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BAHADIR YENISEHIRLIOGLU’NUN SON HASAT ROMANINDA
SIZOFRENI VE DAMGALAMA!

SCHIZOPHRENIA AND STIGMATIZATION IN
BAHADIR YENISEHIRLIOGLU'S LAST HARVEST NOVEL

Sevgi CELEN
Dr. Ogr. Uyesi Giilsiim TARAKCI

Oz: Yazarin kimi zaman kendisinde var olan ya da baskasinda gozlemledigi bir
hastalig1 anlatarak kimi zaman da toplumun hastalikli yapisini ortaya koyarak
dikkatlere sunmak istedigi hastalik kavramu, ferdi veya toplumsal, fiziki veya ruh-
sal olarak cesitli yonlerden ele alinarak romanlarda islenir. Toplumsal ve fiziki has-
taliklardan ziyade ruhsal hastaliklara daha fazla yer verilen romanlarda okurun
karsisina ¢ikan en yaygin hastalik, sizofrenidir. Sizofreni, insanin davranislarinda,
algilarinda ve diislincelerinde bozulmalara yol acan, onun ¢evresiyle ve toplumla
saglikli iliski kurmasini zorlastiran zihinsel bir hastaliktir. Bu hastaliga sahip olan
bireyler, cesitli nedenlerle ailesi ve toplum tarafindan etiketlenerek diglanabilmek-
te, diger bir ifadeyle damgalanmaktadir. Sizofreni tanisi konmus bireyler, bir taraf-
tan hastaligin sebep oldugu hallerle diger taraftan da toplumun olumsuz tutumuy-
la miicadele etmek zorunda kalirlar. Bu ¢alismada, Bahadir Yenisehirlioglu'nun
Son Hasat romaninda, sizofreninin belirtilerinin ve sonuglarinin hasta bireyi nasil
etkiledigi, insan gercekliginin bir parcasi olan bu hastalik halinin toplum tarafin-
dan nasil yorumlandig1 ve bu yorumun hasta tizerinde nelere sebep olabilecegi tii-

riin sundugu imkanlar 6l¢iisiinde degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bahadir Yenisehirlioglu, sizofreni, damgalama, haliisinasyon,

intihar.

Abstract: The concept of disease, which the author sometimes wants to present to
attention by revealing the diseased structure of society by explaining a disease that

exists in him or has observed in others, is discussed in novels from various aspects,

1 “COPE-Dergi Editorleri Igin Davranig Kurallar1 ve En Tyi Uygulama Ilkeleri” beyanlari: Bu caligma igin
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirilmemistir. Bu ¢alisma igin etik kurul onay1 gerekmemektedir. Sorumlu
Yazar: Sevgi CELEN

Statements of “COPE-Code of Conduct and Best Practices Guidelines for Journal Editors”: No conflicts of
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both individually or socially, physically or spiritually. Schizophrenia is the most
common illness that readers encounter in novels, in which more mental illnesses
are included than social and physical diseases. Schizophrenia is a mental illness
that causes distortions in human behaviors, perceptions and thoughts, disrupting
its relationship with its environment and society. Individuals with this disease can
be labeled and excluded by their family and society for various reasons, in other
words, stigmated. Individuals diagnosed with schizophrenia have to fight the ne-
gative attitude of society on the one hand and the situations caused by the disease
on the other. In this study, Bahadir Yenisehirlioglu's novel The Last Harvest will
try to evaluate how the symptoms and consequences of schizophrenia affect the
sick person, how this state of illness, which is part of human reality, is interpreted

by society and what this interpretation can cause on the patient.

Key Words: Bahadir Yenisehirlioglu, schizophrenia, stigmatization, hallucination,

suicide.
GIRiS
Roman, 6znesi ve nesnesi insan olan edebiyatin en énemli tiirlerinden birisidir. insana
dair her sey edebiyatin, dolayisiyla da romanin konusudur. Yazar, insan1 merkeze alarak haya-
tin biitiin gergeklerini kendi yorumuyla kurgu diinyasina tasir. Insanin gesitli ruh halleri, olay-
lar karsisinda verdigi tepkiler, yasadig: catismalar ve insanla ilgili daha pek ¢ok sey, birer mal-

zeme olarak romanda yazarin muhayyilesiyle yeniden sekillenir. Hayatin bir gergegi olan has-

talik da, yazarin romana malzeme olarak sectigi konulardan birisidir.

Zithiklar iizerine kurulu olan diinyada, hastalik da saglikli olma halinin kargit1 olarak
varligin gosterir. Selguk Cikla, bu karsitlikta saglik halinden ziyade hastalik halinin edebi eser-
lerde neden daha ¢ok konu edildigini sdyle ifade eder:

“Nasil ki insan hayatinin en énemli cephesini saglik ve hastalik halleri olusturu-
yorsa, benzer sekilde edebi eserlerin hem ontolojik bakimdan estetik veya gayri
estetik oluslar1 hem de eserlerdeki insan iligkilerinin saglikli ya da hastalikl olu-
su bakimindan saglik-hastalik karsitliginin bu metinlerde ¢ok 6nemli oldugu go-
riiliir. Diger taraftan hastalik halinin saglik haline nazaran hayat1 daha fazla etki-
leyici ve hatta sarsici olusu sebebiyle hastalikla ilgili anlatimlar, imalar ve imgeler

edebi metinlerde daima 6nemli bir yer isgal edegelmistir.” (2016: 95)

Erer de, hastalik durumunun toplumsal boyutuyla edebi eserlerde yer aldigin belirtir

ve sOyle der:

“Insan yasaminin en onemli unsurlarindan saglik ve hastalik kavramlar: ¢ogu
zaman edebi eserlerin ya ana temasi olmustur ya da yazarin hekim olmasindan
kaynaklanarak tecriibelerini yansitmasi seklinde karsimiza ¢ikmistir. Cogunlukla

da tibbi anlam1 disinda sosyal boyutuyla irdelenmistir.” (2012: 56)

Hastalik kavrami, Tiirk ve diinya edebiyatinda ana tema olarak romanlarda pek yer
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almasa da? ferdi veya toplumsal, fiziki veya ruhsal bir¢ok hastaligin izlerini az ya da ¢ok ro-
manlarda gormek miimkiindiir. Ozellikle 19. ylizyil romanlarinda verem, veba, sara, romatiz-
ma, fel¢ gibi gesitli hastaliklar Tiirk ve diinya edebiyatina konu edilir. Bu hastaliklarin romana
konu edilmesindeki en biiyiik etken, yazarin hastalig1 bizzat yasamis ve yasiyor olmasi ya da

yakin ¢evresinde drneklerini gormiis olmasidir.?

Fiziksel bir hastaliga sahip olmasi dolayisiyla daha ziyade psikolojik rahatsizliklari
eserlerinde basarili bir sekilde isleyen ( alintilayan Kurt, 2015: 7) yazarlar, “haset, intihar delili-
&1, histeri, narsisizm, serbestlik, delilik” (Cikla, 2016: 198-229) gibi ruhsal/ zihinsel hastaliklarin

yaninda takintili olma gibi kisilik bozukluklarina ve sizofrenik tiplere* de yer verirler.
Sizofreni

Sozliikte, “Gergeklerle olan iliskilerin biiyiik dl¢iide azalmasi, diisiince, duygu ve dav-
ranis alanlarinda énemli bozulmalarin ortaya ¢ikmasi vb. belirtiler gosteren bir ruh hastalig:.”>
seklinde tanimlanan sizofreni, literatiirde “genellikle genglik yillarinda bas gosteren, biiyiik
oOlclide yeti yitimine sebep olan, kiside belirgin haliisinasyon ve hezeyanlara sebep olan nérop-
sikiyatrik bir hastalik” (Isik, Isil, Savas ve Kilig, 2019: 340) olarak tanimlanmaktadr.

Gegen asirdan bu yana hekimlerin sizofreni iizerinde ¢ok fazla arastirma yaptiklarin,
ancak hala gesitli yonlerinin agiklanamadig1 sdyleyen Oztiirk, sizofreni hastaligiyla ilgili olarak

da soyle der:

“19. ylizyildan kalma bir etkiyle, halk arasinda korku uyandiran ve ‘erken buna-
ma’ diye bilinen bu hastalik, geng yasta baslayan, insanin kisiler arasi iliskilerden
ve gerceklerden uzaklasarak, kendine 6zgii i¢ kapanim diinyasinda yasadigy; dii-
stince, duygu ve davraniglarda 6nemli bozulmalarin goriildiigii agir bir ruhsal
bozukluktur.” (alintilayan Eren, 2006: 3)

Cesitli cografyalarda siklikla goriilen ve diinya niifusunun 6énemli bir boliimiinii etkile-
yen sizofreni hastaliginin yapilan ¢alismalarda diinya {izerinde goriilme oraminin %1’den az
oldugu, fakat ti¢ kusak {izerinde yapilan incelemelerde bazi ailelerde bu oramin yiikseldigi,
hastaligin aile biiytiiklerinde goriilmesi halinde ise bu oranin artarak %4-10 arasinda bir degisim
gosterdigi tespit edilmistir ( Arieti, 2008: 83).

Yapilan ¢calismalarda sizofreniye sebep olan etmenlerin basinda psikososyal streslerin yer

aldig1, onu beyin hastalig1 ve genetik etmenlerin takip ettigi ifade edilmektedir. Ayrica hastali-

2“Ana konusu hastalik olan roman sayis1 hem diinya edebiyatlarinda hem de Tiirk edebiyatlarinda gok
azdir. Diinya edebiyatlarindan ilk akla gelen Albert Camus’ niin Veba’s1, bizde ise Peyami Safa’nin Do-
kuzuncu Hariciye Kogusu’dur.” (Cikla, 2016: 96)

3Barigs Can Kurt, “Peyami Safa’nin Romanlarinda Hastalik” adl yiiksek lisans tez ¢alismasinda Tiirk ve
diinya edebiyatinin hasta yazarlarina, bu yazarlarin hastaliklarna ve hastalik temasi iceren eserlerine
deginmistir. (Kurt, 2015: 4-14)

* Turk Edebiyatinda sizofrenik tiplerin yer aldig1 bazi romanlar ve roman Kkisileri sunlardir: Fehim Bey ve
Biz- Fehim Bey, Huzur- Miimtaz ve Suat, Matmazel Noraliya'min Koltugu- Ferit, Aylak Adam- C., Saatleri
Ayarlama Enstitiisii-Hayri Trdal, Tutunamayanlar- Selim Isik ve Turgut Ozben, Ruh Adam- Selim Pusat,
Anayurt Oteli- Zebercet ve Tehlikeli Oyunlar- Hikmet Benol. (Sezgin, 2012: 36)
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g1in nedenleri arasinda psikolojik zayiflik, kisilik yapisi, stres, igsizlik, aile ve is yasantisindaki
sorunlar, iligski sorunlari, bilingdist ¢atismalar da sayilmaktadir. (Tagkin, 2007: 118) Sizofreniye
neyin sebep oldugunun kesin olarak bilinmedigi ancak cesitli nedenler tizerinde duruldugunu
belirten Coban, nedenlerin bilinebilmesinin tedavi i¢in biiyiik 6nem tasidigimi ifade eder ve

sOyle der:

“Mesela sizofreni geninin bulunmasi, yeni dogan ¢ocuklarin hastalikla karsilas-
ma risklerini belirleme ve gereken onlemleri alma agisindan ¢ok 6nemlidir. An-
cak bunun yaninda cevresel faktorleri de bilmek gerekir. Ciinkii ailesinde sizof-
reni olan kisilerde yiizde yiiz hastalik ortaya ¢ikmamaktadir. Genetikle birlikte
cevresel faktorler, hayat olaylari, aile durumu, sosyoekonomik sartlar ve viral en-

feksiyonlar gibi etkenler hastaligin ortaya cikisini tetiklemektedir.” (2008: 20)

Sizofreninin sik goriilen belirtilerinin hezeyanlar, haliisinasyonlar ve duygusal disavu-
rumun azalmasi oldugunu ifade eden Ertugrul Koroglu ise, hastaligin diger belirtileri arasinda

sunlar1 da sayar:

“Genel bir ¢okiintiilitk duyma (depresyon), glinliik etkinliklerden artik zevk al-
mama, toplumdan uzaklagsmaya baslama, siklikla okuduguna odaklanamamaya
baslama, sayisal becerilerin diismesi, unutkanligin baslamasi, mantiksal iligkiler

kuramamaya basglama gibi zihinsel islev bozukluklar1.” ( 2016: 16)

Toplumda sizofreni tanis1 konmus hastalarda goriilen en onemli ve karakteristik belirti
ise, varsanilardir. Olmayan bir dis uyarinin var gibi algilanmas1 durumu olan varsani, ¢ogu

sizofreni hastasinda goriilen ortak bir durumdur (Arieti, 2008: 79).

Yapilan arastirmalarda sizofreninin daha ¢ok ergenlik yillarinin sonlarinda ve geng
eriskinlik yillarinda basladig1, kadinlarin erkeklere oranla daha ileri yaslarda bu hastaliga yaka-
land1g1 belirtilmektedir. (Koroglu, 2016: 16) Fakat sizofrenik durumun nadir de olsa erken do-
nemde, yani ¢ocukluk ¢aginda da basladig1 goriilebilmektedir. (Coban, 2008: 29) Ayrica ergen-
likten baslayip hayatin sonuna kadar devam edebilecegi dort veya kirk sekiz saatlik sizofreni

vakalarina da rastlanmistir (Arieti, 2008: 17).

Sizofreni hastalarinin tedavisinde hastaligin seyri degerlendirilerek bir tedavi yontemi
belirlenir. Yapilan arastirmalarda, ilagla veya hastaneye yatmak suretiyle yapilan tedavilerde
hastanin iyilesme oraninn {igte bir oldugu, bununla birlikte tamamen iyilesen hastalarin yanin-
da tigte bir oraninin {izerinde hastanin da hayatin: siirdiirebilecek kadar tedaviye cevap verdigi
belirtilmektedir (Arieti, 2008: 19).

Intihara meyilli olma, sizofreni tanist konmus hastalarda goriilen en dnemli belirtidir.
Aylak, psikiyatri servisinde yatan hastalar arasinda sizofreni tanis1 konmus olan hastalarda
intihar girisimlerinin ¢ok fazla oldugunu sdyler ve bu nedenle sizofrenlerin erken 6liim neden-
leri arasinda ilk siray1 intiharin aldigini ifade eder (2016: 56). Coban da, sizofreni hastalarinin
hayattan beklentilerinin genel niifusa oranla ¢ok daha diisiik oldugunu vurgulayarak sizofreni-

nin ¢ok 6nemli bir intihar sebebi oldugunu soyler ve sdyle der:

“Psikiyatrik hastalarda intihar, erken Oliimlerin en basta gelen sebebidir. Aras-

tirmalar kisiyi en fazla intihara siiriikleyen hastalik olarak depresyonu, ardindan
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da sizofreniyi gdstermektedir. Intihar eden depresyon hastalarinin %80-100"i &n-
ceden ikaz eden belirtiler verirler. Sizofreni hastalarinda ortaya ¢ikan intiharla-
rinsa ancak %25’inde bir 6n belirti tespit edilmektedir. (...) Sizofreni hastalar1 ¢o-

gunlukla intihar duygularini gizlemektedirler.” (2008: 99)
Damgalama

“Damga” sozliikte nisan, iz, isaret anlamlarinin yaninda “bir kimsenin adinm kétiiye ¢1-
karan; yiiz kizartict durum”¢ olarak da tamimlanir. Damgalama ise, “bireyin iginde yasadig:
toplumun ‘normal’ saydig: Olgiilerin disinda sayilmas: nedeniyle, toplumu olusturan diger bi-
reyler tarafindan, bireye saygimligini azaltict” (Biiber, Kars, Giilsiin ve Nergizci, 2014-2015; 39)
sekilde davranilmasidir. Diger bir ifadeyle, damgalama, bir kisiye veya bir olaya karg1 itibarin
kaybettirici, gozden diisiiriicii, asagilayici, hor goriicii bir tavir veya negatif bir davranis sergi-
lemektir. (alintilayan Avcil, Bulut ve Sayar, 2016: 177) Damgalama eyleminin goriildiigii hasta-

liklarin basinda ise, sizofreni gelmektedir.

Yapilan ¢alismalar, halkin sizofreni hastalari ile yakin iliskiler kurmaktan kagindigini ve
bu hastalar1 damgalayarak dislama egiliminde oldugunu gostermektedir. Ciinkii “sizofren bi-
reyler ani ve beklenmedik davranislarda bulunabilmektedirler. Bu da hastalik hakkinda bilgi
sahibi olmayan bireylerin sizofreni tanisi alan bireylerden zarar gérmekten ya da ruhsal hasta-
ligin kendilerinde de olabilme ihtimalinden korkmasina ve onlar1 damgalamalarina neden ol-
maktadir” (Isik vd., 2019: 340). Hemen biitiin kiiltiirlerde goriilen bu ortak tavir, Tiirkiye'de
yapilan calismalarla da ortaya konmustur. Bu c¢alismalarda, ruhsal hastalig1 olanlara kars: top-
lumda belirgin olarak dislayici egilimlerin kirsal kesimde ¢ok daha yiiksek oranlarda oldugu ve
evlenme, komsu olma, bir arada ¢alisma gibi durumlarda ¢ok daha yaygin olarak goriildiigii
tespit edilmistir (Tagkin, 2007: 125).

Toplumun hasta gordiigii kisileri damgalamasi, 6zellikle sizofreni hastalar1 iizerinde
olumsuz sonuglarin dogmasina neden olmaktadir. Bu hastalar, toplumdan goérdiigii 6nyargili
ve digslayia tutumu kendi ic¢inde kabullenip ‘igsellestirilmis damgalama’ yasayabilmektedir.
“I¢sellestirilmis damgalama, bireylerin toplumdan kendilerini izole etmelerine, utang ve deger-
sizlik hissetmelerine neden olmaktadir. Bu durum bireylerin bas etme mekanizmalarini olum-
suz olarak etkilemektedir.” (alintilayan Biiber vd. , 2014-15: 37) Sizofreni hastasin giigsiiz hale
getiren icsellestirilmis damgalama, sagliksiz aile ortamui ile bir araya geldiginde ise hastanin
yasam kalitesini kotiilestirerek (Ozgelik ve Yildirim, 2018: 80) hastaligin tedavi siirecine de
olumsuz yonde etkiler yapmaktadir.

Damgalama, sadece sizofreni tanisi1 konmus hastalar iizerinde olumsuz etki birakma-
maktadir. Hastanin aile ¢evresi de bu durumdan oldukca fazla etkilenmektedir. Yapilan galis-
malar, hasta yakinlarinin damgalama ve sosyal yalitilma konusunda biiyiik zorluklar yasadik-
larini, bu nedenle de hastalig1 gizleme egiliminde olduklarini ve hatta toplumun baskisi yiiziin-
den tedavi igin bir ¢aba icine girmediklerini ortaya koymaktadir (Taskin, 2007: 126). Ayrica kimi
zaman toplumun aile bireylerini de damgalama egiliminde olmasi, ailede zorlu bir psikolojik

siirecin de yasanmasina neden olmaktadir. Bu agidan manevi ve ruhsal olarak biiyiik baski
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altinda olan aile bireyleri, hastanin tedavi edilme siirecinde maddi olarak biiyiik yiik altina
girmektedirler. Hastaligin aile {izerindeki giigliikleri ve ytikii hakkinda yapilan arastirmalarda,
uzun siireli tedavilerde hastane yatislar1 ve tedavi masraflarinin aileyi maddi olarak etkilemesi-
nin yaninda aile fertlerinin sosyal etkinliklerden mahrum olmasi, aile i¢inde yasanan gerginlik,
hastaya karsi duyulan sugluluk duygusu ve gelecege dair yasanan kaygi, ailenin iizerine binen

yiikler arasinda sayilmaktadir (Giilseren, 2002: 144).
Son Hasat

Sizofreni hastaliginin konu edildigi Son Hasat 7 romaninda kurgu, bu hastaligin roman
kisileri tizerindeki etkilerine, seyrine ve sonuglarina bagl olarak gelisir. Romanin baskisisi
Hilal'dir. Hilal merkezinde bu hastaligin dort kusak boyunca genler yoluyla tasindigi, sizofreni
tanis1 konmus bireylerin duygu, diisiince ve hayal diinyalarinda neler yasadigy, aile fertlerinin
bu hastaliktan nasil etkilendigi, toplumun bu hastaliga nasil baktig1 ve bu hastaligin gormezden

gelinip tedavi edilmemesi halinde nasil biiyiik felaketlere sebep olabilecegi anlatilir.

Romanda olaylarin gectigi mekan, Akhisar’dir. Akhisar ve gevresinin hafizasinda yasa-
yan mitolojik unsurlarin ve menkibelerin anlatilmasiyla baslayan romanda, bu mekanin ruhu
ile Hilal'in i¢ diinyasi arasinda iligski kuran anlatici, Hilal’in ¢igliklarinin terciimani olarak onun
menkibesini de kendisinin dillendirmek istedigini soyler ve okuru Hilal'in hikayesini dinleme-

ye hazirlar:

“Ben de Hildl’in menkibesini dillendirmek istedim. Zira o bunu cok istedi, hissediyorum.
Onun yagadiklarini, var olusundaki tuhafligi, eksikligini ve biitiin yasadiklarini anlatmak

istiyorum.

Biitiin giiciimle Hildl'in usul usul iizerini kaplams pas misali acuyr kazimak istiyorum.”
(s.11)

[lahi bakis agistyla yazilan romanda Hilal’in ruhunun ve zihninin derinliklerine inen
anlatici, onun hi¢bir zaman yasadiklarinin tam manasiyla anlasilamayacagini, kendisinin bile
bu giice erisemedigini ifade ederek bir anlamda, sizofreninin hala tiim yonleriyle anlasilamamais

bir hastalik olduguna da vurgu yapar:

“Hilal'in kulagma fisildayan bu sesin sahibini ve binlerce ar1 viziltisinin beynini uyustu-
ran titresimlerini ben bile ¢ozemiyorken bunu kim ¢ozecek? fnanmzyorum velhasil, hig

ama hi¢ inanmuyorum.” (s.12)

Hilal'in ruhunu saran ve onu aci i¢inde kivrandiran sizofreni hastaligini, romanda tarih
oncesinde “tanr1 veya tanricalarin kullandig1 kutsal bir sembol” (Alexiou, 1991; 110-111) olan
labris® ile iligskilendiren anlatici, “Hildl’in i¢cinde yasayan engeregin, Labris gibi onu ¢ift tarafli olarak
kesmesini, ruhunu, bedenini, hayallerini, gercekligini yok etmesini” (s.12) hi¢ kimsenin gelecek kusak-

lara tamamiyla anlatamayacagin soyler. Ayrica gelecekte yasayacaklarini bilebilseydi eger,

71k basim1 2014 yilinda Everest Yaymlari'ndan yapilan roman, 2017 yilinda Timag Yayimlarindan gikar.
Calismada yapilacak alintilar eserin 2017 yilinda yapilan baskisina aittir.

8 Labris/ Labrys: Cift tarafli balta. Minos dilinde: “Cifte balta”. Minos dininde kutsal sayilan bir sembol.
(Alexiou, 1991: 110)
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Hilal'in genlerinde tasidigi bu hastalig1 ortadan kaldirabilmek igin labrisi kullanip dogurganli-
g1n1 kendi elleriyle yok edecegini ifade eden anlatici, bu hastaligin 6zellikle kadinlarin ruhunda
ne derece biiyiik etkiler meydana getirdigine de isaret eder. Bunun yaninda sizofreninin, hasta-
y1 i¢ine hapseden labirentli® yapisini da sembolize eden labris, Hilal'in i¢ine diistiigii karmagik

labirentte kurban ediligini de simgeler.!°

Hilal'in hikayesini anlatmaya baslayan anlatici, onun ¢igliklarinin 6zellikle ailesi tara-
findan nasil duyulmadigini, kendisine gen yoluyla miras kalan bu hastaliktan ailesinin hangi

yolla kurtulmaya ¢alistigini ise okura soyle nakleder:

“Hildl, kriz aninda hastaneye yatirilmadan énce ailesinin istedi ile yumurtaliklarini al-

muglardi. Hildl ile hasat tamamlansin istemislerdi. Hildl son hasattr.” (s.196)

Hilal son hasat olarak diisiiniilse de, bu hastalik, kendisinden kag¢ilamayan bir yazgi
gibi Hilal'in kiz1 Kader’in isminde sembolize edilir ve onun intihar etmesiyle de bu yazgimnin

kaginilmaz sonlarindan birisi yine anlatici tarafindan okura sezdirilir.

Son Hasat romanini sizofreni ve damgalama baglaminda incelemeye ge¢gmeden 6nce

romanin kisa bir 6zetinin verilmesi faydal1 olacaktir:

Menemen olayinda Kubilay’in basinin kesilerek cami avlusunda teshir edilmesinden
sonra, heniiz daha ¢ocuk yaslarda olan Giilsiim Hanim'in bu manzaraya tanik olmasi, onun
¢ocuk ruhunu derinden etkiler. O giinden sonra gosterdigi garip davraruslar, ailesi ve ¢cevredeki
insanlar tarafindan bu olayla iligkilendirilir ve basit bir travma olarak nitelendirilir. Onun sizof-

reni hastas1 oldugu icin garip davranislar sergiledigi ise ¢ok sonra anlasilir.

Giilstim Hanim’in esi Refik Bey, esinin hastaligin1 6nemser ve tedavisi icin elinden ge-
len her seyi yapar. Giilsiim Hamim’in sakin mizacinin da etkisiyle uygulanan ilag tedavisi ise
yarar ve Glilsiim Hanim hayatini dinginlik i¢inde siirdiiriir. Esinin bakimini her anlamda {ist-
lenen Refik Bey, bir giin bunalimli bir aninda kendisine bir sey olmasi halinde esine kimsenin
bakamayacagini diisiiniir ve onun bakimevine gonderilecek olma ihtimalini dahi kabullenemez.

Bu nedenle esi Giilstim Hanim'1 yastikla bogarak 6ldtiriir, sonra da intihar eder.

Sizofreni hastaligini genetik yolla tasiyan Giilsiim Hanim’in kizi Samiye Hanim, terbi-
yeli ve giizel bir kizdir. Akhisar’da hatir1 sayilir bir zenginlige ve itibara sahip olan ve zeytin

ticaretiyle ugrasan Selim Bey, isi vesilesiyle tamsip dostluk kurdugu Refik Bey’in kizi Samiye

% “Labirent teriminin Girit dilindeki Labris (Labrys) yani “gift tarafli balta” sozciigiinden geldigi sanilmak-
tadir. (...) Psikoloji alaninda, sizofreni hastalarinda algilama bozuklugu nedeniyle ortaya c¢ikan
‘labyrinthine konusma’ ile de psikoloji alaninda sik kullanilan bir terimdir. (...) Labirent sembolii bir
bakima bilingaltinin karmasik koridorlarini temsil edebilecegi gibi insanin birey olma macerasindaki
cok alternatifli de bir yoldur.” URL-3: https://okuryazarim.com/labirent-sembolu-ve-anlamlari/

10 Kendisiyle yaptigimiz réportajda Bahadir Yenisehirlioglu romanla ilgili sunlari sdyler: “Sizofreni hasta-
ligina temas etmek istedim. Ug nesil yani nine, anne, torun iizerinden bir hikayeyi anlatmak istedim.
Gergek bir hikayeden yola gikarak kurguladim. Insanin girift haline, insanin labirentlerine, insanin bi-
linmezliklerine, insandaki degisim ve doniisiime. Normal kabul ettigimiz insanlarin aslinda nasil ziva-
nadan ¢ikabileceklerine. Bir hastali1 teshis etmek istedim. Bir hastaliga etki etmek istedim. Yani kela-
mimla anlatmak istedim. Onlari, yasadiklarini anlasilir kilabilmek adimna.” (S. Celen, kisisel goriisme, 7
Mart, 2020)
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Hamim'y, yine kendisi gibi zeytin tiiccar1 olan oglu Ismail Bey ile evlendirmek ister. Samiye Ha-
num, Ismail Bey’e gonliinii kaptirsa da evlenmeyi ve gocuk sahibi olmay1 hig diisiinmez. Genle-
rinde annesi Giilstim Hanim’dan miras kalan hastalig1 tasidigini bildigi icin yapilan bu teklifi

kabul etmez. Ancak Ismail Bey, ¢ok sevdigi Samiye Hanim’1 ikna etmeyi bagarir ve evlenirler.

Ug evlat sahibi olan Ismail Bey ile Samiye Harum'in ilk iki ¢ocugunda hastalikla ilgili
olarak herhangi bir problem goriilmezken tiglincii ¢ocuklar1 Hilal, digerlerinden ¢ok farkl: dav-
ranislar sergilemeye baslar. Sizofreninin genlerle tasinan etkisi onda su yiiziine ¢ikar. Konusa-
maz, belli belirsiz sesler ¢ikarir; tavir ve davranislar: gittikce gariplesir. Zihni adeta bedeninden
apayr1 bambagka alemlerde dolasir. Ailesinin durumunu fark etmesini bekler; fakat davramgla-
r1 simariklik olarak degerlendirildiginden yasadiklarini ve hissettiklerini ailesi anlayamaz.
Kendisini yalniz hisseden Hilal, ilgisizlikten dolay1 zaman gectik¢e daha da yalnizlasir. Duydu-

gu huzursuzluk ve gordiigii hayaller onun aci iginde kivranmasina neden olur.

Bir aksam yemeginde yasananlar, Hildl’in durumunun ortaya ¢ikmasimna vesile olur.
Hilal, yemege cirilgiplak bir vaziyette gelir. Evdeki hizmetli gordiigii bu manzara karsisinda
elindeki porselen kabi yere diisiiriir ve kase paramparga olur. Ismail Bey, sofra ortiisiinii geke-
rek kizin1 6rtmeye ¢alisir. Hilal buna engel olmaya calisirken diiser ve kirilan porselen parcalar:
yliziinii deler. Kizin1 hastaneye gotiiren Ismail Bey, herkesten de bu olayin gizli tutulmasini

ister. Ev halki ¢evreye karsi Hilal’in banyoda bayginlik gegirip diistiigiinii soyler.

Yapilan tetkikler sonunda Hilal’e sizofreni tanisi konur. Sonucu dgrenen Ismail Bey ve
Samiye Hanim'in diinyalar1 baslarina yikilir. Vaktiyle evlenmek istemeyen Samiye Hanim bii-
yiik bir pismanlik duyar; evlendikleri icin esine ve kendisine kizgindir ve bu kizginlikla da esi-
ne bir daha kendisiyle birlikte olmayacagini sdyler. Esi Samiye Hanim’1 kaybetme korkusu ya-
sayan Ismail Bey, doktorla konusmaya karar verir ve ailede bu hastaligin daha énceden de go-
rildiigiinii ifade ederek Giilsiim Hanim'la ilgili gergekleri anlatir. Hilal'in tedavisine baglanma-
sin1 ve bu durumun da hig kimse tarafindan bilinmemesini ister. Hilal bir siire hastanede yatih
olarak tedavi goriir. Haklarinda dedikodu ¢ikmasin diye bir siire sonra da eve getirilir. Ardin-
dan gevrelerine Hilal'in Fransa'ya gidecegi duyurulur ve Hilal yeniden hastaneye yatirilir. Te-
daviye cevap verse de Hilal'in tam olarak iyilesmedigini sdyleyen Doktor, Hilal'in evde daha

rahat edebilecegini sdyleyerek onu eve gonderir.

Ismail Bey, Hilal'in hastaliginin duyulmasinin kendileri icin bir felaket olacagini ve iti-
barlarinin zedelenecegini diisiiniir. Hilal’i bir an 6nce evlendirip evden gondermek ister. Yore-
nin en biiyiik tiitiin iireticisi olan Halil Aga, Ismail Bey gibi egitimli ve gorgiilii olmasa da hatir
sayilir zenginligi ile itibar goren bir isimdir. Oglu Alparslan’in mevsimlik isgilerden bir kiza
sevdalanmasini hazmedemez ve ogluna fikrini sormadan Ismail Bey’in kiz1 Hilal'i ogluna ister.
Bu teklifi biiyiik bir firsat olarak degerlendiren Ismail Bey, Hilal'in tuhaf davranislarinin bu
ailede goze batmayacagini, tavirlarinin simariklik olarak nitelendirilecegini diisiinerek bu evli-
lige r1za gosterir. Ailelerinin kararlariyla evlendirilen Hilal ve Alparslan i¢in kdbus dolu giinler

basglar.

Gonlii de akli da amele kizda kalan Alparslan, rizasi alinmadan evlendirildiginden
kendini ickiye verir, serserilesir ve etrafta artik meczup olarak goriiliir. Babas1 Halil Aga'min

Olimiinden sonra da tiim mal varligini satarak tiiketir. Bunun iizerine Hilal, ailesi tarafindan
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geri alinir. Bu evde iyice yalnizlagan Hilal’in bir miiddet sonra da hamile oldugu 6grenilir. Hilal
bebegini diinyaya getirdikten sonra kisirlagtirilir ve onun bebege bakamayacag: diisiincesiyle
bebegi ablasina verilir. Bebeginin elinden alinmasindan sonra biisbiitiin bunalima giren Hilal,
akil hastanesine yatirilir. Fakat Hilal, akil hastanesinde duramaz ve oradan kagarak Karahoyiik
Dag1'nin bir kosesine siginir. Hilal’in saklandig: yeri tesadiifen 6grenen Alparslan, hala nikahli-
st olan Hilal'le ilgilenmek ister. Bir gece Hilal'in yanina gider, ona yiyecek bir seyler gotiiriir ve
onunla birlikte olur. Hilal'in yanindan ayrildiktan sonra da yolda Hilal’i arayan abisi Veysel'i
goriir. Veysel'in Hilal'i arayisin1 dnemsemez ve yoluna devam eder. Ote yandan karsisinda
birden abisini goren Hilal, o zamana kadar iginde biriktirdigi biitiin kinini bagirarak kusmaya
baglar. Goziinilin 6niinde canlanmaya baslayan tuhaf hayallerin etkisiyle de abisi Veysel, Hilal'e
bir yaratikmus gibi goriiniir. Hilal, gordiigii hayallerin tesiriyle kendisini sakinlestirmeye ¢alisan
Veysel’e saldirir. Kendisini korumak isteyen Veysel de, Hilal’e giiclii bir tokat atar ve Hilal yere
y1gilir. Sesleri duyup gelen Alparslan, Hildl'in ¢ldiigiinii anlayinca tabancasin ¢ikararak once

Veysel’i alnindan vurur, ardindan da intihar eder.

Biitlin bu yasananlar, dénemin gazetelerine konu olur. Hilal'in dogumdan sonra abla-
sina evlatlik olarak verilen kiz1 Kader de, anne ve babasinin yillar 6nce yasadigi bu hazin sonu,
bir tesadiif neticesinde yaptig1 arastirmayla 6grenir. Kendine Kamer adinda hayali bir arkadas
edinir ve babasinin sevdigi kadindan olma bir kiz olarak Kamer’i hayal diinyasinda yasatir.
Kamer’le birlikte annesi olarak bildigi teyzesinin yanina gittigi bir giin, tuhaf tavirlar sergile-
meye baslar ve teyzesine 6grendigi hakikati anlatan gazete parcasini gosterir. Hi¢ beklenmedik

bir anda da kendisini camdan atarak intihar eder.
Hayal ve Ger¢ek Arasinda Kaybolanlar: Giilsiim, Hilal, Kader

Romanda sizofreninin ortaya ¢ikis sebepleri, takip ettigi seyir ve neden olabilecegi so-
nuglar dort kusak tizerinden okura sunulur. Bu dort kusak i¢inde sizofrenik tip olarak karsimi-

za ¢ikan isimler ise Giilsim Hanim, Hilal ve Kader’dir.

Sizofreni hastaliginin bilimsel olarak nedenleri, seyri ve sonuglar1 romanda doktor tara-
findan okura nakledilir. Hastaneye gotiiriildiigiinde tan1 konulduktan sonra Hilal'le ilgili ola-
rak doktorun aile bireylerine hastalik hakkinda verdigi bilgilerle okura, bir anlamda, romanda

yasanacaklar sezdirilir.

“Kiziniz hasta efendim. Sizofreni. Hastali§in baglarinda da degil. Biraz ilerlemis, zaman
gecirmigsiniz. Bu hastaligin birincil ve ikincil belirtileri vardir. Kendi diisiincelerini yiik-
sek sesle isitme, kendisi ile kavga eden sesler isitme, kendine emir veren sesler isitme, he-

zeyanlar, gercekte olmayan algilar gibi. (...) Kizimiz hastali§in ikinci devresinde.” (5.47)

Sizofreninin nadir goriildiigiinii belirten doktor, genellikle ergenlik doneminde basgla-
yan bu hastaligin kadinlarda yirmili yaslarda belirti verdigini, cinsiyet farkliligina gore hastali-
g1in tedavi sonuglarinda da farkliliklar gozlemlendigini sdyler ve nedeni tam olarak bilinmeyen

bu hastaligin beyinde yaptig tahribati da soyle agiklar:

“Nedeni tam olarak bilinmemektedir. Ama beyinde birtakim etkilenmeler olusturdugunu
soyleyebiliriz. Birbiriyle baglantili alanlarin patolojisi diger alanlarda fonksiyon bozuk-

luklarina neden olmaktadir. Cogunlukla sizofren beyinlerde yaygin olarak bildirilen pato-
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loji, beyin hacminin azalmasidir.” (s.47-48)

Hastaligin aile fertleri tarafindan fark edilebilecegi belirtiler de, yine doktorun agzindan

verilir:

“Bu tip hastalarin konusmalart garip olur. Anlagilmazdir. Mantik 6rgiisii yoktur. Her
zaman degil tabi. Bazen de kelimeler salata gibidir, birbirinin icine gecmis vaziyette. S6y-
lediklerine bir mana veremezsiniz. Hildl Hamim da bu belirtileri gostermis olmali. His-
setmis olmalisimiz. Hasta haliisinasyonlar goriir. Objesiz algilar, isitme, gorme, tatma,

koklama, dokunma alanlarimda hayaller goriir. Buna hi¢ sahit olmadimiz mi?” (s.51)

Sizofreni hastaliginda genetik faktoriin etkisine “Ailenizde bu rahatsizli§in olma ihtimali
yiiksek. (...) Bildiginiz bir vaka var mi?” (s.48) diyerek isaret eden doktor, bu hastaliin sebep ol-
dugu en 6nemli neticeye de, “Sizofreni hastalarda yiizde elli oraninda intihar egilimi goriiliir. Kizi-

mizda daha énceden boyle bir girisim oldu mu?” (s.47) diyerek dikkat geker.

Hilal'in anormal olarak algilanan hallerinin ve diisiincelerinin anlatilarak baslandig:
romanda, onun aslinda bir sizofreni hastas1 oldugu doktorun tarusiyla ortaya konur ve dokto-
run bu hastalikla ilgili teorik olarak ortaya koydugu hususlar, romanin ilerleyen boliimlerinde

yasantiya doniiserek okura sunulur.

Sizofreni hastasi olan ailenin ilk {iyesi biiyiikanne Giilsiim Hanim’dir. Ancak o, hastali-
gin kisi lizerindeki etkilerinin ve sonuglarinin goriilmesi agisindan Hilal ve Kader kadar 6n
planda degildir. Giilsiim Hanim, hastaligin etiyolojik sebeplerinden biri olan genetik gecisin
onemli oldugunun okura iletilmesi ve sevgi, ilgi ve tedaviyle bu hastaligin kontrol altina alina-
bileceginin goriilebilmesi noktasinda islevsellik kazanir. Romanda hastaliginin asamalar1 ayrin-
tili olarak yer almaz, esi Refik Bey ve damadi Ismail Bey’in anlatimlariyla okur onun hastalik

stirecine tanik olur.

Menemen olaymin yasandig1 donemde heniiz daha ¢ocuk olan Giilsiim Hanim, ekmek
almak icin caminin avlusundan kosarak gecerken Kubilay’'in kan damlayan kesik basmi goriir
ve ayag1 kayarak kanlarin {izerine kapaklanir. Biiyiik bir travmaya yol acan “bu olayn etkisiyle
oyle sarsilmusg ki giinlerce konusamamg. Ergenlik cagina geldiginde sikintilar: iyice depresmis, artik sade-
ce kendi kendine konusmaya baslams. Sikintilar: hep bu yasadigi olaya baglanmis.” (s.78) Hastaliginin
perdelenmesine neden olan bu olay, onun hastalifinin ailesi tarafindan fark edilememesine
sebep olur. Ergenlik ¢aglarinda ortaya ¢ikabilecek olan bu hastaligin Giilsiim Hanim'in daha
¢ocukluk déneminde ilk belirtilerini gostermesiyle, bu hastali§in ilk izlerinin ne zaman goriile-
bilecegine dikkat gekilir. Ancak hastalik erken dénemde belirti vermeye baslasa da, ailenin bil-
gisizligi teshisin erkenden konulamamasina ve tedaviye baslanamamasina; dolayisiyla da has-

taligin ilerlemesine yol agar.

Romanda sizofreni olusunun nedeni belirtilmeyen Giilsiim Hanim, diger ¢ogu sizofreni
vakalarindaki gibi varsanimlarla yasar. Stirekli tanik oldugu manzaray: hatirlayarak “Ellerim
kanli benim! Kafas: kesilmis. Kafas: yok. Her yerim kanli benim. Ben kana diigtiim. Ben kana diistiim.”
(5.63) diye sayiklar. Hastaligin zapt ettigi zihninin derinliklerinde kendisini, kesilen bir bastan
akan kan yiginin iginde gorerek hep aci geker. Cok sonralar: fark edilen hastaligy, ilagla tedavi

edilerek kontrol altina alimir. Hastaligina ragmen evlendirilen ve ¢ocuk sahibi olan Giilsiim
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Hanim, esinin ilgisi ve gordiigii diizenli tedavi sayesinde sakin bir hayat yasar. Romanda veri-

len bu ayrintilarla, sizofreni hastaliginin kontrol edilebilirligi vurgulanmaya calisilir.

Giilsiim Hanim gibi sizofreninin etiyolojik sebeplerinden biri olan gen aktariminin kur-
gu icindeki temsilcilerinden bir digeri de Samiye Hanim’dir. Romanda Samiye Hanim, annesi
Giilsiim Hamim gibi sizofren bir tip olarak okurun karsisina ¢ikmaz. O, hastalik kendisinde
goriilmese de, tasidigl gen nedeniyle hastaligin kendisinden sonraki nesilde, yani kiz1 Hilal'de

goriilebilecegine vurgu yapmakla islevsel bir deger tasir.

Romanin baskisisi olan Hilal, romanda sizofreni hastaliginin etkilerini ve sonuglarini en
yogun sekilde yasayan isimdir. Cocuklugunu babasinin anlattig1 hikayelerin diinyasinda yasa-
yarak gegiren, kendisini giiven ve huzur iginde hisseden Hilal, sizofreninin belirtilerini ilerleyen
donemlerde gostermeye baslar. Ergenlik oncesinde duygu, diisiince ve davranislart normal
gelisim gosteren bir ¢ocugunki gibi degildir. Yasi ilerlemesine ragmen konusamaz; konusama-
dig1 i¢in de hirginlasir ve garip hiriltilar ¢ikarir. Farkli diinyalarda yasar, cevresindeki olaylari
ve durumlan farkl algilar, hissettikleri ve verdigi tepkiler de diger cocuklardan ¢ok farklidir.
Hastaligin ilerlemesiyle renklere olan hassasiyeti de artar. Ozellikle mavi renk ona soguk ve
korkutucu gelir, onu huzursuz eder. Evin mavi renge boyanmasi, abisinin ve ablasinin aksine,
onun ruhunu baska tiirlii etkiler. Kendi i¢ diinyasinda “Bu ¢irkin mavinin islak dilini hissediyorum
tenimde, buz gibi oluyor her yerim, ates basiyor, korkuyor, cok korkuyorum. Bu soguk, kasvetli, agr,
mesafeli rengi hicbir zaman sevmeyecegim.” (s.18) diyerek konusur kendisiyle. Bu renk onu o kadar
etkiler ki, daha gocuk yasta, “zaman zaman abanoz agacindan yapilma, oymali, piiriizsiiz cilali, mer-
diven tirabzanmindan asag atlamay i¢inden gecir(digi)” (s.24) anlardan birini yasar ve o anin kendi-
sine verdigi mutlulugu hisseder. Kendisine fikri sorulsayd: eger mavi yerine “bahgedeki zeytin
agaglarimin yapraklari, o ince, o narin yapraklarmn arka yiizlerindeki asil yesil ne kadar da yakigird: evi-
mize” (s.19) diyebilirdi. Babasinin anlattigi hikayelerden zeytin agaclarinin cennette oldugunu
ogrenen Hilal'in diinyasinda yesil, cennetin, huzurun ve umudun simgesidir. Renklerin onun

ruhunu derinden etkilemesi de, hastaliin ondaki ilk 6nemli belirtilerinden birisi olur.

Hilal'de goriilen hastaligin etkilerinden birisi de konusma bozuklugunun sebep oldugu
kendini ifade edememe durumudur. O, goziiniin 6niinde canlanan goriintiileri ailesine bir tiirlii
anlatamadig1 icin hep ac1 ¢eker. Bu aci, davramnislarina yansir ve kendisini vurup kirarak anlat-
maya calisir. Ancak o kendisini, abi ve ablasi gibi, “vurarak kirarak degil, sézlerle anlatmay1” (s.27)
diigler hep. Hayatinu alt {ist eden kédbuslardan siyrilip huzurlu ve yepyeni bir hayatin 6zlemini

kurar. Ama ne kadar ¢abalasa da bedenini ve ruhunu saran kabuslardan kurtulamaz.

Hilal ruhunu saran bu kabuslardan ilkini, ¢ok sevdigi zeytin agaglarinin yanina hayal
kurmaya gittigi anda goriir. Zeytin agaclarina dogru yiiriirken arkasindan “biri kiigiik biri biiyiik,
timsah kafali iki adamin kendisine baktigim” (s.27) fark eder. Korkuyla zeytin agaclarinin arasinda
kosmaya baslar. Kosarken agacin dallar1 birden hareketlenir ve aralarindan gegmekte zorlanur.
Oniinii kesen devasa bir zeytin yapragi onu sarip sarmalar. Hilal, nefes alamaz ve kipirdaya-
maz bir halde korku i¢inde ¢irpinir. Birden zeytin agaglarinin govdeleri kokleriyle beraber top-
raktan kopmaya basglar. Zeytin agaclarinin topraktan kopmasiyla olusan ¢ukurlardan binlerce
bocek figkirir. Her yeri bir anda zeytinyag kaplar. Binlerce bocek bu zeytinyaginin icinde vicik

vicik bir halde Hilal’e dogru sokulmaya baslar. Hilal, gozleri 6niinde canlanan biitiin bu man-
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zara karsisinda sessiz ve aci iginde kipirdayamadan kalakalir. O an, ayrik otlar1 Hilal'in bacak-
larina dolanarak onu sikmaya baslar. Yerdeki kesilmis 6kiiz kellelerinden sizan kanlar, zeytin-
yagina karisir, “kara bocekler okiiz kellelerinin agzindan disariya sarkmus dillerinin iizerinde” (s.28)
dolasmaya baslar; ancak Hilal, ¢ighk atamadan, tek bir ses bile ¢ikaramadan savunmasiz bir

halde 6ylece donakalir.

Giin gectikge hayatina giren gergek dist hayaller, gordiigii haliisinasyonlar, Hilal’in ta-
hammiiliinii zorlar. Gérdiigii korkung kabuslarin cogunda var olan ¢kiiz kelleleri, Hilal’in zih-
nine bir kurban bayrami giinii sahit oldugu manzarayla kazinir. Ismail Bey, bir bayram kurba-
nin kesik basini eve getirir. Hizmetli, kesik basin i¢indeki kurtlarin dokiilmesi i¢in hayvanin
bagini yere vurur. Hizmetliyi izleyen Hilal de, hastaliginin ilerleyen siireglerinde “beynindeki
karmcalanmalarin sebebi olarak gordiigii kurtcuklar, burnundan diissiin” (s.90) diye kendi basina

vurmaya basglar.

Hilal, hastaliginin ilerlediginin isareti sayilan ilk ataginda yine etrafta kesik 6kiiz baglar
goriir. Aksam yemegi icin ailenin toplandigi salona ¢irilgiplak inen Hilal, masa basinda oturan

aile bireylerini de birer aygir olarak algilar ve gordiiklerinin etkisiyle de s6yle konusur:

“Bu okiiz kelleleri ne ariyor burada? Neden bu kelleri soydunuz bakayim ha, neden soy-
dunuz? Masadaki aygirlar kim? Siz kimsiniz? Bu evde ne ariyorsunuz? Neden onlari eve

soktunuz? Neden onlar1 masaya oturttunuz?” (s.44)

Gordiigii haliisinasyonlarla kendisini garesiz, savunmasiz ve yapayalniz hisseden Hilal,
yasadig1 acilar1 ailesine bir tiirlii anlatamaz. Kendince verdigi tepkilerle hep fark edilmeyi bek-
ler; ancak ne kadar ¢abalarsa cabalasin yaptiklar1 simariklik olarak nitelendirilir. Hilal nihayet
yasadig1 ilk atakla ailesinin dikkati ¢eker, ilk kez fark edilir. Fakat hastalik ilerlemis ve kontrol
altina alinmas: daha bir zorlasmistir. Onun yemege cirilgiplak inmesi, ailesi tarafindan bir sey-
lerin yanlis gittiginin anlasilmasina vesile olur. Hilal o gece ilk kez, sozleri, hali ve durusuyla

kendisini ifade etmeyi basarir:

“Madem bu diinyaya yabancryim. Cismimizin saklanmasinin ne énemi var. Ruhlarimiz
biitiin ciplakligiyla ortada dolasip duruyor. Icimde doludizgin dolagan sinsi yilanlar: na-
sil ¢ikarabilirim ki bagka tiirlii. Ates yakacak her yeri, seni, beni, herkesi, bu evi... Atesler

iizerinde yiiriiyorum. Sira sizde.” (s.43-44)

Sizofreni hastaliginin sebep oldugu davranis bozukluklarindan biri olan topluluk
iginde ¢iplak bulunma hali (Arieti, 2008; 173) Hilal’de de goriiliir. Fakat Hilal'in salona ¢iplak
bir sekilde girisi onun davrarms bozuklugu gostermesinden ziyade yasadig1 ruhsal sancilarinin
ailesi tarafindan goriilmesi isteginin bir tezahiiriidiir. Kendisini onca zaman fark etmedikleri
i¢in bir yabana gibi yalniz hisseden Hilal, anadan dogma iiryan bir halde yemege inerek aslin-
da ruhunu biitiin giplakligiyla gdzler dniine sermeye galisir. Iginde genlerle tagidig: bir yilanin
zehrini ortaya ¢ikarmanin bagka bir yolunu bulamaz. Cektigi acilarla adeta atesler iginde kiv-
ranan Hilal, siranin artik yagadig: acilara sahit olmayanlara, kendisine ilgi ve sefkat gosterme-
yenlere geldigini ifade eder. Babasi Ismail Bey’in sofra ortiisiinii gekerek iistiinii rtmeye calis-
masina Hilal'in gosterdigi biiyiik tepki de, artik hi¢bir seyin {istiiniin ortiilemeyecegine bir vur-
gudur. Her sey iki taraf icin de tiim ¢iplakligiyla ortadadir artik: Hilal’in hastalig1 ve ailesinin

onu ilk kez fark etmesi.

www.kesitakademi.com ”ﬂm
/




Bahadir Yenisehirlioglu'nun Son Hasat Romaninda Sizofreni ve Damgalama 432

Hastaligin1 maddi ve manevi olarak tiim ¢iplakligiyla boylece ortaya koyan Hilal, he-
men hastaneye gotiiriiliir. Yapilan tetkikler sonunda ona sizofren tanisi konur ve hemen teda-
viye baglanir. Hastaligin ikinci asamasinda oldugu soylenen Hilal, gordiigii tedaviyle kabusla-
rindan bir nebze olsun kurtulur. Tedaviye yanit vermesi {izerine de daha rahat edecegi diisiin-
cesiyle doktor tarafindan eve ¢ikarilmasina izin verilir. Kizinin hastaliginin etraftan duyulmasi
halinde itibarinin zedelenecegini diisiinen Ismail Bey ise, deli olarak nitelendirilecek kizinin
aileye zarar verecegi endisesiyle Hilal'i evden uzaklastirmak ister. Evde ve ¢evresinde 6zel il-
giyle tedavisine devam edilmesi gereken kizini, doktora bile danismadan evlendirir. Béylece
Hildl'in tedavisi yarim kalir ve hi¢ tanimadigi Akhisar'in zenginlerinden Halil Aga'nin oglu

Alparslan ile Hilal evlenmek zorunda kalir.

Duygulari, istek ve arzular hi¢bir zaman 6nemsenmeyen Hilal, zorla evlendirilse de
tiim safligiyla gelinligin igine girdiginde kendisini bir peri kiz1 gibi hisseder. Iginde bir umut
15181 belirir. “Sonbahar ardindan kis bitmis, bahar gelmisti saglarima.” (s.194) diyen Hilal, kotii giin-
lerin geride kalacag: timidiyle Alparslan’i sever ve onu benimser. Fakat Alparslan, gonliinde
bir baskas: oldugu i¢in Hilal'i sevemez. Hilal, Alparslan’in i¢indeki gizli sevday1 birlikte olduk-
lar1 bir gece, Alparslan’in kendisine ‘Zeliha’'m’ diye hitap etmesi iizerine 6grenir. Bu durum
Hilal'in duygularini derinden sarsar ve onu biiyiik hayal kirikligina ugratir. Ardindan sevdigi
kiz1 unutamayan Alparslan’in kendisini ickiye vererek bir ayyas olup ortaya ¢ikmasi Hilal’i
biisbiitiin sarsar. Biitiin yasananlardan kayinpederini sorumlu tutan Hilal, Alparslan i¢in “Bana
ne kizdi, ne de dévdii. Sadece sevmedi beni.” (s.193) diyerek hayati boyunca goremedigi sevgisizligi
esinden de gérememenin acisini yasar. Bu sevgisizlik ve ilgisizlik onun yeniden hastalanmasina

neden olur.

Halil Aga'nin 6liimii, ardindan Alparslan’in biitiin mali miilkii satip tiiketmesi ve bir
meczup olup ¢ikmasi, Hildl'in durumunun daha da agirlasmasina sebep olur. Bunun iizerine
ailesi Hilal'i geri alir. Bu arada Hilal’in hamile oldugu 6grenilir, ancak onun hamilelik siirecini
tamamlayip tamamlayamayacagina siipheyle bakilir. Acilar iginde gegen hamilelik sonunda
bebegini diinyaya getiren Hilal'in, annelik yapamayacag: diisiincesiyle de bebegi elinden alinip
ablasina verilir. Genlerle yasamin siirdiiren hastaligin, bir daha aile iginde yeserip biiyiimemesi
i¢in de Hilal, ailesinin istegiyle kisirlastirilir. Bebeginin elinden alinmasi, Hilal icin son nokta

olur ve Hilal'in durumu iyice kétiilesir. Bunun iizerine akil hastanesine yatirilir.

Akl hastanesinden kagan Hilal, gecenin karanliginda Karahdyiik Dagi'na sigimir. “Her
seyiyle, biitiin sirlariyla hem de hi¢ soru sormaksizin” (s.87) Hilal'i kabullenen dag, Hilal’e huzur ve
giiven verir. Hi¢ kimseye ihtiya¢ duymadan burada korkusuzca bir basina yasamaya baslar.
Korkmas: gerekenlerden, elinden her seyini alanlardan ¢ok uzaktadir burada. Diinyaya getirip
de elinden alinan yavrusu yerine koydugu bez bebegine anne sefkati ve koruyuculuguyla sari-
lir. “Em annem sen, em kuzum. Seni kimse iizemeyecek. Kimse sana zarar veremeyecek. Kimse seni ilag-
larla uyusturamayacak. Duygularimi yok edemeyecek. Seni bitki haline getiremeyecek. Buna asla izin
vermeyecegim.” (s.88) diyerek kendisine yapilanlarin ona da yapilmasina asla miisaade etmeye-
cegini soyler. Onunla konusur, “Birazdan baban gelir. Seni sevecek, beni sevecek.” (s.195) diyerek
igindeki ¢ocuk 6zlemini gidermeye, ihtiyag duydugu sevgiyi aramaya calisir. Herkesten ve her
seyden kagip sigindig1 bu dagda Hiladl'in yerini bilen yalnizca Alparslan’dir. Hilal, yeniden be-

bek sahibi olmak istediginden Alparslan’in ara sira yanina gelmesine ses ¢ikarmaz. Tek istedigi
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sevmek, sevilmek ve anne olmaktir.

Evlilik siirecinden sonra yasadiklarinin etkisinden ¢ikamayan Hilal, kendi basina kalin-
ca diisiinmeye baslar. Ailesine, Alparslan’a ve 0zellikle kayinpederi Halil Aga’ya ¢ok kizgindir.
“Kilicin alevini koydun i¢ime Halil. Oglunu kovdun bana. Oglunu siirgiine yolladin bana. Hayat agacin
korumak adina alevlere yolladin Alparslan.” (s.194) diyen Hilal, Halil Aga’ya oglunu sevdigiyle
evlendirmedigi, Alparslan’1 ve kendisini atege attig1 i¢in kizar ve her seyin sorumlusu olarak
onu goriir. Alparslan’a ise babasinin karsinda durarak sevdasini savunamadig icin kizgindir.
Fakat Hilal’in Alparslan’a olan kizginlig1 nefrete doniismez. Hilal, her seye ragmen Alparslan’t
sever, onun kendisine zarar vermeyecegini bilir. Alparslan’i da kendisi gibi yasadiklar1 hikaye-

nin bir magduru olarak goriir ve Alparslan i¢in kendisini yasak elma olarak niteler:

“Alparslan’im, sen beni elma diye 1sirdin. Digledin beni. Evet evet, benimle evlenmen el-
may1 yemen demekti. Yedin elmay: gordiin hanyay: konyay:. Baba lafi dinlenecek diye, la-
fimin idizerine laf konulmayacak diye sevmedigin bir kadnla evlenilir mi hi¢ oglum. Sen
benimle evlenerek cennetten kovuldun. Yasak elmay: yedin. Evet, ben elman oldum senin.
Seytanin da baban. Hah tamam, oldu bak, seytan Halil, seytan Halil, seytan Halil.”
(5.193)

Hilal’e gore Alparslan, kendisiyle evlenerek yasak meyveyi yemis ve cennetten kovul-
mustur. Alparslan’t elmay1 yemeye tesvik eden seytan ise babasi Halil Aga’dir. Kurulan bu

adem, seytan ve yasak elma ti¢geni Hilal’'in evlilik hayatinda karsiligini bulur.

Hilal, evliliginde mutsuz olmasina ragmen Alparslan’a kars1 nefret duymazken kendi
ailesine kars1 nefretle doludur. Yillardir iginde biriken kinini, kendisini eve gotiirmek i¢in gelen
abisi Veysel'e karst kusar. “Nefret ediyorum hepinizden, senden Veysel, senden anne, senden baba.
Hepinizden kagmak, uzaklagmak istedim.” (s.92) diyen Hilal, i¢inde bir giin iyilesecegine dair besle-
digi timidi sondiiren herkesi ayr1 ayr1 sayar. Hilal, her seyin farkindadir; farkinda oldugu igin
de yasadiklar1 ona ¢ok ac1 verir. O, kendisini anlamalarin1 beklerken gérmezden gelindiginin,
iyilesmeyi beklerken tedavisinin yarida birakildiginin, ilgi ve sevgi beklerken deli damgas: vu-
rulup baslarindan atildigmin farkindadir. “Sizsiniz deli olan, ben degil! Ben hastayim sadece.”
(s.93) diyen Hilal, kendi ailesi tarafindan deli damgas1 vuruldugu icin bebeginin elinden alindi-

ginin ve bir daha anne olamayacaginin da farkindadir:

“Biitiin analigimi aldiniz benden, hi¢ tadamadim, yasayamadim. Bir kadimin ana olama-
mast kir gece degil de nedir, ha nedir? Hem dogurmak hem ana olamamak. Anali§ima
ulagtirmadimiz. Ta bagindan beri biliyordunuz degil mi? Dogurabilmek ama ana olama-
mak. Bunu hic¢ diistinemediniz mi ha, diisiinemediniz mi! O zaman neden evlendirdiniz

beni? (...)Anast deli diye aldimiz cocugumu benden.” (5.92)

Hilal, “Hepinizden tiksiniyorum sahtekdr, ikiyiizlii serefsizler! Simdi Nuh'un gemisi gelecek ve
binecegim. Her seyden hepinizden tekrar kurtulacagim!” (s.93) diyerek hayatini karartan herkesin

tufanda yok olup gidecegine, kendisinin ise kurtulusa erecegine inanir.
Ailesinden goremedigi sevgiyi ve ilgiyi yillarca sessizce i¢ine gomen Hilal, artik i¢inde-
ki sessiz ¢igliklar1 haykirmaya baslar. Yasadig1 duygusal haller onun yeniden hayaller grmesi-

ne neden olur. Kendisine ve bebegine zarar vermek isteyen bir ejderhanin abisi Veysel'in igine
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siiziilerek kendisine dogru geldigini goriir:

“Gozleri kan ¢anagina dénmiis bir ejderha Veysel’in arkasina saklanmugs, Hildl’e dogru
bakiyordu. Ejderha, merakla kendisine bakan Veysel'in icine dogru usulca siiziilmeye bas-
lad1. Kendi gozlerini Veysel'in gozlerinin oyuklarina yerlestirdi. Kan kirmizisi bu gozler
gerceklik adina ne varsa igine alwyor, ortalig1 peltelesmis, koyulmus, yogun pihtili kan

rengine doniistiiriiyordu.” (s. 94)

Ejderhadan kendisini ve bebegini korumaya calisan Hilal, abisiyle bogusmaya baslar.
Bu bogusma aninda Veysel’in attig1 tokatla yere diisen Hilal, basin tasa carparak hayatini kay-
beder. Fakat ailesinin ¢ikarlarini gozeterek sebep oldugu evlilikten olma marazli gene sahip bir
bebek, Kader, her ne kadar Hilal son hasat olsun diyerek kisirlastirilmigsa da, Hilal’in hikayesi-

ni devam ettirir.

Romanda sizofreni hastasi olarak okura sunulan son isimdir Kader. Universite ¢caginda
olan Kader de tipki annesi Hilal gibi sizofreni tarusi almis bir hastadir. Fakat annesinin aileye
biraktig1 ac1 tecriibeyle Kader ihmal edilmez ve hastaligi kismen de olsa ilag tedavisi ile kontrol
altinda tutulur. Ancak asla iyilestirilemeyecek ve tetiklenmesine sebep olabilecek en kiigiik bir
olayla hastanin ruh ve bedenini ele gegirebilecek giicte olan bu hastalik, Kader’in de hig bekle-

medigi bir anda, onu etkisi altina alir.

Kader, okulda yaptig1 bir arastirma esnasinda tesadiifen anne ve babasinin, dénemin
gazetelerine manset olan ac1 hikayelerinin anlatildig1 gazeteye ulasir ve boylece hi¢ bilmedigi
biitiin gercekleri tiim ayrintilariyla 6grenir. Teyzesini anne olarak bilen, babasini da trafik kaza-
sinda oldiiglinii zanneden Kader, ailesiyle ilgili sirlara bu vesileyle ulasir. Ancak gercekleri
ogrendigini teyzesinden gizler. Aniden agiga ¢ikan bu sirlar, duydugu huzursuzluk, yalnizlik
ve aldatilmis hissi, ilag tedavisiyle kontrol altina alinan Kader’in hastaligini tetikler ve hastali-
gin ilk belirtileri yavas yavas ortaya ¢ikmaya baslar. Adeta “yiiregine ¢ikmayacak bir dovme gibi
kazanmis” (s.170) olan bu gergek, ona ¢ok agir gelir ve gergeklerin bir daha giin yiiziine ¢ikma-
mast i¢in oliimil diisler. Zihninde binlerce goriintiiyle miicadele etmeye baslayan Kader, diisii-

nii kurdugu “sicak bir mezar” hayaliyle rahatlamaya calisir.

Olmayan ses ve goriintiileri varmis algist olusturan bu hastalik, Kader’in zihninde yeni
bir insan dogurur. Kamer adin verdigi bu kisi, Kader’in i¢ diinyasinda yarattig1 hayali bir ar-
kadastir. Kamer ile dip dibe yasayan Kader, i¢ diinyasinin tiim sirlarin1 onunla paylasarak ra-
hatlar; yalnizligini, icinde sakladig1 biiytiik sirrin yiikiinii bu sekilde hafifletmeye calisir. Anlati-

c1, Kamer’in kim oldugunu ve Kader icin tasidig1 anlami okura soyle nakleder:

“Kamer; ufak tefek, gorenin pek dikkatini cekmeyen, hayal gibi ucucu ve saydam, séz din-
leyen, naif, savunmasiz Urfal bir geng kiz. Istanbul’a okumaya gelmis Peygamber diya-
rindan. Urfa’min o halim kokusunu iizerinde tastyor. Sicacik bir kiz. Sefkatli bir nefesi
var, aym Urfa gibi. Insanlar biiyiidiikleri topraklara benzerler. Urfa'mn dingin iklimi
Kamer’in iizerine sinmisti sanki. Girdigi yeri isitirdi. Aslinda si§milacak bir limandi.
Kader Kamer’e hiikmeder ama aslinda ona sigiirdi. Kurtulusu olmustu onun. Asla hu-
zursuzluk duymazd: onunlayken. Hep yaninda tagir, nereye gitse onu da gotiirmek ister-
di. Bir an bile Kamerden ayrilmak istemez, kardes sicaklig hissederdi, hi¢ tatmadig: kar-
des sicakligini.” (s.148)
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Kader icinde bulundugu durumun farkindadir. Annesinin bir sizofren oldugunun,
zihnindeki diistincelerin kontrolii disinda gergeklestiginin, gergegin ve hayalin birbirine karis-
tiginin bilincindedir. Ancak biitiin bu hakikatlerden ve yazgisindan kacamayacaginin da bilin-
cindedir. Gergeklerin yiikiinii tek basina omuzlayamayacagini diisiinen Kader, kardes olarak
niteledigi Kamer’i kendi icinden bir baska ben olarak yaratir ve biitiin yiikii ona yiikleyerek
rahatlamaya calisir. O, i¢ diinyasina ait olan her seyin dis diinyada somutlastig1 Kamer ile kur-
tulusa erebilecegine inanir. Kendisine boyle bir oyun diinyas:1 kuran Kader, oyunun kurallarinm

da kendisi belirler:

“Kendimi ancak boyle kurtarabilirim, ciinkii hayatin kendisi zaten bizatihi oyundan iba-
ret. Benim oyun oynamamin ne sakincasi olacak ki. Bir kdsede oturup yazgim hakkinda
diisiinmemin yarar1 yok. Tek basma kurtulamam, bir kardese ihtiyacim var. Ancak ic
diinyama ait seylerin dis diinyada yerini almas: ile bu durumdan kurtulabilirim. Baska
hicbir carem yok benim. Bu kendimden kacmakla alakali degil, tam aksine kendimi koru-
makla, gercegi kendimden kagirmakla alakali. Gercegi kabul etmem, yoklugumu kabul et-
mem demek. Hakkimda dgrenilecek pek bir sey yok. Bin bir hatiralar, fikirler, yalanlar top-
lamindan baska bir sey degilim. Bagska tiirlii tahammiil edemem ben. Bu durumu bagkasi-
min gistlenmesi gerekir. Bu ben olmayacagim. Ben aciz biri degilim. Ben zavalli olan degi-
lim. Ben karar verenim, hiikmedenim. Kurallar: koyanim. Gecmise dair biitiin bilgileri

topladim. Simdi hiikiim koyma zamanm geldi.” (s.156-157)

Her ne kadar igindeki ¢ikmazdan kendince ¢oziimler arayip kurtulmaya galissa da, sir
gibi tuttugu gerceklerin agir yiikiinii daha fazla tasimaya giic yetiremeyen Kader, teyzesine her
seyi bildigini anlatmaya karar verir. Yaninda ikinci beni, biitiin yiikii {izerine ytikledigi Kamer
de olacaktir. Teyzesinin evine gider. Ancak hastaligin belirtileri kendisini gostermeye baslar.
Garip davranislar sergiler, goz bebeklerini kontrol edemez. Anne dedigi teyzesini, hayali arka-
dags1 Kamer ile tanigtirir. Kader’deki degisimin farkina varan teyzesi, bir taraftan duydugu endi-

se ve korkuyla Kader’i kontrol etmeye, bir yandan da ondan kendisini korumaya calisir.

Oyunu bitirme kararliiginda olan Kamer, dnce gazete kagidinin kopyasini teyzesine
verir, ardinda da her seyi bildigini ve zeytin agaclarinin ardina génderdim dedigi Kamer'i de
oldiirdiigiinii soyler. Artik Kamer’den yardim istemeyecektir, onu nasil kendisi yarattiysa oyle
de oldiirmiistiir. Kamer’i 6ldiirmesinin ardindan “gercegin o can yakan gercekliine ve tuzagina”
(156) diisen Kader icin son kacinilmaz olur. Gegirdigi atagin boyutunu ifade eden “Senin niye
boynuzlarin var teyze?” (s185) climlesini sdyledikten hemen sonra da birden yerinden kalkar ve

kendisini camdan atarak intihar eder.

Dort kusagin temsilcileri {izerinden sizofreni hastaliginin belirtileri, etkileri ve sonugla-
rinin anlatildigl romanda Giilsiim Hanim ilk kusagin temsilcisidir. Bu roman kisisiyle sizofreni
hastaliginin hangi sebeplerle ortaya ¢ikabileceginin bilinmedigini ve geg teshis konulsa da, il-
giyle tedavi siirecinin devam ettirilmesi halinde bu hastalarin hayatlarini sakin bir sekilde de-
vam ettirebilecekleri vurgulanir. Tkinci kugsagin temsilcisi olan Samiye Hanim, hastaligin belirti-
lerini kendisi gostermese de bu hastaligin genetik yolla nesiller {izerinde etkisini devam ettirdi-
gini belirtmesiyle romanda islevsellik kazanir. Uctincii kusagin temsilcisi Hilal ile kiiciik yas-

larda belirti gosterebilen bu hastaligin aile bireyleri tarafindan fark edilmemesi, fark edildiginde
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ise gerekli ilgi ve sevginin gosterilmemesi, etkili bir tedaviye baslanilmamas1 ve hastanin ailesi
tarafindan damgalanarak 6telenmesi halinde sizofreni hastalarinin ruhen neler yasayabilecekle-
ri gozler oniine serilir. Erken tedaviye baslanarak hastalik kontrol altina alinsa da sok etkisi
yapabilecek bir olayin tetiklemesiyle hastanin atak gecirerek intihar edebilecegi de, son kusagin

temsilcisi Kader iizerinden okura sunulur.
Ailenin ve Cevrenin Tutumu: Damgalama

Son Hasat romaninda sizofreninin kisiler tizerindeki etkisi ve sonuglari yanindan bu
hastaliga ve hasta kisiye kars1 aile ve toplum tarafindan verilen olumsuz tepki, diger bir ifadey-

le damgalama meselesi iizerinde de durulur.

Romanda {ii¢ sizofreni hastasindan ilki olan Giilsiim Hanim, ¢ocuk yaslarda belirti ver-
meye baslayan hastalig1 ¢cok sonradan teshis edilse de, o donem ailesi ve gevresi tarafindan bir
damgalamaya maruz kalmaz. Ozellikle evlendikten sonra esi Refik Bey tarafindan ¢ok kiymet
goriir. Aldig tedaviye ek olarak esi Giilsiim Hanim’a biiyiik ilgi gosteren Refik Bey, onu insan-
lardan uzak tutmaya ve psikolojisinin bozulmamasini saglamaya calisir. Gosterdigi sabir ve
sefkatle bir giin iyilesecegi umuduyla esinin hizmetini goriir, ilaglarimi aksatmaz, bir annenin
¢ocuguna baktigindan daha biiyiik bir 6zenle ona bakar. Esine “hayati pembe bir pamuk helva
tadinda yasatmaya” (s.61) calisan Refik Bey, ona sosyal hayattan izole bir hayat sunar. Gelen mi-
safirleri disarda agirlar, onlar1 otelde konaklatir. Amaci Giilstim Hanim'i, toplumun 6nyargila-
rindan korumaya calismak olsa da, aslinda Refik Bey, herkesten 6nce kendisinin esine hastali-
gindan dolay1 farkl bir gozle baktiginin, damgaladiginin, farkinda degildir. Ayrica kendisinin
olimii halinde esine baska hi¢ kimsenin bakamayacag: diisiincesiyle kapildigr korku, Refik
Bey’in Giilsiim Hanim’1 kendi elleriyle bogarak oldiirmesine sebep olur ki, bu da bir sizofreni
hastasi olan esine, herkesten once Refik Bey’in yasam hakki tanimadigini gosterir. Neticede de,
“Yaptig1 isin kotiiliigiinii anlamaktan ¢ok uzak” (s.65) olan Refik Bey, esi Giilsim Hanim’1 dldiir-

diikten sonra da intihar eder.

Annesi Samiye Hanim'in tasidig1 genle diinyaya gelen Hilal ise, dnce ailesi sonra da
toplum tarafindan damgalanir. Daha kiiglik yaslarda Hilal'in anormal davranislariyla ortaya
cikan hastaligin belirtileri, ¢ocuk simarikligi olarak algilanir ve bu nedenle Hildl'in durumu
ailesi tarafindan hep gérmezden gelinir. Ancak bu durum, hastaligin ilerlemesine yol agar. Ge-
cirdigi ilk atakla kizlarindaki tuhafliklarin ciddiyetini ilk kez fark eden Ismail Bey ve Samiye
Hanim, Giilsiim Hanum’in kendilerine biraktiklart mirasin Hilal’de yasadigini anlarlar. Daha o
andan itibaren Ismail Bey, Hilal’e ve hastaligina karsi1 tavrini ortaya koyar ve itibarin1 kaybede-
cegi endisesiyle “Hildl'in basi dondii, bayildr hepsi bu. Biitiin olan bu, tamam nmu? Banyoda diistii,
lavaboya carptr.” (s.46) diyerek olayin herkesten gizli tutulmasin ister. Ayni yaklagimi, Hilal'e
sizofreni tanis1 koyan doktora, “Hildl’in burada oldugunun bilinmesini istemiyoruz.” (s.52) diyerek
de gosterir. Baglayan tedavi sonrasinda da hastanede yatan Hilal’in Istanbul’da oldugu yalanim

cevreye yayarak kendileri hakkinda olusabilecek olumsuz yorumlarin 6niinii kesmeye calisir.

Akhisar’da taninan ve biiyiik sayg1 goren Ismail Bey, Hilal igin degil, kendi adina dam-
galanma korkusu yasar ve bu endiseyle de herkesten 6nce kizini ayipli, kusurlu biriymis gibi
gorerek onu damgalar. Ona gore, Hilal'in durumunun 6grenilmesi halinde “kim ailesinde deli

olan birine ne kiz verir ne kiz alirdu. (....) Ismail Bey, soyunda nesiller boyu siirecek bir gedigin agilmasina
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asla izin vermezdi.” (s.122) Bu nedenle de, Hilal’in tedavisi boyunca durumu gevreden bir sir gibi

saklanir.

Hilal hastanede gordiigii tedaviyle kismen iyilesme emareleri gosterse de hala bakima
ve ilgiye muhtag bir haldedir. Ismail Bey, kiz1 Hilal'in durumunun diger kardeglerin gelecegini
etkilemesinden, hepsinden de once itibarinin zedelenmesinden endiselendigi icin Hilal'i evden
uzaklastirmay1 diigiiniir. Bunun da en iyi yolunun kimsenin Hilal'in durumunu 6grenmeden
dnce onu evlendirmek olduguna inarir. Béylece Ismail Bey, ilk ¢ikan talibe, ailenin kendilerine
uygun olup olmadiginmi gozetmeden, Hilal'in orada rahat edip edemeyecegini hi¢ diisiinmeden
hemen kizini verir. Bu evlilikle, “yeni dogacak nesillere yanlis bir kaydin eklenme ihtimalinin hicbir
dnemi yoktu(r) Ismail Bey icin. Kizina bir koca bulmus ve bu kocamn ailesinin siyasi giiciinden de pay
almig olacakti. Hilal’in hastalig sanki hi¢ yasanmanusts. Var olan toplumsal statii siirsiin de nasil siirer-

se siirsiindii.” (s.144)

Hilal, hastalig1 ortaya ¢ikmadan evlendirilir; ancak evdeki rahatlig: gittigi yerde bula-
madigindan ve kocasi ile ailesinden yeterli ilgi ve sevgi goremediginden hastalig1 daha da ag:r-
lagir. Bu arada hamile de kalan Hilal’in, hamileligini tamamlayip tamamlayamayacagina bile
siipheyle bakilir. Dogum yaptiktan sonra bebegine annelik yapamayacag diisiincesiyle bebegi-
nin elinden alinmasi ve anne ve babasinin istegiyle dogum sonrasi kisirlastirilmasi, Hilal’in ruh
halini daha da bozar. Etrafta anormal tavirlar1 sebebiyle “Hildl’in dogumdan sonra lohusaliin
stkintisindan cinlendigine” (s.195) dair yorumlar yapilmaya baslanir. Boylece toplum tarafindan
da ‘cinlenmis’ damgas1 vurulan Hilal, akil hastanesine yatirilir. Hastaneden kagip Karahoyiik
Dag1'nin eteklerine siginan Hilal’in elinden alinan bebegi yerine ¢aputlarin arasina sakladigi bir
bez bebegi koyup onunla avunmasi, yeniden bebegi olacak {imidiyle esi Alparslan’in yanina
yaklagsmasina miisaade etmesi, ciddi bir tedavi siirecini baglatmak yerine, 6zellikle babasinin,
kizini ‘deli’ diye damgalayarak ondan kurtulma gabalarinin aci birer neticesidir. Ote taraftan
kendisine toplumun ‘cinlenmis’, ailesinin de ‘deli’ olarak bakmasi, Hilal'in ‘i¢sellestirilmis
damgalama’ yasamasina neden olur ki, onun Karahdyiik Dagi'nin eteklerine siginmasi, kendi

kabuguna gekilip kendisini herkesten soyutlamasi bu siirecin dogal bir neticesidir.

Hilal'in sizofreni tanisi konduktan sonra yasadig: siire¢ ve son, romanda Hilal'in esi
Alparslan’in agzindan 6zetlenir. Hilal'in 6liimiinden sonra abisi Veysel'e, “Siz ¢cok dnceden 6ldiir-
diiniiz zaten bizi. Hildl'i de beni de. O pislik baban, sen, anan, hepiniz. (...) Bu garip ne yapt: ha size?”
(5.201) diyerek haykiran Alparslan, ailenin her bir ferdinin Hilal’in dliimiinden sorumlu olduk-
larin1 soyler. “Basimizdan atmadimiz mi1 bu garibi! Kurtulmak istemediniz mi?” (s.201) diyerek de
yine ailesi tarafindan Hildl’in acimasizca Otelenip dislandigini ifade eder. Ailesinin deli diye
damgaladig Hilal’in hastali§ini 6rtmek igin ise kendisinin bir kurban olarak se¢ildigini, “Delirse
de kocast delirtti diyecektiniz.” (s.201) diyerek vurgulayan Alparslan, Hilal ile birlikte kendi haya-
tinin da damgalanma korkusuyla feda edildigini ise su ciimleyle belirtir: “Ailenizin ismi icin

yaktimiz oglum hem beni hem Hilal’i” (s.202)

Hilal'in dogumdan sonra elinden alinan kizi Kader ise, yasanan tecriibelerden sonra te-
davisine ¢ok erken baglandig1 i¢in hastaligi kontrol altinda tutulur ve rahat bir hayat siirer.

Onun bu siirecte ailesi ya da toplum tarafindan damgalanmasi s6z konusu degildir.
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SONUC

Bahadir Yenisehirlioglu, sizofreni hastaligini konu aldig1 Son Hasat romaninda, bu has-
taligin belirtilerinin ve sonuglarinin hasta {izerindeki etkileri ile ailenin ve toplumun bu hastali-
ga ve hasta kisilere nasil bakti1 {izerinde durur. Sizofreni hastalarimin diinyasina bir pencere
acan yazar, onlarin diinyay1 nasil algiladiklarini ve ailenin ve toplumun onlar1 nasil damgalayip

yalnizlastirdiklarini okura sunar.

Son Hasat'ta sizofreni hastalig1 ve damgalama meselesi, biiyiikanne, anne ve torununun
temsil ettigi ii¢ nesil tizerinden okura nakledilir. Biiyiikanne Giilsiim Hanim’in genlerinde giz-
lenen hastalik, erken yaglarda onun ruhunu ve zihnini sararak ona kabuslar gordiiriir. Omrii
boyunca ilag tedavisi goren Giilsiim Hanim, hastaligina ragmen evlendirilip ¢ocuk sahibi olma-
styla kendisinden sonraki nesle bu hastalig1 miras olarak birakir. Annesi Giilsim Hanim’dan
aldig1 marazli genin tesirini kizinda tecriibe eden Samiye Hanim, hastaligin tasiyicist olarak
romanda yerini alirken yaptig1 evlilik sonucu kiz1 Hilal'in de bu hastalikla ac1 dolu bir hayat
siirmesine sebep olur. Gordiigii haliisinasyonlarla hastalig1 en agir sekilde yasayan Hilal, dav-
ranis bozukluklari, ruhsal bunalim, biligsel gelisim geriligi, intihar egilimi gibi hastaligin bir¢ok
sonucunu ard1 ardina yasarken bir yanda da ailesinin ¢ikar iligkilerinin kurbani olur. Aile birey-
leri, toplum igindeki sayginliklarini kaybetmemek adina kendilerince deli olarak damgaladikla-
r1 Hilal'i evlendirerek onun tedavisinin yarida birakilmasina neden olur ve bu, Hilal'in hastali-
ginn geri doniilmez boyutlara tasinmasina yol agar. Yaptig1 yanhs evlilikten bir evlat diinyaya
getiren Hilal, rahminde gizlenen sinsi hastalig1 kiz1 Kader’in diinyasina da tasir. Hilal’de yasa-
nan act tecriibeyle erken yasta ilag tedavisiyle hastaligi kontrol altina alinan Kader ise, annesine
gore daha dingin bir hayat yasasa da, hastaliginin tetiklenmesiyle intihar ederek hayatina son

verir.

Ayni hastalig1 genlerinde tasiyan tig neslin temsilcileri, Giilsiim Hanim, Hilal ve Kader,
yasadiklar son itibariyle, sebepleri farkli da olsa, ayn1 yazgiy1 paylasirlar. Giilsim Hanim, iyi
bir tedavi goriip esi Refik Bey’'in gosterdigi ilgiyle rahat bir hayat siirer. Ancak bu hastaligin
agr yiikii, Refik Bey’in psikolojisinin bozulmasina neden olur ve ¢ok sevdigi Giilsiim Hanim"1
bogarak oldiiriir. Ailenin ilgisizligi ve deger vermemesi yiiziinden dislanip damgalanan, teda-
visi yarida birakilan ve evlendirilerek kendilerinden uzaklastirilan Hilal ise, tedavisine devam
edemedigi icin hastalig: ileri boyutlara ulasir ve gordiigii halisiinasyonlar yiiziinden abisine
saldirdig1 bir anda yasanan arbede sonunda oliir. Kader de, gordiigii tedaviyle sikintisiz bir
hayat siirer, ancak yasadig1 sokun neticesinde hastalig: tetiklenir ve yasadigi acilardan kurtul-
mak icin intihar ederek oOliir. Boylece ilgi, sevgi, erken teshis ve tedaviyle sizofreni hastalarinin
hayatlarini kontrol altinda rahat bir sekilde siirdiirebilecekleri gergegi, romanda olanla olmasi

gerekenin gozler Oniine serilmesiyle okura sezdirilir.

Bilimsel gergekligin kurmaca gerceklige tasindig1 Son Hasat romaninda yazar, sizofreni
hastaliginin belirtilerinin ve sonuglarinin hasta bireyleri nasil etkiledigini, ailenin ve toplumun
bakis agisina ve tutumuna paralel olarak hastali§in nasil bir siire¢ takip edebilecegini roman
kisileri {izerinden basarili bir sekilde okura sunar ve sizofreni hastalarinin yasadiklar1 drami
gozler Oniine serer. Yazar, bizzat goriistiigii bir sizofreni hastasindan esinlenerek kaleme aldigt

romaninda, bu hastalik karsisinda hissedilen caresizlik haline dikkat ¢cekmeyi hedefleyerek
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okurlarina empati kurdurmay1 amaglamis ve bu amacinu biiyiik oranda gergeklestirmistir.
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