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BiR KIS SPORU: BIATHLON

Giokhan ATASEVER!, Buket SEVINDIiK? Fatih KIYICI3
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Bu aragtirmanin amaci, Diinya ¢apinda yeni yeni kendinden soz ettiren biathlon brangini analiz etmektir.
Eskiden sadece kis aylarinda yapilan bu brans simdilerde ise hem yaz hem kis olmak ftizere iilkelerin biiyiik
yatirimlari ile yapilmaktadir. Biathlon brangi ilk zamanlarda sadece giivenlik amagli Norveg’te cok yayginken
simdilerde ise Olimpik Kig Sporu &zelligi tasimaktadir. ilk biathlon yarismalar1,1912 yilinda Oslo’da Norveg
ordusunun diizenledigi bilinmektedir. Biathlon,1960 yilinda erkekler,1992 yilinda ise kadinlarda spor dali olarak
kabul edilmistir. Biathlon yarismalari ile ilgili bilgiler Uluslararasi Biathlon Federasyonu (IBU) sitesinden
alimmigtir.

Anahtar Kelimeler: Biatlon, Kis Oyunlar1,Kis Sporu

A WINTER SPORT: BIATHLON

ABSTRACT

The aim of this research isto analyze the biathlon branch that has recently become popular all over the world. This

branch, which was used only in winter months, is now carried out with large investments of countries, both in

summer and winter. Biathlon branch was very common in Norway in the early days for safety purposes, but now

it has the feature of Olympic Winter Sport. It is known that the first biathlon competitions were organized by the

Norwegian army in Oslo in 1912. Biathlon was accepted as a sport for men in 1960 and for women in 1992.

Information about biathlon competitions is taken from the International Biathlon Federation (IBU) website.
Keywords:Biathlon, Winter Games, Winter Sports

GIRIS

Biatlon, kros kayagi ile tiifekli atislart birlestiren bir spordur. Biatlon tiirii yarismalar
18.yy baslarinda iskandinavya iilkelerinde ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Norveg ordusunun 1912
yilinda Oslo’da yaptig1 yarismalar ilk yarisma olarak diisliniilmektedir. Bu yarismada basarisiz
olarak yapilan her atis i¢in sporcularin yaris1 bitiris siirelerine iki dakika ceza eklenmistir.
Yarisma ise yaklasik olarak 17 km’lik bir mesafeden olusmustur.t

Biathlon, olimpik bir kis sporudur. Biathlon, olimpiyatlara erkeklerde 1960 yilinda,
kadinlarda ise 1992 yilinda spor dali olarak kabul edilmistir. Biathlon, tarih sayfalarinda yerini
ilk olarak 1958 yilinda Avustralya’da diizenlenen Diinya Sampiyonas1 ve Diinya Kupasinda
almistir.?> Giiniimiizde artik biatlon sporu hem yaz hem de kis olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Yazin tekerlekli kayak ile yapilan yarigmalar kisin ise kayak ile yapilimaktadir.®#
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Biathlon yarigmalar1 en az 25 dakika en fazla ise 60 dakika arasinda stirmektedir.
Sporcular, iki seri atigla birlikte ti¢ dongii veya dort seri atisla birlikte bes dongii kayak
yapmaktadirlar. Sporcular atiglarin1 ayakta veya yatarak (prone) olmak {izere iki farkli stille
yapmaktadirlar. Atis aninda belirlenen hedeflere sporcular bes atis yapmaktadirlar. Atig alani
ile hedef bolgesi arasindaki mesafe ise 50 metredir. °

Biathlon kayakli kosu ve tiifekle atislara bagli olarak yapilan bir spor dalidir. Fakat
biathlon sporunun ¢ok 6nemli boliimiini tiifekli atislardaki kararliliktan dogrudan etkilenmesi
olusturmaktadir. Atig, hissetme, el-géz koordinasyonu iyi bir viicut stabilitesi gerektiren bir
motor performanstir.® Biathlon’da basarili performans gdstermenin piif noktasi ise Postural
dengedir. Postural dengesi iyi olan sporcularda ve bununla iliskili olarak azalmakta olan viicut
sarsilmasinin sporcunun basar1 ivmesini yukar1 dogru ¢ikardigi biliniyorken, Postural dengesi
kotii olan sporcularda ise basari oran1 daha az oldugu ispat edilmistir.”

Biathlon atis1; komplike bir motor etkinligi, postiirel devamlilik ile zamani etkili ve
stiratli siirdiirmeyi gerektirirken yatarak ve ayakta yapilan atiglar i¢cin gerekli olan yetenekler
farklilik gostermektedir. Yatarak atis sirasinda hedef ile yapilan en iyi atis performansi
arasindaki farkin ayrimini yapabilme becerisi ve hassas motor kontrolil ’nii (bagka bir soylemle,
el veya kol hareketi) iyi ayarlamas1 gerektirmektedir. Ayakta atista ise, sporculardaki 6nemli
ozelliklerden birisi de govde tiifek sisteminin kararliligidir.®
Ilk Biathlon Yarismasi

18.yy’m ilk zamanlarinda iskandinavya iilkelerinde biathlon tarzi yarismalarin yapildigi
bilinmektedir.1912 yilinda Oslo’da Norve¢ ordusunun modern biathlon yarigmalarini
diizenledigi bilinmektedir. Bu yarisma da basarisiz olunan her atis i¢in sporcularin bitirme
siirelerine ek olarak 2 dakika eklenmistir.°
Biathlon Yarisma Tiirleri

e Bireysel Yarisma (Individual)

e Sprint Yarigmalari

e Takip Yarigmalari (Pursuit)

e Toplu Cikis Yarigmalar1 (Mass Start)

e Bayrak Yarigmasi*®

Bireysel Yarisma (Individual)

Bireysel yarisma erkeklerde toplam 20 km yani 3.5 km’lik pistten 5 tur olacak sekilde
bayanlarda ise toplam 15 km 3 km’lik pistten 5 tur olacak sekilde yapilmaktadir. Biathlon
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sporunun hem en eski hem de en uzun yarigmasi olarak bilinen Bireysel yarigma da sporcular
atig stili olarak yatarak, ayakta,yatarak ve ayakta olmak iizere 4 kere atis alanina girmektedir.
Yarigsma esnasinda her atista 5 hedef i¢in 5 mermi kullanilmaktadir ve toplamda 20 mermi

kullanilmaktadir. Basarisiz olan her atis i¢in sporcunun siiresine 1 dakika eklenmektedir.°

START TYPE
SINGLE

- JBEE [ INDIVIDUAL

TARGETS ROUNDS SHOT PENALTY

D 5 X 7.

Siirat Yarismasi (Sprint)
Siirat yarigmasi erkeklerde toplam 10 km bayanlarda ise toplam 7.5 km’dir. Erkekler ’de 3.3
km olan pistten 3 tur bayanlarda ise 2.5 km olan pistten 3 tur atilmaktadir. Yarismada atis stili
olarak yatarak ve ayakta olmak iizere 2 kere atis alanina girilmektedir. Yarigma esnasinda her
atista 5 hedef icin 5 mermi kullanilmaktadir ve toplamda 10 mermi kullanilmaktadir. Basarisiz
olan her atis igin sporcuya ceza turunda 1 tur ekstra kayak yaptirilmaktadir. Yarismayi en kisa

siirede tamamlayan sporcu yaris1 kazanmaktadir.'°
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START TYPE
SINGLE

SPRINT

T10Mn

TARGETS ROUNDS SHOT PENALTY =

£

5 il EX750m T

Takip Yarismasi(Pursuit)

Takip yarigmasi sprint yarigmasinin sonuglarina gore yapilmaktadir. Genelde sprint
yarigmasinin hemen ardindaki giin yapilmaktadir. Sporcular arasindaki zaman farki ne kadar
ise o siireye gore sporcular ¢ikis yapmaktadir. Birinci olan sporcu yarigmaya baglayinca siire
baslamaktadir. Diger sporcular ise sprint yariginda birinci olan sporcunun kag saniye arkasinda
yarismay1 bitirdiyse herhangi bir komuta ihtiya¢ duymaksizin belirtilen kulvardan ¢ikiglarini
yapmaktadir. Bu yarismada erkekler toplamda 12.5 km 2.5 km olan pistten 5 tur, bayanlar
toplamda 10 km 2 km olan pistten 5 tur yarismaktadirlar. Sporcularin yarismada atig stili ise;
yatarak, yatarak, ayakta, ayakta olacak sekilde diizenlenmistir. Sporcular her atista 5 mermi
toplamda ise 20 mermi kullanilir. Basarisiz olan her atisin cezasi siirat yarismasi gibi 150

metrelik ceza turudur. Yarigmayi en kisa siirede tamamlayan sporcu yarisi kazanmaktadir.
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25w .-\
START TYPE

PURSUIT

R = e | PURSUIT

TARGETS ROUNDS SHOT PENALTY

@ R X 750m

Toplu Cikis Yarismalar: (Mass Start)

Toplu ¢ikis yarigmalarinda biitiin sporcular ayn1 anda yarigmaya baglar ve yarismayi ilk
bitiren sporcu miisabakay1 kazanir. Toplu ¢ikis yarismalari kadinlar igin 12.5 km, erkekler igin
15 km dir. Sporcular ilk 6nce 2 kere yatarak, 2 kere de ayakta olmak iizere toplam 4 kez ve 20
atis yapmaktadir. Sporcular ilk atig1 gogiis numaralarina gore yapmaktadir. Sonraki atiglar i¢in
ise sporcunun atig yerine geldigi zamanin siralamasi ile yapilmaktadir. Takip yarismalarinda
oldugu gibi kagirilan her atis i¢in sporcuya 150 mt. ceza verilir. Toplu ¢ikis yarismalarinda
rahatsiz edici kulak tikanmalarin1 6nlemek amaciyla Diinya Kupasina sadece en iist 30 sporcu

katilmaktadir.*

Atabesbd,2020;22(1)



Atasever,G.. &
Bir Kig Sporu:Biathlon

Sevindik,B. & Kiyict, F.

” MASS START
®™< 75 kkm S0

TARGETS ROUNDS SHOT PENALTY

** BIB 1-30 and BIB 31-60 may be alternated

Bayrak Yarigmasi

Bayrak yarigmalar1 takim yarigmalaridir. Biathlon’da 4 ¢esit bayrak yarigsmasi vardir.
Karisik bayrak (mixed relay)

Karisik bayrak yariginda 2 kadin 2 erkek sporcu yarigmaktadir. Yarigmaya ilk once
kadinlar baglamaktadir. Kadinlar yarigsmay1 tamamladiktan sonra 2.kadin sporcu 3 numarada
yer alan erkege bayragi teslim ettigi zaman 1. siradaki erkek sporcu yarigmaya baglamaktadir.
Kadinlar toplamda 6 km yani 2 km olan turdan 3 tur atmaktadir. 1.tur yatarak 2. tur ayakta son
tur final turu olarak bir diger sporcuya temas ile degisim yapilir. Erkekler toplamda 7.5 km 2.5
km olan turdan 3 tur atmaktadir. Ayn sekilde ilk tur yatarak 2. tur ayakta ve son tur final turu
erkeklerin ilk sirasinda yer alan sporcu 2. siradaki erkek sporcuya temas eder ve son sirada
cikan erkek sporcu yarigmay1 tamamlar. Her sporcu yatarak atigta 3 tane ayakta atista 3 tane
olmak iizere toplamda 6 yedek mermi hakki vardir yani sporcu vuramadigi atiglar i¢in yedek
mermi kullanabilir. 3’den fazla yedek mermi kullanamaz. Sporcunun yedek mermileri bittigi
halde vuramadigi atis varsa 150 metrelik ceza turunda doner. Yarismayi ilk bitis ¢izgisine gelen

takim kazanir.°

Tek karisik bayrak (single mixed relay)

Tekli karisik bayrak yarisinda 1 erkek ve 1 kadin sporcu yarismaktadir. Bu yarismada
once kadm sporcu 1.5 km olan pistte 2 tur kaymaktadir. 1. tur yatarak ve 2. tur ayakta atis

Atabesbd,2020;22(1)
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yapmaktadir daha sonra erkek sporcuya temas eder oda ayni sekilde 2 tur kaymaktadir. 1. tur
yatarak 2. tur ayakta atis yapar ve tekrar kadina temas eder. Kadin sporcu 2 tur daha ayni sekilde
kaymaktadir ve son olarak tekrar erkek sporcu ayni sekilde 2 tur sirasiyla yatarak ve ayakta
atistan sonra final yani son turda bitis ¢izgisine gelir. Bu yarisma sirasinda sporcularin her atig
sirasinda yani her bir yatarak ve ayakta atis i¢in 1 yedek mermi hakk: vardir. Yarigma boyunca
kadin sporcu 4 erkek sporcu 4 yedek mermi kullanmaktadir. Basarisiz olan her atisin cezasi 75

metrelik ceza turudur. Yarismayi ilk once bitis ¢izgisine gelen takim kazanir.*

Kadin bayrak (women relay)

Kadin bayrak yarigsmasinda toplam 4 kadin sporcu yarismaktadir. Her kadin sporcu
toplam 6 km olacak sekilde 2 km olan pistten 3 tur kaymaktadir. Her sporcu kendinden sonraki
cikacak sporcuya son turunu tamamlayinca temas eder. 1. tur yatarak 2. tur ayakta atig son
turlar1 final olarak yaparlar. Basarisiz olan her atisin cezast 150 metrelik ceza turudur. Son
sporcu, son turunu tamamladiktan sonra bitis ¢izgisine gelir. ilk &nce bitis ¢izgisine gelen takim

yarismay1 kazanir.1°

Erkek bayrak (men relay)

Erkek bayrak yarigsmasinda toplam 4 erkek sporcu yarisir. Her bir sporcu toplam 7.5
km olacak sekilde 2.5 km olan pistten 3 tur kaymaktadir. Her sporcu kendinden sonra ¢ikacak
sporcuya son turunu tamamlayinca temas eder. 1. tur yatarak 2. tur ayakta atis son turlar1 final
olarak yaparlar. Basarisiz olan her atigin cezast 150 metrelik ceza turudur. Son sporcu, son
turunu tamamladiktan sonra bitis ¢izgisine gelir. Ik dnce bitis ¢izgisine gelen takim yarismayi

kazanir.10

Biathlonda kullanilan malzemeler

Biathlon sporunda malzeme yaris basarisi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Kayaklarin
hizlari, batonlarin ve kayak botunun hafif olmasi, biathlon tiifeginin kisiye 6zel olmasi gibi
parametreler sporcunun basarisinda biiyiik 6neme sahiptir. Bir biathloncunun kayaklari,

batonlar, tiifegi, kayak botu, kollugu, yarisma kiyafetleri bulunmaktadir.
Kayaklar

Kayaklar kuzey disiplini modeli olarak bilinmektedir. Her sporcunun boyuna ve
kilosuna uygun olarak ayarlanir. ince ve uzundur yaklasik olarak sporcunun boyunda 15 — 18

cm uzun dur. Miimkiin oldugunca hafif ve esnek olmasi dnemlidir. Kar sekline gore (sulu yani

Atabesbd,2020;22(1)
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1slak kar, buz kar,toz kar vb. ) farkli modelleri vardir. Sporcular yarismadan 6nce kar durumuna
gore kayaklarin1 seger ve yarismadan Once parafin olarak adlandirilan kar derecesine gore
kayagin altina siiriilen, silirtinmenin azalmasini saglayan madde siiriiliir. Kayagin tizerinde

baglama olarak adlandirilan kayak botunun takildig1 kisim vardr. 1

Biathlon tiifegi

Biathlon silahmm minimum agirligt 3.5 kg olmalidir. Silah agirligr 3.5 kg dan fazla
olabilir fakat 3.5 kg’dan hafif olan silahlar yarisma i¢in kabul edilemez. Bu her yarismadan 1
giin O6nce ve yarismanin hemen 6ncesinde kontrol edilmektedir. Ayrica kura ile belirlenen bazi
sporcularin yarigma bitisi silahlar1 tekrar kontrol edilir. Her silahta 4 adet 5 er tane mermi alan
sarjor bulunur. Silahin alt kisminda kemere benzeyen kollugun takilmasi i¢in bulunan bir yer
vardir. Ayrica bazi yaris stilleri i¢in silah namlusunun {izerinde 6 mermi alan yedek mermi
kismi bulunur. Silahlar1 sporcularin sirtlarinda tasiyabilmesi i¢in {izerinde sirthik
bulunmaktadir. Silahlar atesli silah olup 22 kalibredir. 400 metre’de etkili 1500 metre menzili

vardir. Namlusu givli olan silahlarin mermileri 5.6 mm’dir.1°

Atabesbd,2020;22(1)
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Kayak botu

Her sporcunun kendine ait kayaga takmak i¢in kullandig1 botlar1 vardir. Kayak botunun

hafif olmasi ve ayak bilegini sarmasi gerekir. Bilegin ige ve disa donmesi hem rahatsiz edici

hem de tehlikelidir.1°

Batonlar

Batonlar sporcunun kol giiciinden de faydalanarak hizlanmasinda destek olmaktadir.
Sporcunun yaklasik olarak goz ve dudak arasinda boyu olmaktadir. Miimkiin oldugunca hafif
olmasi istenir. Baton ucunda kara saplanmasi i¢in demir madde bulunur fakat tamamen
batmamasi i¢in demirin {lizerinde plastik, kiigiik bir kistm vardir. Bu baton ucunun tamamen

kara girmesini engellemektedir. Batonun basinda ise ele takmak igin elcek adi verilen kisim

vardir.1

J

=
4
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Kolluk

Kolluk sag elini kullanan sporcularin sol koluna, sol elini kullanan sporcularin sag koluna
taktig1 sadece yatarak atig icin kullanilan silahin sabit durmasini yani daha az oynamasini
saglayan bir materyaldir.,Biceps kasinin omuza yaklasik bitis kismina takilir. Kemer
seklindedir, kaymamasi i¢in i¢erisinde deri bir kisim vardir ve lizerinde silahta bulunan kemerin
kancasini takmak i¢in demirden olan tiggen seklinde bulunan bir kanca vardir. Atis esnasinda

silahta ve kollukta bulunan iki kisim birbirine baglanir.°
Yarisma kiyafetleri

Biathlonda yarigma kiyafetleri her uluslararasi yarismadan 6nce kontrol edilmektedir.
Amaci sponsorlarin reklamlar1 ve {ilke bayragi disinda reklam olarak goriilen yerlerin
kapatilmasidir. Yarismada tulum adi verilen alt tarafa tayt ve st tarafa ise rahat, hafif, ince ve
terletmeyen bir giysi giyilmektedir. Her iilkenin kendine ait bir tasarima ve markaya sahip
oldugu farkli tulumlar1 vardir. Bas kisminda lizerinde bayrak bulunan bandana veya bere
giyilmektedir. Kalin olmayan eli tam saran eldiven kullanilir. Sporcularin hem kardan dolay1

hem de yagis vb. gibi durumlardan dolay1 farkli camlara sahip olan gozliikleri vardir.

Atabesbd,2020;22(1)
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Biathlonda yarisma kategorileri

Biathlonda 3 ¢esit yarisma cesidi bulunmaktadir. Bmw ibu Cup olarak adlandirilan her
sezon yaklasik 8-10 farkli lilkede yapilan ve her bir yarigmada 3 ile 5 arasinda farkl stilde
yarismalar yapilan kupalardir. Diinyadaki en iyi biathloncularin yaristig1 iist diizey yarismala
olarak bilinmektedir.Ibu Cup ise gencler kategorisindeki yasin1 doldurmus sporcular veya
genclerden belli puanlara sahip olan sporcularin yaristigi yarismalardir. Junior Ibu Cup

yarismalari ise 21 yasina kadar biitiin sporcularin yarisabildigi kategoridir.°
Biiyiik kadinlar ve biiyiik erkekler

Bmw Ibu Cup ve Ibu Cup olarak farkli diizenlenen yarismalarin ikisi de biiyiikler
kategorisi olarak adlandirilmaktadir.21 yas ve {izeri ile 21 yasmin altindaki ssdece basarili
sporcularin katildig1 yarismalardir.Ibu Cup kis sezonunda yaklasik olarak farkli 7-8 zamanlarda
ve farkli lilkelerde 4-5 ayr stilde yapilan yarigmalar olarak bilinmektedir. Her sezon Avrupa
sampiyonast yapilmaktadir ve bu yarigmaya 21 yas {stii biitiin sporcular ile 21 yas altinda %
50’lik dilime giren biitiin sporcular katilmaktadir.Bu yarismada belirlenen puani alan sporcular

elit diizeyde sporcularin katildigit BMW Ibu Cup’ta yarismaya hak kazanirlar.
Geng kadinlar ve genc erkekler (Junior)

Gengler kategorisi Junior Ibu Cup yarigmalar1 adi altinda yapilmaktadir. 21 yasin
doldurmamuis biitiin sporcular bu kategoride yarigsmaktadir.Her sezon yaklasik 4-6 yarisma
yapilmaktadir.Bunlara  ilaveten Diinya  Sampiyonast ve Avrupa Sampiyonasi
yapilmaktadir.Avrupa ve Diinya sampiyonlar1 19 yas ve alt1 olarak tanimlanan Youth ile 20-21

yas aralig1 olarak tanmimlanan Junior olarak 2 kategoriye béliinmektedir.*
Yildiz kadinlar ve yildiz erkekler (Youth)

Yildiz kategorisi altinda diger yarismalar gibi seri sekilde yapilan yarismalar yoktur. 2
yilda bir yapilan Avrupa Yildizlar Olimpik Festivali (EYOF) ve 4 yilda bir yapilan Kis Yildizlar
Olimpiyat Oyunlar1 (YOG) ad1 altinda yildizlar i¢in bu yarismalar diizenlenir. Ayrica Gengler

Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda yildizlar kategorisi ayrilir. 1°

Atabesbd,2020;22(1)
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Atis poligonu ozellikleri

Biathlon atis poligonunda, sporcunun atig yaptigi yer ile hedef arasi 50 metredir.
Toplamda 1 den 30’ a kadar kulvar vardir ayn1 anda en fazla 30 sporcu atis yapabilir. Sporcular
kulvarlara serilmis olan matlarin tizerinde atis yapmaktadirlar. Belirli noktolara dikilmis kirmizi
renkte dikdortgen seklinde riizgar bayraklart bulunmaktadir. Riizgar bayraklari sporcularin
riizgarin yoniine gore silaha ayar vermeleri igindir. Vurulmasi gereken hedefler ayakta 11.5 cm
, yatarak 4.5 cm genisligindedir. Her sporcunun karsisinda 5 tane yuvarlak hedef
bulunmaktadir. Siyah renkte olan elektronik hedef sporcu vurdugunda beyaz olarak kapanir.
Sporcu atigin1 bitirdikten sonra gorevliler atig yapilan hedefi otomatik kumandalarla
sifirlamaktadirlar. Yarisma ¢esidine gore hedefler yatarak ve ayakta olarak gorevliler tarafindan

ayarlanmaktadir. Ayakta hedefin yaninda turuncu renkte bir par¢a bulunmaktadir. Genelde
2

yarismalarda 1 -15 kulvar yatarak atis 16 — 30 aras1 kulvarlarda ayakta atis i¢in ayarlanr.t

Atabesbd,2020;22(1)
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Biathlonda basaril iilkelerin tesisleri;
Norvec uluslararasi biathlon stadyumlari

e Holmenkollen;
= Rakim: 325 m,
= Pistin en yiiksek yeri ve en diisiik yerinin rakimi: 370 — 315,

= Stadyum seyirci kapasitesi ve tur seyirci kapasitesi: 6.500, 11.500 diir.

Oslo’ da bulunan stadyumda uluslararasi hem kayakli kosu hem de biathlon yarigmalari

yapilmaktadir. Ayrica kayakla atlama ve kuzey kombine yarismalar1 da yapilmaktadir.

e Lillehammer;
= Rakim: 485 m,
= Stadyum seyirci kapasitesi ve toplam seyirci kapasitesi: 13.500 — 31.000
arasindadir.
Lillehammer sehrinde bulunan biri kayakli kosu digeri biathlon olmak iizere iki stadyum
alanina sahiptir.
e Sjusjoen;
= Rakim: 720 m,
= Pistin en yliksek yeri ve en diisiik yerinin rakimi: 709 — 737 m ,
= Stadyum seyirci kapasitesi ve tur seyirci kapasitesi: 4.000, 8.000 dir.

Ringsaker Hedmark olarak adlandirilan bolgede yer alir. Kayakli kosu ve biathlon tesisleri

vardir ve uluslararasi yarismalar yapilmaktadir.
Isvec uluslararasi biathlon stadyumlari;

e Ostersund;
= rakim: 355 m
= pistin en yiiksek yeri ve en diigiik yerinin rakimi: 392 — 345 m,
= stadyum seyirci kapasitesi: 6.000 dir.

Isvec'in en biiyiik besinci sehri olan Ostersund’ da yer almaktadir. Kayakl1 kosu, biathlon ve

oryantiring yarismalar1 yapilmaktadir.

e idre;
= Rakim: 710 m,
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= Pistin en yliksek yeri ve en diislik yerinin rakimi: 740 — 688 m,

= Stadyum seyirci kapasitesi ve tur seyirci kapasitesi: 1.000, 1.500 diir.
e Torshy;

= Rakim: 164 m,

= Pistin en yliksek yeri ve en diislik yerinin rakimi: 164 — 123 m,

= Stadyum seyirci kapasitesi ve tur seyirci kapasitesi: 1.000, 5.000 diir.
Rusya uluslararasi biathlon stadyumlari;

e Tyumen;
= Rakim: 62 m,
= Pistin en yliksek yeri ve en diisiik yerinin rakimi: 112 - 62 m ,

= Stadyum seyirci kapasitesi ve tur seyirci kapasitesi: 8.000, 2.000 dir.

Michurino kdyii bolgesinde, Tyumen sehir merkezinin 40 km gilineybatisindadir . Biatlon
merkezi, Tyumen Oblast i¢in bir yarigma ve antrenman merkezi olarak hizmet verir ancak ayni
zamanda Rusya'nin diger bolgelerinden ve diger iilkelerden gelen sporcularin burada antrenman
yapmasina olanak  tanir. Su  anda  biatlonun yan1 sira  kayakli  kosu, yaz

biatlonu , oryantiring ve bisiklet yarigsmalarina ev sahipligi yapar.

e Uvat;
* Rakim: 103 m,
= Pistin en yliksek yeri ve en diislik yerinin rakimi: 103 —60 m,

= Stadyum seyirci kapasitesi ve tur seyirci kapasitesi: 1.300, 500 diir.

Biathlon Merkezi adin1 A.I. Tikhonov, Tyumen Bolgesi, Tobolsk sehrine 116 km mesafedeki
Uvat kdyiinden almaktadir. Uvat Biatlon Merkezi 2000 yilinda acild1, sekiz yil sonra olaganiistii
bir Sovyet biatloncu, dort kez Olimpiyat sampiyonu Alexander Ivanovich Tikhonov'un adi

verildi. Kompleks, Uluslararas: Biatlon Birligi tarafindan lisanslanmistir .

e Khanty Mansiysk;
* Rakim: 83 m,
= Pistin en yliksek yeri ve en diisiik yerinin rakimi: 114 — 63 m,

= Stadyum seyirci kapasitesi ve tur seyirci kapasitesi: 10.000, 2.000 dir.°
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Tiirkiye’de Biathlon Tesisleri;

Kandilli Kayak Merkezi; 160 hektar araziye kurulmus olup, kent merkezine 36 km
uzakliktadir. 1.713 - 1.767 m arasinda ise pistlerin rakimi1 degismektedir. Ulkemizde Kayakli
kosu ve Biathlon bransmin tek resmi alani ise Erzurum’dadir. Erzurum’da diizenlenen 25.
Diinya Universiteler Kis Oyunlarinda ve 13.Avrupa Genglik Olimpik Kis Festivalin’de yapilan
biathlon ve kayakli kosu branslarindaki yarismalar burada yapilmistir. Kandilli Kuzey Disiplini
Kayak Merkezi yilin her ay1 ¢ok islevli olarak agik bir alan olmustur. ki (2) adet (1,3 km ve
1,6 km) hiz pisti ve 2,5 km, 3,75 km ve 5 km mavi ve kirmizi pistlerine ek olarak biitiin takimlar
i¢in ayr1 ayr1 wax odalari, yarigma sevk ve yOnetim binalari, test alanlari, 1sinma alanlari,
kayakli kosu i¢in stadyum, yarigmalar1 izlemeye gelen kisiler i¢in seyirci bolgesi, Devlet
Protokoliinden gelen misafirler i¢in ise VIP ¢adirlart mevcuttur. Sprint pisti; 9 - 12 m
genigliginde 1.297 m uzunlugunda ve 22 m yiikseklik farkina sahiptir. En iist tirmanig 19 m ve
toplam tirmanis ise 30 metreye ulagsmaktadir. Minimal yiikseklik 1.713 m ve en yliksek
yiikseklik ise 1.735 metredir. 1
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SONUC

Olimpik kis sporu olan Biatlon,Diinyada ve Ulkemizde heniiz yeni yeni gelisen ve
kendinden soz ettiren bir spor dalidir.Biatlon ile ilgili yurtdisinda bulunan Ulkeler incelendigin
de en basarili olarak Isve¢,Norvec ve Rusya oldugu goriilmektedir.Hem tesis bakimindan hem
de sporcularinin aldigi dereceler bakimindan bu iilkelerin  basarili  olduklar
goriilmektedir.Ulkemizde ise sadece Erzurum’da bulunan Kandilli Kayak merkezin’de bu spor
yapilmaktadir.Hem Tiirkiye Kayak Federasyonu hem de kuliiplerin yatirimlar ile tilkemizde

de son donemlerde basarili sonuclar alinmaktadir.
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