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COVID-19 Pandemi Déneminde Aile ve Ebeveyn-Cocuk Iliskilerinin
Incelenmesi

Arzu OZYUREK', Ayse CETINKAYA?

OZ: Bu calismada, pandeminin aile yasantis1 ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerine etkisini incelemek
amaglanmistir. Calisma grubu, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle ¢evrimigi olarak kendilerine
ulasilabilen 164 ebeveynden olusmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve uzman
goriisleriyle kapsam gecgerligi saglanan anket formuyla toplanmistir. Anket formunda, katilimcilara
COVID-19 siireciyle ilgili sorular yoneltilmistir. Veri analizinde ylizde ve frekans dagilimm
kullanilmistir. Calisma sonucunda, pandemi siirecinde ebeveynlerin salginla ilgili uyarilar1 dikkate
alarak kurallara uyduklari, pandemi siirecinin aile igi iligkilere hem olumlu hem de olumsuz etkileri
oldugu belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklarina ve kendilerine daha ¢ok vakit ayirdiklari, endiselerini
cocuklarina yansitmamaya calistiklart belirlenmistir. Cocuklarin ise evde, aile bireyleriyle olmaktan
memnun olduklar, uyum problemi yasasalar da uzaktan egitime katildiklari belirlenmistir.
Ebeveynlerin hastalik ve 6liim gibi duygulan yasadiklari ve okulun yagamlarindaki 6nemini daha iyi
anladiklari; tiim aile bireylerinin evde televizyon, bilgisayar, telefon ve internette gecirdikleri siirenin
arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: COVID-19, Koronaviriis, Pandemi, Aile iliskileri, Ebeveyn-Cocuk Iletisimi.
JEL Kodu: 10

The Examination of Family and Parent-Child Relationships During COVID-19
Pandemic

ABSTRACT: In this study, it was aimed to examine the effect of pandemic on family life and parent-
child interactions. The study group was formed from 164 parents who could be reached online with an
easily accessible sampling method. The data were collected with a questionnaire form developed by
the researchers and whose content validity was provided with expert opinions. In the questionnaire
form, participants were asked questions about the COVID-19 process. Percentage and frequency
distribution were used in data analysis. As a result of the analysis, parents obeyed the rules in this
process and it was determined that the pandemic process had both positive and negative effects on
family relationships. Considering the positive aspects, it was determined that the families tried not to
reflect their worries to their children by sparing more time for their children and themselves. It was
revealed that the children were happy to be at home with their family members, and they participated
in distance education even though they had adaptation problems. When we looked at the negative
aspects, it was determined that parents experienced emotions such as illness and death and they
understood the importance of school in their lives better. During the pandemic process, it was found
that the time spent by all family members at home on television, computer, telephone and internet
increased.
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COVID-19 Pandemi Doéneminde Aile ve Ebeveyn-Cocuk Iliskilerinin Incelenmesi

1. Giris

Koronaviriis (COVID-19), 2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikarak tiim diinyaya
hizla yayilmis ve ciddi sayilarda can kaybma neden olmustur. Tiim diinyanin halk sagligini tehdit
edecek boyuta ulasan salgindan dolay1 Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 11 Mart 2020°de acil durum ilan
etmis ve bu durum kiiresel bir pandemi olarak adlandirilmistir (WHO, 2020). DSO basta olmak iizere
tiim saglik giicleri fiziksel olarak mesafenin dnlenmesini, ¢alismalarinin baglangici olarak kabul etmis
ve birgok iilkede fiziksel mesafe kurallari uygulanmaya baslanmistir (Hellewell vd., 2020:488). Bu
durum, saglik basta olmak iizere siyasi veya ekonomik tiim alanlari etkileyerek insanlarin sosyal
yasaminda biiyiik degisimlere sebep olmustur. Bu siirecte isine veya okuluna gidemeyen ve evde
kalmak zorunda kalan aile bireyleri, alisilagelmis aile yasaminin disinda bir yasam tarzina itilmistir.

COVID-19 pandemisi kapsaminda alinan tedbirler, egitim alaninda da etkili olmustur.
UNESCO’nun raporuna gore 8 Nisan 2020°den itibaren 188 {ilkede egitim askiya alinmis ve diinya
capinda okula kayith 6grencilerin %90'indan fazlasi okula gidememistir (Lee, 2020:421). Ulkemizde
COVID-19 salgminin yayilmasini 6nlemek i¢in acil bir énlem olarak MEB tarafindan okul oncesi,
ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekogretim kademelerinde baslangigta kisa siireli tatil uygulanmis, daha
sonra vaka artist nedeniyle egitime ara verilmis ve sonrasinda uzaktan egitime gegis yapilmistir.
Cauchemez, Valleron, Boelle, Flahault ve Ferguson (2008:750) tarafindan yapilan bir arastirma,
Fransa'daki okul kapanmalarinin H5N1 influenza vakalarin1 %13-17 oraninda azaltabilecegini ortaya
koymustur. Bayham, Kuminoff, Gunn ve Fenichel (2015:814) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada
ise ABD'li ¢ocuklar arasinda grip benzeri patojenlerin ortaya ¢ikmasinin temelinde, okullarin bulasma
icin olasi yerler oldugu belirtilmistir. COVID-19 salgmi sirasinda okullarin kapanmasiyla bulasmayi
onleyerek yeni vaka sayisini azaltmak amaglanmustir.

Okullarin kapanmasiyla birlikte tim kademelerdeki oOgrenciler i¢in ¢evrimigi kurslar,
televizyonlardan TRT ilkokul, TRT Ortaokul ve TRT Lise gibi yaymlar MEB tarafindan icerikleri
Olusturularak baglatilmistir. Bu yaymlar okulda edinilecek bilgilerin kesintiye ugramamasini
saglayarak bircok ebeveynin cocuklarimin egitimsel kazanimlariyla ilgili endiselerini hafifletmeye
yardimei olmustur. Tiim 6grencilerin egitim i¢in diizenlenen kaynaklara erigmekte sikint1 yasamasi ve
gerekli olan cihazin evinde olmamasi gibi nedenlerle egitimde esitsizliklerin ortaya ¢ikmasi da soz
konusu olmustur (Bailey, 2020). Cocuklarin uzaktan egitimi disinda, sokaga ¢ikma yasaklar
uygulamaya konmus ve ev i¢i giinliik rutinler degiserek ebeveynler ¢ocuklariyla birlikte “Evde Kal!”
cagrisina uymustur. Toplu halde calisilanlara da kisitlamalar getirilmis, ¢alisan birgok insan iglerini
evden yiiriitmeye basladig1 gibi isten ¢ikarmalar ve is biraktirmalar olmustur (Yavuz, 2020:181; Kaya,
2020:123). Saglik alani gibi pandemi siirecinde c¢alismak zorunda kalan alanlar disinda, evde
cocuklartyla birlikte yasam diizeni kuran ebeveynler, bir taraftan cocuklariyla ilgilenirken diger
taraftan evden calismaya baslanuslardir. Ozellikle ¢alisan anneler ev isleri, ¢ocuk bakimi, temizlik,
uzaktan egitim takibi, ddevler ve giinliik rutinlerle birlikte calisma hayati gibi bir¢cok rolii ev igine
sigdirmak zorunda kalmistir. Bazi ebeveynler icin bu siire¢, ¢ocuklariyla daha gii¢li iliskiler kurmak
ve daha iyi iletisim kanallar1 olusturmak i¢in firsat olusturmustur. Szabo, Richling, Embry, Biglan ve
Wilson (2020) tarafindan yapilan g¢aligmada, Covid-19 boyunca evde tiim aile iyeleriyle birlikte
sirekli kalmanin aile {iyeleri arasindaki iliskileri olumlu yonde arttiracagi ve ortak degerlerini
yansitmalarina fayda saglayacagi ileri siiriilmiistiir. Diisiik gelirli ve kalabalik ailelerin pandemi
dénemindeki yasam sartlarina uymasi daha zor olmustur. Krizin ekonomik etkisi, salginin bulasici
durumunun kaygiyr tetiklemesi, egitimin askiya alinmasi vb. nedenlerle insanlarin hayat kosullart
degismek zorunda kalmis, bu durum g¢ocuk istismar1 ve aile i¢i siddet gibi yikic1 psikolojik etkilere
neden olmustur (Fardin, 2020).

Pandemi nedeniyle ¢ocuklarin okula gidemeyip evde kapali kalmasi, onlarin fiziksel ve zihinsel
sagligr lzerinde olumsuz etkilere yol agmustir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin okula uzun siire
gitmedikleri zamanlarda fiziksel olarak daha az aktif olduklari, daha uzun siire ekran basinda
kaldiklari, uykularinin diizensiz hale geldigi ve daha sagliksiz beslenerek bunlarin fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve psikolojik saglig1 tizerinde olumsuz etkileri olabilecegini gostermistir (Brazendale vd., 2017;
Brooks vd., 2020:912; Clark vd. 2020:605). Cocuklarin salginda a¢ik hava etkinliklerinden ve
yasitlarindan uzak kalmasi, bu olumsuz etkileri beraberinde getirmistir. Evde ogrencilere sanal
ortamdan saglanan etkilesimler ve 6grenme firsatlarina ragmen, salgin yiiz yilize etkilesime bir engel
olusturmustur. Okul ¢ocuklarin 6zgliven, dostluk, empati, katilim, saygi, minnet, merhamet ve
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sorumluluk gibi sosyal yeterlikleri 6grenip gelistirebilecekleri yapilandirilmig bir ortam saglamaktadir,
bu ortamdan uzak kalmalar1 onlar1 akranlarinin ilgi alanlarimi, diisiincelerini, umutlarim ve duygularin
paylasacaklar1 fiziksel bir mekandan yoksun birakmistir. Pandemi boyunca okullarin sadece bilgi
edinme amagl bir egitim misyonu olmadigini, ¢ocuklarin sosyallesme ihtiyaglarmi da karsilayan
kurumlar oldugu anlasilmistir (Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg, 2007:191; Catalano vd,
2003:143).

Her bireyin olay ve durumlara verdigi tepkiler farklilik gostermektedir. Salgin siirecini
anlamlandirma ve nasil bir bas etme yolu izlenecegi, her yas grubuna gore degisiklik gostermektedir.
Ozellikle iki yasma kadar cocuklar, yakilarmi kaybettiklerinde bu duruma kendilerinin sebep
oldugunu diisiinebildigi gibi ¢aligmak zorunda kalan ebeveynlerinin de kendilerinin yaptig1 bir hata
sonucu onlar1 birakip gittigini diisiinebilirler. Piaget’nin biligsel gelisim kuramina gore soyut diigtinme
becerileri 11 yasin sonuna dogru gelismeye bagladig: i¢in daha kii¢iik yastaki ¢ocuklar COVID-19
pandemisiyle ilgili bireysel ve toplumsal onlemleri anlamakta zorluk yasayarak gercek olmayan
bilgiler iiretebilirler, kaygi ve korkularinda artis olabilir (Senemoglu, 2013). Pandemi uzun siireli
umutsuzluk, sikinti, hayal kirikligi, enfeksiyon korkusu, arkadaglari ve Ogretmenleriyle yiiz ylize
iletisim kuramama, evde kisisel alan eksikligi ve ailenin ekonomik kayiplarinin vermis oldugu stres
gibi daha kalici etkilere sebep olabilir (Santrock, 1997). Cocuklarin bu tepkilerine ek olarak
ebeveynlerinden ayrilmama, siirekli onlarin yaninda olma, alt 1slatma, yemek yememe, parmak emme
gibi davranig bozukluklar1 da meydana gelebilir. Bu davranis bozukluklar1 COVID-19 salgini boyunca
cocuklarin nadir de olsa gosterebilecegi tepkiler arasinda yer almaktadir (NCTSN, 2010; Tirkiye
Psikiyatri Dernegi, 2020).

Hizl1 gelisen pandemi siirecinde, akademik bazi calismalar yiiriitiilmiistiir. Bu c¢aligmalarda
COVID-19 pandemisinin ruh sagligina etkileri (Kaya, 2020; Lee, 2020), pandemide evde kalindig1
siirede uyku sorunlar1 (Altena vd, 2020), okullarin kapatilmasi (Bailey, 2020), anne-babalarin
pandemide aile yasantilarina iliskin goriisleri (Basaran ve Aksoy, 2020), karantinanin psikolojik
etkileri (Brooks vd, 2020), pandemide degerlere dayali davranislar: ve olumlu aile i¢i etkilesimi tegvik
etmek (Szabo vd, 2020), COVID-19 siirecinde ebeveynlik (Cluver vd., 2020) ve anksiyete (Fardin,
2020), aile i¢i siddet (Usher vd, 2020), ev hapsinin ¢ocuklar iizerine etkileri (Wang vd, 2020),
izolasyonla vakalarin kontrol altina aliabilirligi (Hellewel vd, 2020), 6grencilerin uzaktan egitimle
ilgili goriisleri (Keskin ve Ozer Kaya, 2020), sosyal medya ve pandemi (Kirik ve Ozkogak, 2020) gibi
konularm ele alindigi goriilmiigtiir. COVID-19, insanligi tehdit eden ilk viriis olmadig1 gibi son da
olmayacaktir. Bu yiizden aile igi iligkileri gliclendirecek etkili stratejiler kullanarak ¢ocuklar1 daha iyi
korumanin yollarin1 bulmak gerekmektedir (Clark vd., 2020:605). Pandemi siirecinin devam etmesi
farkli boyutlarda ¢alismalar yiiriitiilmesini ve gerek bu siiregte gerekse gelecekte benzer bir durumda,
karsilasilabilecek sorunlara yonelik 6nleme veya iyilestirme ¢aligmalarina 1s1k tutacaktir. Bu nedenle
bu calismada, pandeminin aile yasantisi ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerine etkisini incelemek
amaglanmistir. Calismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Ebeveynlerin pandemi siirecine uyumla ilgili goriisleri nasildir?

e Ebeveynlerin pandeminin aile yasantisina etkisiyle ilgili goriisleri nasildir?

e Ebeveynlerin pandeminin kisisel yasama etkisiyle ilgili goriisleri nasildir?

e Ebeveynlerin pandeminin ebeveyn-cocuk iligkisine etkisiyle ilgili goriisleri nasildir?
2. Yontem

2.1. Model

Calisma betimsel tarama modelinde tasarlanmis bir ¢aligmadir. Katilimeilarin mevecut durumla
ilgili goriisleri var oldugu gibi betimlenmistir.

2.2.Calisma Grubu

Calisma grubunu, kolay ulasilabilir 6rnekleme yoOntemiyle ¢evrimigi olarak kendilerine
ulagilabilen ve calismaya katilmaya goniilli 115 anne ve 49 baba olmak iizere 164 ebeveyn
olusturmustur. Calisma grubunun akilli telefon kullanan anne-babalardan olusmasi, pandemi nedeniyle
daha fazla sayida anne-babanin katilimimin saglanamamasi ve yiiz yiize goriisme firsatinin olmayisi
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¢alismanin siurlilig1 sayilabilir. Katilimcilara ait bazi1 kisisel bilgilerin yiizde ve frekanslari Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Bazi Kisisel Bilgilerin Yiizde ve Frekanslar

Yas f % Ogrenim f %
30 ve alt1 19 11,6 Ilkokul 13 7,9
31-35 yas 24 14,6 Ortaokul 22 13,4
36-40 yas 57 34,8 Lise 33 20,1
41-45 yag 35 21,3 On lisans 23 14,0
46 ve uizeri 29 17,7 Lisans 62 37,8
Lisanstuisti 11 6,7
Meslek Aile yapisi
Calismiyor 47 28,7 Tek ebeveynli aile 29 17,7
Egitim 36 22,0 Cekirdek aile 119 72,6
Saglik 11 6,7 Genis aile 16 9,8
Isci 8 49
Esnaf 31 18,9 Cocuk sayisi
Ozel sektor 8 49 1 cocuk 58 35,4
Memur/emekli 8 4,9 2 ¢ocuk 68 41,5
Serbest 15 91 3 ve Ustl 38 23,2

Tablo 1’e gore katilimcilarin %11,6’s1 30 yas ve daha kiiciik, %14,6’s1 31-35 yas, %34,8’1 36-
40 yas, %21,3’10 41-45 yas, %17,7’si 46 ve lizere yas grubunda; %7,9’u ilkokul, %13,4’li ortaokul,
%20,1"1 lise, %14’ on lisans, %37,81 lisans ve %6,7’si yliksek lisans mezunu; %28,7’si ¢calismazken
%22’si egitim sektoriinde c¢aligmakta ve %18,9’u esnaftir. Katilimcilarin %726’s1 anne-baba-
¢ocuklardan olusan cekirdek aileye sahipken %35,4’1 tek cocuk, %41,5°1 iki cocuk ve %23,2’si li¢ ya
da daha fazla ¢ocuga sahiptir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda, konuyla ilgili benzer ¢alismalardan (Basaran ve Aksoy, 2020; Cluver
vd, 2020; Kaya, 2020; Lee, 2020; Wang vd, 2020) yararlanilarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
ve uzman goriisleriyle kapsam gecerligi saglanan anket formu kullanilmistir. Anket formunun ilk
boliimiinde kisisel bilgilerin sorgulandigi sorular yer almistir. Ikinci bliimde COVID-19 pandemi
siirecinde aile olarak, kigisel ve ¢ocuklar acisindan yasananlara/g6zlenenlere iliskin “Evet”, “Kismen”
ve “Hayir” seklinde derecelendirilen ifadeler yer almistir. Anket formu, ¢alismanin amaca uygunlugu
ve anlasilirlig1 agisindan degerlendirilmek {izere bir profesor, bir dogent ve bir doktor dgretim iiyesi li¢
alan uzmanimin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda iki maddenin g¢ikarilmasi ve
altt yeni maddenin eklenmesi, bazi ciimlelerin ifadelerinde degisiklik yapilmasi sonucunda anket
formuna son hali verilmistir. Son olarak anket formunda kisisel bilgilerle ilgili 8 soru, pandemi
stireciyle ilgili iglii derecelendirmeli 63 ifade yer almis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasindan dnce Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar
Etik Kurulundan etik uygunluk belgesi alinmistir (27.05.2020 tarih, 2020/06 toplanti, 17 no’lu karar).
Katilimcilar i¢in gonilli katilim onay1 ve sorular ¢evrimigi ortama yiiklenmis, katilimcilara ¢evrimigi
olarak 13 Mayis 2020- 15 Haziran 2020 tarihleri arasinda ulasilmistir. Oncelikle anket formunu iki
ebeveynin doldurmasi istenmis ve yazim hatasi, anlagilmayan bir ifade olup olmadigna iliskin
goriigleri alindiktan sonra asil uygulamaya gecilmistir. Verilerin yiizde ve frekanslar1 alinarak
degerlendirme yapilmustir.

3. Bulgular

Katilimcilarin pandemiye uyum siireci ve pandeminin etkilerine iligskin goriislerinin yer aldigi
bulgular Tablo 2-Tablo 6 arasinda verilmistir.
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Tablo 2. Pandemiye Uyum Konusuna iliskin Goriisler

Evet Kismen Hayir
f % f % f %

Ailece lilke genelindeki kurallara uyduk. 155 {945 | 9 55 0 0
Aile i¢inde hijyen kurallarina uyarak tedbirler aldik. 156 [ 951 | 6 3,7 2 1,2
Ailece giinliik yagantimiz/rutinlerimiz degisti. 94 | 57,3 | 63 | 38,4 7 4.3
Ailece yeni bir yasam tarzi olusturduk. 77 | 47,0 | 75 | 45,7 | 12 7,3

Pandemi siirecinde “Evde kal” ¢agrisina uydum. 141 | 86,0 | 22 | 13,4 1 6
Ihtiyaclarimi karsilamak igin disar1 ¢iktim. 117 | 713 | 35 | 21,3 | 12 | 7,3
Pandemiyle ilgili agiklamalar takip ettim. 142 | 86,6 | 19 | 11,6 3 1,8

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %94,5’inin pandemiyle ilgili lilke genelindeki kurallara
uyduklarini, %95,1°1 hijyen kurallarina uyduklarmni, %38,4’i kismen ve %57,3’0 tiimiiyle aile olarak
glinliik yasantilarinin/rutinlerinin degistigini, %45,7’si kismen ve %47°si timiyle aile olarak yeni bir
yasam tarzi olusturduklarini ifade etmislerdir. Kisisel olarak ise katilimcilarin %6’s1 disinda kismen de
olsa tiimiiniin “Evde kal” c¢agrisina uydugu, %7,3’i hi¢ disar1 ¢ikmazken %71,3’liniin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in disart ¢iktigi, %1,8’i disinda %11,6’s1 kismen ve %86,6’sinin tiimiiyle pandemi
giindemini takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 3. Pandeminin Aile Yasamina Etkisine Iliskin Gériisler

Aile olarak; Evet Kismen Hayir
f % f % f %
Maddi durumumuz olduk¢a olumsuz etkilendi. 35 21,3 61 | 37,2 | 68 41,5
Akrabalarla iletisimimiz olumsuz etkilendi. 40 24,4 61 37,2 | 63 38,4
Aile biiyiiklerinin ihtiyaglarini karsiladik. 79 48,2 59 36,0 | 26 15,9
Aile i¢i paylasimlarimiz artt1. 117 71,3 44 26,8 3 1,8
Eglenceli etkinlikler yapma firsat1 bulduk. 82 50,0 69 | 421 | 13 7,9
Aile iginde her giin pandemi konusu konusuldu. 69 421 67 409 | 28 17,1
TV, bilgisayar, internette ge¢irdigimiz siire artt. 119 | 72,6 33 1201 ] 12 7,3
Uyku diizenimiz olumsuz etkilendi/bozuldu. 84 51,2 41 25,0 | 39 23,8
Yeme diizenimiz olumsuz etkilendi/bozuldu. 51 31,1 32 195 | 81 494
Hareketsiz bir yagam tarzimiz oldu. 48 29,3 87 53,0 | 29 17,7
Evde spor yaptik. 27 16,5 85 | 51,8 | 52 31,7

Tablo 3’e gore katilimcilarin %41,5’1 pandeminin ailenin maddi durumunu etkilemedigini
%37,2’s1 kismen ve %21,3’1 tiimiyle etkiledigini; %38,4’1 akrabalarla iliskilerinin etkilenmedigini ve
%24,4’i olumsuz etkilendigini ve %15,9’u hari¢ aile biiyiiklerinin ihtiyaglarimi kismen de olsa
karsiladigint belirtmistir. Katilimeilarin %71,3’0 aile i¢i paylagimlarinin arttigini, %50°si eglenceli
etkinlikler yapma firsat1 buldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %40,9’u kismen ve %42,1’si tiimiiyle
evde pandemi konusunun konusuldugunu, %72,6’s1 ailece TV, bilgisayar veya internette gecirilen
siirenin arttigini belirtmistir. Giinliik rutinler agisindan katilimcilarin %25°i kismen ve %751,2’si
tiimilyle uyku diizeninin, %19,5’i kismen ve %31,1°1 tiimilyle yeme diizeninin olumsuz etkilendigini;
%353’ kismen ve %29,3’1 tiimiiyle ailece hareketsiz bir yasam tarzlari oldugunu, yalnizca %16,5’i
evde spor yaptiklarint belirtmistir.

Tablo 4. Pandeminin Kisisel Yasama Etkisine Iliskin Goriisler

Kisisel olarak; Evet Kismen Hayir

f % f % f %

Akraba-komsu-arkadaslarimla bir araya gelerek goriistiim. 17 | 104 [32] 195 |115| 70,1

Kitap okuma, elisi yapma vb. faaliyetler i¢in firsat buldum. 99 | 60,4 |44 | 26,8 | 21 | 12,8

Internetten tiyatro izleme, miize ziyareti vb. kiiltiir-sanat 46 | 28,0 | 63| 384 | 55 | 335
faaliyetleri i¢in firsat buldum
Internetten yaptigim aligverigler artt1. 41 | 25,0 | 37| 22,6 | 86 | 52,4
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Bilgisayar/akilli telefon/internet/sosyal medyada ¢ok fazla 85 | 51,8 |57 | 348 | 22 | 134
zaman gegirir oldum.

Esimle iliskilerim olumsuz yonde etkilendi* 14 86 |24 | 148 | 124 | 76,6
Esimle nitelikli zaman gec¢irme firsati buldum* 79 | 49,7 | 55| 346 | 25 | 15,7
Cocugum/cocuklarimla daha ¢ok ilgilenme firsatim oldu. 114 | 69,5 | 47 | 28,7 3 1,8
Her seyin iyiye gidecegini diigiiniip umudumu hig 117 | 71,3 | 44| 268 | 3 1,8
kaybetmedim.

Is yasamimdan uzaklastigim icin mutsuz oldum. 63 | 384 | 66| 40,2 | 35 | 213
Yalniz kalma ihtiyaci hissettim. 71 | 43,3 | 28| 17,1 | 65 | 39,6
Yakinlarimla gériismemek beni ¢ok iizdii. 92 | 56,1 | 62| 37,8 | 10 6,1
Sik sik hastalanma korkusu yasadim. 38 | 23,2 | 67| 40,8 | 59 | 36,0
Sik sik karamsarliga kapildim. 31 | 189 |57 | 348 | 76 | 46,3
Sik sik 6liim korkusu yasadim. 15 91 | 37| 226 | 112 | 68,3

* Tiim katilimeilar cevaplamadigindan cevaplayan sayisi tizerinden degerlendirilmistir.

Tablo 4’te katilimcilarin kigisel olarak %70,1’inin akraba, komsu ve arkadaglariyla
goriismelerini kisitlayarak kurallara uyduklari, %60,4’{intin kitap okuma ve elisi yapma gibi hobileri
i¢in ve %28’inin internet ortaminda kiiltlir-sanat faaliyeti i¢in firsat bulduklari, %52,4{iniin internetten
aligverisinin artmadig1 fakat %34,8’i kismen ve %51,8’inin tiimiiyle bilgisayar veya akilli telefonda
cok fazla zaman gecirdikleri goriilmektedir. Katilimeilarin %76,6’sinin esiyle iliskilerinin olumsuz
etkilenmedigi, %34,6’s1 kismen ve %49,7’sinin tiimiiyle esiyle nitelikli zaman geg¢irme firsat1 buldugu,
%28,7°si kismen ve %69,5’inin tlimiiyle cocuguyla ilgilenmek i¢in daha fazla firsati oldugu
goriilmektedir. Katilimecilarin duygusal olarak %71,3’linlin her seyin iyiye gidecegini diisiiniip
umudunu hi¢ kaybetmedigi, %40,2’si kismen ve %384’iiniin tiimiiyle is yasamindan uzaklastig1 icin
mutsuz oldugu, %17,1°1 kismen ve %43,3’liniin tiimilyle yalniz kalma ihtiyaci hissettigi, %37,8’1
kismen ve %56,1’inin tiimiiyle yakinlariyla goriisememekten iizlintii duydugu, %23,2’sinin sik sik
hastalanma korkusu yasadigi, %18,9’unun sik sik karamsarliga kapildigi, %68’3’tiniin ise siklikla
6liim korkusu yagsamadigi goriilmektedir.

Tablo 5. Pandemi Siirecinde Ebeveyn-Cocuk iliskisine iliskin Gériisler

Ebeveyn olarak; Evet Kismen Hayir
f % f % f %

Cocuguma pandemi siireciyle ilgili bildiklerimi anlattim. 110 | 67,1 | 47 | 28,7 | 7 4.3
Cocuguma nasil maske takmasi gerektigini gostererek 118 | 72,0 | 25 | 152 | 21 | 12,8
anlattim,
Cocuguma pandemiyle ilgili yasadigim duygulari 12 | 7,3 | 44 | 26,8 | 108 | 65,9
yansittim.
Cocugumun pandemiyle ilgili endiseli oldugunu fark 59 360 | 51 | 311 | 54 | 329
ettim.
Cocugumu daha iyi tanima firsati buldum. 82 | 50,0 | 45 | 274 | 37 | 22,6
Cocugumla birlikte oyunlar oynadim. 105|640 | 39 | 238 | 20 | 12,2
Cocugumla birlikte mutfak isleri yaptim. 1131689 | 28 | 17,1 | 23 | 14,0
Cocugumla sik sik tartigma/gatisma yasadim. 24 | 146 | 58 | 354 | 82 | 50,0
Cocugumun isteklerinden/taleplerinden bunaldim. 16 | 98 | 45 | 27,4 | 103 | 62,8
Cocuguma kural koymakta ¢ok zorlandim. 27 | 165 | 49 | 29,9 | 88 | 53,7
Cocuguma sorumluluklarim yaptirmakta zorlandim. 32 |195| 69 | 421 | 63 | 384
Ebeveynlik becerilerimdeki eksiklerimi fark ettim. 62 | 37,8 | 51 | 31,1 | 51 | 31,1
Okulun aile yagsantimiza olumlu katkisin1 daha iyi 114 | 695 | 24 | 146 | 26 | 159
anladim.

Tablo 5’te katilimcilarin ebeveyn olarak %28,7’sinin kismen ve %67,1’inin tiimiiyle ¢cocuguna
pandemi hakkinda bilgi verdigi, %72’sinin ¢cocuguna maske takmay1 gostererek anlattigi, %65,9’unun
pandemiyle ilgili yasadigi duygulari ¢gocuguna yansitmadigt, %31,1’inin kismen ve %36’sinin timiiyle
cocugunun pandemiyle ilgili endiseli oldugunu fark ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin %27,4°1
kismen ve %50’si tiimiiyle ¢ocugunu daha iyi tanima firsati buldugunu, %64°l ¢ocuguyla oyunlar
oynadigini, %68,9’u ¢ocuguyla mutfak isleri yaptigini belirtmistir. Bununla birlikte katilimcilarin
%35,4’t kismen ve %14,6’s1 timilyle ¢ocuguyla sik sik tartigma/catigma yasadigimi, %9,8’1
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c¢ocugunun isteklerinden bunaldigimi, %16,5’i ¢ocuguna kural koymakta zorlandigini, %19,5’1
cocuguna sorumluluklarini yaptirmakta zorlandigini, %37,8’1 ebeveyn olarak eksiklerini fark ettigini
ve %69,5°1 okulun aile yasantisindaki 6nemini daha iyi anladigini belirtmistir.

Tablo 6. Pandemi Siirecinde Evde Cocugun Yasamina Iligkin Gériisler

Cocugum; Evet Kismen Hayir
f % f % f %

Pandemiyle ilgili haberleri izledi. 69 | 42,1 | 48 | 29,3 | 47 | 28,6
Komsu-akraba ¢ocuklariyla bir araya gelerek goriismeye 7 43 |18 | 11,0 | 139 | 84,8
devam etti.
Ailece birlikte daha fazla vakit gecirmekten memnun 115 | 70,1 | 44 | 26,8 5 3,0
oldu.
Pandemi siirecindeki yagam tarzimizdan mutlu oldu. 43 |1 26,2 | 71 | 43,3 | 50 | 30,5
Babasiyla iligkileri olumlu yonde gelisti* 87 | 53,7 |53 | 32,7 | 22 | 13,6
Annesiyle iliskileri olumlu yonde gelisti* 103 | 63,2 | 48 | 294 | 12 7,4
(Varsa) kardesleriyle iliskileri olumlu yonde gelisti* 59 | 447 | 42 | 31,8 | 31 | 235
(Varsa) kardesleriyle arasinda tartisma/catigsmalar artt1* 21 | 165 |41 | 323 | 65 | 51,2
Anne-babasina karsi daha hir¢in davranislar sergiledi. 22 | 134 | 37| 22,6 | 105 | 64,0
Ofke nébeti gegirdi. 7 43 | 24| 146 | 133 | 811
Uyku, yemek vb. aligkanliklarinda degisiklikler oldu. 84 | 512 |38 | 23,2 | 42 | 25,6
Kitap okuma, oyun vb. faaliyetlerde bulundu. 105 | 64,0 | 41 | 250 | 18 | 11,0
Arkadaslariyla ¢evrimigi/online ortamdan aktif olarak 78 | 476 | 58 | 354 | 28 | 171
gorustil.
Uzaktan egitim faaliyetlerini aksatmadan yiiriittii. 73 | 445 |56 | 341 | 35 | 21,3
Uzaktan egitim uygulamasina uyum saglamakta zorlandi. 34 | 20,7 | 48 | 29,3 | 82 | 50,0
Televizyonda yasina uygun olmayan programlar izler 6 3,7 | 31| 189 | 127 | 774
oldu.
TV/bilgisayar/telefon/internette gecirdigi siire artti. 97 | 59,1 |40 | 244 | 27 | 16,5

*Tim katilimeilar cevaplamadigindan cevaplayan sayisi {izerinden degerlendirilmistir.

Tablo 6°da ebeveynlerin goriisiine gore ¢ocuklarin %29,3’linlin kismen ve %42,1’inin timiiyle
pandemiyle ilgili haberleri izledigi, %84,8’inin baskalariyla goriismeyerek kurallara uydugu,
%70,1’inin ailece vakit gecirmekten memnun oldugu, %43,3’i kismen ve %26,2’sinin tiimiiyle
pandemi siirecindeki yasam tarzindan mutlu oldugu, %353,7’sinin babasiyla ve %63,2’sinin annesiyle
iligkilerinin olumlu yonde gelistigi, %44,7’sinin kardesleriyle iliskilerinin olumlu yonde gelistigi;
%16,5’inin kardesleriyle ¢atigmalarinin, %13,4’linlin ebeveynine yonelik hir¢in davranislarinin arttigi,
%4,3’linlin 6fke ndbetleri gecirdigi goriilmektedir. Cocuklarin %23,2’inin kismen ve %51,2’sinin
tiimiiyle uyku ve yemek gibi aligkanliklarinda degisiklikler oldugu, %25’inin kismen ve %64 iiniin
tiimiilyle kitap okuma ve oyun gibi faaliyetler yaptigi, %35,4’iniin kismen ve %47,6’simin tiimiiyle
arkadaslariyla ¢evrimigi ortamda goristiigii goriilmektedir. Cocuklarin %44,5’inin uzaktan egitim
faaliyetlerini aksatmadan yirittiigii, %350’sinin uyum saglamakta zorlanmadigi, %77,4’tiniin
televizyonda yasina uygun programlar izlemedigi, %59,1’inin televizyon, bilgisayar ve internette
gecirdigi siirenin arttig1 goriilmektedir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tim diinyay: etkisi altina Koronaviriis pandemisinin, giinliik yagsamin tiim yonlerini farkli boyutlarda
etkiledigi ve etkilemeye devam ettigi soylenebilir. Aile igi iliskiler de etkilenen boyutlardan biri olarak
ele alabilir. Pandemi siirecinde, alinan tedbirler kapsaminda giinliik rutinlerde farkliliklar meydana
gelmistir ve evde gegirilen vakit ¢ogaldigindan aile iiyelerinin birbirleriyle paylagimlarinda degisimler
olmasi1 beklenen bir durumdur. Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun kisisel veya
aile olarak pandemi siirecine uyum kapsaminda kurallara uyduklari, pandemiyle ilgili giincel
aciklamalar takip ettikleri, yasam tarzlarinda degisiklik yaptiklari, hijyen kurallarina dikkat edilerek el
yikama ve maske kullanma gibi konulara dikkat ettikleri belirlenmistir.

Calismada pandemi siirecinde katilimcilarin aile olarak maddi durumlarinin ve akraba
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iligkilerinin olumsuz etkilendigi, uyku diizenlerinin bozuldugu ve hareketsiz bir yasam tarzlar1 oldugu,
televizyon veya internette gecirdikleri siirenin arttigi; bunun yaninda aile biiytiklerinin
gereksinimlerini karsiladiklari, aile i¢i paylagimlarinin arttig1 ve ailece eglenceli etkinlik yapma firsati
bulduklari, pandemi hakkinda her giin konusuldugu, yeme diizenlerinin bozulmadig1 ve ailece evde
spor yaptiklart belirlenmistir. Pandemi siirecinde, 6zellikle diisiik gelirli aileler ve isini kaybedenler
icin zorluklarin daha da arttig1 ve ciddi sonuclar1 beraberinde getirdigi sdylenebilir. Gelir diizeyinin
diismesi ve gelirin olmayigi, ebeveyn stresini artirmada ve aile i¢inde siddetin artmasinda etkili
olabilmektedir. Usher ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir ¢aligmada salgin déneminde olusan
ekonomik stresin, iligkilerde somiiriicii maruziyet ve azaltilmis destegi ortaya ¢ikardigi gibi bir dizi
faktorlerle aile i¢i iligkileri olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Altena ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilan baska bir calismada ise salgin siirecinde uyku bozukluklarinin artabilecegi ifade edilerek
bunun stres gibi olumsuz durumlar1 ortaya cikarabilecegi ortaya konmustur. Bulgular ve alan
yazindaki caligmalar birlikte degerlendirildiginde, ekonomik zorluklar veya akraba iligkilerinin
azalmasmin pandemi siirecinde aile igi iligskilerde olumsuzluklari artirict etkiye sahip oldugu; evde
kalmak zorunda kalan aile bireylerinin birlikte gegirdikleri siireyi daha olumlu ydnetebildigi
sOylenebilir.

Calismada pandemi siirecinin ebeveynlerin kisisel olarak yasam diizenlerinde ve duygusal
durumlarinda degisime neden oldugu belirlenmistir. Bagsaran ve Aksoy (2020:669) calismalarinda,
evde kal ¢agrisina uyarak ev iginde kalan babanin birgok gorevi aktif olarak yerine getirdigini ve bu
sayede sorumluluklarinin arttigini belirlemislerdir. Bu bulgu, calisma bulgularini desteklemektedir.
Ebeveynlerin ¢ogunlukla yakinlariyla goriismeyerek kurallara uyduklari, ¢ocuklari ve esleriyle veya
farkli hobilerle ilgilenmek i¢in daha fazla firsat bulduklari, her seyin iyiye gidecegi diisiincesine hakim
olmakla birlikte is yasamindan uzak kalmak ve yakinlariyla goriisememekten mutsuz olduklari, yalniz
kalma ihtiyaci hissettikleri, zaman zaman hastalanma korkusu yasayip karamsarliga kapildiklar1 ve
6lim korkusu yasadiklari saptanmistir. Sprang ve Silman (2013), yaptiklar1 calismada travma sonrasi
stres bozuklugu puanlarinin pandemi siirecinde karantinaya alinan ¢ocuklarin karantinaya alinmayan
cocuklara gore dort kat daha yiliksek oldugunu belirlemislerdir. Ayrica, tim diinyanin yasayis
bigcimindeki degisiklik ve karantinanin neden oldugu psikososyal stresin ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve
ruh saghgi iizerindeki olumsuz etkilere neden olmasi olasidir. Kisisel bazi aligkanliklar ve
alisilagelmis yasam tarzinin disinda durumlar, bireylerde stres nedeni olabilir. Pandemiyle ilgili
belirsizlikler, yakin ¢cevrede yasanan hastalik ve 6liim haberleri, durumun ne kadar siiriip etkilerinin ne
kadar ciddi olduguyla ilgili celiskili bilgiler de bireylerin stresini ve karamsar bakiglarin1 artirmada
etkili olmus olabilir. Pandemi doneminde uygulanan kisitlamalarin bazi ¢ocuklar tizerinde herhangi bir
sebep olmadan sinir, 6fke ve saldirganlik davraniglarini gosterebilecegi belirtilmistir (MEB, 2020).

Ebeveynlerin ¢ogunlukla pandemi siirecinde ¢ocuklarina pandemi hakkinda bilgi verip maske
takmay1 gosterdikleri ve pandemiyle ilgili duygularini ¢ocuklarina yansitmadiklari, gocuklarin
pandemiyle ilgili endiseli oldugunu fark ettikleri, ¢cocuklarini daha iyi tamima firsati bulup onunla
oyunlar oynadiklari, mutfak isleri yaptiklar1 belirlenmistir. Bunun yaninda ebeveynlerin kismen
cocuklarmin taleplerinden bunaldiklari, ¢ocuklarina kural koyma ve c¢ogunlukla sorumluluklarini
yaptirmakta zorlandiklari, ebeveyn olarak eksiklerini fark ederek okulun aile yasamina olumlu
katkisini1 daha iyi anladiklar1 saptanmistir. Wang ve arkadaglar1 (2020:945) yapmis olduklar1 ¢alismada
da salgin hastaliklar gibi tiim insanlig1 etkisi altina alan “acil” durumlarda ortaya c¢ikacak her tiirlii
sorunu ele almak gerektigi ve bu sorunlarin 6zellikle ¢cocuklarin kaygi ve korku duymasiyla uzun siire
yasanabilecek olumsuz psikososyal etkilerinden korunmak i¢in biiyiik bir ugras gerektigi ortaya
konmustur. Bagaran ve Aksoy (2020:669) tarafindan yapilan ¢alismada, pandemi boyunca evde kal
cagrisina uyan ebeveynlerin ailecek yaptiklari etkinliklerin g¢esitlenmesi ve ¢ocuklarla oynanan
oyunlarin ¢ogalmasiyla birlikte etkilesim siirelerinin arttigi ve aile i¢i iliskilerde olumlu degisiklikler
meydana geldigi belirlenmistir. Ayrica bu donemde ebeveynler, cocuklarina kural koymakta
zorlandig1 i¢in okulun hayatlarindaki Onemini anladiklarin1 ve uzaktan egitim konusunda
zorlandiklarini belirtmiglerdir. Okul, bireylerin egitim siirecinin biiyiik bir béliimiiniin ge¢tigi yerdir ve
ogrenci veya dgretmen davranislar 6zerinde etkileri biiyiiktiir. Ozellikle dgretmen-6grenci iliskileri
olmak {lizere sinif ortamindaki materyaller veya akranlar 6grencilerin biligsel performanslarina katki
saglamaktadir (Rim-Kauffman ve Sandilos, 2020). Normal egitim siirecinde, ¢ocugun egitim
sorumlulugunu Ogretmen, okul ve ebeveyn birlikte {istlenmektedirler. Pandemi siirecinde, bu
sorumluluk neredeyse tamamen ebeveynin sorumlulugu haline gelmistir. Ev ortaminda ebeveynlerin
egitim siirecini ylirlitme yeterliligiyle birlikte cocuklarm akranlar1 ve Ogretmenlerinden uzak
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kalmalarimin olusturdugu olumsuzluklar ebeveynleri zor durumda birakmistir. COVID-19 siirecinde
uzaktan egitimin degerlendirilmesine iliskin bir aragtirmada Ogrencilerin uzaktan egitim aninda
kendilerini ifade etmekte zorlanarak iletisim gii¢liigii yasadiklar1 ve egitim sirasinda baglanti sorunlari
yasadiklar tespit edilmistir (Keskin ve Ozer Kaya, 2020:59). Yapilan ¢alismalarda da goriildiigii gibi
pandemi her yonden zor bir siire¢ olup tiim bireylerin ¢esitli zorluklar yasadiklari, bununla birlikte
basa ¢ikma konusunda caba gosterdikleri sdylenebilir.

Calismada ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocuklarin ¢ogunlugunun pandemiyle ilgili haberleri
izleyip evde kal cagrisina uyduklari, evde ailece vakit gecirmekten ve evdeki yasam tarzindan
memnun olduklari, anne-baba ve kardesleriyle iligkilerinde ¢atisma yasama, hir¢in davraniglar ve 6tke
nobetleri gésterme oranlarinin diisiik oldugu ve iliskilerinin daha ¢ok olumlu yonde gelistigi, uyku ve
yemek gibi aligkanliklarinda degisiklik oldugu, kitap okuma ve oyun gibi faaliyetlerde bulunduklari,
arkadaglariyla cevrimici olarak goriistiikleri, uyum saglamakta giigliik cekseler de uzaktan egitim
faaliyetlerine katilim gosterdikleri, bunun yaninda televizyon, bilgisayar, telefon ve internette
gecirdikleri siirenin artt11 belirlenmistir. Kirik ve Ozkocak (2020:133), ¢alismalarinda ebeveynlerin
teknolojik araglart bu siiregte daha ¢ok kullanarak ¢ocuklarina model olmalarinin gocuklar {izerinde
olumsuz etkileri olabilecegini belirtmislerdir. Aile bireylerinin bir arada olmasi, aile iliskilerini
gelistirirken internet veya teknolojik aracglarla gegirilen siiredeki artisin gelecekte bagimlilik
sorunlarina neden olabilir. Oysaki ailelerin teknolojik araglarin kullanimi ve bu araglar sayesinde
eristikleri igerik hakkinda g¢ocuklarini yonlendirmeleri onemlidir (Eastin, Greenberg ve Hofschire,
2006:486). Ayn1 zamanda teknoloji ve internet yoluyla maruz kalabilecekleri her tiirlii tehlikeye karsi
tedbir almalidirlar. Teknolojik gelisimlerin olumlu yonlerini bilingli olarak kullanmak ve olumsuz
yonlerinden korunmak igin yetiskin destegi dnemlidir.

Aragtirmanin sonucu olarak tiim diinyayi etkileyen pandemi siirecinin, toplumun temel yapi tasi
olan aileyi de dogrudan etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Kiiresel bir salgin olan COVID-19 aile ve ebeveyn
iligkilerini hem olumlu hem de olumsuz sekilde etkilemistir. Ebeveynlerin pandemiyle ilgili kurallara
uydugu ve evde kal cagrisinin aile i¢i paylasimlart olumlu yonde arttirdigl, ¢ocuklariyla yakindan
ilgilenerek, kendine vakit ayirarak hobileriyle ugragma firsati bulduklari, ¢ocuklarin ise bu siiregte
aileleriyle birlikte olmaktan ¢ogunlukla memnun olduklari, uyum siirecinde yasadiklar1 zorluklara
ragmen uzaktan egitime katilim sagladiklar1 belirlenmistir. Fakat pandemi boyunca ailelerin maddi
durumu ve akrabalik iliskileri olumsuz etkilenmis, tiim ailenin yasam diizeni degismistir; ebeveynler
hastalik ve 6lim korkusu yasasalar da pandemiyle ilgili endiselerini ¢ocuklarina yansitmamaya
calismiglardir. Yine bu siiregte ebeveynler cocuklarina karsi eksiklerini fark ederek okulun aile
yasamindaki Onemini daha iyi anlamuslardir. Son olarak, pandemi donem boyunca tiim aile
bireylerinin evde televizyon, bilgisayar, telefon ve internette gecirilen siirenin arttig1 belirlenmistir.

Gecmiste, ¢esitli pandemiler yaganmistir. Fakat bu pandemi, dijital cag1 yasayan diinyanin hangi
konularda yeterli olup olmadigini ortaya koymasi agisindan 6nem arz etmektedir. Konuyla ilgili pek
cok calismaya gereksinim vardir. Bu ¢alisma, pandemi siirecinde aile i¢i etkilesimde ebeveyn ve ¢ocuk
iliskilerinin degerlendirmesine yonelik yapilmistir. Pandemi siirecinde yasananlar ve etkileri, belki de
yasam boyu siirecektir. Bu nedenle, konuyla ilgili boylamsal galismalar yapilabilir. Pandeminin farkli
yonleriyle aile lizerindeki etkileri incelenebilir. Nicel ve nitel verilerin birlikte toplandigi, daha genis
orneklemli caligmalar yapilabilir.
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