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Polity Press tarafindan 2012 yilinda ilk baskisini yapan “Why Love Hurts” eseri, sosyoloji
boliimii 6gretim iiyesi olan Eva Illouz tarafindan kaleme alinmistir. Ask acisinin bir sosyolog
tarafindan ele alinip incelenmesi, ilk bakista elbette sasirtict gériinmektedir. Ancak bashgin
ardindan gelen “A Sociological Explanation” alt basligl, bu eserin esas amacini agik¢a ortaya
koymaktadir. Eser, askin neden ac1 verdigini cevaplayan bilimsel bir calisma olma iddiasindadir.
Nitekim yazar kitabin hemen basinda, kendisini psikolojik yardim endiistrisinden
soyutlamaktadir (Illouz, 2012, 4). Eser, giris ve sonu¢ boéliimleriyle birlikte toplam yedi boliimden
olusmaktadir. Eserin Tiirkce terciimesi, Ozge Caglar Aksoy tarafindan cevrilmis ve Jaguar Kitap
tarafindan yayimlanmistir.

Yazar, giiniimiiz iliskilerinde meydana gelen huzursuzluklarin kapitalizm tarafindan nasil
etkilendigini aciklamaya calismaktadir. Diger bir ifadeyle Illouz, ask acisinin zamanin sosyal
kosullar1 tarafindan sekillendigini ve hicbir sekilde tamamen bireysel nedenlere
indirgenemeyecegini ortaya koymaktadir. Ona gore sosyolojik olarak “eski” diinya, din, toplum,
diizen ve istikrar iken, “yeni” dlinya biinyesinde sekiilerlesme, kolektif baglarin zayiflamasi, artan
esitlik soylemleri ve kimliklerin belirginligini kaybetmesi gibi ¢ok ciddi degisiklikleri
barindirmaktadir (Illouz, 2012, 7). Buradan hareketle Illouz’a goére ask acisi, sosyolojik bir olgu
olarak ele alinmali ve agiklanmalidir.

Nitel bir calisma ile zenginlestirilen bu eser, salt bilgi ve teorik monotonluktan arinarak
heyecan verici ve okur sever bir hal almaktadir. Arastirmanin evrenini Avrupa, Amerika ve
Israil’den yiiksek egitim seviyesine sahip, heteroseksiiel yoénelimli orta smif insanlar
olusmaktadir. Yapilan miilakatlarin yaninda internet forumlari, bloglar, kése yazilar1 ve kadin
dergileri de calismaya dahil edilerek zenginlestirilmistir. llaveten “Modern” ask acis1 on sekiz ve
on dokuzuncu yilizyilin duygu diinyasi ile karsilastirilarak aciklanmaya calisilmistir. Bu noktada
Jane Austen’in (Illouz, 2012, 22) eserlerinden yararlanilmistir. Eserin hazmedilmesi ¢ok da kolay
degildir, nitekim okurlardan, Bridget Jones (Illouz, 2012, 76) ve Sex and the City (Illouz, 2012, 106)
gibi belli baz1 6n bilgiler beklenilmektedir. Oyle ki eser, bazi yerlerde okura sosyolojik bir tahlil
yerine bir literatiir /film analizi okuyormus hissini vermektedir. Siklikla gecmis ile giiniimiiz kadin
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ve erkeklerini karsilastiran Illouz, ask acisinin yeni ve modern tiiriinii, bes ana argiiman (bes
boliim) ile aciklamaya ¢alismaktadir (Kirsner, 2016).

Ilk olarak modern hayat tarzi ile birlikte es secimimde degisen dinamikler anlatilmaktadir.
Buna gore modern c¢ag oOncesi toplumlarda, kadinlarin degil, erkeklerin uygunluklari
arastirilmistir. Buna karsin kadinlar da erkeklerin teklifini beklemek zorunda kalmislar ve ancak
erkeklerin itiraflarindan sonra kendi duygularini ifade edebilmisleridir. Ancak giiniimiizde bu
slire¢ tamamen 6zglrlesmis ve kadinlar secilir hale gelmistir. Bununla sinirli kalmayip kadin
glizelliginin (tercih kriterlerinin) ahlak ve moral degerlerine gore degil, cinsel cekicilik ve fiziki
ozelliklere gore degerlendirilmesiyle (Illouz, 2012, 46), kadinlar tiiketim kiiltiirtiniin aktori
haline getirilmis (Illouz, 2012, 77) ve liberal evlilik piyasalar1 (Marriage Markets) olusmustur.

Ikinci olarak, insan irade ve diisiince diinyasinda meydana gelen degisim ele alinmaktadir.
Nitekim modern diinyanin sundugu cinsel 6zglirliik, zararlarini evlilik ve birliktelik kavramlarinin
anlamlarinin degisiminde gostermektedir. Oyle ki giiniimiizde evlilik ve birliktelik, 6miir boyu
siirmesi gereken bir iliski olarak degerlendirilmemektedir. Kabullenen cinsel 6zgiirliik anlayisi,
XX. yiizyillin en 6nemli sosyolojik dontlisiimlerinden biri olmustur ve bu olgu “baghlik fobisi”
(Illouz, 2012, 89) fenomeni ile kendini gostermistir. Bu olaganiistii ¢ogalan iliski segcenekleri, ayni
zamanda evlilik piyasalarina talebi de cogaltmistir (Thiele, 2017).

Glintimiizde cinselligin statii kazanimi icin meta haline gelmesi ask acisinin liglincli nedeni
olarak belirtilmektedir. Baska bir ifadeyle, modern benligin, cinsellik alanindaki itibar baghlig
gliniimiizde ask acisina yol acmaktadir. Erkeklik icin cinsellik, erkeklik statiilerini ifade
edebilecekleri énemli bir alan haline gelmistir. Iktisatta oldugu gibi bazilar1 digerlerinden daha
basarili olmaktadir. Dolayisiyla erkekler bir cinsel iliski yarisi icerisindendir. Kadinlar icin ise
evlilik ve ¢ogalma arzusu ikincil 6nem tasimaktadir. Biitiin bu olumsuz yaklasimlarin yani sira
[llouz, dikkat gekici bir iddia ortaya koyar. Ona gore yasanan cinsellik patlamasi farkli toplumsal
tabakaya ait insanlarin birbiriyle iliskiye girmesine imkan vermektedir ve boyle sosyal esitsizlik
ile miicadele etmektedir (Kirsner, 2016).

Dordiincii neden olarak, ask acisinin degisiminden bahsedilmektedir. Eskiden karsiliksiz
sevginin verdigi aci, bireyi giiclendirmis ve sevginin ruhunu yiiceltmistir. Modern cag da ise ask
acisi, zarar gormiis bir benligin isareti haline gelmistir. Bu yiizden giintimiizde ask acis1 bireyin
ozgiivenine daha c¢ok saldirmaktadir. Bu askin bu kadar dayanilmaz derecede acitmasina
sebebiyet vermektedir (Illouz, 2012, 120-121).

Glinlimiizde ask acisinin ¢ogalmasinin besinci nedeni, gerceklik ile medyanin dogurdugu
beklentiler ve kurgusal duygular arasindaki acilan makastir. Diger bir ifadeyle bilim, siyasal
ozgiirlesme ve internetin teknolojik olanaklar1 aracilifiyla arzunun rasyonellesmesidir. Sinema,
internet ve kitaplar giin gectikce hayal giiclimiizii daha ¢ok kullanmamiza mecbur birakmaktadir
(Kirsner, 2016). Bu medya igerikleriyle insanlarin beklentileri reel diinyanin disina tasmaktadir.
Dolayisiyla gergcek disi olan fikirler ve disiincede olusan resimler, gercek hayatla
ortiismediginden dolay1 beklentiler karsilanamamakta ve acinin ana kaynagi olmaktadir (Illouz,
2012, 215).

Hiilasa, eser ask acisinin nedenleri bilimsel derinlik ile basarili bir sekilde ortaya koyarken
ayni zamanda ask acisinin, bireysel ve psikolojik degil, aksine modern cagin beraberinde getirdigi
yenilikler sebebiyle eskiye nazaran daha aci verici oldugunu ve daha ¢ok rastlandigini basaril bir
sekilde savunmaktadir. Yine modern insanlarin duygu diinyasina girerek, sosyal cevrenin
bireylerdeki ask fenomenini nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. Basta da ifade edildigi tizere
yazar, ask acisini dindirme veya kadinlara ask acisindan kurtulmanin recetesini verme amacinda
degildir. Daha ¢ok ask acisinin nedenlerinin anlasilmasiyla hafiflemesini saglamak istemektedir.
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Nitekim kadinlarin ask acisin1 kendilerinde aramamalar gerektigini, aksine ask acisinin
toplumsal olgu ve olaylardan beslendigini ortaya koymaktadir (Illouz, 2012, 238).

Her ne kadar ask acisinin nedenleri dogrudan keskin ciimleler ile aciklanmasa da kitabin
bastan sonra okunmasiyla belli bash sebep- sonuc iliskileri zihinde belirginlesmektedir. Ilaveten
baz1 yerlerde gecmis ve gelecek karsilastirmalari zayif kalsa da eser; edebi derinlik, Pierre
Bourdieu (Illouz, 2012, 49) ve Sigmund Freud'un (Illouz, 2012, 111) yansimalari, Emily
Dickinson’in (Illouz, 2012, 238) siirleri ve Jonathan Franzen’in (Illouz, 2012, 245) romanlari ile
okuyucuyu, analiz ve ¢ozlimlemeleriyle tatmin etmeyi basarmaktadir (Thiele, 2017).
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