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Derlemenin amact COVID-19 pandemi siiresince bireylerin psikolojik olarak kendini desteklemesinde terapotik bir
yontem olarak kullanilabilecek bibliyoterapi ve etkinligi hakkinda bilgi sunmaktir.

Bibliyoterapi insanlarin duygusal ve fiziksel sorunlari, yasamlarindaki degisikler ile basa ¢ikmalarina ve i¢ gorii
kazanmalarina yardimci olur. Ayni zamanda kendini gelistirme, anlama veya iyilestirme potansiyelini ifade eden ¢ok
yonlii ve uygun maliyetli kendi kendine bir yardim seklidir. Bibliyoterapinin, depresyon, anksiyete bozukluklari, panik
atak, yaslilik depresyonu, uyku sorunlari, tibbi rahatsizlig1 olan hastalardaki psikososyal sorunlar psikolojik saglamlik,
aile yiikiinde ve bakim verme deneyiminde iyilesme gibi genis bir yelpazede kullaniminin etkin oldugu ¢aligmalarda
bildirilmektedir.

Sonug olarak, Bibliyoterapi, COVID-19 salgininin olaganiistii durumuyla ve ruh saghiginin korunmasi agisindan
zorluklarla basa ¢ikmanin bir yolu olarak terap6tik bir arag olarak kullanilabilir. Pandemi siirecinde bireylerin psikolojik
danigmanlik hizmetlerine erisimlerinin zor olabilecegi gbz dniine alindiginda bibliyoterapi daha kolay erisim, daha diisiik
maliyet ve daha fazla esneklik saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, pandemi, COVID-19, psikoterapi, kendine yardim

ABSTRACT

The purpose of this review is to provide information about bibliotherapy and its effectiveness, which can be used as a
therapeutic method in supporting individuals' psychological self-support during the COVID-19 pandemic.

Bibliotherapy helps people to cope with emotional and physical problems, and changes in their lives and gain insight. It
is also a versatile and cost-effective form of self-help that expresses the potential for self-improvement, understanding,
or improvement. It is reported in studies that bibliotherapy is effective and can be used in a wide range of ways including
depression, anxiety disorders, panic attacks, elderly depression, sleep problems, psychosocial problems in patients with
medical illness4; psychological resiliencel0, family burden and care experience.

Consequently, bibliotherapy can be used as a therapeutic tool, as a way of dealing with the emergency of the COVID-19
outbreak and the challenges in terms of maintaining mental health. Considering that it may be difficult for individuals to
access psychological counseling services during the pandemic process, bibliotherapy provides easier access, lower costs,
and more flexibility.
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Giris

Bibliyoterapi, edebiyat veya filmlerin rehberli
tartismas1 ve duygulara hitap etmesinden ortaya
cikan kendini gelistirme, anlama veya iyilestirme
potansiyelini ifade eden bir silireg¢ olarak
tamimlanmaktadir (Hynes, 1980). Tarihte kitaplarin
iyilestirici bir ydntem olarak kullanimi, eski
Yunanistan donemine kadar uzanmaktadir. O
donemlerde kiitliphanelerin okuma, diisiinme ve
dinlenme yeri olarak islev gordiigii ve 1800’lerin
basglarinda hastanelerde saglik ¢alisanlar1 ve hastalar
icin Ozel kiitiiphaneler kuruldugu bilinmektedir.
Bibliyoterapinin  hastalarin  rehabilitasyonunda
o6nemli bir yer almaya bagladig1 1850’ lerden 1920’1
ve 1930’lu yillara gelindiginde ise psikoloji,
psikiyatri ve tipta yaygin olarak kullanildig:
goriilmektedir. 1940-1950 yillar1 arasinda psikolojik
tedavi ve arastirma yoOntemi olarak bilimsel bir
kimlik kazanmigtir. 1970’li yillarda cocuklar ve
yetigkinler i¢in travmada, zihinsel hastaliklar,
bosanma, diyabet ve engellilik durumlarinda tedavi
edici  bir yontem  olarak  kullanilmistir.
Bibliyoterapinin bunlar disinda savas déonemlerinde
duygusal ve fiziksel yaralara karsi tedavi yontemi
olarak da kullamldig goriilmiistiir (Bal, 2020; Oncii,

2012).
Bibliyoterapi insanlarin duygusal ve fiziksel
sorunlari, yasamlarindaki degisikler ile basa

cikmalarina ve i¢ gorii kazanmalarina yardimci
olmak ve bireysel gelisimini desteklemek icin
kullanilan ¢ok yonlii ve uygun maliyetli kendi
kendine bir yardim seklidir (HANDI Project Team,
2013; Bal, 2020; Oncii, 2012; Oner, 2007; Akgiin ve
Benli, 2019). Kendi kendine yardim "bagkalarinin
yardimi olmadan kendine yardim etme veya kendini
gelistirme eylemleri”ni ifade etmektedir. Psikoloji
baglaminda kendi kendine yardim (bibliyoterapi),
kisinin  kigisel veya duygusal sorunlariyla
profesyonel yardim almadan basa ¢ikma bigimidir
(Bergsma, 2008). Bibliyoterapi her yas (gocuk,
ergen, yetiskin) grubunda hem bireysel hem de grup
terapisi i¢in uygun bir yontem olarak goriilmekte ve
bireylerin kisilik gelisimi {lizerinde iyilestirici
etkisinin oldugu bilinmektedir (Bal, 2020; Oncii,
2012; Oner, 2007; Akgiin ve Benli, 2019).
Bibliyoterapi, daniganlarin sorunlarina yonelik
secilen kitap ile danisanlar arasinda bir etkilesim
saglamaktadir. Kitaplardaki kisilerin yasadiklar
sorunlart nasil ¢ozdiiklerini gérmesi daniganlara
farkindalik  kazandirmakta ve yol gosterici
olmaktadir (Bal, 2020; Oncii, 2012). Bu noktada
eserin se¢iminin 6nemine vurgu yapmak ve kendi
kendine yardim kitaplari ile kigisel gelisim kitaplar
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arasinda bir ayrim oldugunu unutmamak gerekir.
“Kigisel gelisim kitab1” terimi  Tiirkiye'de
cogunlukla kendi kendine yardimla ilgili tim kitap
tiirlerini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Oysaki
kendi kendine yardim kitaplar1 ruh saglhigi, dostluk,
giiven, ruhsal aydinlanma, yakinlik veya stres
iizerine kitaplar1 igerirken; kisisel gelisim kitaplari
cogunlukla kisisel basari ile ilgili kitaplardan olusur
(Tanrikulu, 2011). Kendi kendine yardim kitabi
arayan insanlar ¢ok sayida eserle kars1 karsiyadir ve
depresyon gibi psikiyatrik bozuklugu olan cogu
insan, kendileri i¢in en iyi kaynagmn hangisi
olabilecegi konusunda bir ruh sagligi uzmaninin
tavsiyelerine erisemeyebilir. En ¢ok satan kitaplar
otomatik olarak diger iiriinlerden daha fazla tavsiye
edilse de burada dikkat edilmesi gereken temel
noktalardan biri yiiksek satis rakamlarina sahip
olmasi her zaman i¢in bir kitabin yararh bir kaynak
oldugu anlamina gelmez (Richardson, 2009).

Ulkemizde kendi kendine yardim kitap
literatliriine biiyiik o6lciide, diinyada popiilerlik
kazanmis ¢ok satan kisisel gelisim kitaplarinin
cevirileri hakimdir ve alanda kitap terciimelerin
agirlikta olmasinin  biiylikk bir sorun oldugu
sOylenebilir (Tanrikulu, 2011). Kendi kendine
yardim kitaplarinin  dogasin1  analiz  etmeyi
amaglayan ve bu kitaplarin sayisim1 ve dogasini
belirlemek i¢in bir kapsam incelemesi niteligindeki
Richardson (2009)’1n galigmasinda;

*Mevcut kitaplarin  ¢ogunun, okuryazarlik
diizeyleri ac¢isindan okunmasinin karmasik oldugu,

*Depresyon hastalarinin konsantrasyon sorunlari
disiiniildigiinde kitaplarin ek sorunlar ortaya
cikarabilecegi,

*Satig popiilerligi ile bir kitabin kanita dayali
veya okunabilir olmasi arasinda bir iligki olmadig,

*Cok az kitabin ampirik olarak test edildigi
bildirilmektedir.

Bibliyoterapi Siireci

Bibliyoterapi  siirecinde  birey terapistten
bagimsiz olarak yapilandirilmis bir kitap araciligryla
calisir. Terapistin rolii, bireyi kitap boyunca
calismaya devam ederken desteklemek, motive
etmek ve bireyin sahip olabilece§i sorulari veya
endiseleri netlestirmeye yardimci olmaktir (HANDI
Project Team, 2013). Bu amaca ulagsmay1
saglayabilecek kitaplar kendi kendine yardim
kitaplari olarak kabul edilir (Bergsma, 2008).

Bibliyoterapide eser se¢imi daniganin kisisel
ozelliklerine, sahip oldugu kiiltiire ve deneyimledigi
duruma uygun olarak segilmelidir (Bal, 2020; Oncii,
2012). Yapilandirilmis bir bibliyoterapide ilk
asamada hasta ile birlikte bibliyoterapinin
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tedavideki rolii tartisilarak bir tedavi ve takip
programi belirlenir. Daha sonraki goriismede
hastanin kitapla ilgili endiseleri veya zorluklari
tartisitlmali  ve empatik destek saglanmalidir
(HANDI Project Team, 2013). Bibliyoterapi
alaninda yapilan ¢aligmalarda uygulamanin amacina
ulagsmas1 icin materyalin hem okunmasi hem de
dinlenmesi gerektigi belirtilmektedir. Uygulamanin
ardindan  bibliyoterapinin danisan tiizerindeki
etkinliginin degerlendirilebilmesi igin bir tartisma
ya da danisma oturumu yapilmast gerekli
goriilmektedir (Oncii, 2012). Tedavi sirasinda
hastalarla haftalik goriisme ve tedaviden sonra 3
aylik bir izlem 6nerilmektedir. Haftalik goriismeler,
yliz yiize goriismeyi igermek zorunda degildir ve
telefon veya e-posta yoluyla yapilabilir. Tedavi
siiresi ile ilgili net bir gdsterge bulunmamakla
birlikte ¢aligmalarda ¢ogunlukla hastalardan kitabi
dort hafta i¢inde okumalar: istenmektedir. Yine de
tedavi siiresinin, belirli bir siire i¢inde Kkitab1
okuyabilmenin Oniindeki engeller g6z Oniinde
bulundurularak  hastalarin =~ durumuna = gore
belirlenmesi daha dogru olacaktir (HANDI Project
Team, 2013). Bibliyoterapi oturumlarinin siiresi
gruptaki daniganlarin kisisel oOzelliklerine gore
degisiklik  gostermektedir.  Ornegin, ilkokul
diizeyindeki ¢ocuklarda 4 veya 6 kisilik gruplarda
en az 30 dakika, orta dereceli okul 6grencilerinde
veya genglerde 6 veya 8 kisilik gruplarla en az 50
dakikalik bir siire ideal kabul edilmektedir (Oncii,
2012).

Bibliyoterapi siirecinin etkili ve basarili
olabilmesi i¢in danisanlarin 6zdeslesme-yansitma,
katarsis, i¢  gorl-biitiinlestirme  asamalarim
deneyimlemesi gerekmektedir.

1.O0zdeslesme ve Yansitma: Bibliyoterapinin
birinci evresidir. Birey okudugu kitap sayesinde
hem kendini tanima hem de eylem ve algilarinin
farkina varma firsat1 bulmaktadir. Kitaptaki dykdiler
bireyin diisiiniilmeyen ¢6ziim yollarmin farkina
varmasini, olaylara farkli insanlarin gozlerinden de
bakarak, farkli duygularin farkli bi¢imlerle de
yasanabilecegini 6grenmesini saglamaktadir (Bal,
2020; Oncii, 2012).

2.Katarsis: Kitaplar bireye duygusal olarak
arinma veya temizlenme imkani saglamaktadir.
Birey hikdyede yer alan karakterin kimligi ile
duygusal bag kurarak i¢inde bulundugu durum ile
iliskilendirmektedir. Duygularin serbest
birakmasinin ardindan okuyucu, yasadigi sorunla
ilgili yalniz olmamanin verdigi gii¢ ile ¢dziim yollar1
arama arayisina girmektedir (Bal, 2020; Oncii,
2012).
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3¢ gori  ve Biitiinlestirme: Bu evre
bibliyoterapinin son evresidir. Bu evre de okuyucu
icinde bulundugu durumu analiz etme firsat1 elde
etmektedir. Okuyucular karakterin durumunu kendi
icinde bulundugu hayat kosullar ile karsilagtirmakta
ve karakter tarafindan kabul edilen eylemlerle ilgili
kendilerini, pozisyonlarini ve kosullarini tekrar
gdzden gecirmektedirler (Bal, 2020; Oncii, 2012).

Bibliyoterapi Kullanim Alanlar:

Bibliyoterapi cocuk ve yetiskinlerde kisisel
gelisim ve egitimden, sagliga kadar birgok alanda
uygulanabilmektedir (Bal, 2020; Bulut, 2010).
Cocuklarda bibliyoterapi, yakin cevresi veya aile
iiyelerinden birinin hastalik, tedavi ve kayip
sirecinde  destekleyici bir yontem olarak
kullanilmakta ve gelisimlerine uygun olmayan
sorunlarla karsilastiklarinda ¢cocuklarin anksiyete ve
depresyon diizeylerini O6nemli derecede azalttigi
goriilmiigtiir (Akgiin ve Benli, 2019). Bunun diginda
okul dncesi ¢ocuklarda zeka ve kisisel gelisimi ile
beraber dil yetenegini  gelistirmesinde de
destekleyici oldugu goriilmiistiir (Bulut, 2010).

Literatiire baktigimizda bibliyoterapi bireylerin
yasamindaki giinliik sorunlarda ya da duygusal ve
psikolojik sorunlarin ¢oziimiinde ruh sagligi
uzmanlari, hemsireler ve egitimciler tarafindan
etkili bir sekilde kullamldig1 goriilmektedir (Oner,
2007; Bulut, 2010; Oncii, 2012). Bunun disinda
sosyal gruplarda, grup terapilerinde, hastane ve
hapishane gibi kurumlarda her yas grubunda
destekleyici  bir  tedavi  yontemi  olarak
kullanilmaktadir. Her yas grubundaki saglikli
bireylerin kigisel gelisimini desteklemesi ve gelisim
donemine 6zgii ihtiyaglarini tanimasi ve gidermesi
amaciyla kullanilmasinin yaninda ebeveynler ve
ebeveyn-¢ocuk arasindaki c¢atigmalarin  ¢oziimii
amactyla da kullamlmaktadir (Oncii, 2012).

Bibliyoterapi’nin Yurtdisinda Kullanimi ve
Etkinligi

Bibliyoterapi, psikolog veya terapistle yapilan
bir seansin yerine gecmese bile, bilimsel ¢aligmalar
okumanin bir¢ok faydasini kanitlamistir: stresi
azaltir, uykumuzun kalitesini iyilestirir ve duygusal
zekay1 uyarir. Kitap okumak tek basina yapilan bir
aktivite gibi goriinse de okumak bireyin empati
diizeyini artirarak insan iligkilerini kolaylastirabilir
(Stip ve ark., 2020). Bibliyoterapi grup terapisi
seklinde de ylritilebilir ve bir grup iginde
bibliyoterapi uygulandiginda, kisilerarast iligkiler ve
grup aktivitesinin  dinamikleri, 0z algilarin
genisletilmesi olasiligina katkida bulunur (Hynes,
1980).
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Farkli 6rneklem gruplartyla yiiriitiilen ¢caligmalar
bibliyoterapinin bireylerin psikolojik iyilik hali

iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu
gostermektedir.  Cocuklarda ve  ergenlerde
depresyon ve anksiyete bozukluklar1 i¢in
bibliyoterapinin etkinligini ve kabul edilebilirligini
degerlendiren  bir  metaanaliz = ¢aligmasinda
bibliyoterapinin,  depresyon veya anksiyete
semptomlarini azaltmada etkili oldugu

bildirilmektedir. Ayn1 calismada grup analizleri
sonucunda ise bibliyoterapinin depresif ergenlerde
daha etkili oldugunu ancak c¢ocuklarda anksiyete
icin etki giicliniin daha az oldugu belirlenmistir
(Yuan ve ark., 2018). Depresyonu olan ergenleri ele
alan farkli bir calismada ergenler biligsel davranisgi
terapi alan grup, bilissel davranisg terapi ile birlikte
bibliyoterapi alan grup ve sadece brosiir verilen
kontrol grubu olarak randomize ayrilmiglardir.
Bilissel davranisg1r grup ve bibliyoterapi alan
ergenlerin son testte kontrollere gore daha diisiik
depresif semptomlara sahip oldugu ancak bu
etkilerin izlemde devam etmedigi bulunmustur.
Caligmanin bulgular1 her iki miidahale programinin
en azindan orta derecede depresif semptomlar1 olan
gengler icin daha faydali oldugunu vurgulamaktadir
(Miiller ve ark., 2015). Yurtta kalan iiniversite
Ogrencilerini ele alan bir ¢aligmada deney grubuna 2
ay stireyle (2 saatlik 8 seans) grup bibliyoterapi
uygulanmig ve c¢aligmanin  sonuglari, grup
bibliyoterapisinin yurtlarda yasayan kiz 6grencilerin
genel, aile, mesleki ve toplam benlik saygilari
iizerinde olumlu ve anlamli bir etkiye sahip
oldugunu, ancak sosyal benlik saygilarina etkisi
olmadigini gostermistir (Salimi ve ark., 2014).
Yetigkin bireyleri ele alan c¢alismalarda da

bibliyoterapinin olumlu etkilerinden
bahsedilmektedir.  Bibliyoterapinin  ¢alisanlarin
psikolojik  saglamliliklar1  iizerine  etkisinin

degerlendirildigi bir ¢alismada miidahale Oncesi
deney ve kontrol gruplarinin ortalama psikolojik
saglamlilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi ancak bibliyoterapi uygulamasi sonrasinda
deney grubunun ortalama puanin kontrol grubuna
gore anlamlhi olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica deney grubunun psikolojik
saglamlik ortalama puani miidahale sonrasi anlamli
bir artig gostermistir (Papi ve ark., 2017).
Bibliyoterapi gibi kendi kendine yardima dayali
miidahaleler  depresyon tedavisinde faydali
olabilmektedir. Major depresif bozukluk tani
kriterlerini karsilayan 270 birey ile yiiriitiilen
calismada katilimcilar web tabanli  bilissel
davranis¢1 terapi, biligssel davranisgr terapi temelli

kendi kendine yardim kitabi, meditasyon kitab1 ve
kontrol  gruplarina randomize ayrilmiglardir.
Calismada tedavi sonrasinda, her {ic miidahalenin-
kontrol grubu ile karsilastirildiginda- 6nemli 6l¢tide
daha diisiik depresif belirtiler, stres, anksiyete ve
nevrotiklik ile iligkili oldugu bildirilmektedir.
Sonuglar, meditasyon kitabinin tedaviden hemen
sonra depresif semptomlar1 azaltmada etkili
olmasina ragmen, bu kazammlarin takipte devam
etmedigini ortaya koymustur (Smith ve ark., 2017).
Bibliyoterapinin, depresif belirtilerin yogunlugunu
etkili bir sekilde azaltabildigi ve depresyon
tedavisinde tamamlayict bir metodoloji olarak
kullanilabilecegi bildirilmektedir (Taleban ve ark.,

2016).
Literatiirdeki ~ ¢aligsmalarda  bibliyoterapinin
bakim verenler  tzerindeki etkisi de

degerlendirilmistir. Psikozu olan bireylere bakim
veren 124 bireyin, problem ¢dzme bibliyoterapi
uygulamasi ile 6 haftalik ve 16 haftalik takipler ile
degerlendirildigi bir c¢alismada bibliyoterapi
uygulamasina katilanlarin daha olumlu bir bakim
deneyimi yasadiklar1 ve bu etkilerin her iki takip
izleminde de devam ettigi gosterilmistir. Ayrica
hastalara destek saglama ihtiyacina iligkin olumsuz
duygusal degerlendirmelerde kontrol grubuna gore
daha biiyiik bir azalma yasanirken psikolojik sikinti
seviyesi de biiyiik oranda azalmistir (McCann ve
ark., 2013). Benzer sekilde Chien ve ark. (2016) nin
calismasinda psikozu olan bireylerin aileleri i¢in 5

aylik  klinisyen  destekli  problem ¢dzme
bibliyoterapisinin  etkilerini  degerlendirmistir.
Calismanin  sonuglari  bibliyoterapi uygulanan

grupta 6 ve 12 aylik takiplerde kontrol grubuna gore
aile yiikiinde ve bakim verme deneyiminde énemli
6l¢iide daha fazla iyilesme ve psikotik semptomlarin
ciddiyetinde ve hastaneye yatis siiresinde azalma
oldugunu gostermektedir (Chien ve ark., 2016).
Bibliyoterapinin  nérobiligsel bozuklugu olan
bireylerin bakim verenlerindeki psikolojik iyilik hali
iizerine etkinligini degerlendiren bir sistematik
gozden gegirme ve metaanaliz ¢aligmasinda da
olumlu sonuglar bildirilmektedir. Calismada
bibliyoterapinin bakim verenlerin sorunlu hasta
davranislariyla basa ¢ikma 6z yeterligi lizerinde
diisiik ila orta diizeyde onemli bir etkiye sahip
oldugu ve durumluluk kaygi diizeyini azaltmadaki
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (Wang ve
ark., 2020).
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Bibliyoterapi’nin Ulkemizde Kullamm ve
Etkinligi

Bibliyoterapi, anksiyete bozukluklari, panik
atak, yaslilhik depresyonu, uyku sorunlari, tibbi
rahatsizligi olan hastalardaki psikososyal sorunlar
gibi pek cok alanda etkin bir miidahale yontemi
olarak kullanilmaktadir (Bulut, 2010; Bal, 2018).
Ulusal literatiirde yer alan c¢aligmalar da
bibliyoterapinin  etkinligini  vurgulanmaktadir.
Ulkemizde bibliyoterapinin etkinliginin calisildig
orneklemlerden biri ¢ocuklardir. Bibliyoterapinin
okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin duygu ve
diisiincelerini  ifade  edebilmelerine, sorunlari
cozebilmelerine, olumsuz duygular ve zor durumlar
ile bas edebilmelerine, olumlu benlik saygisi ve
ozgliven  gelistirmelerine  yardimct  oldugu
gorlilmiistiir (Akglin ve Benli, 2019). Cocuklarla
yapilan bibliyoterapi ¢aligmalarinda kitaplarin,
zihinsel gelisimi normal ve istiin yetenekli
cocuklarda yardim etme ve paylagsma davranislarina,
problemlerle basa ¢ikma ve ¢6ziim {iretme
konusunda yol gosterici oldugu sonucuna
ulasilmistir (Uzmen ve Magden, 2002; Turan, 2005;
Leana Tascilar, 2012). Farkli bir ¢caligmada {istlin
zekali  cocuklarin  benlik  saygilanyla ilgili
yasayabilecekleri olasi sorunlarin 6nlenebilmesi igin
kitap  okumanin  etkisi  degerlendirilmistir.
Bibliyoterapi programina katilan iistiin zekali ve
yetenekli  Ogrencilerin  programa  katilmayan
Ogrencilere gore 0z saygi envanterinden anlamli
derecede daha yiiksek puan aldiklarini bildiren
calisma bibliyoterapinin {istiin zekali gocuklarin
benlik saygilarim1  ylkselttigini = gostermektedir
(Leana Tasgilar, 2017).

Literatiirde bibliyoterapinin manevi
danigmanlikta etkisine de bakilmigtir. Manevi
metinlerle yapilandirilan bibliyoterapi
uygulamasinin algilanan stres ve dini basa ¢ikma
diizeylerine  olan  etkisi  degerlendirilmistir.
Bibliyoterapinin bireylerin algilanan stres ve
olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerini negatif yonde
etkilerken, olumlu dini basa ¢ikma diizeylerini
pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Belen, 2016).

Sonuc ve Oneriler

Bibliyoterapi, COVID-19 salgininin olaganiistii
durumuyla ve ruh sagligmin korunmasi agisindan
zorluklarla basa ¢ikmanin bir yolu olarak terapotik
bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bibliyoterapi,
duygusal stres altindaki bireyleri desteklemek igin
yardimc1 olabilir. Pandemi siirecinde bireylerin
psikolojik danigmanlik hizmetlerine erigimlerinin
zor olabilecegi géz Oniine alindiginda bibliyoterapi

daha kolay erisim, daha diisiik maliyet ve daha fazla
esneklik saglamaktadir. COVID-19 salgini sirasinda
ve yeni dalga beklentisinde kisitlamalara uyarken
bir kitabin yardimiyla yasanan psikososyal
sorunlarin ¢oziimlenebilmesi ve ruhsal sagligin
korunmasinda  etkili ~ bir  terapi  olarak
bibliyoterapinin 6nemini vurgulamak gerekir.

Kitaplar farkli teorik bakis agilarini benimserler ve
piyasada farkl dillerde gevirisi bulunan ¢ok sayida
kendi kendine yardim kitaplart bulunmaktadir.
Kitaplar erisilebilir olmakla birlikte uygun
kitaplarin  segilebilmesi  i¢in  bireylere  ve
profesyonellere yol gosterici olabilecek kitaplarin
etkililigini degerlendiren c¢alismalarin sonuglari
olduk¢a degerlidir. Depresyon veya anksiyete
bozuklugu olan hastalar i¢in kendi kendine yardim
kitaplariin kapsam incelemesini yapan daha fazla

sayida calismaya ihtiyag duyuldugu
diisiiniilmektedir. Tek bagma veya tedaviyi
tamamlayic1 terapdtik  bir uygulama olarak
bibliyoterapi ile ilgili c¢alismalarin sayisinin

artmasiyla bibliyoterapinin daha fazla kullanim
alan1 bulabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmanmin ~ Etik  Yonii/ Ethics Committee
Approval: Kullanilan literatlir kaynaklar boliimiinde
gosterilmistir.

Hakem/Peer-review: Dig hakem degerlendirmesi.
Yazar KatkissyAuthor Contributions: Fikir/Kavram:
SD, EE; Tasarim: SD, EE; Kaynak tarama: SD, EE;
Makalenin yazimt: SD, EE; Elestirel inceleme: SD.
Cikar catismasi/Conflict of interest: Calismada
herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi s6z konusu degildir.
Finansal Destek/Financial Disclosure: Herhangi bir
finansal destek alinmamustir.

Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Bibliyoterapi hakkinda bilgi verilmistir.

e Bibliyoterapinin kullanim alanlari ve etkinligi hakkinda
aciklamalarda bulunulmustur.

e Toplumdaki tiim yas grubundan bireylerin COVID-19
viriisiiniin ~ psikolojik etkilerine karsi korunmasi
gerektigi ve bu asamada bibliyoterapinin ulasilabilirlik
acisindan énemine deginilmistir.

Kaynaklar

Akgiin E, Karaman Benli G. (2019). Okul o6ncesi
cocuklarla bibliyoterapi: Bir uygulama ornegi.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 11(1), 100-111.

Bal F. (2018). Bibliyoterapi uygulamasinin depresyon
iizerindeki etkinliginin degerlendirilmesi. Journal of
Social and Humanities Sciences Research, 5(24),
1630-1640.

251



Pandemide Kendine Yardim Eli: Bibliyoterapi

Ordu University J Nurs Stud
2023, 6(1), 247-252

Bal F. (2020). Bibliyoterapi. Sosyoloji ve psikoloji
Aragtirmalari. Akademisyen Kitapevi, p. 133-146.
Bergsma A. (2008). Do self-help books help? Journal of

Happiness Studies, 9, 341-360.

Belen FZ. (2016). Manevi danigmanlikta bibliyoterapi
uygulama 6rnegi: bibliyoterapi’nin algilanan stres ve
dini basa ¢ikma iizerindeki etkisi. Toplum Bilimleri
Dergisi, 10(19), 9-42.

Bulut S. (2010). Yetiskinlerle yapilan psikolojik
danigmada bibliyoterapi (okuma yoluyla sagaltim)
yonteminin kullanilmasi. Tiirk Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Dergisi, 4(33), 46-56.

Chien WT, Thompson DR, Lubman DI, McCann TV.
(2016). A randomized controlled trial of clinician-
supported problem-solving bibliotherapy for family
caregivers of people with first-episode psychosis.
Schizophrenia Bulletin, 42(6),1457-1466.

Handbook of Non-Drug Intervention (HANDI) Project
Team. (2013). Bibliotherapy for depression.
Australian Family Physician, 42(4),199-200.

Hynes AM. (1980). The goals of bibliotherapy. The Arts
in Psychotherapy, 7, 35-41.

Leana Tascilar MZ. (2012). Ustiin zekali ve yetenekli
ogrencilerin de bulundugu siniflarda bibliyoterapi
kullanim1: model 6nerisi. Tiirk Ustiin Zeka ve Egitim
Dergisi, 2(2), 118-136.

Leana Taggilar MZ. (2017). Bibliyoterapi programinin
istin zekal1 ve yetenekli Ogrencilerin 6z saygi
diizeylerine etkileri. Balikesir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 20(37), 73-90.

McCann TV, Lubman DI, Cotton SM, Murphy B, Crisp
K, Catania L, Marck C, Gleeson JFM. (2013). A
Randomized controlled trial of bibliotherapy for
carers of young people with first-episode psychosis.
Schizophrenia Bulletin, 39(6), 1307-1317.

Miiller S, Rohde P, Gau JM, Stice E. (2015). Moderators
of the effects of indicated group and bibliotherapy
cognitive behavioral depression prevention programs
on adolescents’ depressive symptoms and depressive
disorder onset. Behaviour Research and Therapy, 75,
1-10.

Oncii H. (2012). Bibliyoterapi yonteminin okullarda
psikolojik  danisma  ve  rehberlik amaciyla
kullanilmasi. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi,
16(1), 148-165.

Oner U. (2007). Bibliyoterapi. Journal of Art and
Sciences, 7, 134-140.

Papi A, Mosharraf Z, Farashbandi FZ, Samuei R,
Hassanzadeh A.(2017). The effect of bibliotherapy on
the psychological capital of the staff of the school of
management and medical informatics of Isfahan
University of Medical Science. Journal of Education
and Health Promotion, 5(6), 31.

Richardson R, Richards DA, Barkham M. (2009). Self-
help books for people with depression: a scoping
review. Journal of Mental Health, 17(5), 543- 552.

DOI:10.38108/ouhcd.959966

Salimi S, Zare-Farashbandi F, Papi A, Samouei R,
Hassanzadeh A. (2014). The effect of group
bibliotherapy on the self-esteem of female students
living in dormitory. Journal of Education and Health
Promotion, 28(3),89.

Stip E, Ostlundh L, Abdel Aziz K. (2020). Bibliotherapy:
Reading OVID during COVID. Frontiers in
Psychiatry, 11, 567539.

Smith J, Newby JM, Burston N,Murphy MJ, Michael S,
Mackenzie A, et al. (2017). Help from home for
depression: A randomized controlled trial comparing
internet-delivered cognitive behaviour therapy with
bibliotherapy for depression. Internet Interventions, 9,
25-37.

Tanrikulu 1. (2011). Self-help books and bibliotherapy:
Reflections for Turkey. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 30, 1862-1866.

Taleban R, Zamani A, Moafi M, Jiryaee N, Khadivi R.
(2016). Applications of text messaging, and
bibliotherapy for treatment of patients affected by
depressive symptoms. International Journal of
Preventive Medicine, 7, 46.

Turan L. (2005). Arkadas edinme gicligi ¢eken
¢ocuklarin problemlerini ¢Ozmede ¢ocuk
edebiyatindan yararlanma, Atatiirk Universitesi
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12, 125-
133.

Uzmen S, Magden D. (2002). Okul oncesi egitim
kurumlarma devam eden altt yas ¢ocuklarimin
psikososyal davraniglarinin resimli gocuk kitaplari ile
desteklenmesi. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 15, 193-212.

Yuan S, Zhou X, Zhang Y, Zhang H, Juncai P, Jang L,
Liu L, Jiang X, Xie P. (2018). Comparative efficacy
and acceptability of bibliotherapy for depression and
anxiety disorders in children and adolescents: a meta-
analysis of randomized clinical trials.
Neuropsychiatric Disease and Treatment, 24(14),
353-365.

Wang S, Bressington DT, Leung AYM et al. (2020). The
effects of bibliotherapy on the mental well-being of
informal caregivers of people with neurocognitive
disorder: A systematic review and meta-analysis.
International Journal Nursing Studies, 109, 103-643.

252



