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Universite Ogrencilerinin Saghkh Yasam Bicimi Davramslar

H. Ozge BAYDAR ARICAN*
OZET
Amagc: Bu galismanin amaci, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin (SYBD) birtakim degiskenlere gore analiz
edilmesidir.
Yontem: Tarama modeli ile tasarlanan arastirmanin c¢alisma grubunu, Spor Bilimleri
Fakiiltesinin beden egitimi ve spor Ogretmenligi, antrenorlilk egitimi, spor yoneticiligi ve
rekreasyon egitimi boliimlerinde 6grenim goren 104 kadin ve 154 erkek toplam 258 6grenci
olusturmustur. Arastirma verileri, kisisel bilgi formuna ek olarak, manevi gelisim, kisileraras1
iligkiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres yonetimi olarak 6 alt boyuttan
ve toplamda 52 maddeden olusan Walker ve ark. (1996) tarafindan gelistirilen Saglikli Yasam
Bigimi Davranislart Olgegi-II kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriler yas, boliim,
siif, cinsiyet ve egzersiz yapma durumu degiskenlerine gore analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 25.0 yazilimindan faydalanilmis ve bagimsiz gruplarda t-testi, tek
yonlii varyans analizi (Anova) ve TUKEY testlerinden faydalanilmigtir.
Bulgular: Arastirmanin sonuglari degerlendirildiginde; SYBD 06lgeginin ve alt boyutlarinin
yas, cinsiyet, bolim, smif ve fiziksel aktivite diizeyine goére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmustiir. SYBD 6lgegi geneli igin 17-20, 21-23 ve 24-26 yas grubu bireylerin
saglikli yasam bi¢imi davranislar1 26 yasindan biiyiiklerden anlamli derecede daha yiiksektir.
SYBD 6l¢egi geneli icin; antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin ortalamasi beden egitimi
ve spor 0gretmenligi boliimii, rekreasyon boliimil ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin
ortalamasindan daha biiyliktiir. Saglikli yasam davraniglart 6lgegi geneli i¢in 3. Smmf
ogrencileri ortalamasi diger smiflarin Ogrenci ortalamasindan anlamli derecede daha
biiytiktiir. SYBD 0lgegi genelinde; haftada 3’ten fazla antrenman yapan 6grencilerin
ortalamasi hi¢ yapmayanlar ve haftada 1-3 kez antrenman yapanlardan anlamli derecede daha
biiytiktiir.
Sonug: Yas diizeyinin atisiyla birlikte saglikli yasam bigimleri davraniglarinin artis gosterdigi
goriilmustiir. Arastirmada, erkeklerin saglikli yasam bicimleri diizeyi kadinlardan, antrendrliik
egitimi, beden egitimi ve spor Ogretmenligi ile rekreasyon boliimii 6grencilerinin saglikli
yasama bi¢imi davraniglarinin spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerinden
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmistiir. 4. Smiflarin da saglikli yasam bigimi
davranislarma diger siniflardan anlamli diizeyde daha fazla dikkat ettigi gozlenmistir. Ek
olarak haftada 3’ten fazla egzersiz yapanlarin SYBD puanlarinin diger gruplardan anlamli
derecede daha yiiksek oldugu bulgulanmastir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Egzersiz, Universite grencisi, Saglikli yasam bicimi
davraniglari
ABSTRACT

College Students’ Healthy Lifestyle Behaviors

Purpose: The aim of this study is to analyze the healthy lifestyle behaviors of students
studying at Gazi University Faculty of Sport Sciences according to some variables.

Method: The study group of the research, which was designed with the scanning model,
consisted of 258 students, 104 women and 154 men, studying in the physical education and
sports teaching, coaching education, sports management and recreation education departments
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of the Faculty of Sports Sciences. The research data was collected with utilizing the personel
information form and the Healthy Lifestyle Behaviors Scale-Il, which was developed by
Walker et al., (1996), consists of 6 sub-dimensions such as spiritual development,
interpersonal relationships, nutrition, physical activity, health responsibility and stress
management and a total of 52 items. The obtained data were analyzed according to the
variables of age, department, class, gender and exercise status. SPSS 25.0 software was used
to evaluate the data and t-test, one-way analysis of variance (Anova) and TUKEY tests were
used in independent groups.

Results: In the data analysis, it was observed that the healthy lifestyle behaviors scale
(HLBS) and its sub-dimensions differed significantly according to age, gender, department,
class and physical activity level. Healthy lifestyle behaviors of individuals in the 17-20, 21-23
and 24-26 age group are significantly higher than those older than 26 years of age for the
overall HLBS. For the overall HLBS; The average of the students of the coaching education
department is higher than the average of the students of the physical education and sports
teaching department, the recreation department and the sports management department.
Moreover, the average of the 3rd grade students is significantly higher than the average of the
other classes for the overall healthy living behaviors scale. Furthermore, according to HLBS,
it is observed that the average of students who train more than 3 times in a week is
significantly greater than those who train 1-3 times a week and who do not train.

Conclusion: In conclusion, it was observed that healthy lifestyle behaviors increase with the
increase in age. In the study, it was seen that the healthy lifestyle levels of the men were
significantly higher than the women studying in the coaching education, physical education
and sports teaching and recreation department and the healthy lifestyle behaviors of the
students studying in the sports management department. Moreover, it was observed that
senior students paid more attention to healthy lifestyle behaviors than the junior students.
Furthermore, it was observed that the scores of healthy lifestyle behaviors of the students,
who exercise more than 3 times in a week, were significantly higher than the other groups.

Keywords: Physical activity, Exercise, College student, Healthy lifestyle behaviors Attitude,

GIRIiS

Saglikli yasam big¢imi, bireyin ruhsal ve bedensel saglig1 iizerinde tehdit olusturan tiim
aligkanliklarini kontrol altina alabilmesi, rutin aliskanliklarin1 planlamada saglik durumuna
uygun davraniglar tercih etmesi bir baska ifadeyle bireyin saglikli olmak adina sorumluluk
almasidir (Fleming ve Godwin, 2008). SYBD, dengeli beslenme aligkanligi, diizenli fiziksel
aktivite ve egzersiz, manevi gelisim, sosyal iletisim ve stres yonetimi 6gelerini kapsamaktadir
(Walker ve ark., 1987). Saglikli yagsam bi¢imi 6gelerinden dengeli beslenme, bireyin diizenli
0giin aliskanlig1 ve saglikli besinlerin tiiketimini ifade eder. Manevi gelisim, yeni deneyimler
elde etme firsati, i¢ huzuru ve olumlu duygular kazanmayi saglar. Egzersiz ve fiziksel
aktiviteye katilimla birey yasantisinda saglikli olma aliskanliklart kazanir. Kisilerarasi
iligkiler, bireyin kendisi ve ¢evresiyle olan iletisim ve etkilesimini giiglendirir. Stres yonetimi
ise bireylerin sosyal yasamlarinda karsilastiklar1 gii¢liiklerle basa c¢ikabilmeyi miimkiin

kilabilmesidir (Can ve ark., 2014; Yiiksel, 2012; Bahar ve ark., 2008).
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Bireysel olarak saglikli yasam bicimi davraniglarinin st seviyeye tasinabilmesi
beraberinde toplumsal olarak da ruhsal ve bedensel saglik kazaniminda onemli bir kriter
olabilmektedir. Bu sebeple saglikli yasam prensibinin gelisiminde bireysel sorumluluk
oldukca 6nemlidir. Her gelisim donenindeki birey i¢in bu davranisin gelisiminde 6zellikle
cocuklu dénemi en dnemli periyottur. Universite 6grenim donemi de bireyin saglikli yasam
bi¢cimi aliskanliklarini elde edebilecegi ve bireyin yasaminda ciddi degisikliklerin ortaya
ciktig1 bir donemdir. Dolayisiyla birey iiniversite Ogrenimi boyunca bu aligkanliklar
gelistirebilecek ve gelecekte meslek ve sosyal yasamina olumlu katkilar elde edebilecektir.
(Romagueraet al. 2011; Agopyan 2015). Diger taraftan, {iniversite Ogrenimine gegiste
ogrencilerin saglikli olmayan yasam davranislarina egilimde artiglar ortaya g¢ikmaktadir
(Deliens ve ark., 2015). Bu davraniglar 6zellikle sagliksiz beslenme aliskanliklart sonucu
viicut agirhgmin artis1 ve obezite egilimidir (Vella-Zarb ve Elgar, 2009; Deforche ve ark.,
2015).

Universitede 6grenim goren dgrencilerle ilgili yiiriitiilen galismalar, egzersiz ve fiziksel
aktivite ortamlarmin meydana getirilmesiyle saglikli beslenme davranislarinin gelistirilmesi

ile obezite ve obezite kokenli hastaliklara karsi 6nlem olusturulmasia dikkat ¢ekilmektedir.

(Thibault ve ark., 2010; Devaux ve ark., 2011).

Yiiksekogrenim kurumunda egitim ve egitim faaliyetlerini siirdiiren 6grenciler spor,
egitim, saglik, ekonomi, endiistri, sanayi ve pek c¢ok alanda gelecegin potansiyel is giicli
olmalar1 sebebiyle sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde 6dnemli bir yere sahiptirler. Bu
sebeple spor ve saglik alaninda Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin
saglikli yasam bi¢cimi davramiglarinin incelenmesi, her gelisim donemindeki bireyin ve
toplumun ruhsal ve bedensel sagliginin da korunmasi ve gelistirilmesine 1s1k tutacagi
diistiniilmektedir. Saglikli yasam aligkanliklar1 aile ortaminda dogmakta ve {iniversite
ogrenimi boyunca cesitli boyutlar kazanmaktadir. Bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimin ivme
kazandig1 yeni sorumluluklarin kazanildig: iiniversite 0grenimi siiresince dgrenciler, ergen
bireylere oranla yasam bigimlerini kendileri kontrol edebilmektedirler. Ergenlik donemi
sonrasi iniversite 0grenimine gecis beraberinde saglikli yasam bi¢imi davraniglarinda da
olumlu degisiklikler meydana getirmektedir (Can ve ark., 2008). Bu baglamda yiiriitiilen
calismada spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenimine devam eden oOgrencilerin SYBD’nin

degerlendirilmesi hedeflenmistir.
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YONTEM

Arastirma Prosediirii
Calismanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analiziyle ilgili
bilgiler bu bélimde sunulmustur. Bu calisma Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun

06.05.2021 tarih, E-77082166-604.01.02-85045 sayili degerlendirme ve onayiyla

yurltilmistiir.

Arastirma Modeli
Bu arastirma tarama modeliyle ger¢eklestirilmistir. Biiylikoztiirk ve ark. (2019) gore
tarama modeli arastirmasi belirli bir grubun 6ne ¢ikan 6zelliklerini ifade etmek ve aciklamak

amaciyla verilerin elde edilmesini amaglayan aragtirma yaklagimidir.
Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubu, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Gazi iiniversitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimine devam eden 100 kadin 100 erkek toplam 200 6grenci

olusturmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degisken Grup n %
17-20 91 35,3
Yas 21-23 115 44,6
24-26 13 5,0
>26 39 15,1
Cinsiyet Kadin 104 40,3
Erkek 154 59,7
Antrenorliik Egitimi 68 26,4
- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 109 42,2
Boliim Rekreasyon 41 15,9
Spor Y oneticiligi 40 15,5
1. 63 24,4
2. 62 24,0
Stmf 3 82 31,8
4. 51 19,8
Hig 46 17,8
Egzersiz Yapma Durumu  Haftada 1-3 143 55,4
Haftada 3'ten fazla 69 26,7

Yas araliklarina gore dagilima bakildiginda 17-20 yas aralii bireylerin orani %35,3,
21-23 yas grubu bireylerin oran1 %44,6, 24-26 yas grubu bireylerin oram1 %5 olup 26
yasindan biiyiik olanlarin oranmi %15,1°dir. Béliimlere gore dagilim incelendiginde antrendrliik
egitimi boliimiinde 6grenimine devam eden Ogrencilerin oran1 %26,4, beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii 6grencileri orant %42,2, rekreasyon boliimii 6grencileri orant %15,9

olup spor yoneticiligi bolimii Sgrencilerinin oran1 %15,5’tir. Smiflara gore dagilim
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incelendiginde 1. smif Ogrencileri oran1 %24.4, 2. sinif Ogrencileri orant %24, 3. smf
olanlarin orant %31,8, 4. sinif olanlarin oram1 %19,8’dir. Egzersiz yapma durumuna gore
dagilim incelendiginde hi¢ egzersiz yapmayanlarin orant %17,8, haftada 1-3 kez yapanlarin

orani %55,4, haftada 3’ten fazla egzersiz yapanlarin orani1 %26,7’dir.
Veri Toplama Aract

Arastirma verileri aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler formuna ek olarak
Walker ve ark. (1996) tarafindan gelistirilen 6 alt boyut ve toplamda 52 maddeden bir araya
gelen Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi-1I kullanilarak saglanmistir. Veriler internet

erisimli online ortamda toplanmustir.

Kigisel Bilgi Formu
Arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim
gordiikleri boliim, sinif ve egzersiz yapma durumuyla ilgili veri toplamak amaciyla

olusturulmustur.

Saghikli Yasam Bicimi Davramslar: Olgegi-lI

Higbir zaman (1), Bazen (2), Sik sik (3) ve Diizenli olarak (4) ifadeleriyle Saglikli
Yasam Bigimleri Olgegi 4’lii likert seklindedir. 1987 yilinda Walker tarafindan gelistirilen
Olcegin ilk bigimi alt1 alt boyut ve 48 maddeden olusmaktadir. 1996 yilinda yeniden
degerlendirilen 6lcek, Saglikli Yasam Bigimleri Davraniglar: II olarak isimlendirilmis ve 6 alt
boyut 52 maddeden bir araya getirilmistir (Walker ve ark., 1996). Bahar ve ark. (2008)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmasina iliskin gecerlik ve gilivenirlik analizi yapilan bu lgegin alt
boyutlar; manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu
ve stres yonetimidir. Olgegi olusturan sorular, bireylerin saglikli yasam bigimi davranislartyla
iliskili, saglik durumunu gelistiren ve iyilestiren aliskanliklarini &lger. Olgekten elde edilen
puanlarin artig1 bireylerin isaret edilen sagliklt yasam bi¢imi davranislarini etkili diizeyde
gerceklestirdigini ifade eder. Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi-II’ nin Tiirk
toplumunun saglikli yasam bi¢imi davranislarini degerlendirmede kullanilmasi 6nerilmektedir

(Bahar ve ark., 2008).
Verilerin Analizi

SYBD olgegi ve kisisel bilgi formuyla toplanan verilerin analizinde, SPSS 25.0
yazilimindan faydalanilmis ve bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova)

ve TUKEY testlerinden faydalanilmistir. Ek olarak, katilimcilarin demografik bilgilerin
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dagilimi frekans analiziyle, SYBD o0lgegi geneli ve alt boyutlarinin normal dagilima

uygunlugu Kolmogrov Smirnov testiyle degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde verilerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgular tablolar olusturularak
ifade edilmis ve degerlendirilmistir.
Tablo 2. SYBD Olcegi Tammlayict Istatistikleri

Std. Chronbach

N Min. Max. Ort.

Sapma Alfa
Saghkl Yasam Bicimi Davramslari 258 106 121 116,0 3,5 0,882
Saghk Sorumlulugu 258 17 21 19,3 1,1 0,745
Fiziksel Aktivite 258 16 20 18,3 1,0 0,704
Beslenme 258 14 20 17,7 1,7 0,639
Manevi Gelisim 258 21 23 22,5 0,6 0.812
Kisilerarasi iliskiler 258 18 23 21,8 1,2 0,771
Stres Yonetimi 258 16 20 17,6 15 0,714

SYBD &lgegi toplam 52 maddeden bir araya gelmis olup 6 alt boyutu vardir. Olgek
geneli ve alt boyutlarinin normal dagilima uygunlugu Kolmogrov Smirnov testiyle incelenmis
ve Ol¢ek ve alt boyut skorlarinin normal dagilima uygun oldugu goriilmistiir.

Tablo 3. SYBD Olceginin Yas Araligina Gore Degisimi

Yas Degiskeni N Ort. Std. Sapma F p Anlamh Farkhlhik
17-20 (1) 125 116,0 2,6 951-4
Saghkh Yasam Bicimi 21-23 (2) 81 118,2 2,2 - i
Davramslar: 24-26 (3) 13 119,8 3,3 113,379 0,000 3;144
>26 (4) 39 110,4 0,5
17-20 (1) 125 19,3 0,8 13-4
Saghk Sorumlulugu 541152 Egg % ig; (1)2 93,560  0,000* 2>1-3-4
>26 (4) 39 18,0 0,0 4>3
17-20 (1) 125 18,8 0,5 152-4
- . 21-23 (2) 81 18,1 0,3 -
Fiziksel Aktivite 24-26 (3) 13 196 0.9 249,372 0,000 3>21>_£2‘r_4
>26 (4) 39 16,5 05
17-20 (1) 125 17,7 1,9 14
21-23 (2) 81 18,3 1,0 -
Beslenme 24-26 (3) 13 188 12 21,654 0,000 2;>1£—14
>26 (4) 39 16,1 1,0
17-20 (1) 125 23,0 0,1
1>2-3-4
s pe 21-23 (2) 81 22,0 0,2 -
Manevi Gelisim 24-26 (3) 13 228 0.4 446,896 0,000 32>>2£-14
>26 (4) 39 21,5 0,5
17-20 (1) 125 21,6 1,0 154
Kisilerarasi iliskiler 3411:32 gg % gi'g 8’2 79,882  0,000* 2>1-3-4
>26 (4) 39 20,2 1,0 >
17-20 (1) 125 17,0 1,4
. 21-23 (2) 81 18,1 1,5
Stres Yonetimi 24-26 (3) 13 185 11 11,935 0,000* 2-3>1
>26 (4) 39 17,7 14

*p<0,05
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SYBD o6l¢egi geneli i¢in 17-20 (116 + 2,6), 21-23 (118,2 + 2,2) ve 24-26 yas grubu
bireylerin saglikli yasam bi¢imi davraniglart (119,8 + 3,3); 26 (110,4 + 0,5) yasindan
biiyliklerden anlamli derecede daha yiiksektir. Saglik sorumlulugu alt boyutu igin; 21-23 yas

grubunun ortalamasi (20,1 + 1,0) diger yas gruplarindan anlamli derecede daha biiytiktiir.

Fiziksel aktivite alt boyutu i¢in; 24-26 yas araligi bireylerin ortalamasi diger yas
aralig1 bireylerin ortalamasindan daha yiiksektir. Beslenme alt boyutu i¢in; 21-23 yas araligi
bireylerin beslenme ortalamasi 17-20 ve 26+ yas grubu ortalamasindan anlamli derecede daha
biiyiiktiir. Manevi gelisim alt boyutunda; 17-20 yas grubu bireylerin ortalamasi1 diger yas
gruplarindan anlamli derecede daha biiyiiktiir. Kisilerarasi iliskiler i¢in; 21-23 yas aralifi
bireylerin ortalamasi diger yas gruplarindan anlamli derecede daha biiyliktiir. Stres yonetimi
alt boyutu; 21-23 ve 24-26 yas grubu bireylerin ortalamasi 17-20 yas grubundan anlamli
derecede daha biiyiiktiir.

Tablo 4. SYBD Olgeginin Cinsiyete Gére Degisimi

Std.

Cinsiyet N Ort. Sapma t p
S B ) D5 HS8 B oau oo
Saghk Sorumlulugu Eff;ﬁ igi ig:g 2; -5,563  0,000%
Fiziksel Aktivite Sl il | 1‘7’;3 8:8 11,088  0,000*
Beslenme Ef‘f;kl igi g(z) ig -5,865  0,000%
Manevi Gelisim Eﬁ?;lr(l igj gg:g 8:2 8,763 0,000*
Kisilerarasi iliskiler E?S;E igi gi:g ié -2,971 0,003*
Stres Yonetimi Eff;(‘ 1(5)?1 g? ig -2,148  0,033*

*p<0,05

Bagimsiz gruplarda t-testi sonuglarina bakildiginda; SYBD o6lgegi geneli ile saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisileraras1 iligkiler ve stres
yoOnetimi alt boyutlar1 yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). SYBD
Olgegi geneli ile beslenme, saglik sorumlulugu, Kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimi igin
erkeklerin ortalamasi kadinlardan anlamli derecede daha biiyiik iken, fiziksel aktivite, manevi

gelisim alt boyutlar1 i¢in kadinlarin ortalamasi erkeklerden anlamli derecede daha biiyiiktiir.
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Tablo 5. SYBD Ol¢eginin Béliimlere Gore Degisimi

Anlaml
Ogrenim Gériilen 1
Boliim N Ort. Std. Sapma F p Farklil
k
Antrenérlik Egitimi (1) 68 117,88 2,20
Saghkh Yasam Beden Egitimi ve Spor 1>2-4
Bigimi Ogretmenligi (2) 109 116,50 219 99078 0000 254
Davramslar: Rekreasyon (3) 41 117,41 3,81 3>4
Spor Yoneticiligi (4) 40 110,15 1,08
Antrenorlikk Egitimi (1) 68 19,94 1,01
< Beden Egitimi ve Spor .
ambk o Ofretmenligi (2) 109 1940 081 35872 0,000 f;j 4
J Rekreasyon (3) 41 19,05 1,55
Spor Yoneticiligi (4) 40 18,00 0,00
Antrenérlikk Egitimi (1) 68 18,82 0,39
Beden Egitimi ve Spor
Fiziksel Aktivite ~ Ogretmenligi (2) 109 18,06 037 22081 ggoox 231
Rekreasyon (3) 41 16,83 0,76
Spor Yoneticiligi (4) 40 16,48 0,51
Antrenorlik Egitimi (1) 68 18,15 0,98
Beden Egitimi ve Spor
Beslenme Opretmenligi (2) LU e L74 91892  0000% 1-2-3>4
Rekreasyon (3) 41 17,63 1,87
Spor Yoneticiligi (4) 40 15,98 1,05
Antrenorlikk Egitimi (1) 68 22,38 0,17
Beden Egitimi ve Spor
Manevi Gelisim  Ogretmenligi (2) 'S 1E ¢ 000 57664 0,125 i_>31>'2'4
Rekreasyon (3) 41 22,28 0,55
Spor Yoneticiligi (4) 40 22,16 0,50
Antrenorlikk Egitimi (1) 68 22,71 0,69
.. Beden Egitimi ve Spor 1>2-3-4
Sillerarast Ogretmenligi (2) 1099 § 2866 107 70436  0000% 3>2-4
s Rekreasyon (3) 41 22,24 0,62 2>4
Spor Yoneticiligi (4) 40 20,20 0,97
Antrenorlik Egitimi (1) 68 17,97 1,59
Beden Egitimi ve Spor
Stres Yonetimi Ogretmenligi 2 o s 1,41 4,320 0,005* 1>2
Rekreasyon (3) 41 17,78 1,44
Spor Yoneticiligi (4) 40 17,58 1,47

*p<0,05

SYBD olgegi geneli igin; antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin ortalamasi
(117,88 + 2,20) beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii (116,5 £ 2,19) rekreasyon bolimii
(117,41 = 3,81) ve spor yoneticiligi bolimii (110,15 £ 1,08) 6grencilerinin ortalamasindan
daha biiytiiktiir. Saglik sorumlulugu alt boyutu i¢in; antrenorliik egitimi boliimii 6grencileri
ortalamast (19,94 + 1,01) diger bolim 6grencileri ortalamasindan anlamli derecede daha
yiiksektir. Fiziksel aktivite alt boyutu ig¢in; antrendrliik egitimi bolimi 6grencilerinin
ortalamasi (18,16 £ 0,37) diger boliimlerin ortalamalarindan daha ytiksektir. Manevi gelisim
alt boyutu incelendiginde boliimlerin Ogrenci ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

gozlenmemistir. Kisilerarasi iligkiler alt boyutu i¢in antrendrliik egitimi boliimii 6grencileri
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ortalamasi (22,71 £ 0,69) diger boliim 6grencilerinden anlamli derecede daha biiytiktiir. Stres
yonetimi alt boyutu i¢in antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin ortalamasi (17,97 + 1,59)
diger boliimlerin ortalamalarindan anlamli derecede daha biiytiiktiir.

Tablo 6. SYBD Olceginin Siniflara Gére Degisimi

Ogrenim Anlamh
Goriilen N Ort. Std. Sapma F p Farkhlik
Simif
1. 63 1151 2,4
Saghkh Yasam Bicimi 2 62 116,0 2,6 - 2>4
Davranislan 3 82 118,1 2,4 49,532 0,000 3>2-4
4 51 112,8 45
1 63 19,2 0,7
o < 2 62 19,3 0,8 L 2>4
Saghk Sorumlulugu 3 82 201 10 124,734 0,000 3504
4 51 17,8 0,4
1 63 18,4 0,6
. .. 2 62 18,8 0,5 » 2>3-4
Fiziksel Aktivite 3 82 181 0.4 68,985 0,000 354
4 51 17,3 15
1 63 17,6 0,8
2. 62 17,7 1,9 -
Beslenme 3 82 182 10 12,624 0,000* 2-3>4
4 51 16,8 1,6
1 63 22,9 0,1
. .. 2 62 23,0 0,1 2>3-4
Manevi Gelisim 3 82 220 0.2 288,051 0,000* 34
4 51 21,8 0,7
1 63 21,2 1,1
. . e 2 62 21,6 1,0 « 2>4
Kisilerarasi Iliskiler 3 82 227 0.7 84,079 0,000 3594
4 51 20,6 1,2
1 63 16,8 11
e . 2 62 17,0 1.4 -
Stres Yonetimi 3 82 175 15 15,964 0,000* 3-4>2
4 51 19,2 14

*p< 0,05

Saglikli yasam davraniglar1 6lgegi geneli i¢in 3. Sif 6grencileri ortalamast (118,1 +
2,4) diger siniflarin Ogrenci ortalamasindan anlamli derecede daha biyiiktir. Saglik
sorumlulugu alt boyutunda 3. Siniflarin ortalamasi (20,1 + 1,0) diger smiflarin ortalamasindan
yliksektir. Fiziksel aktivite alt boyutu i¢in; 2. sinif 6grencileri ortalamast (18,8 + 0,5) diger
siiflarin  ortalamasindan daha yiiksektir. Beslenme alt boyutunda 3. smif 6grencileri
ortalamasi (18,2 + 1,0) diger siniflarda 6grenim goéren dgrencilerin ortalamasindan yiiksektir.
Manevi gelisim alt boyutunda 2. simif 6grencileri ortalamast (23,0 + 0,1) diger siniflarin
ortalamasindan ytiksektir. Kisileraras: iligkiler alt boyutunda 3. siif 6grencileri ortalamasi
(22,7 £ 0,7) diger smiflarin ortalamasindan anlamli derecede daha biiyliktiir. Stres yonetimi
alt boyutunda 4. sinif 6grencileri ortalamasi (19,2 + 1,4) diger siniflarin ortalamasindan daha

bilyiiktiir.
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Tablo 7. SYBD Ol¢eginin Fiziksel Aktivite Durumuna Gére Degisimi

Antrenman Sikhig1 N Ort. S:[:t)?‘r']a F p l?a l;ll?l]:llllll(
Hig (1) 46 1111 3,3

Saghkh Yasam Haftada 1-3 (2) 143 116,5 2,4 2>1

Bicimi Davramslar Haftada 3'ten fazla 120,268 0,000* 3>1-2
3) 69 1184 2,2
Hig 46 17,9 0,3 951

Saghk Sorumlulugu  1-3 143 19,2 0,9 116,560 0,000* 351-2
Haftada 3'ten fazla 69 20,3 1,0
Hig 46 16,8 1,1

Fiziksel Aktivite Haftada 1-3 143 18,9 0,4 252,389 0,000* 2>3>1
Haftada 3’ten fazla 69 18,0 0,0
Hig 46 16,2 1,3

Beslenme Haftada 1-3 143 17,8 1,8 30,729 0,000* 3>2>1
Haftada 3'ten fazla 69 18,4 0,8
Hig 46 21,7 0,6

Manevi Gelisim Haftada 1-3 143 22,9 0,3 315,996 0,000* 2>3>1
Haftada 3'ten fazla 69 22,0 0,0
Hig 46 20,4 1,0

Kisilerarasi iliskiler Haftada 1-3 143 21,6 1,0 139,860 0,000* 3>2>1
3'ten fazla 69 23,0 0,0
Hig 46 17,7 1,4

Stres Yonetimi Haftada 1-3 143 17,3 1,5 4561 0,011* 3>2
Haftada 3’ten fazla 69 18,0 1,4

*p<0,05

SYBD olcegi genelinde; haftada 3’ten fazla antrenman yapan 6grencilerin ortalamasi
(118,4 £+ 2,2) hi¢ yapmayanlar (111,1 + 3,3) ve haftada 1-3 kez antrenman yapanlardan (116,5
+ 2,4) anlaml derecede daha biiyiiktiir. Saglik sorumlulugu alt boyutu i¢in; haftada 3’ten fazla
antrenman yapanlarin ortalamasi (20,3 + 1,0) hi¢ yapmayanlar (17,9 + 0,3) ve haftada 1-3 kez
yapanlardan (19,2 £+ 0,9) daha yiiksektir. Fiziksel aktivite alt boyutu i¢in haftada 1-3 kez
antrenman yapanlarin ortalamasi (18,9 + 0,4) hi¢ yapmayanlar (16,8 + 1,1) ve haftada 3’ten
fazla yapanlardan (18,0 + 0,0) daha yiiksektir. Beslenme alt boyutu i¢in; haftada 3’ten fazla
antrenman yapanlarin ortalamasi (18,4 + 0,8), hi¢ antrenman yapmayanlar (16,2 = 1,3) ve 1-3
kez antrenman yapanlardan (17,8 + 1,8) daha yiiksektir. Manevi gelisim alt boyutu igin;
haftada 1-3 kez antrenman yapanlarin ortalamasi (21,7 £ 0,6) hi¢ yapmayanlar (21,7 + 0,6) ve
haftada 3’ten fazla antrenman yapanlardan (22,0 = 0,0) anlamli derecede biiyiiktiir.
Kisilerarasi iligkiler i¢in; haftada 3’ten fazla antrenman yapanlarin ortalamasi (23,0 + 0,0) hi¢
antrenman yapmayanlar (20,4 + 1,0) ve haftada 1-3 kez antrenman yapanlardan (21,6 + 1,0)
daha biiyiiktiir. Stres yonetimi alt boyutu i¢in; haftada 3’ten fazla antrenman yapanlarin
ortalamasi (18,0 + 1,4), 1-3 kez antrenman yapanlardan (17,3 + 1,5) ve hi¢ yapmayanlardan

(17,7 £ 1,4) anlaml1 derecede daha biiytiktiir.
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TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonuglarina bakildiginda, SYBD diizeyinin ve alt boyutlarinin yas, cinsiyet,
boliim, smif ve fiziksel aktivite diizeyine gore anlamli diizeyde farklilhik gosterdigi
gorilmistir. Yas diizeyi arttikga SYBD’nin arttigr goriilmiistiir. Calismada, erkeklerin
saglikli yasam bi¢imleri davraniglar1 kadinlardan, antrenorliik egitimi, beden egitimi ve spor
ogretmenligi ve rekreasyon boliimii 6grencilerinin saglikli yasama bicimi diizeylerinin spor
yoneticiligi bolimii 6grencilerinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 4.
Siiflarin da saglikli yasam bi¢imi davraniglarina diger siniflardan anlamli diizeyde daha fazla
dikkat ettigi gozlenmistir. Ek olarak fiziksel aktivite diizeyi fazla olanlarin da SYBD

puanlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Cinsiyet degiskenine gore literatiir incelendiginde; Wei ve ark. (2012) Japonya
Universitesinde 6grenim goren 314 ogrenci ile gergeklestirdikleri calismada erkek
ogrencilerin saglikli yasam bicimleri dlcegi egzersiz, saglik bilinci, yeme aligkanliklar1 ve
Kisileraras: Iligkiler alt boyut puanlarin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu; Ayopyan
ve Yethin (2017), spor bilimlerinde 6gren goren 160 kadin ve 343 6grenciyle yiriittiikleri
calismada, SYBD’nin egzersiz ve stres yonetimi alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek puanlar elde ettiklerini; Mehri ve ark. (2016) Sabzevar kentinde 530 iiniversite
ogrencinin SYBD’ni inceledikleri calismada, erkeklerin SYBD 6lcegi fiziksel aktivite alt
boyutu puanlarinin kadin 6grencilerden yiiksek oldugu sonucunu bulgulamistir. Bu bilgiler
1s181nda caligmanin cinsiyet degiskenine iligkin bulgularina bakildiginda, SYBD 6lcegi geneli
ile saglik sorumlulugu, beslenme, kisileraras: iligskiler ve stres yonetimi alt boyutlarinda
erkeklerin ortalamasi kadinlardan anlamli derecede daha biiyiiktlir ve sonuclar literatiirle
desteklenmektedir. Bu farkin nedeni olarak, farkli sosyokiiltiirel yapilarda, kadin ve erkek
bireylerden beklenen gorev ve sorumluluklar saglikli yasam algisini ve dolayisiyla saglikli
yasam bi¢imi davraniglarini etki ediyor olabilir. Diger taraftan, Dhiman ve Chawla (2017),
Hindistanda 35°1 erkek 65°1 kadin toplam 100 {iniversite 6grencisinin SYBD ni analiz ettikleri
arastirmada SYBD’nin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini; Ozcan ve Bozhiiyiik
(2016) Cukurova Universitesi Saglik Bilimlerinde 801 &grenciyle gergeklestirdikleri
caligmada ise, cinsiyet degiskenine gére SYBD ve alt boyutlarinin puanlar incelendiginde,
erkeklerin sadece egzersiz alt boyutu puanlarmin kadinlardan yiiksek, diger alt boyutlarda
puan ortalamalarinin diisiik oldugu ortaya konmustur. Yine Nacar ve ark. (2014) Tirkiye’de

farkl illerde tip fakiiltelerinde 6grenimine devam eden 2309 6grencisinin SYBD inceledikleri
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caligmasinda, kiz 6grencilerin SYBD 6lgegi fiziksel aktivite alt boyutu haricinde tiim alt

boyutlarda, erkek 6grencilerden daha yiiksek puan almis olduklarini saptamislardir.

Smif degiskenine gore literatiire bakildiginda; Calmaz ve ark. (2021) Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenimine devam eden 375 Ogrenciyle yiiriittiikkleri ¢alismada SYBD olgegi
genelinde 2. siif 6grencilerinin diger siniflarda 6grenimine devam eden Ogrencilerden daha
yiiksek seviyede SYBD gosterdigi; Ayaz ve ark. (2005) hemsirelik boliimii 6grencilerinin
saglig1 gelistirme davranislarinin incelendigi arastirma bulgulari 1. ve 2.sinifta 6grenim goren
ogrencilerin, 3. ve 4.sinifta 6grenim goren 6grencilerden daha diisiik 6lgek puanlarina sahip
oldugu; Yetgin ve Ayopyan (2017) calismasinda ise saglik sorumlulugu alt boyutunda birinci
smifa devam eden Ogrencilerin, 2-3-4. smif Ogrencilerine gore daha disiik diizeyde
SYBD’nda bulunduklari ortaya g¢ikmaktadir. Calismanin smif degiskenine ait bulgular
incelendiginde, 4. Smf G6grencilerinin diger smniflarda 6grenim goren Ogrencilerden daha
yiksek SYBD puanlarin1 elde ettikleri bulgulanmistir. Bu durumun nedeni davranis
gelisimiyle baglantili olabilir. Yani bir davranisin gelisimi, belirli bir uygulamanin
tekrarlanmasi sonucu kazanilan aligkanlik haline dontigiimiiyle miimkiin olabilir. Dolayistyla
4.smiflarin diger siniflardan daha yiiksek puanlara sahip olusu belirli bir zamanda sik tekrar
ile elde edilen saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin kazanimi olabilir. Ek olarak 6grenciler
siif atladik¢a saglikli yasam konusunda bilgi kapasitelerinin artmasi da ifade edilebilir.
Bunun tersi olarak, Tuygar ve Arslan (2015) Saglik Meslek Yiiksekokulunda 6grenimine
devam eden 96’s1 kadin 32°si erkek toplam 128 dgrencinin katilimi ile yiiriittiikleri ¢aligmada

SYBD olcegi geneli ve alt boyutlarinda sinif diizeyinde anlamli bir fark saptamamustir.

Calismanin yas degiskenine gore literatiir ele alindiginda; Cihangiroglu ve Deveci
(2011) Elazig ili Firat Universitesinde Ogrenimine devam eden 688 ogrenciyle
gerceklestirdikleri calismada, yasin artmasiyla beraber SYBD 6l¢eginin saglik sorumlulugu
ve kisilerarasi iletisim alt boyutlarinda da artis ortaya ¢iktigi; Unalan ve ark. (2007) Ege
iiniversitesinde Ogrenim goren 372 oOgrenciyle yiiriittiikleri calismada 23-25 yas araligi
ogrencilerin SYBD olgeginden en yiiksek ortalamalar1 elde ettigi bulgulanmistir. Literatiirde
yas ortalamasinin arttikca SYBD 6l¢egi puanlarinin artis gosterdigini ortaya koyan ¢aligmalar
mevcuttur (Yetgin ve Ayopyan, 2017; Ozcan ve Bozhiiyiik, 2016). Calismanin yas
degiskenine iliskin bulgular1 degerlendirildiginde, yas diizeyi arttikga SYBD arttigi
gorilmiistiir. Bu durumun nedeni olarak tiniversite 6grencilerinin yas aldik¢a artan farkindalik
diizeyi ve saglikli yasam aligkanliklar1 beklentileri olabilir. Bunun tersi, Nacar ve ark. (2014)

Tiirkiye’de cesitli illerde tip fakiiltelerinde 6grenim goren 2309 6grencisinin SYBD analiz
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ettikleri calismasinda 21 yas {istii bireylerin puanlarinin 21 yas alt1 bireylerin ortalamasindan
daha diisik oldugunu bulgulamistir. Yiiriitiilen aragtirmalarin bir boliimiinde disiik yas
gruplarinda 6l¢ek puanlarin daha yiiksek oldugu caligmalar mevcuttur (Gomleksiz ve ark.,

2020; Ulla ve Fortis, 2010).

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliime gore literatiir degerlendirildiginde, spor
bilimleri fakiiltesi boliimler arasi karsilagtirmalarin yapildigi calismalarin smirli oldugu
gozlenmektedir (Agopyan, 2015; Ansah ve ark., 2014; Zaccagni ve ark., 2014). Yetgin ve
Ayopyan (2017), beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 68rencilerinin SYBD 06lcegi
kendini gerceklestirme alt boyutunda diger boliimlerde 6grenimine devam eden 6grencilerden
daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin 6grenim
gordiikleri boliime gore bulgular incelendiginde, manevi gelisim alt boyutunda boliimlerin
ogrenci ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik gdzlenmemistir. Ote yandan, antrendrliik
egitimi boliimii dgrencilerinin SYBD 6lgegi puanlarinin diger boliimlerde dgrenim gdren
ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun sebebi olarak
antrendrliik egitimi boliimili miifredat derslerinin yogun olarak spor branglarindan olusmasi ve
dolayistyla 6grencilerin uygulamaya diger boliimlerden daha fazla egilimde olduklari

sOylenebilir.

Egzersiz yapma durumu degiskenine gore literatlir analiz edildiginde diizenli olarak
egzersiz ve fiziksel aktiviteye fazla zaman ayiran bireylerin SYBD puanlarinin egzersiz
yapmayanlara ya da az siklikta fiziksel aktivite yapanlara oranla daha yiiksek oldugu ortaya
cikmaktadir (Gomleksiz ve ark., 2020; Saldiran ve ark., 2019; Ertop ve ark., 2012; Beydag ve
ark., 2014; Kostak ve ark., 2014). Bu arastirmada literatiire paralel olarak; haftada 3’ten fazla
egzersiz yapanlarin SYBD puanlariin diger gruplardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durumu etkileyen bir parametre olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
egzersiz ve fiziksel aktiviteye ayrilan zamanlarinin fazla olusu ve diizenli egzersiz yapma
egiliminde olmalar1 sOylenebilir. Sonu¢ olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimine
devam eden ogrencilerin SYBD yas, boliim, sinif, cinsiyet ve egzersiz yapma durumu

degiskenlerine gore farklilik gosterdigi ortaya konmustur.
Oneriler

Universitede 6grenim goren ogrencilerin  saglikli yasam bigimi davranislarinin
gelisimine katki saglamak, egzersiz ve fiziksel aktiviteler sikligini artirmak dolayisiyla

bedensel ve ruhsal sagligi iyilestirmek baglaminda 6neriler ifade edilmistir;

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 59-73



Egitimcilerin ve saglik profesyonellerinin uyum i¢inde calistiklar1 dengeli, sistemli
beslenme ve egzersiz aligkanliklar1 konusunda Ogrencileri saglikli  yasam bigimi
aliskanliklarina yonlendirici faaliyetler diizenlemeli ek olarak bu aligkanliklara 6grenciler

tesvik edilmelidir.

SYBD’nin incelenmesi tniversitenin farkli fakiilte ve boliimlerinde, degerlendirilen
problemin biiyiikliigiinii ve yonetimini belirlemek icin daha biiyiik calisma gruplariyla ve

ilave degiskenler se¢ilerek planlanabilir.
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