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Ozet: Tiirkiye tularemi agisindan endemik iilkeler arasinda bulunmaktadir. Zoonotik bir hastalik olan tularemi, lilkemizde zaman
zaman salginlara ve sporadik vakalara neden olan 6nemli bir halk saghig sorunudur. Siklikla bulas yolu, enfekte/kontamine hayvan
temasl, kontamine sularin tiiketilmesi veya vektorler aracilikli olabilir. Hastalik en sik boyunda lenfadenopati ile kendini gostermekte
ve ¢ogu zaman yanlis tani almaktadir. Hastaligin tanisinda serolojik yontemlerin gerekli olmasi nedeniyle akla gelmemesi durumunda
hastalik tanisinin konulmasinda sorun olusturmaktadir. Hastaligin tilkemizdeki bilinen en biiyiik salgini Antalya ilinde olmustur.
Mevsimsel degisiklikler ve artan gogler gibi bircok degisken hastalik epidemiyolojisinin degismesine neden olmustur. Biz de bu
derleme ¢alismasinda, Antalya ilinin tulareminin agisindan degerlendirmesini yapmay1 amagladik.
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Evaluation of Antalya Province in Terms of Tularemia

Abstract: Turkey is among the endemic countries in terms of tularemia. Tularemia, a zoonotic disease, is an important public health
problem that occasionally causes epidemics and sporadic cases in our country. Transmission can often be via infected/contaminated
animal contact, consumption of contaminated water, or vectors. The disease most commonly presents with lymphadenopathy in the
neck and is often misdiagnosed. Since serological methods are necessary in the diagnosis of the disease, if it is not considered, it creates
a problem in the diagnosis of the disease. The biggest known outbreak of the disease in our country was in Antalya. Many variables,
such as seasonal changes and increased migration, have caused the epidemiology of the disease to change. In this review study, we
aimed to evaluate the province of Antalya in terms of tularemia.
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Hayvan konaklarinin epidemiyolojik roliiniin, potansiyel
vektorlerin, farkl bakim
mekanizmalarinin ve hastaligin bulasma yollarinin daha
iyi anlasilmasina ihtiyag¢ vardir (Hestvik ve ark., 2015).

Ulkemizde tularemi 2005 yilindan beri “C grubu
hastaliklar”  bildirimi zorunlu hastaliklar listesine
alinmistir (URL 1). Ulasilabilen literatiirde tlkemizdeki

1. Giris

Tularemi ekosistemlerdeki

hastaligy, gram negatif kokobasil olan
Francisella tirlerininin etken oldugu “avci hastaligl”
olarak da bilinen, zoonotik bir hastaliktir. Bu kiigiik
gram-negatif kokobasillerin insan ve hayvanlarda
hastalik yaptig1 bilinmektedir (URL 1; Karadenizli, 2017).

Insanlara bulas siklikla, enfekte hayvanlarin idrar, diski

ya da kan gibi viicut sivilarina direkt temas, bu hayvanlar
tarafindan 1sirilma ya da iyi pisirilmemis etlerinin
tiiketimi ile olmaktadir (Karadenizli, 2017; Whitten ve
ark, 2017; URL 1). Hastaligin en sik iki tipi olup, bu
enfeksiyonlarda stk karsilasilan
Francisella tirleri, F. tularensis nearctica (tip A) ve F.
tularensis holarctica (tip B)'dir. Tip A’nin viriilansinin
daha fazla oldugu bilinmektedir. Tip A kene 1sirmasi veya
enfekte tavsanlara temas edilmesi, tip B ise kontamine
sularin tiiketilmesi yolu ile veya su kenarlarinda yasayan

etken olarak en

hayvanlar yoluyla bulasir. Hastaligin insandan insana
gecmedigi bilinmektedir (Karadenizli, 2017).

Tularemi, anlasilmasi ve dolayisiyla kontrol edilmesi zor
olan, epidemiyolojisi karmasik bir hastaliktir. Bu
hastaligin bircok yonii tam olarak anlasilamamistir.

en biiyik tularemi salgininin 1953 yilinda Antalya’da
yasandigl bildirilmistir (Utku, 1954).

Bu derlemede yukarida bahsedilen hastalhkla ilgili
Akdeniz Bolgesi'nde yer alan illerden olan Antalya ilini

tularemi  epidemiyolojisi  agisindan  degerlendisi
amaclanmistir.
2. Uluslaras1 Literatiiriin  Tularemi

Acisindan Degerlendirilmesi

Tularemi 6zellikle Kuzey Yarim Kiirede 30° ve 71° kuzey
enlemleri arasindaki boélgelerde goriilir. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) ile Avrupa kitasinda isvec ve
Finlandiya’da endemik olarak gorilmektedir. Yaz
aylarinda vektor (kene ve sivrisinek) iliskili bulasa bagh
olgular artarken, kis aylarinda da tavsan gibi yabani
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hayvan avcilig ile iligkili olgularda artis goriilmektedir
(URL 1, Akalin ve ark., 2009) .

Francisella tularensis, tulareminin etiyolojik ajanidir. i1k
olarak 110 y1l 6nce McCoy tarafindan bir hayvan hastalig
olarak tanmimlanmistir (Cerny, 2002). Sonrasinda da
yaklasik 100 yildir insan patojeni oldugu saptanmistir.
Hastaligin kesfedilmesinden kisa bir siire sonra, 6rnegin
ABD ve Sovyetler Birligi'nde diinyanin cesitli yerlerinde
onemli bir patojen olarak kabul edilmistir. Bu iki
ilkedeki tularemi vakalarinin sayis1 1940'larda zirveye
ulagsmis ve daha sonra giderek azalmistir. Vaka sayilari
azalmasina Kkarsin, etken mikroorganizmanin aerosol
yoluyla bulasiyor olmasi onu giiclii bir biyoterérizm ajani
haline getirmis ve 1950-60" larda tularemi yeniden
giindeme gelmistir. 1960'larda sonra, F. tularensis'e olan
ilgi dnemli 6l¢iide azalmis ve birkac on y1l boyunca ¢ok az
arastirma yapilmistir. Son on yilda Avrupa'da, 6érnegin
Kosova, Ispanya ve Iskandinavya'da tularemi salginlari,
hastaliga karsi kamu ilgisinin yenilenmesine yol agmistur.
Bu, o6zellikle 2001'den bu yana ABD'nde arastirma
fonundaki biytk artisla birlikte, aktif Francisella
arastirmacilarinin sayisinda onemli bir artisa neden
olmustur (Sjostedt, 2007; Proksova ve ark., 2019).
Hastalik Avrupa kitas1 ve ABD disinda, Japonya’ya kadar
genis bir cografyada goriilmektedir (URL 1).

3. Ulusal Literatiiriin Tularemi Ac¢isindan

Degerlendirilmesi

Tularemi Tirkiye'de ilk kez 1936'da rapor edilmistir,
ancak Anadolu'da birka¢ bin yildir var oldugu yoniinde
tahminler vardir. Bu hastaligin, Orta Anadolu'da MO 14.
ylizyilda Hititler déneminden muhtemelen varligina dair
kanitlar vardir (Glircan, 2014).

Ulkemizde halk saglig1 problemi olan, tularemi ile ilgili ilk
Marmara Boélgesi'nde vakalar bildirilmis olup, Marmara
Bolgesi salginlar ilerleyen yillarda da devam etmistir
(Helvaci ve ark., 2000; Akalin ve ark., 2009; Tatman
Otkun ve ark.2011; Alkan Ceviker ve ark., 2021).
Karadeniz Bélgesi, i¢ Anadolu Bélgesi, Dogu Anadolu
Bolgesi gibi farkli bolgelerden de gerek salginlar, gerek
vaka bildirimleri olmustur (Gotschlich ve Berkin, 1936;
Ozel, 1938; Dirik, 1939; Golem, 1945; Kiligturgay ve ark,,
1989; Erbay ve ark., 2000; Helvaci ve ark., 2000; Giircan
ve ark., 2004; Celebi ve ark, 2006; Kaygusuz ve ark,
2010; Akina ve ark., 2011; Ulu Kili¢ ve ark, 2011;
Tatman Otkun ve ark. 2011; Alkan Engin ve ark, 2011;
Dikici ve ark.,, 2012; Korkmaz ve ark., 2013; Balci ve ark,
2014; Kalin ve ark., 2014; Ozden ve ark,, 2018; Gozdas
ve Goksel, 2019; Ceviker ve ark., 2019). Hatta 6nceki
yillarda endemik iller arasinda olmayan Ege Bolgesi'nden
Aydin ilinden de bir olgu bildirimi ulusal literatiirde
mevcuttur (Uyar Giileg, 2019).

Ulkemizde tularemi tanihi olgular siklikla, sonbahar ve
kis aylarinda ortaya ¢ikmaktadir. Hastalik 6 farkl klinik
tabloda (lilseroglandiiler, glandiiler, okiiloglandiiler,
orofarengeal, sistemik ve pnémonik) olup, tilkemizde en
sik orofarengeal form goriilmektedir (Alkan Ceviker ve

ark, 2019). Cok nadir olarak enfekte su ile yiiz yikama
okiiloglandiiler form da  gelisebildigi
bildirilmistir. Ulkemizdeki en sik alt tiiriin F. tularensis
holarctica (tip B) oldugu gosterilmistir (Giircan ve ark.,
2008).

Diizce ilinden farkh yillardaki tularemi salginlarindaki
hastalarin kiyaslandigi bir ¢alismada, 2005 yilinda
toplam 11 hastadan 8 hastaya orofaringeal tip, 3 hastada
okuloglandiiler tip tanisi konmusken; 2000 yilinda 19
hastada orofaringeal tip, 3 hastada iilseroglandiiler tip
gozlenmistir. Alt tiplerde yillara gore degiskenlik
olmakla beraber, sunulan olgu sayilarinin azhgi
nedeniyle, tulareminin epidemiyolojik dzelliklerinin
degismekte oldugu sonucuna varmak igin yeterli
olmadig1 sonucuna varilmistir (Ozdemir ve ark., 2007).
Ulkemizdeki bazi tularemi salginlan sirasinda kaynak
olabilecek silipheli su kaynaklarindan Franciella cinsi
bakteriler izole edilememistir,
kaynaklarindan alinan numunelerde polimeraz zincir
reaksiyonu (PZR) ile Franciella varhg kanitlanmistir
(Giircan ve ark, 2006; Ozdemir ve ark, 2007;
Leblebicioglu ve ark., 2008; Alkan Ceviker ve ark., 2021).
Ulkemizde saptanan salginlarda hastalarda mortalite
saptanmamustir (Dirik, 1939; Erbay ve ark., 2000; Celebi
ve ark,, 2006; Akina ve ark,, 2011; Engin ve ark., 2011;
Dikici ve ark., 2012; Balci ve ark., 2014; Alkan-Ceviker ve
ark,, 2019).

Tirkiye Saghk Bakanligi verilerine gore; 2008-2017
yilar1 arasinda 6452 tularemi vakasi bildirilmistir.
Olgularin ¢ogu 2010 ve 2011 yillarinda bildirilmistir.
2017 yilinda bildirilmis 476 vaka mevcuttur. 2017 yili
sonrast Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanlhgi'ma ait
tularemi epidemiyolojisi verilere ulasilamamistir (URL
2).

sonucu

ancak bu su

4, Antalya ilinin Tularemi

Degerlendirilmesi

Antalya ili Tirkiye'nin giineybatisinda yer alan;
giineyinde Akdeniz, kuzeyinde denize paralel uzanim
gosteren Toros Daglari ile gevrilidir. Toplam ytizél¢iimi
20,815 km?dir. Akdeniz iklimi olan bu ilde, yazlar sicak
ve kurak gecerken, kislar ilik ve yagish gecer. Yilhik
ortalama sicaklik 18,4 °C olup nispi nem ortalama
%62’dir. Bitki ortiisii ¢ok cesitli olup, maki ve ¢am
ormanlar1 hakimdir (Kafali Yilmaz, 2008; Sar1 ve Kogak,
2010). Bu il lesmanyoz gibi zoonotik hastaliklarin
goriildigi bir ildir (Ser ve Cetin, 2013).

Ulkemizdeki bildirilen en biiyiik tularemi salginimin 1953
yiinda Antalya’da yasandigi Ibrahim Etem Utku
tarafindan bildirilmistir. Antalya’ya bagli Bademagaci
Koéyl'nde 1953 Ocak-Eyliil arasinda olan bu salginda
yerel saglik kuruluslarina gore 154, sorumlu arastirmaci
verilerine gore ise, 300’e yakin olgu etkilenmistir. Bu
salginin, koy cesmesine gelen suyun tavsan ve sicanlarin
kontamine etmesine bagh gelistigi diislinlilmiis ancak

Acisindan

sularda Francisella tiirlerininin varhg gosterilememistir
(Utku, 1954; URL 1). Bu salginda gelismis laboratuvar
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tetkiklerinden olan PCR testi gibi
donemlerde olmadigindan alt
yapilamamistir.

Ancak gerek ulusal ve gerek uluslarasi
incelendiginde Antalya ilinden tularemi bildiriminin tek

yontemler o
tiplendirme

literatiir

bir salginla kisith kalmis oldugu saptandi. Tulareminin
Karadeniz bolgeleri disindan daha giineye dogru inme
egiliminde oldugu ve ormanlik olmayan bdlgelerde
goriilmeye baslandig1 dikkat ¢ekmektedir (Karatas Yeni,
2013). Ancak iilkemizde ¢ok farkl illerde goriilmesine
ragmen, en biiylik bildirilen salgin olan Antalya 1935
salginindan sonra bazi illerde oldugu gibi Antalya ilinden
de hi¢ tularemi olgusunun bildirilmemis olmasi1 hastaligin
tanisinin  atlandigt veya yanhs tam konuldugunu
diistindiirmektedir. Ayrica literatiirde Antalya bolgesinde
tularemi icin yapilmis seroprevelans c¢alismasina da
ulasilamadi.

Tularemi alaninda tilkemizin 6nemli ¢alismacilarindan
olan Giircan (URL 3) tulareminin ates yliksekligi, bogaz
agrisy, Ozellikle boyunda lenfadenopatiye neden olmasi
nedeniyle, siklikla {ist solunum yolu enfeksiyonu veya
tiiberkiilozla  karistirlldigini  bildirmistir.
serolojik incelemeye dayanmasi ve standart kiltiirlerde
etkenin tretilememesi gibi nedenlerle de uygunsuz
antibiyotik tedavisine neden oldugu bildirilmektedir
(URL 1; URL 3).

Sonug olarak; Saghik Bakanhig’'mizin da oncelik verdigi
tularemi hakkinda farkindaligin arttrilmasi gerektigini ve
olasi endemik bolge olan Antalya
epidemiyolojik c¢alismalarin gerekliligini vurgulamak
istedik.

Taninin

ilinde sero-

Katki Oran1 Beyam
Tlm yazarlar esit oranda katkiya sahiptir. Tiim yazarlar
makaleyi inceledi ve onayladi.

Catisma Beyani
Yazarlar bu c¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigin
beyan etmektedirler.
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