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Insan icin bedensel ve ruhsal acidan énemli bir ihtiya¢ olan uyku, gece ve giindiiz olmak
iizere iki vakitte gerceklesmektedir. Uyku i¢in gece asil olmakla birlikte gerektiginde giindiiz
vaktinde de uyunabilmektedir. Hayatin1 Hz. Peygamber'in (s.a.v.) hadislerine ve siinnetine
gore sekillendirmek isteyen Miisliiman bir kimse, her halinde oldugu gibi uyku saatlerinde de
ona uymak istemektedir. Ancak bazi rivayet kaynaklarimizda ozellikle ikindiden sonra
uyumamn Kisinin aklim kaciracagina dair bir hadis bulunmaktadir. ilk olarak Ebd Ya’la el-
Mevsili'nin (6. 307/919) el-Miisned isimli eserinde gecen bu rivayetin baska tarikleri de
bulunmaktadir. Bu rivayetten hareket edilerek ikindiden sonra uyumanin dinen yasak
oldugu, hos goriilmedigi veya caiz olmadig1 gibi farkl hiikiimler belirtilmektedir. Sonucta
ikindiden sonra uyumanin siinnete aykiri oldugu ve uyuyanin aklina zarar geleceginin Hz.
Peygamber tarafindan haber verildigi seklinde yaygin bir inan¢ ortaya ¢cikmistir. ikindiden
sonra uyumanin hos goriilmemesinin dini, tecriibi ya da tibbi bir takim izahlan
bulunmaktadir. Ancak konunun bu ¢alismada arastirilan yonii, bu vakitte uyumanin
mahzurlu oldugunu bildiren rivayetin bir hadis olup olmadiginin tespiti ve sthhatinin ortaya
konulmasidir. Iste bu calisma, séz konusu rivayeti sened ve metin acisindan inceleyerek
sthhatini tespit etmeyi amaglamaktadir. Boylece ikindiden sonra uyumanin dini hiikmii i¢cin
uygun bir delil olup olamayacaginin degerlendirilmesi yapilmis olacaktir.
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Sleeping, which is an important physical and spiritual need for the human beings, takes place
in two times: during daytime and at night. Although it is essential at night to sleep, one can
also sleep during the daytime when necessary. A Muslim who wants to organize his life
according to the hadiths and Sunnah of the Prophet Muhammad wants to obey him during
the sleeping hours as well. However, there is a hadith in some sources of narration that
sleeping especially after the midafternoon will harm one’s mental integrity. This narration,
which is mentioned for the first time in the work of Abu Ya'la al-Mavsili (d. 307/919), named
al-Musnad, has other variants. According to this narration, different decrees have been put
forward such that sleeping in the late afternoon is religiously forbidden, an abominable
matter (makruh) or not permissible. In the final analysis, a widespread belief has emerged
that sleeping after the late afternoon is against the Sunnah and that the Prophet informed
that the mental integrity of the sleeper would be harmed. There are some religious,
experiential or medical explanations about the ban on sleeping after the late afternoon.
However, the aspect of the issue that concerns us is to determine whether the narration
stating that sleeping at that time is bad is an authentic hadith or not. This study aims at
determining the authenticity of the narration by examining it in terms of Sanad and text.
Thus, it will be evaluated whether this narration can be a suitable evidence for the religious
prohibition of sleeping after the late afternoon.
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GIRIS

Miisliimanlar, Hz. Peygamber (s.a.v.)’e ve onun Islam’i anlama ve yasama bicimi
demek olan siinnete biiytik saygi ve baghlik duymaktadir. Bu durum tercihe birakilmis
bir mesele de degildir. Bu, hem Allah Teald’'nin inananlardan istedigi bir vecibe hem de
dini, saglikli ve dogru bir sekilde yasamanin en 6nemli sartidir. Dolayisiyla siinneti ve
siinneti bize tasiyan hadisleri dogru bir sekilde anlamak ve hayata gecirmek bir

Miisliiman i¢in son derece 6nemlidir.

Misliimanlar hayatlarini Hz. Peygamber’in gosterdigi 6l¢ii ve kaliteye gore
yasamak ve sekillendirmek istemektedir. Allah Teal3, inanan kimselere Rasiiliinii 6rnek
olarak sunmus ve ona bakarak hayatlarini yasamalarini emretmistir. Bu baglamdaki

ayetlerden birisi soyledir:

“Icinizden Allah’in liitfuna ve dhiret giiniine umut baglayanlar, Allah’1 cok¢a ananlar

icin hig stiphe yok ki, Rastlulldh’ta giizel bir érneklik vardir.”!

Dogru bir inanca ve din anlayisina sahip olmak ve onun geregini yasayabilmek, her
seyden Once dini bilgilerin saglam ve dogru bir kaynaktan elde edilmesine baglidir. Buna
ilave olarak elde edilen bu bilgilerin dogru ve maksada uygun bir sekilde anlasilmasi
gereklidir. Miislimanlar arasinda 6teden beridir yanlis inan¢ veya davranislarin ortaya
cikip yayilmasinda zayif ve uydurma rivayetlerin 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir.
Hz. Peygamber (s.a.v.)'e ait olmayan ancak ona nispet edilerek ortaya konan 6gretiler,
bazen insanlar arasinda daha ¢abuk kabul goriip yayginlasabilmektedir. Bu kabil yanlis
dini anlayisa doniisen hususlardan birisi de ikindi vaktinden sonra uyumakla ilgili
rivdyetler ve bunlara dayanilarak olusan dini hassasiyettir. Ozellikle bu vakitte
uyumanin dinen yasaklandigina ya da mekrih hiikmiinde olduguna dair rivayetler, bu

konuda giizel bir 6rnek olusturmaktadir.

ikindi vaktinden sonra uyumayla ilgili konunun insani tecriibe ya da tibbf bir takim
olumsuz yo6nlerinden s6z edilebilir.? Ancak bu durumun stinnetle iliskilendirilmesi ve
rivayetlerden hareketle dini bir hiikiim ortaya koymak s6z konusu oldugunda, saglam ve

dogru bir delilin olmasi gerekmektedir.

lel-Ahzab 33/21.
2Giindiiz uykusunun saglik acisindan zararlan hakkinda bk. Muhammed b. Ebi Bekr Semsuddin ibn
Kayyim el-Cevziyye, Zddii'l-mead fi hedyi hayri’l-ibad (Beyrit : Miiessesetli'r-Risale, 1415/1994), 4/221.
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Misliimanlar, bu vakitte uyumanin slinnete ve dine aykir1 bir eylem olup
olmadigin1 bilmek istemektedir. Aksi takdirde dine uygun yasamak ile gerektiginde
uyumak gibi tabil bir ihtiyacin karsilanmasi arasinda gelgit yasanmakta ve bir ¢eliskiye
diismekten endise edilmektedir. Zira bir¢cok kimse, ‘ikindiden sonra uyumanin zararh ve
delilige sebep oldugu’ seklinde Hz. Peygamber’den nakledilen bir hadis bulundugundan
bu vakitte uyumanin yasaklandigina inanmaktadir. Bu inancin olusmasinda s6z konusu
rivayet cercevesinde bazi Islami kaynaklarda ikindiden sonra uyumanin yasaklandig
(nehy)3 veya mekrih sayildigina* dair hiikiimlerin de etkisi olmaktadir. Bu sebeple
insanlar ikindiden sonra uyumaya ¢ekinmekte ve uyuyanlar da siinnete ve dolayisiyla
dine aykir1 davranmakla itham edilmektedir. Clinkii s6z konusu vakitte uyumanin tibbi
ya da orfi sebeplerle zararh gérilmesi baska, Hz. Peygamber tarafindan séylenmesi ise
baska bir anlam ifade etmektedir. Durum boéyle olunca, olay dini bir boyuta tasinmis
olmakta ve manevi bir rahatsizlik meydana getirmektedir. Hatta bu durum bebeklerin
bile bu vakitte uyumasinin dinen sakincali olup olmadigi® gibi sikintili bir diisiinceye yol
acabilmektedir. Bu sebeple ikindiden sonra uyumanin akla zarar verecegine dair hadis
olarak nakledilen rivayetlerin sened ve metin acisindan degerlendirilerek bu konudaki

sahth bilginin ve uygulamanin ne oldugunun ortaya konulmasi gerekmektedir.

Bu calisma boyle bir boslugu doldurmak icin yapilmistir. Amaci, ikindiden sonra
uyumanin akla zarar verdigini ifade eden rivayeti ya da rivayetleri tespit ederek bunlari
gerek sened ve gerekse metin acisindan incelemektir. Sonugta bu konudaki rivayetlerin

sihhatiyle ve dogru anlasilmasiyla ilgili bilgiler ortaya konulmus olacaktir.

Konu ele alinirken oncelikle hadis kaynaklar1 taranarak rivayetlerin gectigi en
mukaddem eser tespit edilmeye calisilacaktir. Bu rivayetlerle ilgili olarak gerek sened ve
gerekse metin tenkitleri yapilacaktir. Bunu yaparken 6ncelikle cerh ve ta’dil alimlerinin
raviler hakkindaki gorisleri tespit edilecektir. Bu konuda rical kitaplarina miiracaat
edilecektir. Daha sonra rivayetlerin metinleriyle ilgili olarak alimlerin goriis ve

diistinceleri tespit edilerek bir sonuca ulasilmaya calisilacaktir.

3 Heysemi - Seyyid Kisrevi Hasen, el-Maksadii’l-ali fi zevd'idi Ebi Ya'ld el-Mevsili, 4/297. Burada miiellif el-
Heysemi ilgili rivayetin zikredildigi bab bashgin1 “Babu’'n-nehy ani'n-nevm ba’de’l-asr” seklinde
koymustur.

4 Ebu’l-Fadl Sihabiiddin Ahmed b. Ali el-Askalani ibn Hacer, el-Metdlibii’l-dliye bi-zevdidi’l-mesanidi’s-
semdniye., thk. Sa’d b. Nasir b. Abdiilaziz es-Stiseri (Riyad : Daru’l-Asime, ts.), 11/292. Burada ibn Hacer,
“Babu keraheti’'n-nevm ba’de’l-asr” bashigini kullanmaktadir.

5 Mesela bk. https://www.pedagojiokulu.com/showthread.php/5326-Bebeklerin-kerahet-vakti-uyumasi
(10.01.2012).
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1. Kur'an ve Hadislerde Uykuya Genel Yaklasim

Uyku, gerek beden gerekse ruh sagligi icin hayati 6neme sahip beseri bir ihtiyactir.
Biitiin canlilar hayatiyetlerini siirdiirebilmek i¢in uyumak zorundadir. Belli bir siire
uyumayan ve dinlenmeyen canlilarin o6lime kadar varan tehlikeli saglik sorunlariyla

karsilastiklari bilinmektedir.

Tarihin ilk donemlerinden itibaren bilginler, filozoflar ve tabipler uykunun tanimi ve
mahiyetiyle ilgili arastirmalar yapmistir.® Ancak bu hususlarda kesin ve belli bir sonuca
ulasamamislardir. Genel ve kisa bir tamimla uykuyu, Kisinin bilingsizlik hali olarak

tanimlamislardir.”

Islam alimleri de Kur'an ve hadislerden hareketle uykunun tanimi ve mahiyetiyle ilgili
goriis ve disiinceler ortaya koymustur. Ozellikle uykuyla ilgili Ayetlerin tefsirinde,
hadislerin serhlerinde ve tibb-1 nebevi kaynaklarinda bu goriislere rastlamak miimkiindiir.
Dolayisiyla basta Kur'an-1 Kerim olmak tizere bir¢cok hadiste uykuyla ilgili konulara ve
meselelere yer verilmektedir. Arap¢a’da daha ¢ok nevm ve tiirevi olan mendm kelimeleriyle
ifade edilen uykuyu Tehanevi (6. 1158/1745ten sonra), soyle tanimlamakta ve
aciklamaktadir: “Uyku canliik unsurunun sinirlere ulasmasinin engellenmesi sebebiyle
canliy1 dis duyulardan, iradeli ve iradesiz hareketlerden aciz birakan durumdur. Bu, ince bir
buharin hizlica dimag1 kaplayarak nefsani ruhu yogunlastirip organlara etki etmesine engel

olmasi sebebiyle olmaktadir.”8

Nitekim Kur'an-1 Kerim’e baktigimizda uykunun derinligine ve evresine gore farkl
isimlerle nitelendirildigini gormekteyiz. Ilgili ayetlerde uyku icin daha cok nevm/4 sikelimesi
kullanilmaktadir. Bu kelime, uykunun derinlesip kalbe ge¢mesini ve uyku durumundaki
bilingsizlik halini ifade etmektedir.® Bu sebeple Kur'an-1 Kerim’de uykunun 6liime benzerligi
lizerinde durulmakta ve her ikisi icin teveffd (canini almak) fiili kullanilmaktadir.’® Uyuma

ve uyanma, 6liime ve tekrar dirilisin imkanina ve sekline 6rnek olarak sunulmaktadir.!! Hz.

6Bk. Banu Gokeay - Berna Arda, “Tip Tarihi Agisindan Uyku ve Uyku Arastirmalar1”, Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 3/1 (01 Nisan 2013), 70-78.

"Leyla Sahin - Meral Ascioglu, “Uyku Ve Uykunun Diizenlenmesi”, Saglik Bilimleri Dergisi 22/1 (01 Mart
2013),93.

8Muhammed b. Ali b. Ali et-Tehanevi, Kessdfu istilahdti’l-fiiniin ve’l-uliim, thk. Refik el- Acem-Ali Dehriic
(Beyriit: Mektebeti Liibnan Nasirtn, 1996), 2/1734.

9Bk. Cemaluddin Ebu’l-Fadl Muhammed b. Miikerrem ibn Manzir, Lisdnti’l-‘Arab (Beyrit: Daru Sadir,
1414),12/596-599.

10ez-Ziimer, 39/42.

11Bk. Abdiilvahit imamoglu, “Uyku Ve Oliimiin Tabiatiyla ilgili Cagdas Miisliiman Yorumlarda Nefs Ve Ruh
Anlayis1”, Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 (30 Haziran 1997).
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Peygamber (s.a.v) de bir¢ok hadisinde uykuyu ‘6liimiin kardesi’ olarak nitelendirmektedir.1?

Bu sebeple “Nevm (uyku) hafif 6liimdiir ve 6liim (mevt) de agir uykudur” denilmektedir.!3

Kur'an-1 Kerim’de nevm kelimesinin disinda derinligine gére farkli uyku tiirleri farkl
kelimelerle ifade edilmektedir. C')rnegin ‘hafif uyku, goniill huzuru, rahatlamak ve
sakinlesmek’!* gibi manalara gelen Nu ‘ds/«=15; ‘uyuklama ve sekerleme’'® manasinda
sine/4iw 17 ve  ’derin, tath ama kisa uyku’'!® anlaminda rukdd/-&, 1° Kelimeleri

kullanilmaktadir.

Kur'an’da ve hadislerde uykuyla ilgili meseleler genel olarak uykunun insan
hayatindaki 6nemi, 6liimle iliskilendirilmesi, besere 6zgii olusu ve Allah’in uyumaktan
miinezzeh olmasi, uykunun riiya ile iliskisi, uykunun mucizevi bir nimet olusu ve Ashab-1

Kehf'in uykusu gibi konular baglaminda ele alinmaktadir.2°

Bindenaleyh uyumak ve uyku hem gece hem de giindiiz vakitlerinde gergeklesebilen
insani bir dinlenme bicimidir. Gece uykusu 6nemli olmakla birlikte glindiiz uykusunun da
insan saglig1 icin 6nemli kazanimlari vardir. Kur'an ve hadislerde uykuyla ilgili genel
tanimlamalar, bu iki vakit arasinda bir ayirima gitmeksizin uykuyu mutlak olarak ele
almaktadir. Ancak genel anlamda bakildiginda Allah Teald’nin uyku icin daha ¢ok geceyi
insan fitratina uygun hale getirdigi anlagilmaktadir. Bu husus Kur'an-1 Kerim’de soyle ifade
edilmektedir: “Sizin icin geceyi ortii, uykuyu istirahat kilan, giindiizii de dagilip ¢alisma

(zamani) yapan, O'dur.”?!

Nitekim modern uyku arastirmalarinda da asil olanin gece uykusu oldugu, insana
faydali olan ve tam istirahat saglayan uykunun da gece uykusu oldugu tespit edilmistir. Bu

arastirmalar “Sirkadiyen ritmi belirleyen ve normal bir insanda yaklasik olarak saat 23:00

12S{ileyman b. Ahmed et-Taberani, el-Mu’'cemu’l-evsat, thk. Tarik b. ’Ivedillah-Abdulmuhsin b. ibrahim
(Kahire: Daru’'l-Harameyn, 1995), 1/282 (No: 919); Ebli Bekr Ahmed b. el-Hiiseyin b. Ali el-Beyhaki,
Suabii’l-imdn., thk. Abdulalil Abdulhamid Hamid (tesrif: Muhtar Ahmed en-Nedvi) (Riyad: Mektebetii'r-
risd, 1423/2003), 4/409 (No: 4416).

13 Hiiseyn b. Muhammed er-Ragib el-isfehani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, thk. Safvan Adnan ed-Davidi
(Dimasgk: Daru’l-Kalem; ed-Daru’s-Samiyye, 1412), 2/393.

14Rag1b el-Isfehani, el-Miifredat, 2/441.

15Bk. el-Enfal 8/11.

16]bn Manzr, Lisdnii’l- Arab, 13 /449.

17e]-Bakara 2/255.

18RAZ1b el-Isfehani, el-Miifredat, 362.

19¢]-Kehf 18/18.

20Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’anin Amacglar1 Ag¢isindan Uyku Hakkinda Bir Degerlendirme”,
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4 (01 Aralik 2004), 45-77.

21e]-Furkan 25/47.
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ile 05:00 arasi salgilanan bir hormon olan melatoninin epifiz bezinde 1s18a duyarli bir

sekilde sentezlendigini gostermistir.”??

Islami edebiyatta giindiiz uykusunun zamanlarina gére farkli isimlerle amildig
gorilmektedir. Glinesin dogusundan sonra sabahin erken vaktindeki uykuya ‘fakirlik’
manasina gelen sle/a‘ylile; duhi vaktinden 6gleye yakin bir zaman igcinde uyumaya
‘sakinlik, isteksizlik, ilgisizlik’ manasina gelen U}Z’ﬂ7feylﬁle; 0gle namaz1 vaktinden ikindiye
kadar olan silirede uyumaya ‘istirahat etmek, rahatlamak’ anlamina gelen ﬂﬁ/kaylﬁle ve
ikindiden sonra giinesin batmasi arasindaki uyumaya da ‘helak olmak’ anlaminda

il / Gaylale denilmektedir.23

Hadislerde bu uyku cesitlerinden ya da isimlerinden sadece kaylille ge¢gmektedir.
Ras(lullah’in giindiiz uykusuyla ilgili adeti ve ashabina da tavsiye ettigi uyku, 0gle
namazindan 6nce ya da sonra kayllile yapmasidir.24 Kayliilenin zamani ve siiresi tam olarak
tayin edilmemistir. Havanin sicakligina gore 6gle namazi vaktinin sonuna kadar degisen bir
aralikta kaylile yapilabilmektedir.2> Fakat Hz. Peygamber cuma giinleri kayltleyi namazdan

sonraya birakmaya dikkat etmistir.26

Hz. Peygamber ve ashabi, yasadiklari cografyanin sartlar1 geregi asir1 sicaklardan
korunmak i¢in kayllle yaparlardi.?” Kaylille sadece uyku icin degil, 6glenin sicagindan
korunmak igin golge bir yerde istirahat etmek manasinda da kullanilmaktadir. Bu sebeple

kaylilenin bir diger ad1 da nevmu’z-zahira(égle sicaginin uykusu)dir.?8

Hz. Peygamber’in kayliileyi gece ibadetine yardimci olacagi icin 6zellikle tavsiye ettigi
gorilmektedir. Bu konuda sdyle buyurmaktadir: "Giindiiz orucu i¢in sahur yemeginden ve

gece ibadetine kalkmak i¢cin de kayliileden yararlanin.” 2°

22Gokeay - Arda, “Tip Tarihi Agisindan Uyku ve Uyku Arastirmalari”, 75.

23Bk. Siileyman b. Muhammed b. Omer es-Safil el-Biiceyremi, Hdsiyetii’l-Biiceyremi ald serhi’l-Hatib
(Tuhfetii’l-habib ala serhi’l- Hatib). (Beyrat: Daru’l-Fikr, 1425/1995), 2/383.

24Eb(i AbdillAh Muhammed b. Yezid el-Kazvini ibn Mace, es-Siinen (Istanbul: Cagri Yaymnlari, 1992),
“Savm”, 22.

25Bk. Mecdiiddin Ebu’s-Seadat el-Miibarek b. Muhammed el-Cezeri ibnu’l-Esir, en-Nihdye fi garibi’l-hadis
ve'l-eser, thk. Tahir Ahmed ez-Zavi-Mahmid Muhammed et-Tanahi (Beyrit: el-Mektebetii’l-Ilmiyye,
1399/1979),4/133.

26Eb{i Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Cami’u’s-sahih (Istanbul: Cagr Yayinlari, 1992), “Cum’a”,
41; “Et'ime”, 17.

27Buhari, "Salat", 58.

28{bnu’l-Esir, en-Nihaye fi garibi’l-hadis ve’l-eser, 4/133.

29 {bn MAice, “Savm”, 22.
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Kayltlenin yaygin olarak Isldm o6ncesi dénemden itibaren bilinen ve uygulanan
geleneksel bir uyku oldugu ifade edilmelidir. Hatta Hz. Peygamber kayllleyi “Ne giizel bir

ddettir”3° diye overek, onun bu geleneksel yoniine vurgu yapmaistir.

Hz. Peygamber’in glinliik uyku diizeniyle ilgili genel uygulamasi ve tavsiyesine gelince,
onun, sabah namazindan sonra glines doguncaya kadar zikirle mesgul olmayi 1srarla tavsiye
ettigi gorilmektedir.3! Ayrica sabahin erken vaktinde ise koyulanlar hakkinda bereket
duasinda bulunmaktadir.3? Dolayisiyla sabah namazindan sonra ve sabahin erken vaktinde
uyumanin siinnete uygun olmadig1 anlasilmaktadir. Bunun disinda Hz. Peygamber, gerekli
gordiigi durumlarda gilindiiz vaktinde uyumustur. Bunu yaparken yasadigi kiltiiriin ve
cografyanin sartlarina dikkat etmistir. Ancak Hz. Peygamber’in ikindiden sonra uyuduguna
ya da uyumadigina dair kesin bir bilgiye rastlanilmamaktadir.33® Rastlullah’in ikindi
namazindan sonraki mutat davranisinin, hanimlarini ziyaret etmek oldugu
nakledilmektedir.3* Hz. Peygamber, aksam namazindan sonra uyunmamasini, ama yatsidan

sonra, gerekli ve faydali bir durum olmadig1 miiddetge, uyunmasini tavsiye etmektedir.3>

Hadislerde gecen vakitlere gore uyku tavsiyesinde dikkate alinmasi gereken husus,
ibadetlerin aksatilmamasi ve calisma diizeninin bozulmamasidir. Ornegin yats1 namazindan
6nce uyunmamasinin ve sonrasinda da faydasiz konusmalardan sakinip hemen

uyunmasinin tavsiye edilmesindeki hikmet, bagka hadislerden3¢ anlasildig: lizere sabah ve

30Deylemi, el-Firdevs, 4/266 (No: 6781); Alatiddin All b. Hisamiddin b. Abdilmelik el-Hindi Ali el-Miittaki,
Kenzii’l-ummdl fi stineni’l-akvdl ve’l-ef dl, thk. Bekri Hayyani, Saffet es-Sakka (Beyrit : Miiessesetii'r-Risale,
1401/1981),10/16 (No: 28147).

31Eb{i Bekr Abdiirrezzak b. Hemmam es-San’ani, el-Musannef, thk. Habiburrahman el-A’zami (Beyriit : el-
Meclisii’l-ilm1, 1403/1983), 1/530 (No: 2026, 2027).

32Eb(i Muhammed Abdulldh b. Abdirrahman ed-Darimi, es-Siinen (istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1992), “Siyer”,
1.

33Kaynaklarda Esma bt. U'meys’ten gelen ve Hz. Peygamber (s.a.v.)'in ikindi namazini kildiktan sonra Hz.
Ali'nin dizine basin1 koydugu; Ali'nin de hi¢ hareket etmeden bekledigi, bu sebeple de ikindi namazini
kilamadan giinesin battigl, ama Hz. Peygamber’in dua ederek giinesi geri getirerek onun ikindiyi kilmasinm
sagladigina dair bir rivayet gecmektedir. Ancak bu rivayetin Hz. Peygamber’in bu esnada vahiy aldigim
bildiren bir tariki bulundugu gibi boyle bir agiklama bulunmayan tarikleri de vardir. Buna gére bu esnada
Hz. Peygamber’in uyudugu mu yoksa vahiy mi aldig1 tartismalidir. Ornegin Tahavi, bu konudaki farkl
rivayetleri dillendirdikten sonra soyle demektedir: “Bu hadiste lizerinde durulmasi gereken baska bir
husus vardir. O da ikindiden sonra uyumanin mubah oldugudur. Zira baz kimselere gére bu mekriih kabul
edilmektedir.” Bk. Ebu Ca’fer Ahmed b. Muhammed et-Tahavi, Serhu miiskili’l-dsdr, thk. Su’ayb el-Arnaft
(Beyriit: Miiessesetii'r-Risale, 1415/1994), 3/94-98. Buna gore Tahavi’'nin, bu riviyete dayanarak Hz.
Peygamber’in ikindiden sonra uyudugunu diisiindiigii anlasilmaktadir.

34Buhari, Talak 8; Ebu’l-Fadl Sihabiiddin Ahmed b. Ali el-Askalani ibn Hacer, Fethu’l-Béri serhu Sahihi’l-
Buhdri, thk. Muhammed Fuad Abdulbaki-Muhibbuddin el-Hatib (Beyrit: Daru’l-Ma’rife, 1379), 9/316.
35Buhari, “Mevakit”, 23.

36Bk. Buhari, “Ezan”, 9; Ebu’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac, el-Camiu’s-sahth [istanbul: Cagr1 Yayinlari,
1992), “Mesacid”, 260, 252; Silleyman b. el-Es‘as es-Sicistani Eb(i David, es-Siinen (Istanbul: Cagr
Yayinlari, 1992). “Salat”, 47.
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yatsi namazlarinin cemaate kilinmasini saglamaktir.3” Ciinkii yatsi ve sabah namazi uyku ve

yorgunluk gibi nedenlerle ibadetin agir geldigi vakitlerde eda edilmektedir.

Hz. Peygamber’in kendisinin gerektigi durumlarda yatsi namazindan sonra
Miisliimanlarin islerini gériismesi ya da sohbet etmis olmasi, yatsidan sonra hemen uyumay:1
tavsiye ettigi rivayetlerle celismemektedir. Hz. Peygamber bdyle yapmakla bu hususta dini
bir yasaklamanin bulunmadigini, faydali ve gerekli durumlarda uyunmayabilecegini
gostermek istemistir.3® Ayni durum diger vakitlerdeki uyumay1 tavsiye ve sakindirma
hususunda da gecerli olmalidir. Dolayisiyla bu hususta kisinin sosyal durumu, calisma
saatleri, mevsimler, cografi sartlar gibi orfl hayat sartlar1 dikkate alinarak ve ibadetleri

aksatmayacak bir yol takip edilmelidir.3°

Buna gore ikindiden sonra uyumayla ilgili rivayet ya da rivayetlerin hadis ilmi

acisindan durumunu incelemeye gegebiliriz.

2. ikindiden Sonra Uyumayla ilgili Rivayetler

ikindiden sonra uyumanin insanin aklina zarar verebilecegini ifade eden rivayetin
gectigi en mukaddem hadis kaynagi olarak Ebi Ya'la el-Mevsili (6. 307/919)'nin el-Mtisned

isimli eseri goziikmektedir.*?

Ebl(l Ya'la’dan oOnceki kaynaklarda rastlanmayan#' bu rivayetin sonraki ilk gectigi
kaynaklardan biri Tahavi (6. 321/933)'nin problemli ve geligkili rivayetleri inceledigi Serhu
miigkili’l-dsdr adh eseridir. Tahavi’deki bu rivayet, ibn Sihdb ez-Zithri'nin (6. 124/742)
dogrudan Hz. Peygamber’den naklettigi miirsel bir rivayettir.+2

S6z konusu rivayetin kaydedildigi bir bagka kaynak, ibn Hibban'in (6. 354/965)
mecrih ravilerin bilgilerini ve Ornek rivayetlerini topladigi Kitdbii’l-Mecrithin mine’l-

muhaddisin adl1 eseridir.43

37Ibn Hacer, Fethu’l-Bdri, 2/73.

38bn Hacer, Fethu’l-Bdri, 2/74.

39Nitekim yatsi namazindan sonra hemen uyunup uyunmamasiyla ilgili durumun gecelerin uzun ve
kisaligina degisebilecegiyle ilgili olarak bk. ibn Hacer, Fethu’l-Béari, 2 /73.

40Ahmed b. All b. el-Miisenna Ebu Ya’'la el-Mevsili, Miisnedii Ebi Ya’la, thk. Hiiseyin Selim Esed (Dimagk:
Daru’l-Me’'miin li't-Tiiras, 1404), 8/316 (No: 4918).

4INitekim Heysemi, bu riviayete Ebll Ya'la'nin el-Miisned’inde bulunup da Kiitiib-i Sitte’de yer almayan
hadisleri bir araya getirdigi kitabinda yer vermektedir. Bu durum s6z konusu rivayetin daha onceki
muteber kaynaklarda bulunmadiginin bir baska delilini olusturmaktadir. Bk. Heysemi, el-Maksadii’l-‘ali fi
zeva@’idi Ebi Ya‘ld el-Mevsili, 4/297.

42Tahavi, Serhu miiskili’l-dasar, 3/99 (No: 1073).

43Eb(i Hatim Muhammed Ibn Hibban, Kitdbii’l-Mecrithin mine’l-muhaddisin, thk. Hamdi Abdulmecid es-
Selefl (Riyad: Daru’s-Sumey’i, 1420/2000), 1/344.
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Rivayetin, metni ayni olmakla birlikte farkli bir senedle nakledildigi diger bir kaynak
ibn Adi'nin (6. 365/976) zayif raviler hakkinda telif etmis oldugu el-Kamil ff dua’fai’r-ricdl
adli kitabidir. Ibn Adi, rivayetin bu tarikinde Ibn Lehia’nin zayif rivayetlerine 6rnek

kabilinden Mekhiil'lin Hz. Peygamber’den naklettigi miirsel bir tarikini zikretmektedir.**

Rivayet, yine miitakaddimin doénemi rivayet kaynaklarindan Eb( Nuaym el-
Isfehantnin (6. 430/1038), et-Tibbii'n-Nebevi islimi kitabinda Eb(i Ya’'ld’dan nakille ve
ondaki ayn lafizlarla kaydedilmektedir.#> S6z konusu rivayet, besinci asirdan sonraki

rivayet veya rical kaynaklarinda bu sayilan kaynaklara atifla yer almaktadir.

Buna gore ikindiden sonra uyumanin akla zarar verecegine dair rivayetin ilk gectigi
kaynaklarin, hicri tglinci asrin sonuyla dordinci asirda telif edilen eserler oldugu
anlasilmaktadir. Bundan onceki basta Kiitiib-i Sitte olmak tizere ilk ii¢ asirda tasnif edilen

eserlerde bu ya da buna benzer bir rivayetin bulunmamasi dikkat ¢ekicidir.

Simdi mezkir eserlerde gecen rivayetlerin isnad incelemesini, kronolojik sirayla ve

ravilerinin cerh ve ta’dil durumlariyla ilgili bilgiler 15181nda ele alalim.

2.1. Ebu Ya'la’'nin Miisned’indeki Rivayet

‘[kindiden sonra uyumanin akla zarar verecegi, bu sebeple bu vakitte uyuyan kimsenin
aklina bir zarar gelirse bunun sorumlusunun kendinden baskasi olmayacagl’ mealindeki Hz.
Peygamber (s.a.v.)'e nisbet edilen rivayetin ilk gectigi kaynagin Ebl Ya’'la'nin el-Miisned adli

eseri oldugunu az 6nce tespit etmistik. Bu rivayetin sened ve metni soyledir:
GE B35k e s A e (el 3iY) Ba AN L)) U (ean B ghae WA g (6
mazdi V) sk e afie A jTaadl 3 A6 Ban 06 sl e 40 e 0 T ile
Ebii Ya'la (6. 307/919) >Amr b. Hasin (6. 231/845) >ibn Ulase (6. 168/784)) = el-
Evzai (6. 157/774) - ez-Ziihrl (6. 124/742) - Urve (6. 94/713) = Aise (6. 58/678)
isnadiyla nakledildigine gore Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Kim ikindiden sonra uyur

da aklini kagirirsa (baskasini/baska seyi) degil sadece kendini kinasin.”*6

Bu rivayetin senedindeki ravileri, senedin miintehasindan yani sahabi ravisinden

baslayarak inceleyelim.

44Eb(i Ahmed Abdullah el-Ciircini ibn Adi, el-Kdmil fi dua’fai’r-ricdl, thk. Adil Ahmed Abdulmevcid, Ali
Muhammed Muavved (Beyr{it: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1418/1997), 5/239.

45Ahmed b. Abdullah b. ishik el-isfahini Ebii Nuaym, et-Tibbu’'n-Nebevi, thk. Mustafa Hizir Dénmez et-
Tiirki (Daru ibn Hazm, 2006), 1/262 (No: 153).

46Eb(i Ya'la, Miisned, 8/316 (No: 4918).
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Hz. Aise (6. 58/678), sahabiye olmasindan dolay:1 adildir ve rivayet usulii agisindan

degerlendirme disidir.

Urve b. Ziibeyr’in (6. 94/713) tam adi, Eb( Abdillah Urve b. ez-Ziibeyr b. el-Avvam el-
Esedi seklindedir. Tabilinun 6nde gelen alimlerindendir. Ozellikle teyzesi Hz. Aise, annesi
Esma, babasi Ziibeyr ve Hz. Ali’den rivayetlerde bulunmustur. Cerh ve ta’dil alimlerinin

hepsine gore sika kabul edilmektedir.*”

ez-Zihr’'nin (6. 124/742) tam ad1 Eb(i Bekr Muhammed b. Miislim b. Ubeydillah b.
Sihab’dir. Ziihri, tabilinun silinneti iyi bileni, fakih ve muhaddis bir kimse olarak

taninmaktadir. Sika ve giivenilir bir ravidir.48

el-Evzai'nin (6. 157/774) tam ad1 Eb Amr Abdurrahman b. Amr b. Yuhmid’tir. Cerh ve
ta’dil kaynaklarinda sika, sadilik, me’'miin, hiiccet, cok hadis bilen alim ve fakih bir kimse

olarak tanitilmaktadir.4®

ibn Ulase’nin (6. 168/784) tam ad1 kaynaklarda Ebu’l-Yesir Muhammed b. Abdullah el-
Ukayli el-Cezeri olarak gecmektedir.>0 Halife el-Mehdi zamaninda kadilik yaptigindan el-kadi
lakab1 bulunmaktadir. ibn Ebi Hatim, “Yiiktebii hadisih”5! ve “1 yuhteccii bih”52 oldugunu
belirtmektedir.53 ibn Sa‘d onu “Insaallah sikadir”, ibn Main “Sikadir”, Buhari “Fi hifzihi

nazar”>, el-Ezdi, “Hadisleri onun yalanina delildir” seklinde degerlendirmektedir.>> Ulase

47Bk. Ebli Muhammed Abdurrahman b. Muhammed b. idris er-Razi ibn Ebi Hatim, el-Cerh ve’t-ta’dil
(Beyriit: Daru ihyai’t-tiirasi'l-arabi (Haydarabad: 1952/1372'nin ofseti), ty.), 6/395-396 (No: 2207);
Yasuf b. Abdirrahman Ebu’l-Haccac el-Mizzi, Tehzibu’l-Kemdl fi esmdi’r-ricdl, thk. Bessar Avvad Ma'rif
(Beyriit: Miiessesetii'r-Risale, 1980), 15/296-298 (No: 3425); Semsuddin Ebli Abdillah Muhammed b.
Ahmed ez-Zehebi, Tehzibu Tehzibi’l-Kemdl fi esmdi’r-ricdl, thk. Guneym Abbas Guneym-Mecdi es-Seyyid
Emin (Kahire: el-Fartku’l-Hadiseti li’t Tiba’ati ve’'n-Nesr, 1425/2004), 4/342-346 (No: 4596).

48ibn Ebi Hatim, el-Cerh ve’t-ta’dil, 8/71-74 (No: 318); Semsuddin Ebu Abdillah Muhammed b. Ahmed ez-
Zehebi, Siyeru a’lami’n-niibeld, thk. Su’ayb el-Arnait vd. (Beyrt: Miiessesetii'r-Risale, 1405/1985), 5/326-
350 (No: 160).

49Eb{i Abdullah Muhammed ibn Sa‘d, et-Tabakatii’l-kiibrd, thk. ihsan Abbas (Beyr(t: Daru Sadir, 1968),
7/488; Ebu’l-Fadl Sihabiiddin Ahmed b. Ali el-Askalani ibn Hacer, Tehzibu’t-Tehzib (Hind: Matbaatii
Dairati’'l-Maarif, 1326), 6/238 (No: 487).

50Zehebi, Siyeru a’ldm, 8/308 (No: 101).

51“Bgyle bir ravinin rivayet ettigi hadis, baska bir senedinin olup olmadigini arastirmak ve ona gore
degerlendirmek lizere yani i'tibar icin alinir. Yahya b. Ma‘in bu sigayi, “Ravi, za’iflerdendir!”"manasinda
kullanir.” Abdullah Aydinli, Hadis Istilahlar1 Sézliigii (Istanbul: Hadisevi, 2006), 170.

52“Bgyle bir ravinin rivayet ettigi hadis, baska bir senedinin olup olmadigini arastirmak ve ona gore
degerlendirmek iizere yani i’tibar icin alinir.” Aydinlh, Hadis Istilahlari, 171.

53{bn Ebi Hatim, el-Cerh ve't-ta’dil, 7/302 (No: 1638).

54Buhari, buna benzer ifadeleri cerh icin kullanmaktadir. Hakkinda fihi nazar denilen bir ravi, Buhari’ye
gore ‘hadisi hi¢bir surette alinamaz’ ravi demektir. Aydinh, Hadis Istilahlari, 97.

55Zehebi, Siyeru a’ldm, 7/308-309 (No: 101).
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hakkinda Ibn Hibban “Sikalardan uydurmalar rivayet eder, ancak cerh yéniiyle anilmay: hak

eden birisidir” demektedir.56

Amr b. Hasin’e ( (6. 231/845) gelince, kaynaklarda tam adi Eb(i Osman el-Ukayli el-
Basri el-Cezeri el-Kilabi olarak gegmektedir. Daha ¢cok Muhammed b. Abdullah b. Ulase’den
rivayetleriyle taninmaktadir. Ebi Hatim onceleri ondan hadis dinlemis ancak daha sonra
terk ederek soyle demistir: “Hasen hadislere benzer rivayetlerde bulunuyordu, ancak daha
sonra Ibn Ulase adina uydurma hadisler ortaya ¢ikardi. Bizi ifsad etti ve biz de onu terk
ettik.” Eb( Ziir‘a, onun hakkinda: “Kendisinden rivayet edilecek bir konumda degildir”
derken ibn Adi: “Muzlimii’l-hadistir’s? demektedir.58 Ibn Ebi Hatim, babasinin onun
hadislerini terk ettigine dair bilgileri aktardiktan sonra rical alimlerinin onu ‘zahibu’l-

hadis’,>” ‘leyse bi sey” ¢ ve ‘vahi’l-hadis’®! olarak degerlendirdiklerini kaydetmektedir.52

Netice itibariyle ‘ikindiden sonra uyumanin akla zarar verecegi’ seklinde Hz.
Peygamber’e nisbet edilen Eb{ Ya'la rivayetinin senedinde bulunan ibn Ulase ve Amr b.
Hasin isimli iki ravinin, cerh ve ta’dil alimlerince agir bir sekilde cerh edildikleri
goriilmektedir. Ozellikle Amr'in hadis uydurmaciligiyla itham edilmesi, burada asil dikkat
edilmesi gereken husustur. Bindenaleyh cerh ve ta’dil alimleri bu iki ravinin rivayetlerinin

zaylf oldugu ve dinde delil olamayacagi konusunda hem fikirdirler.

S6z konusu rivayetin Tahavi tarafindan zikredilen baska bir tariki bulunmaktadir.

2.2. Tahavi'deki Rivayet

Tahavi (6. 321/933), Serhu miigkili’l-asar adh kitabinda, “Rastlullah (s.a.v.)’in Allah
Teald’dan gilinesi battiktan sonra geri getirmesini istedigi ve O'nun da getirdigine dair
nakledilen rivayetler ile bunun tam tersi olduguna dair nakledilen rivayetlerdeki miiskilin
aciklanmasi bab1”¢3 seklindeki baslik altinda ‘ikindiden sonra uyumanin akla zarar verecegi’

rivayetiyle de ilgili degerlendirmelerde bulunmaktadir. S6z konusu rivayetin metni Eb{

Ya'la’nin ki ile aynidir. Senedi ise soyledir:

56Ebu’l-Ferec Abdurrahman b. Ali ibni’'l-Cevzi (6.597/1201), el-Mevdii’at, thk. Abdurrahman Muhammed
Osman (Medine, 1386-1388/1966-1968), 1/220.

57“Ravilerinin ¢ogu mechill olan sened.” Aydinl, Hadis Istilahlari, 244.

58Zehebi, Tehzibu Tehzibi’l-Kemdl, 7/136-137 (No: 5054).

59“Bdyle bir ravinin rivayet ettigi bir hadis hicbir surette alinmaz.” Aydinl, Hadis Istilahlari, 339.

60“Bgyle bir ravinin rivayet ettigi bir hadis hicbir surette alinmaz.” Aydinl, Hadis Istilahlari, 173.

61“Giivenilir/sika biri oldugu hi¢ séylenmemis olan, bununla beraber etkileyici bir sebepten dolay1 za'if
oldugu bildirilen ravi... Rivayet ettigi hadis hicbir surette alinmaz.” Aydinli, Hadis Istilahlari, 329.

62 bn Ebi Hatim, el-Cerh ve't-ta’dil, 6 /229 (No: 1272).

63Tahavi, Serhu miiskili’l-asdr, 3/92.
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Muhammed b. isa b. Fiileyh el-Huzai = Abdulldh b. Yésuf (6. 218/833) = Bekr (6.
154/771) = Ukayl b. Halid (6. 144/761) = ibn Sihab (6. 124/742) = Hz. Peygamber (s.a.v.)
soyle buyurmustur: “Kim ikindiden sonra uyur da aklini kagirirsa (baskasini/baska seyi) degil

sadece kendini kinasin.”*

Tahavi, bu rivayetle ilgili genis sayilabilecek bir degerlendirme yapmaktadir. Ancak
bunu metinle ilgili degerlendirme basligina erteleyerek burada kisaca ravi incelemesini ele

alalim.

Rivayeti Hz. Peygamber’e nisbet eden Ibn Sihab ez-Ziihri'yle ilgili ta’dil bilgileri az énce
verilmisti. Ondan nakilde bulunan Ukayl b. Halid el-Eyli'ye (6. 144/761) gelince, Ziihri 'nin
en yakin dostlarindan biridir ve sika olarak ta’dil edilmektedir.¢5 Nitekim Eb(i Hatim, ibn Ebi
Hatim ve EbQ Ziir'a gibi rical alimleri Ukayl'in sika ve sadiik bir ravi oldugunu tespit

etmektedir.6¢

Bekr b. Mudar (6. 154/771), rical kaynaklarinda sika bir ravi olarak

degerlendirilmektedir.®”

Abdullah b. Ylsuf el-Keld'1 et-Tinnisi (6. 218/833), Buhari’nin de kendisinden hadis

aldig1 sika ve sadiik bir ravi olarak ta’dil edilmektedir.®8

Tahavi, bu rivayeti naklettikten sonra degerlendirmesini su ifadelerle yapmaktadir:
“Bu hadis, munkati’ bir rivayettir.”6° Ciinkii bu rivayeti, bir tabi’l olan Ibn Sihab ez-Ziihri
dogrudan Hz. Peygamber’den nakletmektedir. Oysa yukarida ele aldigimiz Ebl Ya'la
rivayetinde gorildigl tizere Zihri'nin bu rivayeti Urve’den, onun da Hz. Aise’den aldigi
gorilmektedir. Buna gore Tahavi’nin naklettigi Bekr b. Mudar tarikinde rivayetin
senedinden en az iki ravisi diismiis demektir. Dolayisiyla rivayetin bu tariki hem munkatr’

hem de miirseldir. Bu da onu daha zayif bir hale getirmektedir.

2.3. ibn Hibban’daki Rivayet

ibn Hibban (6. 354/965), s6z konusu rivayetin Halid b. el-KAsim’dan gelen bir baska

tarikini soyle nakletmektedir:

64Tahavi, Serhu miiskili’l-asdr, 3/99 (No: 1073).

65{bn Sa’d, et-Tabakdatii’l-kiibrd, 7/5109.

66{bn Ebi Hatim, el-Cerh ve't-ta’dil, 7/43 (No: 243); Zehebt, Siyeru a’lam, 6/301-302 (No: 127).
67Zehebi, Tehzibu Tehzibi’l-Kemal, 2/54-55 (No: 758); Ibn Hacer, Tehzib, 1/487 (No: 899).
68Zehebi, Siyeru a’ldm, 10/357 (No: 91).

69Tahavi, Serhu miiskili’l-asdr, 3/99.
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Halid b. el-Kasim (6.211/826) = Leys b. Sa‘d (6. 175/791) = Ukayl (6. 144/761) >
ez-Zihri (6. 124/742)~> Urve (0. 94/713) = Aise (6. 58/678) = Hz. Peygamber (s.a.v.)
soyle buyurmustur: “Kim ikindiden sonra uyur da aklini kagirirsa (baskasini/baska seyi) degil

sadece kendini kinasin.”70

ibn Hibban bu rivayeti, Halid b. el-Kdsim'in zayifhgina o6rnek baglaminda
zikretmektedir. EbG Ya'la’da gecen rivayete miitabi‘ oldugu i¢in bu rivayetin isnadindaki

ravilerin cerh ve ta’dil durumlarinin ele alinmasinda fayda vardir.

Hz. Aise (6. 58/678), Urve(6. 94/713) ve Ziihri'nin (6. 124/742) durumlar1 yukarida
degerlendirilmis ve sika olduklar tespit edilmisti. Geriye li¢ ravi kalmaktadir. Bunlardan
Ukayl b. Halid el-Eylt’'nin (6. 144/761) de degerlendirmesi yukarida ge¢mis, sika ve sadiik

bir ravi oldugu tespit edilmisti.”*

Leys b. Sa‘d b. Abdirrahman’in (6. 175/791) kiinyesi Eb{’l-Haris’tir. Misir'da dogup
yasamis mutlak miictehid bir muhaddis olarak taninmaktadir. Tebeu‘-tabi‘inin tanimis fakih
ve muhaddislerindendir. Déneminde Misir'in en biiylik fakihi ve muhaddisi kabul
edilmektedir. Basta Iimam Safif (6. 204/819) olmak iizere bir¢ok alim, onun ilim bakimindan
arkadas1 Imam Malik’den (6. 179/795) bile iistiin bir fakih oldugunu sdylemistir.”2 Daha ¢ok
Ukayl b. Halid’ten rivayet etmekle taninmaktadir. Rivayetlerinde sadiik bir ravi olarak
bilinmektedir. Ahmed b. Hanbel, onun hakkinda “ilmi ¢ok, hadisi de sahihtir” demektedir.

ibnii’l-Medini ve diger alimler onu ta’dil etmektedir.”3

Halid b. el-Kasim Ebu’l-Heysem el-Medaini'ye (6.211/826) gelince, Ahmed b. Hanbel
onun, isnatlara ilaveler yaptigini, ishak b. Rahiye ise yalana biri oldugunu soyleyerek cerh
etmektedir. Yahya b. Ma‘ln onun munkati® rivayetleri miisned yaptigini soyleyerek cerh
etmektedir. Eb(i Hatim, onun “metrikii’'l-hadis” oldugunu, Leys b. Sa‘d’a arkadaslik ettigini,
ondan ayrildiginda Leys’ten ¢ok hadis rivayet ettigini, ancak kitaplarinin Leys’in kitaplariyla
karsilastirildiginda bir¢ok eklemeler yaptiginin goriildiigiinii, bu sebeple cerh edilerek

hadislerinin terk edildigini bildirmektedir. Ebli Ziir‘a da Halid’i, yalanci biri oldugunu ve

70ibn Hibban, el-Mecriihin, 1/344.

71ibn Ebi Hatim, el-Cerh ve't-ta’dil, 7/43 (No: 243); Zehebt, Siyeru a’lam, 6/301-302 (No: 127).

72Bk. Siikrii Ozen, “Leys b. Sa‘d”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2003).
164-168.

73ibn Ebi Hatim, el-Cerh ve't-ta’dil, 7/179 (No: 1015). Ayrica bk. Ebli Hitim Muhammed ibn Hibban,
Kitdbii’s-Sikdt. (Haydarabad : Dairetii’l-Maarifi’l-Osmaniyye, 1393/1973), 7/361 (No: 10446).
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hadisleri asil ravilerinden baskasina nisbet ettigini sdyleyerek cerh etmektedir.”# Yahya b.
Ma‘in, ondan yazdig1 hadisleri yakarak yok etmistir.”> Bindenaleyh hadis uydurduguy,
hadislerin sened ve metinlerine ilaveler yaptig1 ve yalanci oldugu i¢in hadis alimleri, Halid b.

el-Kasim'’1 ve hadislerini terk etmekte goriis birligi icindedir.”¢

ibn Hibbin, burada ismi gecen Halid b. el-Kdsim'in munkati1 hadisleri muttasil,
mirselleri merf(i’, mevkuflari miisned olarak rivayet ettigini; bunu da daha ¢ok Leys b. Sa‘d
adini kullanarak yaptigini belirttikten sonra hakkinda “Hadislerinin yazilmasi helal degildir”
demektedir.”” ibn Hibban, Eb(i Hatim’den nakille Halid’in Leys b. Sa‘d’dan aldigin1 sdyledigi
ancak aslinda almadig1 hadislerden birisinin de s6z konusu ‘ikindiden sonra uyuyanin aklini

kagirabilecegi’ ile ilgili bu rivayet oldugunu ifade etmektedir.

Netice itibariyle ikindiden sonra uyumanin akla zarar verecegini bildiren rivayetin ibn
Hibban’daki tariki de hadislere sened uydurmakla meshur olmus ve hadis alimlerinin
terkinde goriis birliginde olduklar1 Halid b. el-Kasim’dan dolay1 ¢ok zayif bir rivayet

olmaktadir.

Nitekim Halid’in hadisi aldigini1 séyledigi Leys b. Sa‘d, asagidaki degerlendirmelerde
gorilecegi lizere zaten bu hadisle amel etmeyip ikindiden sonra uyudugu nakledilmektedir.
Dolayisiyla burada Halid'in hadisi Leys’ten nakletmesi bash basina bu tarikin uydurma
oldugunu gostermektedir. Zira Leys gibi bir alim muhaddisin, hem bu hadisi nakletmesi hem
de buna aykir1 davranmasi diistintilemez. Kald1 ki boyle bir rivayetin Hz. Peygamber’e ait

olmadigini Leys’in kendisi beyan etmektedir.”®

2.4. ibn Adi’deki Rivayet

ibn Adi, zayif ravilere dair kaleme aldig1 el-Kamil fi dua'fdi’r-ricdl isimli eserinde, sz
konusu rivayetin Ibn Lehia'nin medaru’l-hadis?? oldugu iki tarikini nakletmektedir. Birinci

rivayet sudur:

74ibn Ebi Hatim, el-Cerh ve't-ta’dil, 3/347 (No: 1569). Ayrica bk. ibnii'l-Cevzi, el-Mevdii'at, 3/ 69.
75Semsiiddin Eb(i Abdillah Muhammed b. Ahmed ez-Zehebi, Mizdnu’l-i'tidal fi nakdi’r-ricdl, thk. Ali
Muhammed el-Bicavi (Beyrit: Daru’l-Ma'rife, 1382-1963), 1/638.

76Ebu’l-Fadl Sihabiiddin Ahmed b. Ali el-Askalani ibn Hacer, Lisdnii’l-mizéan (Beyrit: Miiessesetii’l-e’lami
li'l-matbat ( Dairetii’l-Maarifi'n-Nizadmiyye, 1911’in tipki basimi), 1390/1971), 2/383.

77 bn Hibban, el-Mecriihin, 1/343-344 (No. 301).

78Bk. Ebu’l-Fadl Celdluddin Abdurrahman b. Ebi Bekr es-Suyiiti, el-Le’dlii’l-masnii’a fi’'l-ehddisi’l-mevdil‘a,
thk. Salah b. Muhammed b. Avida (Beyriit: Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, 1417/1996), 2/236.

79“Bir hadisin muhtelif senedlerinin veya genel olarak hadislerin senedlerinin kendisinde birlestigi ve
senedlerin ondan itibaren farkli yollara (vecihlere/tariklere) ayrildigi ravi. Mahracii'l-hadis”. Aydinli,
Hadis Istilahlari, 181.

akif 51/1 (2021), 1-30. 14



Omer OZPINAR

I BTG ey e b sl 3 5 A5 i o 4 B 5 LS e ) R 5 o i
A ylanll sag 5 Gt sl e D (o (A o JGAKG e i (e gl G LS S5 el x5 L
e e gl O Dainy indiy Lo g2 Y Culll OB 4 ) s o il
“Bize Ebii Ariibe anlatt, dediki bize ibn Musaffa anlatti, dediki bize Mervan anlatt::
‘Ben, Leys b. Sa‘d'in ramazan ayinda ikindiden sonra uyudugunu goriince ona dedim ki: Ey
Ebu’l-Haris! Sana ne oluyor da ikindiden sonra uyuyorsun. (Bilmez misin ki) bize ibn Lehia,
Ukayl’den o Mekhiil’den o da Peygamber (s.a.v.)'den sdyle nakletmistir: “Kim ikindiden sonra
uyur da aklint kagirirsa (baskasini/baska seyi) degil sadece kendini kinasin.” Bunun iizerine
Leys, ‘Bana faydasi olan bir seyi, sirf Ibn Lehia’nin Ukayl’den naklettigi bir hadisle terk

etmem’ demistir.”

ibn Ad’'nin el-Kdmil'inde yer alan bu rivayetin ravi zinciri ve degerlendirmesi séyledir:

Ebii Artibe (6. 318/931) = ibn Musaffa (6. 246/861) = Mervan (6. 210/826) = Ibn
Lehia (6. 174/790) - Ukayl (6. 144/761) - Mekhil (6. 112/730) - Hz. Peygamber

(s.a.v.)’den.

Ebl( Aribe’nin (6. 318/931) tam adi, Hiiseyin b. Muhammed es-Siilemi el-Cezeri el-

Harran?'dir. Zehebi, onu gilivenilir ve hadis bilen bir kimse olarak ta’dil etmektedir.8!

Muhammed b. Musaffa (6. 246/861), sadliik ve giivenilir bir ravi olarak ta’dil

edilmektedir.82

Mervan b. Muhammed b. Hassan el-Esedi ed-Dimeski (6. 210/826), imam, sika ve

kendisine uyulan (kudve) birisi olarak taninmaktadir.83

ibn Lehia’nin (6. 174/790) tam adi, Ebi Abdirrahman Abdulldh b. Lehia b. Ukbe el-
Hadrami el-Misri’dir. Tebe‘u’t-tabiin alimlerinden muhaddis ve fakih olarak bilinmektedir.
Ibn Lehia Misir'in énde gelen muhaddislerindendir. Malik b. Enes, Ahmed b. Hanbel, Siifyan
es-Sevri, Leys b. Sa‘d ve Abdullah b. Vehb gibi muhaddisler, onu, sika bir ravi olarak kabul
etmektedir. Ancak 6mriiniin sonuna dogru bir yanginda kitaplarini kaybetmis, fel¢ gecirmis,
hafizas1 zayifladigindan rivayetlerinde dikkatli davranmamis ve hata etmistir. Bu sebeple
Nesal, Ebl Ziir'a, ibn Main, ibn Adi ve Ibn Ebi Hatim gibi rical alimleri onu zayif

saymislardir.8# el-Hakim en-Nisabiri onun hakkinda “Bilerek yalan séylemez ancak kitaplari

80fbn Adi, el-Kamil, 5/339.

81Zehebt, Siyeru a’ldm, 14/510-511.

827ehebi, Mizanu’l-i'tiddl, 4/ 43 (No: 8081).

83Zehebt, Siyeru a’ldm, 10/510 (No: 196).

84Bk. ibn Hacer, Tehzib, 5/ 373-379 (No: 648); Zehebi, Siyeru a’ldm, 8/11-32 (No: 4).
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yandig1 icin ezberinden hadis nakletmis ve hatalar yapmistir’85 demektedir. Dolayisiyla

muhaddislerin ¢ogu tarafindan zayif bir ravi olarak cerh edilmektedir.8¢

Ukayl b. Halid el-Eylt'nin (6. 144/761) degerlendirmesi yukarida yapilmisti. Kisaca

ifade edilirse Ukayl, sika ve sadiik bir ravi olarak ta’dil edilmektedir.8”

Mekhil’iin (6. 112/730) tam adi, Eb( Abdillah Mekhil b. Ebl Miislim Sehrab b. Sazel es-
Sami ed-Dimagki el-Hiizeli’dir. Tabilinun 6nde gelen fakihlerindendir. Sam’in en fakihi, sika

ve sadlik bir kimse olarak ta’dil edilmektedir.88

Goriildiigii gibi bu rivayetteki cerh edilen ravi ibn Lehia’dir. ibn Adi de zaten bu
rivayeti, Ibn Lehia’nin makbul olmayan rivayetlerine 6érnek baglaminda vermektedir.

Dolayisiyla bu rivayeti zayif kabul etmektedir.

Ancak bu rivayette asil dikkat c¢ekilmesi gereken bir zayiflik sebebi daha
bulunmaktadir. O da bir tabi‘l olan Mekhil'iin, dogrudan Hz. Peygamber’den nakilde
bulunmasidir. Bu durum rivayeti miirsel yapmakta ve zayif kabul edilen rivayeti daha zayif

bir hale getirmektedir.

ibn Adi’deki sahabi ravisi Abdullah b. Amr olan ikinci riviyetin sened ve metni

soyledir:

G g B EAS lee () saaie WA (JsaY) ina 0 2eak WEAS (8 juall Jasall 03 3281 () aead G
M ) e sl Db afie GG HTaall 30 AU fa B W adle A0 e 200 G eia el B ecums o 5%

Muhammed b. Ahmed b. el-Miiemmel es-Sayrafi (6. 312/925) - Muhammed b. Ca’fer
el-Ahval (laklik) = Mans{r b. Ammar (6. 200/816 civar1)=> ibn Lehia (6. 174/790) = Amr
b. Suayb (6. 118/736) - Babasindan (Suayb b. Muhammed) (6. ?)=> O da dedesinden
(Abdullah b. Amr ) (6. 65/685) = Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmustur: “Kim ikindiden

sonra uyur da aklini kagirirsa (baskasini/bagska seyi) degil sadece kendini kinasin.”8°

Burada makalenin hacmini artirmamak icin kisaca ifade etmek gerekirse, bu tarikin
zaylf olmasinin sebebi Ibn Lehia ve ondan rivayette bulunan Mansir b. Ammar oldugu

anlagilmaktadir. Zira diger ravileri ta’dil edilmektedir. Ibn Lehia ile ilgili cerh bilgileri

85Eb{i Abdullah Alduddin Mugaltay b. Kilic b. Abdulah el-Bekceri Mugaltay b. Kilic, fkmalii Tehzibi’l-Kemal fi
esmai’r-rical, thk. Eb0 Abdurrahman Adil b. Muhammed-Ebli Muhammed Usime b. ibrahim (Kahire:
Fariku'l-Hadise, 1422-2001), 8/146.

86Mugaltay b. Kilic, [kmadlii Tehzibi’l-Kemdl, 8/144.

87[bn Ebi Hatim, el-Cerh ve't-ta’dil, 7/43 (No: 243); Zehebi, Siyeru a’lam, 6/301-302 (No: 127).

88Mizzi, Tehzibu’l-Kemdl, 28/472-475 (No: 6168).

89ibn Adi, el-Kamil, 5/240.
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yukarida verilmisti. Zehebl'nin 6liim tarihini kesin olarak bulamadigini séyledigi Mansir b.
Ammar’a gelince, rical alimleri tarafindan “hadislerinin miinker oldugu”, “zayif ravilerden
rivayette bulunan hikdyeci bir vaiz oldugu”, “hadislerinin bagkalari tarafindan rivayet
edilmedigi (14 yutabeu aleyh)” gibi ifadelerle cerh edilmistir.°® Buna gore o da zayif bir ravi
olmaktadir. Dolayisiyla ibn Adi’deki bu iki rivayette “cok zayif” bir durumdadir. Zaten Ibn
Adi de dnceki rivayetle birlikte bu rivayeti Ibn Lehia’nin zayif rivayetlerine érnek olarak

kitabina almaktadir.

Bindenaleyh s6z konusu rivayetin sened ve rical degerlendirmesini bu sekilde

yaptiktan metinle ilgili bir degerlendirmeye gecebiliriz.
3. ilgili Rivayetlerin Metin Degerlendirmesi

ikindiden sonra uyumanin dinen yasak veya mekrith oldugu seklinde insanlar
arasinda yaygin bir inan¢ bulunmaktadir. Bu inancin olusmasinda Hz. Peygamber (s.a.v.)'e
dayandirilan rivayetin etkili oldugu anlasilmaktadir. Ancak yukarida sened incelemesini
yaptigimiz s6z konusu rivayetin Hz. Peygamber’e nisbet edilmesinin ve bunu ikindiden
sonra uyumanin siinnete aykiri bir uygulama olduguna delil getirilmesinin ne kadar dogru
oldugu hususu basindan itibaren tartisilan bir husustur. Bu meseleyi ilk tartisan ve ilgili

rivayetleri degerlendiren alimlerden birisi Tahavi'dir.

Tahavi (6. 321/933), rivayetle birlikte aciklayici bilgiler de iceren kiymetli bir nakilde
bulunmaktadir. O, yukarida sened ve metnini verdigimiz rivayetin 6ncesinde sebeb-i fradi®!
olan su olay1 nakletmektedir. Tebeu’t-tabiin neslinin 6nemli muhaddis ve fakihlerinden Leys
b. Sa‘d (6. 175/791) aksam namazina az bir vakit kala mescide gelmistir. Leys’in yliziinde
bir dinglik goren arkadasi Bekr b. Mudar (6. 154/771), ona bunun sebebini sorunca Leys,
ikindi namazini kildiktan sonra eve gittigini ve simdiye kadar uyudugunu séylemistir. Bunun
lizerine Bekr, biraz da sasirarak, “Sen Hz. Peygamber’in ikindiden sonra uyuma(ma)kla ilgili
hadisini bilmiyor musun?” demistir. Leys de “Hayir bilmiyorum” diye cevap verince Bekr
ona, Ukayl b. Halid’in ibn Sihab’dan naklettigi s6z konusu miirsel rivayeti okumustur. Bunun
lizerine Leys b. Sa‘d, “Ben Rastlullah’in (s.a.v.) hadislerinden boyle bir seyi hi¢ duymadim”

diye cevap vermistir.%2

90Zehebt, Siyeru a’ldm, 9/93-98 (No: 31).

91“Bir hadisin sahdbe ya da sonraki ravileri tarafindan zikredilmesine ya da rivayet edilmesine sebep olan
olay” seklinde tanimlayabilecegimiz bu kavram hakkinda bk. Serkan Demir, “Sebeb-i ViirGdun Kapsamin
Genisletme Cabasi Olarak Sebeb-i Rivayet”, Hadis Tetkikleri Dergisi 13/2 (30 Aralik 2015), 121-128.
92Tahavi, Serhu miiskili’l-dasar, 3/99 (No: 1073).
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Tahavi'nin burada Leys b. Sa‘d'in ikindiden sonra uyumasini ve bununla kalmayip bir
de bu rivayetle ilgili olumsuz degerlendirmesini aktarmasi, konumuz agisindan birkag
yonden énem tagimaktadir. Oncelikle bu rivayetin daha iyi anlasilmasina katki saglayan
erken dénemde nasil algilandigina dair yasanmis bir érnegi nakletmektedir. Ote yandan bu

rivayetin sebeb-i iradi olan olay1 hikaye etmis olmaktadir.

Yine Tahavi’nin hem Ibn Sihab ez-Zithri’'nin hem de yakin arkadas1 Ukayl b. Halid’in
has talebelerinden Leys b. Sa‘d’in ikindiden sonra uyudugunu ve kendisine soruldugunda
bunda bir sakinca olmadigini aktarmasi da erken dénemde meselenin nasil anlasildigini
ortaya koymasi bakimindan énemlidir. Zira Leys, bu rivayetin biitiin tariklerinin kesistigi
ravi (medaru’l-hadis) olan ibn Sihab’in énemli talebelerindendir. Zithri’den Mekke’de
113/732 yilinda yirmi yasindayken hadis 6grenmis ve uzun yillar talebelik yapmistir. Ondan
cok hadis yazdigini sdyleyen Leys, ayn1 zamanda Abdullah b. Omer’in en 6nemli ravisi
Nafi'den (6. 117/735) de istifade ettigini belirtmektedir.®® Diger tabilin alimlerinin hemen
hepsinden de ilim almis ve hadis dinlemistir. Yine tabilin ve etbadan bir¢cok kimse de ondan

hadis almistir.’*

Bindenaleyh Tahavi, yukaridaki nakliyle aslinda, Leys b. Sa‘d gibi ZiihrT'nin ¢ok yakin
talebesi, tebeu't-tabiln doneminin en onemli muhaddis ve fakihlerinden birinin bile bu
rivayetten haberi olmadigina gore, boyle bir rivayetin Hz. Peygamber’e nisbet edilmesinin
sahih olamayacagini ifade etmek istemektedir. Ona gore s6z konusu rivayet zaten munkatr’
bir rivayettir ve Hz. Peygamber’e nisbeti dogru degildir. O, bu rivayetin, baz1 selef
dlimlerinin ikindiden sonra uyumay1 kerih gormeleriyle ilgili sézlerinin Hz. Peygamber’e
nisbet edilmesiyle ortaya ¢iktig1 kanaatindedir. Dolayisiyla Tahavi, hem bu rivayeti sabit ve
sahih gormemektedir hem de ikindiden sonra uyumanin dinen bir sakincasi olmadigi
(mubah) gorisiini ifade etmektedir.?> Nitekim o, sadece ikindiden sonra degil genel olarak
glindiliziin herhangi bir vaktinde uyumanin mekréih olduguna dair Hz. Peygamber’den gelen
herhangi bir hadis bulunmadigi; bu konuda soylenenlerin daha ¢ok mevkaf ya da makt®’

rivayetlere dayandig1 kanaatindedir.%¢
Tahavi'nin ikindiden sonra uyumayla ilgili bir baska degerlendirmesini, “Ikindi
namazini kagiran kimse sanki ailesi ve mali helak edilmis kimse gibidir.” rivayetinin hemen

ardindan soOyle yapmaktadir: “Bu hadiste {lizerinde durulmasi gereken bir husus

93Zehebt, Siyeru a’ldm, 8/144.

94Bk. Zehebi, Siyeru a’lam, 8/137.

95Bk. Tahavi, Serhu miiskili’l-asdr, 3/98-102.
96Bk. Tahavi, Serhu miigkili’l-dsdr, 3/102-103.
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bulunmaktadir. O da ikindiden sonra uyumanin mubah oldugudur. Oysa bazi kimseler bunu
mekrih gormektedir.”®? Burada Tahavi, kisinin uyuyarak ikindi namazini kacirabilecegi
baglamindaki bu hadisin, bu vakitte uyunabileceginin delili olarak degerlendirmektedir.

Aksi durumda Hz. Peygamber’in bu yasaga isaret edecegini soylemek istemektedir.

Tahavi'nin rivayetindeki Leys b. Sa‘d ile Bekr b. Mudar arasinda gegen olay, farkl bir
isimle ibn Adi'deki rivayette de anlatilmaktadir. Ancak dikkat edilirse ibn Ad¥deki s6z
konusu rivayet, Tahavi’nin Bekr b. Mudar ile Leys b. Sa‘d arasinda gectigini naklettigi olayin,
Mervan’la Leys arasinda gectigini haber vermektedir. Dolayisiyla bu rivayet ya Leys’le ilgili
farkli bir olay1r anlatmaktadir ya da raviler hata etmekte ve Bekr ile Mervan'in isimlerini
karistirmaktadir. Ancak goriinen o ki, Tahavi’deki rivayetle ibn Ad’deki bu rivayet ayni olay:
anlatmaktadir. Ancak Leys b. Sa‘d’la tartisan kisi karistirtlmistir. Bu da ilgili rivayetin zayiflik

derecesini artiran bir husus olmaktadir.

Ote yandan Tahavi, ibn Adi'deki Mekhil'iin miirsel riviyetinden bagimsiz olarak
aslinda Mekh(l'in bodyle bir rivayetinin olmadigina delil olabilecek bir nakilde
bulunmaktadir. Bu rivayette Nu'man b. Miinzir, Dabik’ta ikindiden sonra uyurken yanina
Mekhiil'iin geldigini ve ayagini tekmeleyerek kendisine soyle dedigini anlatmaktadir: “Haydi
kalk, (yoksa) cezalandirilirsin.” Nu'man “Neden?” diye sorunca Mekhil: “Ciinkii bu vakit,
cinlerin ortaya c¢ikip etrafa dagildig: bir vakittir. Ayrica bu vakitte uyumak bunaklik yapar.”98
seklinde cevap vermistir. Buna gore Tahavinin bu naklinde Mekhil'iin, ibn Adi’deki ibn
Lehia'nin kendisinden naklettigi hadisten habersiz oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii Mekhiil,
Hz. Peygamber’den ikindiden sonra uyumanin zararl olduguna dair bir hadis biliyor olsa,
kendisine sorulan soruya oncelikle bu hadisle cevap vermesi gerekirdi. Oysa gaybl bir
konuda kendi goriisiine dayali bir cevap vermekle yetinmis goziikmektedir. Bu durum, ibn
Adi'deki s6z konusu rivayetin sihhati konusunda ciddi bir kusku bulundugunu ortaya
koymaktadir. Kald1 ki ibn Adi de zaten bu rivayeti, ibn Lehia’nin muteber olmayan

rivayetlerine 6rnek baglaminda zikretmektedir.

‘[kindiden sonra uyumanin akla zarar verecegi’ seklindeki rivayetin genel bir
degerlendirmesini yapan ibnii'l-Cevzi (6. 597/1200), bu rivayetin Hz. Peygamber’e
nisbetinin sahth olmadigini kesin bir dille ifade etmektedir. O, ravilerinden Halid b. el-
Kasim’mn ibn Rahiiye ve Sem’ani tarafindan yalanc (kezzab); Buhari ve Nesai tarafindan ise

metriik kabul edildiginden s6z konusu rivayetin uydurma olduguna hiikmetmektedir. ibnii’l-

97Tahavi, Serhu miiskili’l-dasdr, 3/98 (No: 1072).
98Bk. Tahavi, Serhu miiskili’l-asdr, 3/102.
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Cevzi, rivayetle ilgili degerlendirmesinde sunlar ifade etmektedir: “Bu rivayet aslinda ibn
Lehia’nin bir hadisidir, onu Halid almis ve el-Leys’e nisbet etmistir... Ibn Lehia ise zahibu'l-
hadistir.”? Burada ibnii’l-Cevzi’nin s6z konusu ettigi ibn Lehia tariki'nin, rivayetlerin tahrici

béliimiinde ele aldigimiz ibn Adi tarafindan nakledilen rivayet oldugu anlagilmaktadir.

Konuyla ilgili goriislerini tibb-1 nebevi baghig altinda degerlendiren ibn Kayyim el-
Cevziyye (0.751/1253), kaylile disinda giindiiz uyumanin hos goriilmedigini ancak bunun
bu konudaki bir hadisten dolay: degil selef alimlerinden gelen bilgilerden dolay1 oldugunu
belirtmektedir. Daha sonra ‘ikindiden sonra uyuyanin aklina zarar gelebilecegi’ rivayetinin
de Hz. Peygamber’e ait bir hadis olarak degil, “bazi selef alimlerinin sozii” olarak

nakledildigini tespit etmektedir. 100

S0z konusu rivayeti SuyGti (6. 911/1505) de el-Cdmiu’s-Sagir'de senedsiz olarak
nakletmektedir.1%1 Ancak sarih Miinavi (6.1031/1622), rivayetin biitiin tariklerini verdikten
sonra, cerh ve ta’'dil dlimlerinin ravileri hakkindaki olumsuz goriislerini aktarmaktadir. Daha
sonra Miinavi, bu rivayetlere ibnii'l-Cevzi'nin mevz( hiikkmii verdigini kaydederek kendi

gorisiiniin de boyle oldugunu ihsas etmektedir.10?

S6z konusu rivayeti degerlendiren alimlerden birisi de ibn Arrak (6. 963/1556)
olmustur. O, bu rivayetin birisi Hz. Aise’den Ibn Hibban’in kitabinda digeri Abullah b. Amr b.
As’dan ibn Adi'nin kitabinda gegen iki tariki bulundugunu belirtmektedir. ibn Arrak, birinci
rivayetin Halid b. el-KAsim’dan ikincinin ise ibn Lehia’dan dolay1 sahth olmadigini tespit
etmektedir. Bu rivayetle ilgili hiikkmiinii ise “Hadis, zayiftir; uydurma degildir” seklinde

belirtmektedir.103

Ancak Sevkani (6. 1250/1834), ibn Arrdk’a katilmayarak mezkir rivayeti uydurma

hadislere dair telif ettigi eserinde zikredip yukarida gegen alimlerin degerlendirmelerinden

9ibni’'l-Cevzi, el-Mevdi’at, 3/69. Zahibu'l-hadis: “Béyle bir ravinin rivayet ettidi hadis hicbir surette
alinmaz.”Aydinli, Hadis Istilahlari, 338.

100fbn Kayyim el-Cevziyye, Zadii’l-mead, 4/221-222.

101Ebu’l-Fadl Celaluddin Abdurrahman b. Ebi Bekr es-Suylti, el-Cadmiu’s-sagir fi ehddisi’l-besiri’n-nezir
(Beyrdt: Daru’l-Fikr, 1401/1981), 2/649 (No: 9055).

102Zeynliddin Muhammed Abdirradf b. Tacil‘arifin el-Minavi, Feyzu’'l-kadir serhu’l-cami’i’s-sagir (Misir:
Mektebetii’'t-Ticariyyeti’l-Kiibra, 1356/1938), 6/230 (No: 9055).

103N{iruddin Ali b. Muhammed b. Ali b. Abdirrahman ibn Arrak, Tenzihu’s-sert’ati’l-merfiia’ ‘ani’l-ahbdri’s-
senfati’l-mevdii’a, thk. Abdulvahhab Abdullatif-Abdullah Muhammed el-Gumari (Beyrfit: Daru’l-Kutubi’l-
Ilmiyye, 1399), 2/290 (No: 30).
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bazilarin1 da naklettikten ve tariklerine isaret ettikten sonra kendi goriisiinii soyle ifade

etmektedir: “Netice itibariyle bu hadis toptan uydurmadir.”104

Elbani (6. 1420/1999) rivayetin tahricini yaparak, kisaca cerh ve ta’dil alimlerinin
gorislerini aktarmaktadir. Rivayetle ilgili hiikmiiniin, “zayif” oldugunu belirtmektedir. Daha
sonra Elbani bu rivayetin ortaya ¢ikmasina sebep olan olayla ilgili bilgiyi naklederek
sonunda 0zetle su degerlendirmeyi yapmaktadir: ‘Leys b. Sa‘d’in ramazan ayinda ikindiden
sonra uyudugunu goéren Mervan'in,1%5 ona Ibn Lehia’nin Amr b. Suayb’dan, onun da
babasindan ve dedesi (Abdullah b. Amr)’dan rivayet ettigine gore.. diyerek mezkar hadisi
nakletmistir.” Boylece o, Leys’e bu hadis varken sen nasil uyursun? demek istemistir. Leys
buna kargilik: “Bana faydasi olan bir seyi, sirf ibn Lehia’nin Ukayl’den naklettigi bir hadisle
terk etmem.” cevabini vermistir. “Leys’in bu cevabi hosuma gitti. Clinkii bu cevap dindeki
anlayisa (fikh) ve ilme delalet etmektedir. Bunda sasilacak bir sey de yoktur, zira o
Miislimanlarin imamlarindan ve meghur fakihlerindendir. Ben biliyorum ki, glinlimtizdeki
bircok alim, ona ihtiyaglar1 olsa bile ikindiden sonra uyumaktan g¢ekinir. Bunlara bu
konudaki hadisin zayif oldugu séylense, hemen soyle cevap verirler: ‘Zayif hadisle amellerin
faziletleri konusunda amel edilir. iste selefin din anlayisiyla (fikh) sonrakilerin ilmi
arasindaki farki buna gore disiiniin.”1% Bu tespitlerinden Elbani’nin rivayetin zayif
olduguna kail oldugu, ancak dinen bir hiikmiiniin ve gecerliliginin olamayacagini ifade

etmek istedigi anlagilmaktadir.

Netice itibariyle ikindiden sonra uyumanin akla zarar verecegiyle ilgili Hz. Peygamber
(s.a.v.)'in hadisi olarak nakledilen rivayetlerin sened ve metin olarak degerlendirilmesinden
ulasilan sonug¢ sudur. Bu rivayetlerin bazilarinin ¢ok zayif, bazilarinin da uydurma
oldugundan Hz. Peygamber’e nisbet edilmesi dogru degildir. Bu rivayetin hic¢bir tariki sahth
degildir. Hadis alimlerinin higbiri bu rivayetin Hz. Peygamber (s.a.v.)'e nisbetini caiz ve
dogru gormemektedir. Dolayisiyla bu rivayet, ikindiden sonra uyumanin siinnete aykiri bir

fiil oldugu veya dinen caiz olmadig1 seklindeki bir hiikme delil olamayacak durumdadir.

104Eb(i Abdullah Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Havlani es-Sevkani, el-Fevdidii’l-mecmiia fi’l-ehddisi’l-
mevdiia., thk. Abdurrahman b. Yahya el-Yeman (Beyriit : Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, t.y.), 216.

105sMervan b. Muhammed b. Hassan el-Esedi ed-Dimeski (6. 210/826)’dir. imam, sika ve kendisine uyulan
(kudve) birisi olarak taninmaktadir. Bk. Zehebi, Siyeru a’ldm, 9/510 (No: 196).

106Muhammed Nasiruddin el-Elbani, Silsiletii’l-ehddisi’d-daife ve’l-mevdila ve eseruha’s-seyyi’ fi'l-iimme.
(Riyad : Daru’l-Maarif, 1412/1992), 1/113 (No: 39).
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4. Konunun Genel Degerlendirmesi

Insan yasaminda énemli bir yere sahip olan uyku, gece ve giindiiz uykusu olarak ikiye
ayrilmaktadir. Gerek Kur'an-1 Kerim ve gerekse hadislerden anlasilan husus, esas olanin

geceleyin uyumak oldugudur. Hayatin olagan akisi da zaten bunu gostermektedir.

Gindiz uykusuna gelince, bununla ilgili olarak cesitli goriisler ileri siirilmiigtiir.
Ozellikle sabah ve ikindiden sonra uyumanin dinen yasak, mekrih ya da mahzurlu olduguna
dair baz1 goriisler bulunmaktadir. Bu calismada ele aldigimiz konu, ikindiden sonra
uyumayla ilgili rivayetin sahihligi ve bu konuda delil tegkil edip etmeyecegidir. Buna gore
ikindiden sonra uyumanin akla zarar verecegine dair sened ve metin incelemesini
yaptigimiz rivayetin, uydurma derecesinde ¢ok zayif oldugu anlasimaktadir. Buradan
hareketle ikindiden sonra uyumanin dini hilkmi konusunda da temel iki goriisiin
bulundugunu tespit edebiliriz. Birinci goriise gore, bu konudaki s6z konusu zayif hadise ve
seleften nakledilen bilgilere dayanilarak, ikindiden sonra uyumak dinen mekrih
sayllmaktadir. Ikinci gériise gore, ikindiden sonra uyumak ya da uyumamak hakkinda
herhangi sahth bir hadis bulunmamaktadir. Fikih usuliindeki ‘hakkinda delil bulunmayan
hususlarda aslolan ibahadir’ ilkesine gore, yapip yapmamakta serbestlik vardir. Dolayisiyla
bu vakitte uyumanin dinen bir mahzuru bulunmamaktadir. Bindenaleyh bu iki goriisten biri
tercih edilmek durumunda kalindiginda, yukaridaki incelememizin bir sonucu olarak, ikinci
gorisiin daha isabetli oldugu anlasilmaktadir. Zira bu hususta delil olabilecek tek rivayet,
farkl tariklerinin incelemesini yaptigimiz rivayettir. Bunun da bu konuda delil olamayacagi

ortaya ¢ikmistir.

Hz. Peygamber’in uyumay1 tavsiye etmedigi vakitlerle ilgili hadisleri bulunmaktadir.
Bu hadislerde, sabah namazindan sonral?’, aksam namazindan sonra ve yatsiy1 kilmadan
oncekil®® vakitte uyumak tavsiye edilmemektedir. Bunun disindaki vakitlerle ilgili ve
ozellikle de giindiiz uyumay1 yasaklayan baska bir rivayete rastlanilmamaktadir. Hz.
Peygamber (s.a.v.)'in ikindiden sonra uyuduguna ya da uyumadigina dair kesin bir bilgi de

bulunmamaktadir.1%® Rastlullah (s.a.v.)'in ikindi namazindan sonraki mutat davranisi,

107Eb{i Bekr Abdiirrezzak b. Hemmam es-San’ani Abdiirrezzak, el-Musannef, thk. Habiburrahman el-A’zami
(Beyrit : el-Meclisi’l-ilmi, 1403/1983), 1/530 (No: 2026, 2027).

108Byuhari, “Mevakit”, 23; Miislim, “Mesacid”, 236; ibn Mace, “Salat”, 12.

109Kaynaklarda Esma bt. U'meys’ten gelen ve Hz. Peygamber (s.a.v.)'in ikindi namazini kildiktan sonra Hz.
Ali'nin dizine basin1 koydugu; Ali'nin de hi¢ hareket etmeden bekledigi, bu sebeple de ikindi namazini
kilamadan giinesin battigl, ama Hz. Peygamber’in dua ederek giinesi geri getirerek onun ikindiyi kilmasinm
sagladigina dair bir rivayet gecmektedir. Ancak bu rivayetin Hz. Peygamber’in bu esnada vahiy aldigim
bildiren bir tariki bulundugu gibi boyle bir agiklama bulunmayan tarikleri de vardir. Buna gére bu esnada
Hz. Peygamber’in uyudugu mu yoksa vahiy mi aldig1 tartismalidir. Ornegin Tahavi, bu konudaki farkl

akif 51/1 (2021), 1-30. 22



Omer OZPINAR

hanimlarini ziyaret etmek seklindedir.!’® Ras®lullah’in giindiiz uykusuyla ilgili adeti ve
ashabina da tavsiye ettigi uyku, 6gle namazindan 6nce ya da duruma gore sonrasinda
kaylille yapmasidir. Gece ise yatsidan sonra gerekli ve faydali bir durum olmadig1 miiddetge
uyunmasini tavsiye etmektedir.!? Uyku vakitleri tavsiyesinde dikkate alinmasi gereken
husus, gece ibadetinin ve diger vakit namazlarinin aksatilmamasi, giindiiz yapilacak islerin
diizeninin bozulmamasi oldugu séylenebilir. Zira yukaridaki hadiste goriildiigii tizere yatsi
namazindan 6nce uyunmamasinin ve sonrasinda da faydasiz konusmalardan sakinip hemen
uyunmasinin tavsiye edilmesindeki hikmet, baska hadislerde''? vurgu yapilan sabah ve yatsi
namazlarinin cemaate kilinmasini saglamaktir.'’® Clinki yats1 ve sabah namazi uyku ve

yorgunluk gibi nedenlerle ibadetin agir geldigi vakitlerde eda edilmektedir.

Hz. Peygamber’in bizzat kendisinin yatsi namazindan sonra Miisliimanlarin islerini
gorismesi ya da sohbet etmis olmasi, yatsidan sonra hemen uyunmasinin tavsiye
edilmesiyle c¢elismemektedir. Bu durum, faydali ve gerekli durumlarda, bu sekilde
davranilabilecegini gostermektedir.''* Bu durum bize, aslinda hadislerde uyumanin tavsiye
edilmedigi vakitlerde bile calisma sartlarina, imkanlarina ya da cografi 6zelliklerine gore
kisilerin uyku vakitlerini ayarlamalarina izin verildigini gostermektedir. Dolayisiyla bu
hususta kisinin sosyal durumu, ¢alisma saatleri, mevsimler, cografik sartlar gibi unsurlar

dikkate alinarak, ibadetleri aksatmayacak bir yol takip edilmelidir.11>

Buna gore Hz. Peygamber’in tavsiye ettigi giindiiz uykusu kayldleyle ilgili de ayni
degerlendirme yapilabilir. Zaten kaylile, dini bir sebeple degil, donemin mesai anlayisi ve

iklimiyle de alakali Hz. Peygamber’in tavsiye ettigi bir istirahat vaktidir.116 islam

rivayetleri degerlendirdikten sonra sdyle demektedir: “Bu hadiste lizerinde durulmasi gereken baska bir
husus vardir. O da ikindiden sonra uyumanin mubah oldugudur. Zira bazi kimselere gére bu mekrih kabul
edilmektedir.” Bk. Tahavi, Serhu miiskili’l-asdr, 3/94-98. Buna gore Tahavi'nin, bu riviyete dayanarak Hz.
Peygamber’in ikindiden sonra uyudugunu diisiindiigii anlasilmaktadir.

110Byhari, “Talak” 8; ibn Hacer, Fethu’l-Bari, 9/316.

111Byhari, “Mevakit”, 23; Muslim, “Mesacid”, 236.

112Bk. Buhéari, “Ezan”, 9; Mislim, “Mesacid”, 260, 252; Eb( David, “Salat”, 47.

113{bn Hacer, Fethu’l-Bari, 2/73.

114ibn Hacer, Fethu’l-Bari, 2/74.

115Njtekim yats1 namazindan sonra hemen uyunmasi ya da uyunmamasiyla ilgili durumun gecelerin uzun
ve kisahigina gére degisebilecegiyle ilgili olarak bk. Ibn Hacer, Fethu’l-Bari, 2/73.

116Njtekim Kur’an-1 Kerim, izin almadan yetiskinlerin yanina su ii¢ vakitte girilmemesini emretmektedir:
“Sabah namazindan 6nce, 68le sicagindan dolay: (istirahata gekilirken) elbisenizi ¢ikardiginizda ve yatsi
namazindan sonra. Bunlar, ortiilmesi gereken yerlerinizin ac¢ik bulunabilecegi ti¢ vakittir.” (en-Nir,
24/58).
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oncesindeki devirlerde de bilinen ve 6teden beri sicak bolgelerde yaygin olarak uygulanan

geleneksel bir istirahat halidir.11”

Genel olarak giindiiz uykusu ve 6zel olarak ikindiden sonra uyumayla ilgili alimlerin
genel tutumlarina 6rnek bilgiler bulunmaktadir. Mesela Malik b. Enes’e (6. 179/795)
aksamdan sonra uyumanin dini hiitkmii hakkinda sorulunca, bu konudaki hadisi delil
gostererek mekrih oldugunu séylemistir. Sabah uyumanin hiikmii sorulunca, “bunun haram
(vasak) oldugunu bilmedigini” sdyleyerek herhangi bir goriis beyan etmemistir.'® Oysaki
yukarida zikredildigi lizere Hz. Peygamber’in sabah namazindan sonra uyumay: tavsiye
etmedigine dair hadisler bulunmaktadir. imam Malik'in bu sekilde diisiinmesi, Hz.
Peygamber’in bu konudaki tavsiyelerinin dini bir yasak olarak yorumlanamayacagini

gostermektedir.

ikindiden sonra uyumanin mekriih oldugu goriisiinde olanlar, ele aldigimiz rivayetler
disinda, bazi sahabilerin s6zii olarak nakledilen su mevkif haberi de delil gostermektedir:
“Glindlziin basinda uyumak dalginlik, ortasinda uyumak giizellik, sonunda uyumak ise

ahmaklik (getirir).” 119

Bu haberin kendilerine nisbet edildigi meshur sahabiler Havvat b. Ciibeyr (6. 40/661),
Abdullah b. Amr (6. 65/685) ve Abdullah b. Abbas (6. 68/688)'tir.120 Gilindiiz uykularinin
vakitleri itibariyle ti¢ ¢cesit oldugunu ifade eden bu bilginin, bir hadis degil Araplar arasinda
yaygin bir atasozii niteliginde oldugu aciktir. Dolayisiyla bazi g¢alismalarda bu mevkaf

an

haberin, “Hz. Peygamber (s.a.v.)'den nakledilen bir hadis” olarak ifade edilmesi?! dogru

degildir. Nitekim Tahavi, ibni’l-Cevzi, ibn Kayyim el-Cevziyye gibi alimlerin ikindiden sonra

117Kur'an’da, ge¢mis zamanda bir¢ok sehir halkinin kaylile sirasinda heldk edildigi bildirilmektedir (el-
A’raf 7/4). Bu durum Kkaylile geleneginin cok eskilere dayandiginin bir isaretidir. Ayrica Hz
Peygamber’den nakledilen su hadis de kaylilenin bir gelenek olarak uygulanageldigini, o cografyanin ve
kiltiiriin bir uygulamasi oldugunu gostermektedir: “Kayllle ne giizel bir adettir; hacamat ne giizel bir
adettir.” Eb( Siica’ Sirtiye b Sehredar b Siriye ed-Deylemi, el-Firdevs bi-me’stiri’l-hitdb, thk. Sald b. Besyuni
Zaglll (Beyrit : Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1406/1986), 4/266 (No: 6783).

118Ebu’l-Velld Muhammed b. Ahmed b. Ahmed el-Kurtubi ibn Riisd, el-Beydn ve’t-tahsil ve’s-serhu ve't-
tevcihu ve't-ta’lilu fi mesaili’l-miistahrece. (Beyrit : Daru’l-Garbi’l-islami, 1408/1988), 1/353.

119Eb{i Bekr Abdullah b. Muhammed el-Kfi ibn Ebi Seybe, el-Kitdb el-Musannef fi'l-ehddis ve’l-dsdr, thk.
Kemal Ytsuf el-Hit (Riyad: Mektebetii'r-Riisd, 1409/1989), 5/339 (No: 26677); Ebl Abdillah Muhammed
b. ismail el-Buhari, el-Edebii’l-miifred, thk. Muhammed Fuad Abdulbaki (Beyrit: Daru’l-Besairi’l-islamiyye,
1409/1989), 425 (No: 1242).

120Bir 6nceki dipnottaki kaynaklara ilave olarak S6z konusu rivayet Abdullah b. Abbas ve Abdullah b.
Amr’dan da rivayet edilmektedir. Bk. ismail b. Muhammed el-Acliini, Kesfii’l-hafd ve miizilii’l-ilbdés amma
istehere mine’l-ehddis ald elsineti’n-nds., thk. Abdulhamid b. Ahmed b. Hindavi (Beyrat: Mektebetii’l-
Asriyye, 1420/2000), 2/22-23. Semsiiddin Ebu’l-Hayr Muhammed b. Abdirrahman b. Muhammed es-
Sehavi, el-Makdsidii’l-hasene fi beydni kesirin mine’l-ehddisi’l-miistehire ale’l-elsine., thk. Muhammed Osman
el-Hust (Beyrit : Daru’l-Kitabi’l-Arabi, 1405/1985), 418.

121Hac1 Mehmet Soysaldi, “Kur'an Ayetleri ve Hadisler Perspektifinden Uyku Hakkinda Bir
Degerlendirme”, Inénii Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/2 (30 Aralik 2018), 91.
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uyumakla ilgili lehte ya da aleyhte sahtih bir hadis ve dini bir delil bulunmadig1 gorisiinde
olduklar1 da arastirmanin 6nceki boltimlerinde tespit edilmisti. Dolayisiyla ikindiden sonra
uyumanin yasak olduguna dair Hz. Peygamber (s.a.v.)'den sabit olan bir hadis
bulunmamaktadir. Allah ve Rasilii'nden sahih bir yolla gelmeyen bir hususta dinin gortisi

budur denilemeyecektir. Aksine bir delil olmadig1 miiddetce esyada aslolan ibahadir.

Gindiz vaktinde uyumakla ilgili herhangi bir yasagin bulunmadigina dair Rim

Siiresi'nin 23. ayet-i kerimesi de delil olabilir:
Ot o 5 Y b 3 &) aliad e 25615 ey Bl 288 ) (e

“Gece ve giindiiz uyuyabilmeniz ve Allah’in liitfundan nasibinizi aramaya ¢alismaniz da
O’nun  kanitlarindandir. Bunda, dinleyen kimseler icin elbette dersler vardir.”
122

Bu ayet-i kerime’de Allah Teal3, insan icin iki 6nemli 6zellige dikkat cekmekte ve bunu
kendi varliginin, kudretinin ve merhametinin isareti olarak vurgulamaktadir. Bunlar,
calismak ve dinlenmektir. Dinlenmenin en 6nemli ve etkin sekli, uyumaktir. Ancak diger
ayet-i kerimelerde uyku daha ¢ok geceyle birlikte ele alinirken bu ayette giindiiziin de s6z
konusu edilmesi dikkat c¢ekicidir. Buna gore ayet, uyumay1 gece ve giindiize birlikte izafe
etmektedir. Bazi miifessirler giindiiz uykusunu kayllile olarak anlamislarsa da ayetin ifadesi
geneldir ve dinlenmenin, yorgunluk gidermenin ve siik(ina ermenin vasitasi olarak uykunun
hem gece hem de glindiiz bahsedilen bir nimet oldugu belirtilmektedir.1?3 Dolayisiyla imkan
ve sartlara gore uykunun gece ve giindiiz olmasinda bir sakinca bulunmamaktadir. Ayet, bu
hususta ruhsat oldugunu ortaya koymaktadir. Cilinkii Allah Teal4, ezeli ilmiyle her devrin ve
cografyanin farkli maslahatlar1 olacagini bilip ona gore hiikiimler koymustur. Ornegin gece
mesai yapanlarin giindiiz uyumalarinda, bdylece bir sakinca ortaya ¢ikmamis olacaktir.124
Nitekim ayetin sonundaki “Bunda, dinleyen kimseler icin elbette dersler vardir.” ifadesi, bu

ruhsatin hikmetinin daha iyi anlagilmasina bir davet olmaktadir.12>

Diger yandan ikindiden sonra uyumanin zararli veya mekrih gorildiigiine dair,

yukarida ele aldigimiz rivayet disinda sahabe ve sonraki nesillerden Hz. Peygamber’e nisbet

122er-Rim 30/23.

123Eb{i Abdillah Muhammed b. Omer Fahruddin er-Razi, Mefatihu’l-Gayb (et-Tefsiru’l-kebir) (Beyriit: Daru
ihyéi't-Turési'l-Arabi, 1420), 15/93; Ebu’l-Kasim Carullah Mahmd b. Omer b. Muhammed ez-Zemahserdi,
el-Kessdf an hakaiki gavamidi't-tenzil (Beyriit: Daru’l-Kitab el-‘Arabi, 1407), 3/473; Ebu’l-Fida ismail b.
Omer ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur'ani’l-azim, thk. SAmi b. Muhammed Selame (Riyad: Daru’t-taybe, 1420/1999),
6/310.

124Sa’ravi, Havatir, 10/6060; 12/8401; 16/10116.

125Sa’ravi, Havdtir, 8/4595.
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edilen bir bagka bilgiye rastlanmamaktadir. Nitekim tabi(in neslinin orta tabakasindan ve
fakihlerinden Mekhil b. Ebi Miislim es-Sam'nin (6. 112/730), yukarida zikredildigi lizere
ikindiden sonra uyumanin iyi goériilmemesinin sebebini herhangi bir rivayetle degil de “bu
vakitte cinlerin ortaliga ¢ikmaya ve dagilmaya baslamalar1”1?¢ seklinde kendi diisiincesiyle
aciklamas1 da bu baglamda degerlendirilmelidir. Oysa Mekhil, basta Enes b. Malik (0.
93/712) olmak tlizere birgok sahabi ile goriismiis ve bazilarina gore hadis bilgisi akrani

Zihr?’den daha ¢ok olan bir tabil’dir.12”

Ayni sekilde tebeu’t-tabi'in muhaddis fakihlerinden Leys b. Sa‘d'in (6. 175/791)
ikindiden sonra uyumasi ve kendisine s6z konusu rivayet nakledilerek bunun Hz.
Peygamber (s.a.v.) tarafindan mekrih gorildigi hatirlatildiginda, boyle bir rivayeti hig
duymadigini ve ravilerinin de muteber olmadigin1 séyleyerek bunu dikkate almamasi da
burada yol gosterici bir tutumdur. Nitekim yukarida gordiigiimiz tizere Elbani de Leys b.
Sa‘d'in bu tutumunu 6rnek gostererek, s6z konusu rivayetle amel edilmemesi gerektigini;
aksi bir tutumun dindarlik ve hadise gore amel etmek anlamina gelmeyecegini

vurgulamaktadir.

Dolayisiyla ikindiden sonra uyumanin iyi goriilmemesi, bu konuda Hz. Peygamber
(s.a.v.)'den gelen bir hadise ya da dini bir bilgiye degil 6teden beri var olan geleneksel

anlayisa, tecriibeye ve kanaate dayandig1 anlasilmaktadir.

SONUC

ikindiden sonra uyumanin akla zarar verecegine dair merfQ’ hadis olarak
nakledilen rivayetin tespit edilebildigi kadariyla en mukaddem kaynagi, Eb Ya'la'nin (6.
307/919) el-Miisned adh eseridir. Daha 6nceki rivayet kaynaklarinda bdyle bir rivayete
rastlanmamaktadir. Buna gore s6z konusu rivayet ve tariklerinin, hicri dérdiincti asirdan
sonra telif edilen eserlerde ve genellikle ravilerin cerhine 6rnek verilmek ya da mevzuat
tirii eserlerde toplanmak tzere yer aldig1 goriilmektedir. Rivayetin biri Hz. Aise’den
digeri Abdullah b. Amr’dan olmak tizere iki muttasil tariki bulunmaktadir. Bu tariklerin
ortak ravisi ibn Lehia oldugundan c¢ok zayif kabul edilmektedirler. Diger tarikleri, ibn
Sihab ve Mekhilil'den miirsel olarak nakledildigi icin muttasil bir isnadi
bulunmamaktadir ve zayiftir. Ayrica bunlarin ravileri de cerh edildiginden bu zayifliklari

katlanmaktadir.

126Tahavi, Serhu miigkili’l-dsar, 3/102.
127Eyyiip Said Kaya, “Mekhil b. Eb{i Miislim” (Ankara: TDV Yayinlari, 2003), 28/252.
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S6z konusu rivayetin biitiin tariklerinin metinlerinin lafizlar1 aynidir. Bu metinlerin
degerlendirilmesine gore de rivayetlerin metin olarak Hz. Peygamber’e nisbetinin dogru
olmayacag tespit edilmektedir. Bu rivayetin biitlin tarikleriyle ilgili hadis alimlerinin
olumsuz degerlendirmeleri bulunmaktadir. Yukarida goriisleri verilen alimlerden
kimine gore s6z konusu rivayet uydurmadir (mevzii), kimine gére de uydurmaya yakin
derecede cok zayiftir. Buna gore her iki durumda da bu rivayetin dini bir delil ifade
etmedigi aciktir. Nitekim gerek sahabe, gerek tabilin ve gerekse tebeu’t-tabi’in
tabakalarinin 6nemli muhaddis ve fakihleri, bu konuda merfi’ bir hadis bulunduguna
dair bir bilgi aktarmamislardir. Aksine ikindiden sonra uyumayi hos gérmediklerini
soyleyen selef alimleri, bunun sebebi olarak ya kendi goriis ve tecriibelerinin boyle
oldugunu ya da Araplar arasinda bdyle bir yaygin inanis bulundugunu ifade etmislerdir.
S6z konusu rivayetin Hz. Peygamber (s.a.v.)'e aidiyetini sahih gormemisler ve bununla
amel etmeyi dogru bulmamislardir. Ornegin tebeu’t-tabi'inin en énde gelen fakih ve
muhaddislerinden Leys b. Sa’d’in ikindiden sonra uyumakta bir sakinca gérmemesi bir
yana bunu savunmasini ve “Bana faydasi olan bir seyi, sirf ibn Lehia'min Ukayl’den
naklettigi bir hadisle (rivayet manasina) terk etmem.” s6ziinii burada hatirlamakta fayda

vardir.

Dolayisiyla ikindiden sonra dinlenmek ya da uyumak ihtiyaci duyanlarin
uyumalarinin Oniinde siinnetten kaynaklanan bir yasak, kerahet ya da sakinca
bulunmadigi anlasilmaktadir. Ele aldigimiz rivayeti ya da rivayetleri delil gostererek dini
bir hiikiim olarak mekriih kavramini burada kullanmak dogru olmayacaktir. Kaldi ki
baz1 vakitlerin kerahet vakti olarak anilmasi, uykuyla ilgili degil bu vakitlerde nafile
namaz kilinmasiyla alakahdir. Uyku vakitleriyle ilgili nakledilen rivayetler
incelendiginde ortaya cikan genel sonug, ibadetlere engel olmamak sartiyla herhangi bir
vakitte uyumayla ilgili dini bir yasak bulunmadigidir. Uyku vakitleri ve siiresi, kisinin
yasadigl iklime ve sosyal sartlara gore tespit edilebilmektedir. Giindiiz veya gece
uyumakla ilgili dini bir hiikiim verileceginde, aksine bir delil bulunmadig: siirece esas

olanin ibaha oldugunu, unutmamak gerekmektedir.

Bindenaleyh yaygin bir kanaat olarak ikindiden sonra uyumanin hos
gorilmemesinin sebebi dini bir delil degil, belki tecriibe, geleneksel goriisler, calisma ve
sosyal hayatin yerel gerekleri gibi etkenlerdir. Bu durumda ikindiden sonra uyumanin

mekrih oldugunun séylenmesi dini bir hiikiim olarak degil, kelime anlami itibariyle hos
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gortilmemesi anlaminda kullanilmis olmaktadir. Selef alimlerinden bazilar1 da buna
isaret ederek bu vakitte uyumay1 hos gormediklerini soylemislerdir. Nitekim tecrtbi
olarak ikindiden sonra uyuyan kimselerin bazen bundan olumsuz etkilendikleri,
gerektigi sekilde dinlemedikleri ya da uyandiklarinda vakit algilarinda sikint1 yasadiklari
goriilebilmektedir. Ancak bu hususlar dinin degil tibbin meselesi olmalidir. Bizim

konumuzun disinda oldugundan burada bu hususlara deginilmemistir.
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