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Amag: Bu ¢alismanin amaci David b. ‘Umar ed-Darir el-Antaki’nin XVI. Yiizyillda kaleme aldig1 en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhan
ve tadili’l-emzice adl eserinde gebelerin ve ¢ocuklarin tedbiri Gzerine yazilan boélimleri Arapgadan Tirkgeye cevirmek ve elde edilen
bilgileri Turk tip tarihi literatiiriinde yer alan bilgilerle karsilastirarak sunmaktir.
Gereg ve Yontem: Bu calismada en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhan ve ta dili’l-emzice’nin Misir ve Libnan’da basiimig niishalari
incelenmistir. Adi gegen nishalarda gebelerin ve gocuklarin tedbirine yonelik ele alinan ikiser bolim 13 Nisan — 30 Haziran 2021
tarihleri arasinda karsilastiriimis, Arapgadan Turkgeye gevrilmis ve yazinin bulgular kisminda verilmistir. Elde edilen bulgular 6ncelikle
Davud el-Antak’'nin Nuzhetu’l-ezhan fi islahi’l-ebdan adli eserinin ilgili bolimleri ve daha sonra da Tirk tip tarihi literatlrinde bu
konu ile ilgili olarak yapilmis calismalardaki bilgilerle karsilastiriimis ve tartisma bolimiinde sunulmustur.
Bulgular: Gebelerin ve gocuklarin tedbirine yonelik verilen bilgiler en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhan ve ta dili’l-emzice’nin her
iki niishasinda “3. Kisim 1. Fasil 4. Bahis: Gebelerin tedbiri hakkinda” ve “3. Kisim 1. Fasil 5. Bahis: Yenidoganin dogumundan 6lim
glnine kadar olan tedbiri hakkinda” baslikh bolimlerinde ele alinmistir. Bu bolimlerde yer alan bilgilerin David el-Antaki’nin
Nuzhetu’l-ezhan fi islahi’l-ebdan adli eserinde bu konuyla ilgili bélimlerdeki bilgilerle kismen benzesmekle birlikte cogunlukla farkli
oldugu goérilmistir. Ayrica islam cografyasinda yasamis dnciillerinin eserlerinde yer alan bilgilerle de 6rtistiigiini séylemek
olanakhdir.
Sonug: David el-Antaki en-Nuzhetu’l-mubbhice fi teshizi’l-ezhan ve ta ‘dili’l-emzice’ de dnciillerinden farkli olarak emzirilen stit miktarini
bir 6l¢l birimi ile ifade etmekte, cocugu slitten kesmeyi glinesin ya da ayin su burglarina dogru gegisi sirasinda yapilmasini dnermekte,
¢ocuklarda giil ve gicek gibi bitkilerin keskin kokularindan olusan rahatsizliklardan ve tedavilerinden s6z etmektedir.

Anahtar kelimeler: Davad b. ‘Umar ed-Darir el-Antaki, En-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhan ve ta‘dili’l-emzice, Gebelerin ve
gocuklarin tedbiri, Tip tarihi.
ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to translate the chapters on the regimens of pregnant women and children in the book al-Nuzha
al-mubhija fi tashhidh al-adhhdn wa-ta ‘dil al-amzija written by Dawad b. ‘Umar al-Antaki ad-Darir in the 16th century from Arabic to
Turkish and to present the information obtained by comparing it with the information in the literature of Turkish medical history.
Material and Methods: In this study, two chapters about regimens of pregnant women and children in al-Nuzha al-mubhija fi
tashhidh al-adhhan wa ta‘dil al-amzija were examined between April 13 and June 30, 2021. The two chapters were compared,
translated from Arabic to Turkish and given in the results section of the article. The findings were compared with the relevant parts
of Nuzha al-adhhan fi islahi al-abddn and other studies in the Turkish medical history literature and presented in the discussion
section.

Results: Information on regimens of pregnant women and children in the book are discussed in the “3rd Chapter 1th Section 5t Bet:
On the regimens of pregnant women” and “3" Chapter 1th Section 6t Bet: About the measure of the newborn from birth to the day
of death”.

Conclusion: In the aforementioned work al-Antaki differs from their predecessors. He is expressing the amount of breastfed milk
with a unit of measurement, recommends weaning the child during the transit of the sun or moon towards the water signs of zodizac,
talks about the diseases and treatments caused by tangy smells such as roses and flowers in children.

Keywords: Dawad b. ‘Umar al-Antaki ad-Darir, al-Nuzha al-mubhija fi tashhidh al-adhhdn wa ta‘dil al-amzija, Regimens of Pregnant
women and Children, History of medicine.
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Giris

On altinci ylizyil Osmanli déneminin dnemli hekim, alim, sair ve yazarlarindan biri olan ve eserler veren Davud
b. ‘Umar ed-Darir el-Antaki (1541?-1599), “ed-Darir/ez-Zarir” ya da “el-Ekmeh” (kor oldugundan dolayi), “el-
Basir” (keskin zekasi ve derin bilgisiyle birlikte gonil goziiyle géren anlaminda) ve “u‘ctbetu’d-dehr”
(zamaninin harikasi anlaminda) gibi lakaplarla anilmistir.™* Bazi kaynaklarin belirttigine gére Antakya’da,%**"
8 bazilarina gore de idlib yakinlarindaki Fi‘a kdyiinde dogmus ve kiiciik yaslarindayken Antakya’ya gelmis

1,2,9,13,14

olmasindan dolayi “el-Antaki” olarak da ¢agrilmistir.>2 Dogustan kér olan ya da kiiclik yaslarindayken
gérme yetisini kaybeden®%'® ve yiirimesine engel olan bir hastalikla miicadele eden el-Antaki, cocuklugunu
biitiin bu olumsuzluklara ragmen iyi bir egitim alarak gecirmistir.1%%11131416 Antakya’nin Habibu’n-Neccar
kéyliniin muhtari ve agasi olan babasi Omer Aga’nin kdyiin ismini alan zatin tiirbesinin yanina yaptirdig
misafirhaneye gelen alim ve sairlerden bilgiler edinerek kendisini yetistirmistir.%2721314 QOzellikle de
ylurimesine engel olan hastaligini (rasitizm) tedavi eden ve doneminin énemli felsefe ve tip bilginlerinden
birisi olan iranli Seyh Muhammed Serif’den tip, mantik, fiziki ilimler ve Yunanca egitimi almis ya da Yunanca
dgrenmek icin onun tarafindan yénlendirilmistir.2>7-1113-8 By sayede Hippokrates ve Galenus gibi hekimlerin
orijinal metinlerini inceleme, onlardan yararlanarak atifta bulunma ve tibbi bitkilerin Yunanca isimlerini

12781013719 Hocasinin Antakya’dan ayrilmasindan ve babasinin 8limiinden sonra

verme imkani bulabilmistir.
seyahate cikan el-Antaki, bir stireligine bugiinkii Suriye, israil, Filistin, Liilbnan ve Urdiin topraklarini kapsayan
ve Biladd’s-Sam olarak bilinen boélgede yasamini stirdirmstir. Sam’da 976 H./1568-69’da en taninmis eseri
olan Tezkiretu uli’l-elbab ve’l-cami’ Ii’l-‘acebi’l-‘ucab’y yazmaya baslamistir.>* Ozellikle tip alaninda kendisini
gelistiren, bilgisi, becerisi ve hastaliklari iyilestirme yetenegi ile takdir toplayan el-Antaki daha sonra Kahire’ye
yerlesmis, Zahiriyye Medresesi’'nde dersler vermis ve odasinda hasta bakmis, el-Mansiur hastanesinde
hekimlik ve bashekimlik gérevlerini yerine getirmistir.2>%11415 Kghire’de bulundugu siireg icerisinde Abbasi,
Fatimi ve Endilis medeniyetlerine ait bircok tip ve felsefe eserini inceleme ve onlardan yararlanma firsati
bulmustur.®11131520 Mekke Serifi Hasan b. EbT Numay’in daveti (izerine 1008 H./1599 yilinda Mekke’ye giden

el-Antaki, ayni yil orada yasadigi bir ishalden ya da gecirdigi bir zehirlenmeden dolayi vefat etmistir.>*?

n o u n o ”ooucs ” o«

Kendisinden “eczaciligin babasi”, “essiz tstat”, “tek alim”, “6zenilen bilge”, “blylik hoca”, “yaratict hekimlerin
sonuncusu”, “caginin Hipokrat’i ya da bashekimi” olarak da s6z edilen ve tip alaninda yazdigi eserlerle taninan
el-Antakr’nin eczacilik, veterinerlik, felsefe, mantik, kelam, cebir ve astronomi, miihendislik ve edebiyat gibi
konularda da ¢alismalari olmustur.2%6-21113716 T\n glanindaki eserlerinden bazilari sunlardir: Tezkiretu uli’l-
elbab ve’l-cami” Ii’l-‘acebi’l-‘ucab,; en-Nuzhetu’l-mubhice fT teshizi’l-ezhan ve ta'dili’l-emzice; Nuzhetu’l-ezhan
fT islahi’l-ebddn; Mecma u’l-mendf'i’l-bedeniyye; et-Tuhfetu’l-Bekriyye fi ahkami’l-istihmami’l-kulliye ve’l-
cuz'iyye; Elfiye frt-tibb; Kifayatu’l-muhtac fi ‘ilmi’l'ilac; el-Behce ve’d-durre; Nazm-1 Kandngek.

Adnan Adivar’a goére, Misir'da mir-i liva (alemdar) Dervis Celebi b. Mustafa’nin 6évilmesi ile baslayan en-
Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhan ve ta'dili’l-emzice (Mizaglarin  diizeltiimesi ve  Zihinlerin
Keskinlestirilmesinde Keyifli Yolculuk), el-Antaki’nin tibba dair yazilmis ikinci en 6nemli eseridir. Bu eserde
genel patolojiye ait konularin hikmet ve felsefe yoluyla yazildigini, yazarin daha 6nce hi¢ kimsenin bu yolu
izlemedigi icin kendisinden 6viinerek soz ettigini; bilimlerin siniflamasinin ve 6neminin, 6zellikle matematik
ve astronomi hakkindaki agiklamalardan sonra, tesrih, miza¢ ve hiltlardan bahsedilerek yapildigini,

hastaliklarin ise sistem ve organlara gore siniflandigini ve aciklandigini ifade etmektedir.>

Bir hekimin ihtiya¢ duydugu bilimleri sunmak amaciyla yazilan bu eserde tip bilgisi, saglik, mantik, insan ve
mizaglari, anatomi, organlar ve hastaliklarin tanimlanmasi ve hayvan bilimi gibi konularin yer aldigi; bir 6nsoz,
sekiz ana bdliim ve bir sonug bdlimiinden olustugu belirtiimektedir.® Bu eserin Tezkire’nin kenarinda basilimis

olan niishalarindan baska, 1999 yilinda basilmis baska bir niishasi daha bulunmaktadir.???
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Bu ¢calismanin amaci David b. ‘Umar ed-Darir el-Antaki' nin en-Nuzhetu’l-mubhice fT teshizi’l-ezhan ve ta‘dili’l-
emzice adli eserinde gebelerin ve cocuklarin tedbiri (izerine yazilan boélimlerinin Arapcadan Tirkceye
cevrilerek Tirk tip tarihi literatlriine kazandiriimasi ve elde edilen bilgilerin Tiirk tip tarihi literatiirinde yer
alan bilgilerle karsilastirarak sunulmasidir.

Gereg ve Yontem

Bu calismada en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhdn ve ta ‘dili’l-emzice’nin A.U.T.F. Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali Kittiphanesi’nde yer alan, 1324 H./1906 yilinda Misir’'da Matba‘atu’l-Ezheriyye’de Tezkiretu uli’lelbab
ve’l-cami’ Ii’l-‘acebi’l-‘ucab’in kenarinda basilmis olan nishasi (2. Baski) ile 1420 H./1999 yilinda Beyrut-
Libnan’da Mu’essesetu’l-Belag tarafindan basiimis niishasi 13 Nisan — 30 Haziran 2021 tarihleri arasinda
incelenmistir (Sekil 1).2+* En-Nuzhetu’l-mubhice’nin her iki niishasinin “3. Kisim 1. Fasil 4. Bahis: Gebelerin
tedbiri hakkinda” ve “3. Kisim 1. Fasil 5. Bahis: Yenidoganin dogumundan 6lim giiniine kadar olan tedbiri
hakkinda” baslikli boélimleri karsilastirilmis ve vyapilan karsilastirmada aralarinda bir fark olmadig
gorlilmastir (Sekil 2). Makalenin yazarlari tarafindan Arapgadan Tiirkceye cevirisi yapilan bu bélimler yazinin
bulgular kisminda kisa bir bilgilendirme ile ya da bir giris cimlesi yazilarak verilmistir. Ayrica Tlrkge karsihg
bulunamayan kelimeler metin igerisinde transkripsiyonu yapilarak, 6nemli oldugu degerlendirilen ve sozlik
anlamlari bulunan kelimeler ise agiklamalari ve kaynakgcalari ile birlikte dipnot olarak gosterilmistir. Elde
edilen bulgular 6ncelikle Davad el-Antaki’nin Nuzhetu’l-ezhan fiislahi’l-ebdan adli eserinin “4.1.5. hamilelikte
tedbir” ve “4.1.6. dogumdan sonra tedbir” baslikli bolimleriyle ve daha sonra da Davad el-Antaki’nin kendi
dénemine kadar islam cografyasinda yasamis (et-Taberi, Sabit b. Kurra, er-Razi, el-‘Abbas, ez-Zehravi, ibn-i
Sina, isma‘ll Curcani gibi) hekimlerin eserleri {izerine bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen
bilgilerle karsilastiriimis, belirgin farkliliklar ve benzerlikler tartisma béliminde sunulmustur.

Sekil 1. David el-Antaki’nin en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-  Sekil 2. David el-Antaki’nin en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-
ezhan ve ta‘dili’l-emzice adl eserinin A.U.T.F. Tip Tarihi ve Etik ezhan ve ta‘dili’l-emzice adli eserinin “3. Kisim 1. Fasil 4. Bahis:
Anabilim Dali Kiitiiphanesi’nde yer alan, 1324 H./1906 yiinda  Gebelerin tedbiri hakkinda” ve “3. Kisim 1. Fasil 5. Bahis:
Misir’da Matba‘atu’l-Ezheriyye’de Tezkiretu uli’lelbab ve’l-cami®  Yenidoganin dogumundan 6lim giniine kadar olan tedbiri
li’l-‘acebi’l-'ucab’in derkenarinda basilmig olan nishasinin (2. hakkinda” baslikli bdlimlerinin baslangic sayfasi.2t P20

Baski) kapak sayfasi.2!
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Bulgular

Davud el-Antaki’'nin gebelerin ve g¢ocuklarin tedbirine yonelik verdigi bilgiler en-Nuzhetu’l-mubhice adh
eserinin iki ntshasinda, iki bahis halinde ve aralarinda herhangi bir fark bulunmadan yer almaktadir. Konuya
“3. Kisim 1. Fasil 4. Bahis: Gebelerin tedbiri hakkinda” baslikli bahisle baslamaktadir. Bu bahiste 6ncelikle
gebeligin hissedildigi ve belirtilerinin basladig zamanda sagligin nasil korunmasi gerektigi hakkinda bilgiler
vermektedir:

Dérdiincii bahis: Gebelerin tedbiri hakkinda

Daha énce yaradilis sifati ve gezegenlerle ilgili yedi evrenin hiikiimleri ve dedgisiklik siireleri
hakkinda bir agiklama konusmamiz oldu. Simdiki konusmamiz ise gebelik hissedildigi ve belirtileri
basladigi zaman saghgin nasil korunmasi [gerektigi] hakkindadir. Rahim agzinin birlesmesi,
ddetin kesilmesi, istahin azalmasi, rengin dedismesi, nabzin sertlesmesi gibi belirtiler gebelige
kesinlik kazandirir. Bunda [gebelikte] siiphe duyuldugu zaman [kadina] yatarken bal suyu igirilir.
Eger karin agrisi yaparsa o gebedir, yapmazsa degildir. Ceninin erkek ya da disi olup olmadigini
belirlemek; ne zaman ki renk bozuklugu artmadiysa, hareketi agirlasmadiysa, sag tarafi daha
agir olduysa ve onda hareketlilik belirdiyse, gogiisleri 6nceden aktiysa ve siitiin rengi koyu beyaz
olduysa, eger bir bitin lizerine siit sagildiginda bit hareket ettiyse veya gliiniin yarisina kadar ag
karnina yesil bir bez icerisinde balla yogrulmus bir miskal zeravendi aldidinda agzi tatlandiysa ve
biitiin bunlar oluyorsa erkek ¢ocuga gebe, aksi durumda kiz cocuga gebe demektir. Gebeligin
birden fazla olmasi durumunda usta tabipler bunu nabiz teshisinden ve onun
ritminden/sertliginden zorlanarak da olsa bilebilirler. Coklu gebeligin kesin belirtisi ise, ¢ocuk
dogdugunda gébegin diigiim seklinde olmasi ve [gébedin] bogumlarinin ceninlerin sayisi kadar
olmasidir. Eger orantili ise ondan baskasi yoktur. Gebelik gerceklesmisse onun tedbiri istirahat
ve sporu terk etmesi; ziplama ve bagirma, adir kaldirma, yiiksekten inme veya ¢ikma gibi blitiin
rahatsiz edici seylerden uzak durmasi, sinirlerin giiclenmesi icin serinletici mesrubatlari
azaltmasi, aserme diirtiisiiniin istedigi seyleri nazikce almasidir. Zira eksi ve acimtirak
yiyeceklerden ¢ok almak cenini zayiflatir ve camur/balgiktan dolayi tsiitir. Yanmayi ¢6zmek igin
sirkeli bal serbetinden fazla almak gerekir. Asermek; adet kani kalintilarinin yanmasi,
buruklasmasi ve gidiklamasi anlamina gelmektedir. Besinci aydan sonra veya bu ay icerisinde
cenin basinda saglar ¢ikmaya baslar. Sonra [gebe] kan yapici seyleri ¢ok almaya baslar, adet
giinlerinde oldugu sekildeki gibi ondan vazgecme belirtileri gériinmedigi takdirde, dogum
yaklasana kadar bu sekilde devam eder. Atesli hastaliklarinda, soguk iceceklerle ve soguk balli
giil receliyle, yumusatma ihtiyaci artarsa hiyarsember veya kudret helvasi ile yetinir. Zira miishil

ilaclar ya diisiige sebep olur ya da ceninin gidasindaki atiklarin ayristiriimasini zayiflatir.?%2?

Dordiincl bahsin sonraki kisminda dogum zamani iyice yaklastiginda, dogum esnasinda ve sonrasinda
yapilmasi gerekenlerle ilgili bilgiler vermektedir:

Dogum zamani geldiginde kaydiricilarin alimi artirilir; sepilenmis deri, menekse ve badem yagi
gibi seylerle yaglanir, cemen otu ve su yosunu kaynatilarak suyu dékiiliir, yikanma artirilir ve
béyle yapilarak dogum kolaylastirilir. [Gebe] karin adrisi ve sancisi, kan ve suyun asadi inisi gibi
bir cikisi hissederse yiiksek bir yere bacaklarinin arasini genisleterek [acarak] oturur ve
dogumdan kurtulmak icin ebeye glivenir/birakir. Arzu edilen sey béylece kolaylasir, aksi durumda
sirti ve karninin (ist bélgesi elle yoklanir, ona burnundan safranli bakter kabugu cektirilir ve adet
kanina hi¢ degmemis ipek bir bez icerisine konulan tereyagini sol uyluguna bagh olarak tasitilir.
Yeni doganin basi gelmeye baslarsa dogum dogal yoksa zorlu demektir. [Gebe] yumusak bir
pamuk ya da ipek lizerine uzanmali ve mevsim kis ise soguktan uzak durmalidir. Sonrasinda
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El-Antaki “3. Kisim 1. Fasil 5. Bahis: Yenidoganin dogumundan 6lim giiniine kadar olan tedbiri hakkinda”

Ortiindir, balli liziim, cemen otu, dereotu ve anasonun pisirilmesinden arta kalan ¢éziinmiis seyi
[c6ziinen suyu] icer. Kis [mevsiminde] ise icerisinde lazen/laden ve sarimsak pisirilen bir yagla

yaglanir.?*

baslikli olan bu bahiste, bebek dogduktan sonra yapilmasi gereken islemleri anlatmaktadir:

Besinci bahsin sonraki kisminda bebegin emzirilmesi, annenin sttiiniin gelmedigi durumlarda secilecek

Begsinci bahis: Yenidoganin (mevliid) dogumundan 6liim giiniine kadar olan tedbiri hakkinda

Oncelikle [cocu§un] gbbedindeki fazlaliGin dért parmak miktarinca kesilmesi, ince biikiimlii bir
yin iplikle baglanmasi, icerisinde kimyon, kekik, biraz tuz ve miirriisafi pisirilmis yag ile islatiimis
bir kumasla sarilmasiyla baslanir. Saglamlasmasi/katilasmasi igin bedeni ayri ayri ya da bir biitiin
olarak kantasi, mersin agaci, miirriisafi ve kust' ile tuzlanir, kokmasindan ve bitlenmesinden
kaginilir. Kurutmak icin yosun, zerdali, iki kardeskani ve yanmis kursun ya da istiridye/sedef kiilii
ya da yag ve sarap ile [uygulanan] lic pansumandan sonra gébek diiserse, tuza olan zafiyetinden
dolayi burun haricinde [bedenin tamami] kirleri ve bitleri gidermek icin tuzlanir. Yikamak
amaciyla gézlerine yagd damlatilir ve nazikge silinir. Idrar ¢ikisi icin mesaneye ve arzu edilen sekle
uygun olarak organlara elle dokunulur/cekistirilir. Serce parmak ile makat agilir. Bununla birlikte
tirnak kesildikten sonra burun gézetilir ki yaralanmasin. Zamana uygun narin/ince elbiseler
giydirilir, onlarla tefris edilir ve seklini korumak amaciyla orta siddette bir baglama uygulayarak
[¢ocuk] kundaklanir. Gebe kalamamanin sebebi olmasin diye kiz cocugunda karin kisminin (izeri
gevsetilir. Haslanmamasina [pisik olusmamasina] dikkat edilerek ¢ocugun sepilenmis derisi ve
burusukluklari ezilmis mersin agaci ve yag ile sivanir/kaplanir. Kis ayi disinda her (i¢ giinde bir ilik
suyla ve her yedi giinde bir sicaga yatkin [su] ile yikanir. Suyu dékme, uzuvlara elle
dokunmay/cekistirme, elbiseyi giydirme ve ¢ikarma, kurulama ve yaglama islemlerinde nazik
davranilir ve [cocudu] uyutma tedbirine gecilir.?**

sitannenin ozellikleri ve dikkat edilecek hususlar hakkinda bilgiler vermektedir:

Emzirmeye gelince anne, onunla beslenecek olan ¢ocuk icin siitii en uygun olandir. Hatta onu
[cocugu] emziremese bile [annenin] memelerini emdirmeyi gézetmesi gerekir, bunda ¢ok biiyiik
bir yarar vardir. Sayet mazeretivarsa yakinlarindan birisi [siitanne olarak] segilir. Yapisi ve mizaci
saglam; teni, rengi ve bedeni mutedil; elle dokunuldugunda sert etli, memeleri dolgun, geng ve
genis gogdsli, iyi huylu, adet gérmeyen, karamsar olmayan, cinsel iliskisi bulunmayan birisi
olmalidir. Erkek ¢cocuklu, ayrica zaman olarak siitiin uygunlugu agisindan emzirilmek istenen
cocugun dogumuna yakin bir zamanda dogurmus bir siitanne olmaldir. Zira emzirilen son siit,
kisaligi yiiziinden memenin acizligi ve siitiin isiyla bozulumu agisindan ilki gibi olmaz. Ardindan
tarif edildigi lzere siitannenin yapisina da aldanmamak gerekir. Bilakis siitiin bozulduguna
olurluk verebilmek igin siite bakilir. Eger o zikredildigi gibi olmussa, beyaz degilse, hos kokulu ve
orta kivamda dengeli degilse; eger sarardiysa ya da tuzlu ya da ¢ok képiiklii olduysa ¢ikan seye
[stite] sari safrali; yogun ya da eksi olduysa balgamli; esmerlestiyse, rengi bozulup solduysa ve
buruklastiysa kara safrali [adi] verilir. Eder kizardiysa [memeden?] kan alinir ve memenin
icindekiler tedavi esnasinda aritilir. Bununla birlikte her emzirmede [siitiin] tiriiniin bir kisminin
akitilmasi gerektigini séylerler ve bu abartidir. Bu uygulamada dogru olan, ézellikle mizaci

T ou

S. Three or four kinds of aromatic root; especially, the Arabian costus, costus arabicus”*% P-1453
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Besinci bahsin bu kisminda ¢ocugun emzirilmesi, dislerinin ¢itkmaya basladigi ya da ¢ocugun fazla emzirildigi
zamanda ortaya c¢ikan rahatsizliklar veya hastaliklar ve bunlara karsi yapilacaklar hakkinda bilgiler

degistiren sey taze ise ve eger meme tikandiysa, kolay bir sekilde [siitiin] akmasi icin onun
stkilmasidir.???

vermektedir:

Besinci bahsin sonraki kisminda Misir’daki gocuklarda yapisal hastaliklar gibi rahatsizliklara yol agabilen keskin
kokularin ortaya gikardig rahatsizliklar, belirtileri ve tedavisine yonelik yapilmasi gerekenler hakkinda bilgiler

[Cocugu] doyurmak miimkiin degilse, ézellikle sallamaya ve hareket etmeye alistirilir. Eger
doyduysa seyh [ibn-i Sind]: gériisiinde bir farklilasma olusmamasi icin i1siklarin azaltiimasi ve
miizikli yumusak ezgilerin artirilmasi gerektigini séyledi. Cocuk, gece ve giindiiz igerisinde en az
yiiz elli dirhem emzirilmelidir derler. Bu konuda en ¢oksa bes yliz [dirhem] diye séylerler ve bu
uzaktir. Emzirme miiddeti igcerisinde farkli bir siit alimina izin verilmez. Tabiatindaki eksiklikler
icin o vakit degisik ézlerden benzer gidalara alistirilir. Eger ihtiya¢ duyulursa siitanne gebelerde
yapildigi gibi tedavi edilir. Sayet gli¢lii ila¢lardan ister istemez alamazsa o giin igin
emzirmemelidir. Bununla birlikte 6zellikle dislerin ¢ikis giliniinde olusan diseti sisligi, emzirmedeki
asiriliktan dolayi olusan ishaller, tabii olmayan hareketlerin olusumu, dis olusturmak icin tabiatin
hazim isiyle ugrasmasi, buruntu ve gaz olusumu gibi ¢ocuklara 6zgii olan hastaliklar ortaya
ciktiginda cocuklarin tedavisine dikkat etmek gerekir. Miimkiinse ortaya ¢ikan seyler ilaca muadil
olmasa bile yagla ve ovmayla giderilir; veya pamukg¢uk ve ates, niliifer ve menekseye ya da her
ikisine birden muadil olmasa bile (iziim ve semizotu tohumu ile sogutulur, arpa suyu verilmez, ya
da gazlar kimyon ve kekik otuna muadil olmasa bile cemen otu ve papatya veya her ikisinin yagi
ile kaynatilmis suyla ¢ikarilir, ya da her ikisinde seytantersi ve usaka® ve simdi Misir'da
mahkiakatdan/kaziyicilardan yapilan tehlikeli seye ihtiya¢ duyulmaz. Bunlarin en tehlikelisi
ishalin kursun oksidi icilerek kesilmesidir ki bu da zehirlidir.?%%

vermektedir:

Devami/ilave: Tabipler, Misir’daki ¢ocuklarda keskin kokulardan dolayi olusan seyin tim
tedavisine dikkat etmediler/ihmalkdr davrandilar. Bu 6nemlidir, bircoklari bu sebepten dolayi
o6liiyor ve bunlardan yapisal [hastaliklar] gibi olan hastaliklar meydana geliyor. Bunu agiklamanin
en kisa yolu, bilindigi iizere Misir'in havasi ¢ok yumusak, nemli ve sarsicidir ve bu nedenden dolayi
6zellikle keskin yogunluktaki kokular icerisinde kolayca yer edinir. Cocuklarin mizaci da béylelikle
karisiminin siddetine ve etkilesimine gére ondan etkilenir. Onu acgtiginda giiliin nasil nezle
yaptigini ve siitlegenin her yerdeki keskinligini gérmez misin? Yasemin, atesi olanlar igin bas
agrisidir. Misir disinda da bu etki bulunuyor diye uzaklara gitme, ¢linkii onun azligindan dolayi
bu hissedilmez. Gézlem ve tecriibeye dayanarak bu konu hakkindaki yazida séyledigim sey, eger
ki o solunan sey misk gibi sicak ve hos kokuluysa; yiizde kizarikhigi, burunda kasintiyi ve basta
ateslenmeyi artirir. Eger ki kétliyse, ozellikle de olay sari renkli gézeneklerinin ag¢ildigi sirada
meydana geldiyse; gézde batma olur, kusma ve ishal artar ve cilt gevser/sarkar. Etkileri en ¢cok
olanlar biyatu’l-helai, sonra seytantersi, sonra misk ve sonra da sarap/alkollii icecek [kokusudur].
Ne zaman ki kusma ve ishal azalir ve basin hareketleri artarsa solunan sey burun akintisini
artirmadigi siirece sarap/alkollii icecek, eger artirirsa da misktir. EGer bu belirtileri bildiysen, kétii
kokularin tedavisinin, basin ayva yadi ve sandalli tiitsii ile yaglanmasi ve sirkeli mersinle
sivanmasi; menekse serbeti, elma ve giil suyu igirilmesi seklinde oldugunu bilmelisin. Daha da
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S. Ammoniacum, gum ammoniac”4% P-122

559

Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):554-56.



El-Antaki’de Gebelerin ve Cocuklarin Tedbiri — Kus ve Aciduman

El-Antaki besinci bahsin devaminda ¢ocugun siitten kesme isleminin nasil, ne zaman ve nelere dikkat edilerek
yapilmasi gerektigi, sit yerine verilecek olan besinlerin niteligi ve nelerden olusacagi hakkinda bilgiler

iyisi, 6d adgacinin elmaya konulup kizarana kadar hamurla pisirilmesi, gl suyu ile karistirihp
sandal serbeti ile tatlandiriimasi ve igilmesidir. Sayet kusma meydana geldiyse, giil suyunu nane
suyuyla; ishal meydana geldiyse elmayi ayvayla dedistir. [HastaliGin] tedavisinde 6zellikle ban®
tohumu yadi artirilir ve menekse serbeti igirilir, seytantersinde ise huzami ve badem yagi koklatilir
ve hashas ile sandal serbeti icirilir; miskte ise sirkeli menekse yadi siiriiliir/sivanir, koruk serbetli
nane suyu igirilir ve basin lzerine ezilmis sandal ve giil koyulur. Misir kadinlarinin ¢ocuklara
vermek icin (lrettigi seylerde zararlar ortaya ¢ikar ve bu ¢ok tehlikelidir. Ancak [¢ocuk] bundan
kurtulursa, onun kirli karisimiyla daha énce karsilastigi igin ikinci kez soludugu seyden zarar
gérmez. Bu illette yénelik suan hazirladigimiz bu sey yiice Allah'in izniyle yeterlidir.?>??

vermektedir:

Besinci bahsin son boéliimiinde ise ¢ocuklarin aglamasina sebep olan nefsi hareketlilikleri ve ebeveynlerin
buna karsi yaklasim tarzlari, bulunduklari yasa gore ruhsal, fiziksel, egitsel, mesleki ve sosyal olarak
yetistirilme bicimleri; sirasiyla cocukluk, ergenlik, genclik/delikanhlk, orta yasliik ve yashlik caglarinin

ikinci gegis siitten kesmenin tedbiri

Dogumdan emzirmeye gecis badlantisindan dolayr bu sekilde isimlendirilir. ki yil
tamamlandiginda yenidogan siitten kesilir. Hayir, o bilindigi gibi sonrasinda zarar vermez. Ancak
buna devam edilmeme nedeni uzuvlarin giiclenebilmek icin gidaya olan ihtiyaci yiiziindendir.
Eger emzirme digerlerine [diger gidalara] ek olarak verilecekse uygundur, ancak siit
bozulumundan dolayi 6ncesinde uygulandigi gibi lg¢ defayr gegcmemelidir. Siitten kesmeyi,
glinesin ya da ayin su burglarina dogru gecisi sirasinda ve yaz vakitleri disinda yapmak gerekir ki
siit eksikliginden dolayr ¢ocugun uzuvlari kurumasin, sertlesmesin ve biiylimesinden geri
kalmasin. Siitten kesme durumunda bir siire fistikli mustahleb™ ve sekerli ceviz gibi siite yakin
seyler verilir. Sonra gelisimi dogrultusunda nisasta ve kitre ile azar azar yogunlastirilir. Sicaklik
arttik¢a yikanir, kuruluktan sakinarak ¢ok hareket ettirilmez ve oynatilmaz, hizlica onu [sicakhk]
benimsemesi ve ayni zamanda infiali yiiziinden bir afet ortaya ¢ikabilir.?%??

belirleyici 6zellikleri ve tedbiri hakkinda kisa bir bilgilendirmede bulunmaktadir:

Cocuklari en ¢ok aglatan seyin, akil etme ve hayal etme eksikligine bagh nefsi hareketlilikler
oldugunu bil. Onlarin [cocuklarin] kosarak yéneldigi seyleri yaparak ve iirktiikleri seyleri terk
ederek onlari engellemede abartiya kacmak gerekir. Yedi yasina girene kadar buna devam edilir.
On yasina kadar gitgide kanuni, ilahi ve ser’i ilkelere gére terbiyeye ve egzersize bagl kilinirlar.
Matematiksel islemler ve diisiinceyle alakali seylere yénelik edgitilirler. Sonrasinda gecgim
sanatlarina yénelik onlardan istenen sey, hakiki bir sekilde farkina varmalaridir. Bu yiizden bilim
ve erdemlere bakmalari emredilir. Ahlaki ve siyasi hiikiimler en iyi sekilde onlara &gretilir.
Sarap/icme, uyuma, beslenme ve cinsellik konusunda sadlikta nasil bir tedbir alinacagina gegilir.
S6z sahibi olan kisilerin genel tedbir icerisindeki emri, bunun her yéniiyle uygulanmasi ve gelisim
icin bu yasta sarabin/ickinin ve ayni sekilde kurutucularin [kurutucu yiyeceklerin] azaltiimasidir.
Edger sicaklik arttiginda [cocuk] yumusak bir sekilde hafiflediyse, zira o rutubetle birlikte
glivendedir, bu yasta kan almaktan kaginilir ve belirlenen zaruri durumlar disinda bu yapiimaz.
Yirmi yasina geldiklerinde sag ¢ikisi artmadiysa, orada kuruluk oldugu igcin nemlendirilir ve yiize

$ “S, Seeds of horse-radish tree”*0:r-336

*% gy

A. Drawn by sucking, milking, and the like”4% P-1834
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mersin agaci ve emlec’ yadi gibi seyler siiriiliir. Genclere (Sebab)* gelince, kan ¢ikarmaya ihtiyag
oldugu zaman yapilir. Bu yapilirken sogukluk, nemlilik ve imkén él¢iisiinde safra ¢ikisi, egzersiz,
tikanikliklarin agikligi, sarabin azhgi, hamamin ve cinsel iliskinin sikhgi gozetilir. Orta yashlara
(Kuhale)®® gelince, onlarda nemli/sulu sicak olan her seyde artis, cinsellikte ve kan almada azlik
ve yikanmada siklik vardir. Yashlara (Seyhihe)™" gelince, onlarda kuru sicak olan her seyde,
rahathkta, sarap/ickide, uyumada, masajda, yaglanmada, yikanmada, cinselliGe girmeme ve kan
aldirmamada artis vardir. Biitiin tedbirler budur.?>??

Tartisma

David el-Antaki, konuya dordiincii bahis “gebeligin tedbiri” ile baslamaktadir. Bu bahiste gebeligin
belirtilerini, sipheli durumlarda bal serbeti ile yapilan testi, ¢cocugun cinsiyetinin belirlenmesi ve c¢oklu
gebeligin teshisi, dogum Oncesi ve sonrasi yapilacaklarianlatmaktadir. Bal serbetiyle yapilan testin kaynaginin
Hippokrates’in Aforizmalar'inda oldugunu “All b. el-‘Abbas Kamilu’s-Sina‘ati’t-Tibbiyye'nin ilgili boliminde
belirtmektedir.?® Bu bilgi, cocugun cinsiyetinin belirlenmesi ve c¢oklu gebeligin teshisine yénelik yaptigi
aciklamalari ibn-i Sind’nin el-Kandn fi’t-tibb cevirisinin ilgili bélimiinde benzer sekilde yer almaktayken el-
Antaki’nin Nuzhetu’l-ezhan’inda bulunmamaktadir.#?*2> Gebeligin gerceklestigi ddnemde dikkat edilmesi
gereken hususlar, dogumu kolaylastirmak adina yapilacaklar ve dogum sireci ise er-Razi’'nin Kitabu’l-
Mansdri’sinde, el-‘Abbas’in Kamilu’s-Sina‘a’sinda daha detayli, daha kapsamli ve birbirine benzer sekilde
bulunmaktayken Nuzhetu’l-ezhan’da kismen benzer ve daha kisa olarak yer almaktadir.#2%%” El-AntakT’ nin her
iki eserinde gebelerin tedbiri lizerine olan konu basliklarinda 6lG dogum ve nasil ¢ikarilacagina yonelik bir
aciklama yokken, Er-Razi ve el-‘Abbas’in eserlerinin ilgili bélimlerinde bulunmaktadir.?%’

El-Antaki besinci bahse “Yenidoganin dogumundan 6lim glinline kadar olan tedbiri hakkinda” olan baslikla
devam etmektedir. Yenidoganin gdbegindeki fazlaligin dort parmak miktarinca kesilmesi, yin bir iplikle
baglanmasi ve sarilmasi gibi ifadeleri Nuzhetu’l-ezhan’in, ez-Zehravi'nin Kitabu’t-tasrif’inin, ibn-i Sina’nin el-
Kanin’unun ve 1isma‘il Curcan’nin Zahire-i H’arezmsahinin ilgili bolimlerinde benzer sekilde
bulunmaktadir.##3! Bu bilgilerden farkli olarak ez-Zehravi gébegin kesme yerini atesle daglayan kisinin
gébegi baglamaya ihtiyac duymayacagindan séz etmektedir.? Bu bahsin devaminda el-Antaki’nin “...tuza olan
zafiyetinden dolayl burun haricinde [bedenin tamami] kirleri ve bitleri gidermek icin tuzlanir” seklindeki
ifadesi ve cocuk kundaklanirken “gebe kalamamanin sebebi olmasin diye kiz cocugunda karin kisminin tzeri
gevsetilir’ soylemi ise ez-Zehravi ile Curcant’nin ilgili bolimlerinde ve Nuzhetu’l-ezhdn’da yer

almamaktadir.#?831

El-Antaki besinci bahsi emzirme, slitanne secimi, siitlin niteligi ve dikkat edilecek hususlarla stirdirmektedir.
Emzirmede anne sitliniin ¢ocuk i¢in en uygun siit oldugunu her iki eserinde de belirtmektedir. Bu ifadenin
er-Razi ve ez-Zehravi haricinde literatirde karsilastirilan hekimlerin eserlerinin ilgili bélimlerinde yer aldig
gorilmektedir.26733 El-Antaki’nin stitannenin fiziksel dzellikleri hakkinda verdigi bilgilerin er-Razi, el-‘Abbas,
ez-Zehravi, ibn-i Sina ve Curcant'nin ilgili bélimleriyle uyumlu oldugu gézlenmektedir.?52%3! Ancak her iki
eserinde de stitannenin yasi konusunda herhangi bir bilgilendirmede bulunmamaktadir. Sitannenin yasini et-
Taberi “25-30”, el-‘Abbas “25-40”, ibn-i Sina ve Curcani “25-35” seklinde belirtmektedir.?”-2>3%32 E|-Antak?'nin
erkek cocuga dogum yapmis bir siitanne olmasi yoniindeki agiklamasi benzer bicimde et-Tabert, el-‘Abbas,

* “A. Emblic myrobalans, emblica officinalis”*%-201
* Sebab: 35 yas ile 40 yasina kadar olanlardir.
% Kuhile: 40 yasindan 60 yasina kadar olanlardir.
*** Seyhihe: 60 yasindan biiyiik olanlardir.
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ibn-i Sina ve Curcani’nin eserlerinde de yer almaktadir.2>?7-33234 Buna karsin ez-Zehravi kiz cocugu dogurmus
bir sitannenin daha hayirl oldugunu séylemektedir.?®

El-Antaki’nin besinci bahiste emzirilecek sutiin niteligi ve 6zellikleri hakkindaki agiklamalarini humoral patoloji
teorisinin ilkeleri cercevesinde dile getirdigi ve sonrasinda yapilacaklari da bu baglamda ele aldigi fark
edilmektedir. Emzirilen siitlin “beyaz, hos kokulu, orta ve dengeli kivamda olmasi”na yonelik ifadelerinin Sabit
b. Kurra, er-Razi, el-‘Abbas, ez-Zehravi, ibn-i Sina ve Curcani’nin eserlerinde yer alan bilgilerle uyumlu oldugu
gériinmektedir.2>29313334 Ancak her iki eserinde de emzirilecek siitiin kivaminin nasil test edilecegi hakkinda
bir aciklamada bulunmamaktadir.* El-Antaki, siitannenin nasil beslenecegine ve nelere dikkat edecegine
yonelik bilgilendirmeyi sadece Nuzhetu’l-ezhdn’da ve kisa bir bicimde yapmaktayken diger hekimlerin bu
konuya eserlerinde daha detayl ve kapsamli bir bicimde yer verdikleri gérilmektedir.

El-Antaki, besinci bahiste sadece bir yerde ibn-i Sind’ya atifta bulunmakta ve diger mielliflerden hic
bahsetmemektedir. Cocugu doyurabilmek ve uyutmak adina yapilan islemlerin ez-Zehravi, el-‘Abbas, ibn-i
Sina ve Curcantnin ilgili bélimlerinde yer alan agiklamalarla uyumlu oldugu gézitkmektedir.?’-3! Cocugun gece
ve glindiiz igerisinde yiiz elli ile bes ylz dirhem arasindaki stit miktariyla emzirildiginden s6z etmektedir. Bu
konuda diger hekimlerden farkli olarak bir 6I¢ii birimini dile getirmektedir. islami dirhemin teorik agirlhgi (2,97
gr.) esas alindiginda bu miktar yaklasik 450 gr. ile 1500 gr.’a karsilik gelmektedir.?®

El-Antaki besinci bahsin devaminda emzirme sonrasinda ve dis cikarma slirecinde cocuklarda olusan
rahatsizliklardan ve tedavisinden s6z etmektedir. Bu agiklamalarin oOnciillerinin eserlerinin ilgili
bolimlerindeki bilgilerle uyumlu oldugu ve bu rahatsizliklari tedavi etmek adina alternatif ilaglari 6nermeye
calistigi gérilmektedir.2627-2931 Vermis oldugu bilgiler onun eczaciliga ve yeni ilaglari gelistirmeye olan ilgisini
gbstermesi bakimindan dnemlidir.*

El-Antaki besinci bahiste ek olarak cocuklarin saghgini korumaya yonelik farkh bir bilgilendirmede
bulunmaktadir. Misir’in havasinin sarsici oldugu ve havasinda gil, yasemin gicegi, seytantersi, misk ve sarap
kokusu gibi keskin kokularin bulundugu, bu kokularin ¢ocuklarda yapisal hastaliklara benzer rahatsizliklara
yol acabildigi, Misirli tabiplerin bu konuda yeterince dikkatli davranmadigi, bu kokular ytziinden ortaya ¢ikan
rahatsizliklara yonelik alinmasi gereken 6nlemleri ve kullanilan ilaglari anlatmaktadir. Bu bilgiler onun bu
eserini Misir'da bulundugu sirada yazdigini, eczacilikla ilgilendigini ve pek cok ilag tanimladigini, baska
hekimleri ve uygulamalarini elestirebilecek diizeyde tibbi bilgiye ve tecriibeye sahip oldugunu
gdstermektedir. Literatiirde er-Razi’nin, ibnu’n-Nedim’in el-Fihrist’inde Kitab fi’l-illeti’|-leti leh’a yahdusu el-
verem minez’z-zuk’am fi ruiisi’n-nds ve BirGini’de ise Takriru’r-Razi havle’z-zukami’l-muzmin inde tefettuhi’l-
verd (giceklerin actigl glinlerde gorilen allerji ve nezle hakkinda er-Razi’nin bir raporu) adlariyla kaydedilen
Risaletu’s-Semmiyye isimli bir eseri bulunmaktadir. Er-Razi'nin bu eseri baharda agan bazi gigeklerin
kokularini koklayan bazi kimselerin alerji duyarak hemen nezle olmalari ve bas kisimlarinda siskinliklerin
meydana gelmesi hakkinda yazilan ve tip tarihinde alerjik hastaliklari tanimlayan son derece 6nemli bir risale
olarak kabul edilmektedir.>®3” Cicek, kizamik ve hemofili gibi hastaliklarin ilk kez islam tibbi literatiiriinde
tanimlandigl, glil kokusuna karsi alerjik bir reaksiyon olan saman ya da bahar nezlesini tanimlayan ilk kisinin
de er-Razi oldugu belirtiimektedir.3® Literatiirde el-Antaki’ye kadar islam cografyasinda yasamis hekimlerin
eserlerindeki cocuk hastaliklari tizerine yapilan galismalarda karsilasilmayan bu bilgi el-Antaki’nin, er-Razr’nin
cicek kokulari ve ortaya cikardigi rahatsizliklarla ilgili olan bu eserinden haberdar ve ondan yararlanmis
olabilecegini, glinimiizde bahar alerjisi ya da saman nezlesi olarak bildigimiz rahatsizligi tanidigini ve tedavi
etmeye calistigini gostermesi bakimdan énemli oldugu degerlendirilmektedir.

El-Antaki besinci bahiste siitten kesmenin tedbiri konusunda ¢ocugun iki yil emzirildikten sonra sitten

kesilebilecegini ve bu islemin, glinesin ya da ayin su burclarina dogru gecisi sirasinda ve yaz vakitleri disinda

yapilmasini séylemektedir. Literatiirde su burglari ve tarihleri su sekildedir: Yengeg (23 Haziran-22 Temmuz),
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Akrep (24 Ekim-22 Kasim), Balik (20 Subat-20 Mart).*® Yani cogunlukla havalarin daha serin oldugu zamanlar
kastettigi dislintlmektedir. Astroloji konusunda eserler vermis olan el-Antakr’nin bu bilgilerinden bazilarini
tibbi bir eserde dile getirmesi onun astroloji ve astronomiye olan ilgisini gdstermesi bakimindan énemlidir.
Sutten kesme vakitlerine yonelik ibn-i Sina ve Curcant “iki yil emzirdikten sonra en iyi zaman olarak bahar
mevsimi, sonra da sonbahar ya da kis mevsimi”, ez-Zehravi “en uygun zamanin sonbahar mevsiminde gece
ve guinduziin esit oldugu zaman”, el-‘Abbas “iki yasini tamamladiktan sonra, ilik glinlerde yapilmali, ne yazin
sicak giinlerinde ne de kisin sogukta olmali” ve er-Raziise “sicak zamanlarda sitten kesmenin yapilmayacagi”
biciminde ac¢iklamalarda bulunmaktadir.26-293!

Besinci bahsin son kisminda ise cocuklarin yaslarina gore gelisimi, bulunduklari yasa goére ruhsal, fiziksel,
egitsel, mesleki ve sosyal olarak yetistirilme tarzlari ve gelisim ¢aglarinin belirleyici 6zellikleri ve tedbiri
hakkinda kisa bir bilgilendirmede bulunmaktadir. Bu bilgilerin de énciillerinin eserlerinde verilenlerle uyumlu
oldugu gorilmektedir.

Sonug

David el-Antaki’nin en-Nuzhetu’l-mubhice fi teshizi’l-ezhan ve ta‘dili’l-emzice adli eserinde gebelerin ve
cocuklarin tedbirine ydnelik verilen bilgilerin islam cografyasinda yasamis ve eser vermis et-Taberi, Sabit b.
Kurra, er-Razi, el-‘Abbas, ez-Zehravi, ibn-i Sina, isma‘ll Curcani gibi 6nciillerinin eserlerinde yer alan bilgilerle
ve humoral paradigmanin ilkeleriyle uyumlu oldugu gorilmektedir. Ayrica Nuzhetu’l-ezhan fi islahi’l-ebdan
adli eserine gore daha kapsamli ve daha detayl bir bilgilendirmede bulundugu, bazi bilgilerin birbirine
benzedigi ve Ortlstigl, birbirlerinde bulunmayan bilgilerin ise bir araya getirildiginde birbirlerini
tamamladiklari fark edilmektedir. Ote yandan el-Antaki en-Nuzhetu’l-mubhice’de dnciillerinden farkh olarak
emzirilen st miktarini bir 6lci birimi olarak vermekte, ¢ocugu stitten kesme isleminin glinesin ya da ayin su
burglarina dogru gecisi sirasinda yapilmasini 6nermekte, cocuklarda gil ve cicek gibi bitkilerin keskin
kokularindan olusan rahatsizliklardan ve tedavilerinden s6z etmektedir. Literatiirde g¢ocuk saghgl ve
hastaliklari tarihgesi hakkinda yapilan calismalarda karsilasilmayan bu bilgilerin en-Nuzhetu’l-mubhice’de yer
almasinin Tirk tip tarihi acisindan degerli ve 6zgiin oldugu disliniilmektedir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir. Calismada herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Ozgiir Kus: Fikir, tasarim, danismanlik/denetleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi, elestirel
inceleme.

Ahmet Aciduman: Fikir, tasarim, danismanlk/denetleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi,
elestirel inceleme.
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