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Oz. Bu arastirmanin amaci, 0-8 yas grubundaki cocuklarin ebeveynlerinin ve égretmenlerinin bakis acisindan
Covid-19 pandemisinin erken c¢ocukluk dénemine nasil yansidigina iliskin bilgileri bitUnlestirmektir. Bu
arastirmada meta-sentez yontemi kullanilmistir. Dergipark, ERIC, Web of Science, SAGE Journals, Scopus
veritabanlari taranmistir. Aramalarda kullanilan anahtar sozctikler “erken cocukluk, cocuk, sifir-sekiz yas, Covid-
19, pandemi, ilkokul, 6grenci, ebeveyn, aile”dir. Arastirmanin olgiitleri erken ¢ocuklukta Covid-19 pandemisine
iliskin ebeveyn ve 6gretmen algilarina odaklanan, 2020-2021 yillari arasinda egitim ve egitim arastirmalar
kapsaminda taranan, katiimcilari Tirkiye’de olan, nitel metodolojileri kullanan ve tam metnine ulasilan
uygulamali makaleler incelemeye dahil edilmistir. Makaleler Tiirkge veya ingilizce dillerinde yazilmis ve hakemli
bilimsel dergilerde yayinlanmis olmalidir. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri géz 6nine alinarak yapilan eleme
sonucunda 15 makale analiz edilmistir. Bulgular; bilissel siiregler, fiziksel durum, duyussal durum, toplumsallik
ve egitsel slrecler olmak lizere bes ana kategori altinda toplanmistir. Pandemi ¢ocuklarin yasantisini radikal
bicimde degistirmistir. Evde kalmayla iliskili olarak azalan fiziksel aktivite ve artan ekran siresi ¢ocuklarin kilo
almasina ve fiziksel gérinimlerinin degismesine neden olmustur. Bazi ¢ocuklarin pandemi siirecinde duygu
durumlari degismistir. Pandeminin g¢ocuklar icin negatif etkilerini hafifletmek igin ¢ocuklari ev ve okul
ortaminda destekleyen yaklasimlarin gelistiriimesi gerekmektedir. Arastirma sonunda egitimcilere, ebeveynlere
ve politika yapicilarina yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Erken ¢ocukluk, Egitim, Meta-sentez.

Abstract. The aim of this study is to integrate information about how the Covid 19 pandemic affects early
childhood from the perspective of parents and teachers of children aged 0-8 years. This study was conducted
using the meta-synthesis method. It was searched in the databases Dergipark, ERIC, Web of Science, SAGE
Journals and Scopus. The keywords used in the search were "early childhood, child, age zero to eight years,
Covid-19, pandemic, elementary school, student, parent, family". Empirical studies that addressed parents' and
teachers' perceptions of the Covid-19 pandemic in early childhood, that were conducted between 2020-2021,
that were scanned as part of educational research, that had study participants in Turkey, that used qualitative
methods, and that reached full text were included in the meta-synthesis. The articles had to be written in
Turkish or English and published in peer-reviewed scientific journals. After considering the inclusion and
exclusion criteria, 15 articles were fully read and analyzed. The results were subsumed under five main

' Bu makale, Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan diizenlenen “Pandemiler ve Dogal
Afetlerde Egitim” lisansistl 6grencileri bilimsel makale yarismasinda tglinci olmustur.
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categories: cognitive processes, physical state, affective state, sociability, and educational processes. The
pandemic radically changed children's lives. Decreased physical activity and increased screen time associated
with staying at home caused children to gain weight, which altered their physical appearance. The emotional
state of some children changed. To mitigate the negative consequences of the pandemic on children, different
approaches should be developed and children should be supported in the home and school environment.
Recommendations for educators, parents and policy makers were presented as a result of the study.
Keywords: Pandemic, Covid-19, Early childhood, Education, Meta-synthesis.
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Extended Abstract

Introduction. Globally, government actions related to the pandemic (e.g., school closures and social
distancing) have affected millions of children and their families. Although children were not at the
forefront in terms of the risk of disease infection and transmission (Gudbjartsson et al. 2020), the
indirect effects of the pandemic on children are so crucial that they should not be underestimated. In
this context, children experienced significant disruption to their daily routines, both at home and in
the family and in early childhood education and care (Barlett, Griffin, and Thomson 2020; OECD
2020). Schools, learning centers, and entire institutions that provided early childhood care services
closed their doors and switched to distance teaching (Kim, 2020). Children were deprived of the
opportunities for social interaction that the various early childhood education programs offered
(Long, 2020). The pandemic had multiple impacts on children's lives. Addressing these experiences in
the context of early childhood may contribute to a better understanding of how young children build
resilience.

Method. The meta-synthesis method was used in this study. The literature search included the
databases of Dergipark, ERIC, Web of Science, SAGE Journals, and Scopus. Empirical studies that
focused on parents' and teachers' perceptions of the pandemic in early childhood, were conducted
between 2020 and 2021, were examined in the context of education and educational research, and
used qualitative methods were included in the review. Articles should have been written in Turkish or
English and published in peer-reviewed scientific journals. As a result of screening based on the
inclusion and exclusion criteria, 15 articles were included in the meta-synthesis.

Results. The results were subsumed under five main categories: cognitive processes, physical state,
affective state, sociability, and educational processes. In this study, it was revealed that the children
developed a sense of the pandemic by asking questions about the definition, symptoms, and
precautions. The children conceptualized the concepts of pandemic as virus, contagious and harmful
and reported that pandemic is a significant threat to health. However, some very young children are
not aware of this process. According to Piaget's (1972) cognitive development, this situation can be
explained by the fact that children aged 2-6 years are in the preoperational stage. In the
preoperational stage, children cannot yet establish the relationship between the part and the whole
(Kol, 2011). Therefore, very young children cannot yet comprehend the phenomenon of pandemic.

It has been observed that some children have health problems caused by the pandemic.
Decreased physical activity and increased screen time associated with staying at home have caused
children to gain weight, which has altered their physical appearance. Increased inactivity due to low
physical activity and excessive screen use can trigger many health-related problems, including
psychosocial well-being (Hinkley, Brown, Carson, and Teychenne, 2018).

The most significant impact of the pandemic on early childhood in the context of sociality
was the use of technology. In the studies reviewed, it was frequently found that the use of
technological tools such as phones, tablets, and televisions increased among young children. The
American Academy of Pediatrics states that children under the age of two should never sit in front of
a screen and limits this time to one hour for children between the ages of two and five (Council on
Communications and Media, 2016).

Discussion and Conclusion. The pandemic has led to radical changes around the world and in
education. Educational technologies, instructional design in distance education, measurement and
assessment, digital data and ethics, new roles in education, digital literacy and digital skills, digital
transformation, digital divide, social justice, trauma and anxiety, understanding how education is
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structured by the new world order, and empathy pedagogy, supportive communities and
mechanisms, it is clear that reforms are needed (Bozkurt, 2020).

In summary, the meaning of the pandemic varied depending on the age group of the children
and how it was explained to them. There are changes in diet and cleaning, sports and exercise habits
and accordingly physical appearance. During the course of the pandemic, the emotional state of the
children was often highlighted. The emotional state of some children changed and the main factor
that caused this difference was that the children's social and emotional needs were met by their
parents at different levels. The children often expressed their feelings during the epidemic in the
form of anger, aggression and irritability. While some of the parents used repressive disciplinary
methods in dealing with the children's emotional processes, some parents chose a positive
disciplinary approach. The decline in peer relationships, the change in family dynamics both
economically and socially and psychologically, the social deprivation felt as a result of the isolation
measures, and the increased use of technology were crucial elements of the children's socialization
behavior during the pandemic.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitli, 30 Ocak 2020 tarihinde yeni corona viriisii (Covid-19) uluslararasi
oneme haiz bir halk sagligi acil durumu ilan etmis ve iki ay sonra Covid-19'u pandemi olarak
nitelendirmistir (World Health Organization, 2020). Pandemi kiiresel 6lctide saglik agisindan yarattigi
risklerin yani sira, sosyo-ekonomik, egitimsel ve psikolojik yonleriyle ciddi endiselere neden olmustur
(Dayal ve Tiko, 2020). Pandemi her yastan bireyin glindelik yasam gerceklerini degismis (Jones, 2020;
Lee, 2020) ve bu siirecin etkileri, gelisimsel agidan cevresel olumsuzluklara karsi en hassas konumda
olmalari nedeniyle 6zellikle cocuklari daha savunmasiz kilmistir (Dias, Almoddvar, Atiles, Vargas ve
Zuiiga Ledn, 2020). Pandeminin baslangicindan itibaren 188 ilke 1,5 milyardan fazla cocugu ve genci
etkileyen bir tedbir alarak tlke ¢apinda okullari kapatmistir (Group, 2020). Birlesmis Milletler Mayis
2020 verilerine gore, pandemi siirecinde diinyada en az 40 milyon cocuk, erken cocukluk egitimi ve
bakim hizmetinden yoksun kalmistir (Gromada, Richardson ve Rees, 2020).

Pandeminin hiikimetler tarafindan bircok (lkede yayilmasini Onleyecek &nlemlerin
uygulanmasi (6rnegin, okullarin kapatilmasi ve sosyal mesafe), diinya ¢apinda milyonlarca ¢ocugu ve
ailelerini etkilemistir (Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2020).
Hastaligin edinim ve bulasma riski acgisindan c¢ocuklarin pandeminin 6n saflarinda yer almadigi
belirtilmesine ragmen (Gudbjartsson ve digerleri, 2020), pandeminin cocuklar Gzerindeki dolayli
etkileri hafife alinmayacak derecede 6nemlidir. Bu siiregte ¢ocuklar, ev ve aile yasamlari yani sira
erken gocukluk egitimi ve bakimi boyunca gilinlik rutinlerinde énemli aksamalar yasamistir (Barlett,
Griffin ve Thomson 2020; OECD, 2020). Okullar, 6grenme merkezleri ve erken ¢ocukluk bakim hizmeti
sunan tim kurumlar kapilarini kapatarak uzaktan 6gretime ge¢mistir (Kim, 2020). Bu siirecte ¢ocuklar
cesitli erken gocukluk egitim programlarinin sagladigi sosyal etkilesim firsatlarindan mahrum kalmistir
(Long, 2020).

Cocuklarin sosyallestigi ortamlar olarak okullarin kapatilmasi, gocuklarin sosyal etkilesimlerini
oldukga sinirlandirmis ve egitsel yasantilarini da cesitli yonleriyle etkilemistir. Erken cocukluk
doéneminde verilen egitim; sosyal etkilesim, uygulamal egitim ve 6gretim, oyun, beslenme ve giinlik
faaliyetler araciligiyla saglanmaktadir (Greszler ve Burke, 2020). Kigik c¢ocuklar 6grenmeleri ve
odaklanmalari igin ¢ok daha fazla etkilesime ve yaparak-yasayarak 6grenme deneyimlerine ihtiyag
duymaktadir. Bu nedenle uzaktan 6grenme dogasi geregi kiiclik ¢ocuklar igin yeterli veya uygun
firsatlar sunmamistir (Kim, 2020).

Pandeminin sosyal izolasyon gibi kisitlayici sonuglari, cocuklarin sosyal ve duygusal (Zhao ve
digerleri, 2020), fiziksel gelisimleri (Dunton, Do ve Wang, 2020) lzerinde 6nemli etkilere sahiptir.
Okullarin ve parklarin kapatilmasi, etkinlik kultpleri faaliyetlerinin durdurulmasi gibi alinan énlemler
sonucunda ¢ocuklarin akranlariyla etkilesimlerinin azalmasi, ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerini
de etkilemektedir (Cicek ve Almali, 2020; Morgiil, Kallitsoglou ve Essau, 2020). Nitekim bu donemde
yapilan arastirmalar, pandeminin g¢ocuklarda 6nlenemeyen kaygi ve korkular, duygu durum
bozukluklari (Sahbudak ve Emiroglu, 2020), saldirganhk, 6fkeli davranislar (Tarkocgin, Alagéz ve Boga,
2020) gibi psikolojik sorunlara neden oldugunu gostermistir. Okullarin kapanmasi ve sosyal izolasyon,
cocuklarin teknolojik araclarla cok daha uzun siirelerde vakit gecirmeleri ile sonuglanarak ekrana
maruz kalmayi arttirmis, bu durum cocuklarin sosyal ve duygusal durumlarini olumsuz etkilemistir
(Zhao ve digerleri, 2020).

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin yasantilarini etkileyen diger 6nemli unsur ise aile yasantisinda
meydana gelen degisimler ile ilgilidir. Yapilan arastirmalara goére (Chung, Lanier ve Wong, 2020; Fan
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ve digerleri, 2020; Park, Logan, Zhang, Kamigaichi ve Kulapichitr, 2020; Samuelsson, Wagner ve
@degaard, 2020; Yoshikawa ve digerleri, 2020), Covid-19 pandemisi nedeniyle erken c¢ocukluk
hizmetlerinin kapanmasi, ebeveynlerin calisma bicimlerini ve ¢ocuklarina sagladiklari bakim tdrlerini
degistirmistir. Bu sirecte evden calisan ebeveynler ¢ocuklari ile daha ¢ok vakit gegirmistir. Ancak
bircok ebeveyn icin bu sirece eslik eden korku ve kaygilar, glinlik rutinleri ayni istikrar ile stirdirmeyi
zorlastirmistir. Kiclik ¢ocuklari olan aileler; pandemiyi ¢ocuklarina anlatmak, cocuklarini giivende
tutmak, cocuklarinin davranislarini yonetmek, cocuklarinin bakim ve egitim sorumluluklarini
Ustlenmek, glinlik rutinlerini korumak ve ev islerini organize etmek zorunda kalmistir (Basaran ve
Aksoy, 2020). Bu siirecte ebeveynler tarafindan artan sorumluluklar, ebeveynlerin stres ve
tiikenmislik dizeyini etkilemistir (Chung ve digerleri, 2020; Yucesoy-Ozkan, Kaya, Giilboy, Altun ve
Oncul, 2020). Degisen roller, rutinler ve bunlara bagli olarak artan stres faktorleri, ebeveynlerin
pandemi sirecini etkili bicimde yonetememelerine neden olabilmektedir (Brown, Doom, Watamura,
Lechuga-Pena ve Koppels, 2020; Campbell 2020). Ebeveynlik davranisinin, ¢ocuklarin davranislari ve
psiko-sosyal uyumu Gzerinde 6nemli sonuglari oldugu (Ryan ve Deci, 2017) géz 6nlne alindiginda,
degisen aile yasantilarinin ¢ocuklarinin yasantilari lzerinde dogrudan veya dolayli etkilere sahip
olabilecegi duslinilebilir.

Arastirmanin Amaci

Pandeminin cocuklarin yasantilari Gzerinde ¢ok yonli etkileri bulunmaktadir. Bu yasantilari
erken c¢ocukluk baglaminda ele almak, kiglk yas grubundaki c¢ocuklarin afete dayanikhligini
gliclendiren yollarin daha iyi anlasiimasina katki saglayabilir. Alanyazinda pandemi slirecinin
cocuklarin egitim sireclerine ve aile yasantilarina yansimalarini ele alan ¢ok sayida arastirma
olmasina ragmen (Barlett ve dig., 2020; Park ve dig., 2020; Samuelsson ve dig., 2020), Tirkiye’de
ebeveyn ve 6gretmen algilarina gére pandeminin erken ¢ocukluk dénemine (0-8 yas) yansimalarini
sentezleyen bir g¢alisma bulunmamaktadir. Bu ihtiyagtan yola ¢ikarak, bu arastirmada gocuklari
yakindan gozlemleyen kisiler olan ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bakis agisindan pandeminin erken
¢ocukluk dénemine yansiyan bilgileri bitiinlestirmek ve sentezlemek amaglanmistir. Belirtilen genel
amag dogrultusunda arastirmanin alt amaclari su sekildedir:

Ebeveyn ve 6gretmen algilarina gore Covid-19 pandemisinin erken ¢cocukluk dénemine;
1. Bilissel siirecler agisindan yansimalari nasil olmustur?

Fiziksel durum agisindan yansimalari nasil olmustur?

Duyussal durum agisindan yansimalari nasil olmustur?

Toplumsallik agisindan yansimalari nasil olmustur?

Egitsel stiregler agisindan yansimalari nasil olmustur?

vk wnN

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, meta-sentez yontemi kullaniimistir. Meta-sentez, hedeflenen bir baglam
cercevesindeki arastirmalarda ele alinan temel unsurlari kesfetmek ve arastirmanin 6zgiin sonuglarini
yeni bir kavramsallastirma ile nihai bir Urline ¢evirmek icin bir grup calismanin bir araya getirilip
analiz ve sentez slireclerinden gecirilmesidir (Schreiber, Crooks ve Stern, 1997). Nicel arastirma
sonuglarini ortalamalara indiren meta-analiz ¢alismalarinin aksine meta-sentez, bireysel ¢alismanin
benzersizligini yorumlayici bir bitline ylikselterek nitel arastirma sonugclarini daha kapsamli hale
getirmektedir (Clemmens, 2003). France ve dig. (2019, s.2), nitel arastirmalarin sentezinin dort amaca
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ulasmak icin yapilabilecegini belirtir: “(1) Bir hizmetin, politikanin, stratejinin veya miidahalenin nasil
isledigine ve insanlarin bunlari nasil deneyimledigine iliskin teori gelistirme, (2) midahalelerin veya
hizmetlerin kabul edilebilirligi, yapilabilirligi ve uygunluguna dair kanit saglama, (3) kisilerin
deneyimlerini aktarma, (4) karmasik miidahalelerin gelistirilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi
hakkinda bilgilendirme.” Bu calismada, pandemi sirecinde erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin
deneyimlerine iliskin bilgilerin sentezlenmesi yoluyla bir ist anlama varmak istenmistir. Bu nedenle,
meta-sentez bu arastirmanin yontemi olarak belirlenmistir.

Bu calismada, Polat ve Ay (2016, s.55)In onerdigi Uzere, meta-sentez metodolojisinin
asamalari su sirayla izlenmistir: “(1) Arastirma sorularinin belirlenmesi, (2) Calismanin konusuna
uygun anahtar kelimelerin belirlenip alanyazin taramasinin yapilmasi, (3) Kaynaklarin saglanmasi,
gozden gecirilmesi, kimliklendirilmesi ve degerlendiriimesi, (4) Arastirmanin dahil edilme ve harig
tutulma olgitlerinin belirlenmesi ve degerlendirmeye alinacak calismalarin secilmesi, (5) Secilen
¢alismalarin ¢6zimlenmesi ile ortak temalar ve bu temalara ait alt temalarin olusturulmasi, benzer ve
farkh yonlerinin ortaya konulmasi, (6) Temalar cercevesinde elde edilen bulgularin sentezlenerek
cikarimlarin yapilmasi, (7) Stirecin ve bulgularin ayrintil bir sekilde raporlastiriimasi.”

Dahil Etme Olgiitleri ve Tarama Siireci

Erken c¢ocuklukta pandeminin yansimalarina iliskin ebeveyn ve Ogretmen algilarina
odaklanan, 2020-2021 vyillari arasinda yapilmis olan, egitim ve egitim arastirmalari kapsaminda
taranan, katihmcilari Tirkiye’de olan ve nitel metodolojileri kullanan, tam metnine ulasilan
uygulamali calismalar incelemeye dahil edilmistir. Makaleler Tiirkge veya ingilizce dillerinde yazilmis
ve hakemli bilimsel dergilerde yayinlanmis olmalidir. Nicel ve karma yontem calismalar, teorik
makaleler, incelemeler, yiiksek lisans veya doktora tezleri, bildiri kitapciklari calismaya dahil
edilmemistir. Dezavantajli ¢ocuklari (6rnegin, milteciler) ve 06zel gereksinimli cocuklari iceren
¢alismalar inceleme disinda tutulmustur. Kultlrlerarasi karsilastirma yapilan arastirmalar veri kaybi
olmamasi icin incelemeye alinmis ancak Turk kiltliri baglamindaki bulgulari analize dahil edilmistir.

Literatlir taramasi 15 Subat 2021 ve 20 Mart 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Literatlir taramasi, Dergipark, ERIC, Web of Science, SAGE Journals ve Scopus veritabanlarini
kapsamistir. Aramalarda kullanilan konu basliklari ve anahtar sézctikler “erken ¢ocukluk, cocuk, sifir-
sekiz yas, Covid-19, pandemi, ilkokul, 6grenci, ebeveyn, aile”dir. Ulusal veri tabaninda “VE”, “YA DA”,
uluslararasi veri tabanlarinda ise “AND”, “OR” baglaglari kavramlari birlestirmek icin kullaniimistir.
Literatlr taramasini ylriitme sorumlulugu arastirmacilar arasinda paylastirilmistir.

Tarama Sonucu

Tarama sirecine, tekrar eden ve arastirma konusundan bagimsiz yayinlarin makale
basliklarina gore ayrilmasiyla baslanmis, makalelerin 6zetleri gézden gegirilmis ve calismaya dahil
edilmeyecek konu basliklari belirlenmistir. Multeciler gibi dezavantajli gruplara veya 6zel egitim tanisi
almis cocuklara odaklanan makaleler ve uygun olmayan yontemleri iceren makaleler incelemeye
alinmamustir. Literatlir taramasi sonuglari, meta-sentez islemlerini rapor etmek icin Moher, Liberati,
Tetzlaff ve Altman (2009) tarafindan oOnerilen akis diyagraminda (PRISMA) ayrintih olarak
actklanmustir (Sekil 1). Tarama sonucunda calismaya uygun oldugu belirlenen tam metin 17 makale
tamamen okunmustur. Bu arastirmalar dahil etme ve hari¢ tutma olgitlerine gore tekrar gézden
gecirilmistir. 1 makale tekrar etmesi nedeniyle, 1 makale ise yetersiz veri sunmasi nedeniyle
cikariimistir. Arastirmacilar tarama sirecine baslarken bagimsiz g¢alismislar, daha sonra bir araya
gelerek uygun olan makaleler Gzerine fikir birligine varmislardir. Meta-senteze dahil edilecek nitelikte
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calismalar; calismanin amaci, yontemi, dahil etme olciitleri ve calisma degeri géz 6niinde tutularak
karar verilmistir.

Belirleme

Eleme

Veri tabam aracihiZvla
belitflenen makaleler
n=13191)

:

Tekrar edenve alakah
makaleler taram a
n=3184)

Harig tutulanm akaleler
(n=3089)

¥

Alakal makalelen tarama
(n=193)

¥

Harig tutulanm akaleler
n="78)

Uygun olarak degerlendinlen
tam m etinm akaleler

n=17)

w
£
(=]

Harig tutulanm akaleler
Tekraredenin = 1)
Yetersiz veri(n=1)

Meta-zenteze dihil edilen
makaleler
(n=13)

Sekil 1. PRISMA akis diyagrami

Veri Cikarma ve Sentezleme

Bu asamada analiz slirecine dahil edilen makaleler tekrarlayici bicimde okunmustur. Analiz

sirecine dahil edilen makalelerin 06zellikleri Tablo 1'de sunulmustur. Takip eden asamada
arastirmacilar bagimsiz olarak segilen ¢alismalari ¢oziimleyerek kodlari, kategorileri ve alt kategorileri
belirlemislerdir. Daha sonra, belirlenen kategori ve alt kategoriler lizerinde anlasmislardir. Bulgularin
sentezi yoluyla elde edilen ¢ikarimlar, alan yazin ile beraber ele alinmistir.
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Tablo 1.

incelemeye dahil edilen calismalarin 6zellikleri

Veri Toplama
Kod Veri Yontemi/Veri
Yazar/Yil Tabam Amaci Katihimc1 Yontem Analizi
2-6 yas arasinda
cocugu olan
ebeveynlerin
salgin  siirecine
bakis acilarinin,
duygularinin ve
yasamlarinda
meydana gelen
degisimlerin
incelenmesi  ve
Kurt- cocuklarda bu 2-6 yas Yar
Demirbas ve siiregte arasinda }"fp.l'landlrllmIS
Sevgili- yasanilan cocugu olan goriisme formu
Kogak degisimlerin ebeveyn
M1 (2020) Dergipark belirlenmesi (n=230) Fenomenoloji  Igerik analizi
Okul oncesi
donemdeki
gocuklar ve
annelerinin
Demir- pandemi ve yeni 5 yas gocuk Yari
Oztiirk, Kuru koronaviriis (n=14), yapilandirilmig
ve Demir- hakkindaki 5 yas gocuk gorlisme formu
Yildiz algilarinin annesi Durum
M2 (2020) Dergipark belirlenmesi (n=14) calismasi Icerik analizi
EBA
uygulamasi  ve
diger  uzaktan
egitim
faaliyetlerine Okul éncesi
iliskin ~ okul kurumuna Yan
Akkas- oncesi  velilerin  kayith yapilandirilmis
Baysal, Ocak goriislerinin cocugu olan gorisme formu
ve Ocak ortaya ebeveyn
M3 (2020) Dergipark ¢ikarilmasi (n =20) Fenomenoloji  Betimsel analiz
Okul oncesi
¢ocuklarin  ve
ggﬁ';fig‘” 6 yas cocuk Yari
salginina (n=11), yapilandirilmis
Yiiksek-Usta yonelik 6 yas cocuk gorisme formu
ve Gokcan goriislerinin annesi Temel nitel Cocuk resimleri
M4 (2020) Dergipark incelenmesi (n=11) arastirma Dokiiman analizi
ilkokul 1. sinif 6 vyas Yan
O0gretmenlerinin  grubuna y‘?p.'_land'r'lmﬁ
Karabudak Covid-19 salgin  egitim veren gorsme formu
M5 (2020) Dergipark strecinde sinif Fenomenoloji
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uzaktan egitime Ogretmeni icerik analizi
uyum (n=9)
sureglerine
iliskin
deneyimlerinin
incelenmesi
Pandemi
sirecinde sosyal
izolasyona
maruz birakilan
okul oncesi
cocuklarin
yasadiklari
korkularin
belirlenmesi ve
o . bu baglamda
Alisinanoglu, ailelerin nasil 0-6 yas
Karabulut ve cozim  yollar ¢ocugu olan Yapilandiriimig
Tirksoy Urettiklerinin ebeveyn Temel nitel gortisme formu
M6 (2020) Dergipark tespit edilmesi (n=34) arastirma icerik analizi
Covid-19 salgini
sirasinda egitim . .
siirecinde Okuléncesi,
Ogretmenlerin ilkokul,
Karsilastig) ortaokL.ll.ve Yari
sorunlarin Ozel egitim Yapilandiriimig
Aytag ortaya 6gretmeni gorisme formu
M7 (2021) ERIC cikarilmasi (n =80) Fenomenoloji  Iserik analizi
Covid-19 salgini
sirasinda .
) uzaktan egitim ”k?kUI
Cakin ve stirecinin ¢aginda Yari
Kulekci- ebeveynlerin ¢ocugu olan yapilandiriimis
Akyavuz bakis acisindan ebeveyn gorusme formu
M8 (2021) ERIC incelenmesi (n=20) Fenomenoloji  Iserik analizi
Reggio
Emilia'dan ilham
alan
Turkiye'deki
erken ¢ocukluk
egitimcilerinin
Yeni Normal'de
yasadiklari
zorluklara iliskin Erken Yarilandiriimamis
algilarinin ve cocukluk gortisme formu
Inan deneyimlerinin egitimcisi icerik analizi ve
M9 (2021) ERIC incelenmesi (n =226) Fenomenoloji  tematik analiz
Tark  ve . Cinli 5 ¢ yas
ebeveynlerin N
Covid-19 g?cugu olan Yar
Karanting Tark yapilandirilmis
sirecinde  3-6 (n=13)ve gorisme formu
yaslarindaki Cinli Timevarimsal ve
Toran vd. SAGE cocuklariyla ebeveyn Temel nitel timdengelimsel
M10 (2021) Journals yasadiklari (n=11) arastirma analiz
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deneyimlerin
incelenmesi

Covid-19 salgini
sonucu
gerceklesen
zorunlu uzaktan

egitime iliskin Yari
- Sgretmen %lfuf . y?pf.landlrllm|§
Fidan gériislerinin O6gretmeni goru5me formu
M11 (2020) Dergipark incelenmesi (n=23) Fenomenoloji  Iserik analizi
Yeni tip
koronaviris
pandemisi
surecinde ilkokul
ogrencilerinin .
deneyimlerinin ”kOklj'I Yari
ebeveynlerinin gocugu olan y?pf‘landlrllmls
Erol ve Erol géziinden ebeveyn goru5me formu
M12 (2020) Dergipark incelenmesi (n=11) Fenomenoloji  Iserik analizi
Covid 19
surecinde
ilkokuldaki
uzaktan egitim
. faaliyetlerine
I?emlr ve iliskin gretmen %IPIf . Yfa'p'l‘landlrmam|§
Ozdas gériislerinin Ogretmeni Durum goru5me formu
M13 (2020) Dergipark incelenmesi (n = 44) ¢alismasi Icerik analizi
Covid-19
izolasyonu
déneminde
gerceklestirilen
uzaktan egitim Ebeveyn
faaliyetleri (n=13)
hakkinda ilkokul jjkokul
ogretmenlerinin,  ssrencisi
I.!ISOkUI. - (n=13) Yari
Ogrencilerinin ve
Yurtbakan ve velilerinin %IPIf . y?p!.landlrllm|§
Akyildiz gériislerinin ogretmeni gorisme formu
M14 (2020) Dergipark incelenmesi (n=13) Fenomenoloji  Betimsel analiz
Covid-19
surecinde
mecburi olarak
ylritilen
uzaktan egitim
Balaman ve hakkinda Yari
H.anba.y- Sgretmen %Ij’llf ' y?pililandlrllm|§
Tiryaki gériislerinin O0gretmeni gorU§me formu
M15 (2021) Dergipark arastirilmasi (n=10) Fenomenoloji  Iserik analizi
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Bulgular ve Tartisma

Bu arastirmaya ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bakis agisindan pandeminin erken gocukluk
dénemine yansimalarini konu edinen c¢alismalar dahil edilmistir. Durum g¢alismasi ve temel nitel
arastirma ile desenlenmis calismalar disinda, fenomenoloji ile desenlenen calismalarin katilimci
sayilari ortalama 10-20 arasinda degismistir. Arastirmalarda (n = 12) genellikle veri toplama araci
olarak yari yapilandirilmis gortiisme formu kullanilmis ve bu calismalarda veriler daha ¢ok icerik analizi
yoluyla analiz edilmistir incelenen ¢alismalarda, ailelerin giindelik yasamlarinda, gocuklarin sosyal ve
egitimsel yasantilarinda pandemiyi nasil deneyimledikleri tanimlanmistir. Bu g¢alismalar, pandeminin
insan yasamini bir ‘yapboz’ etkisiyle nasil degistirdigini ve cocuklarin diinyasina nasil bir gerceklik insa
ettigini anlatmistir.

Bu arastirmada bulgular, erken ¢ocukluk déonemi baglaminda konumlandirmaya galisiimistir.
incelenen calismalarda oldugu gibi bu calismada da cocuklarin yasantilarina temel olan unsurlar okul
ve ev ortamina eklenen sanal diinya fenomeni ile i¢ ice yer almistir. Bu kapsamda calismada “bilissel
surecler”, “fiziksel durum”, “duyussal durum”, “toplumsallik” ve “egitsel sirecler” olmak lzere bes
ana kategori ortaya cikmistir. Bu ana kategorilerin altinda 15 alt kategori yer almistir. Calismada

ortaya cikan ana kategoriler ve alt kategoriler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Covid-19 pandemisinin erken ¢ocukluk donemine yansimalarina iliskin kategoriler ve alt kategoriler
Kategori Alt Kategori
Bilissel Suregler Pandemiyi anlamlandirma
Fiziksel Durum Saglikl beslenme ve temizlik

Spor ve hareket
Fiziksel gériinimde degisim
Duyussal Durum Duygusal iyi olus
Duygularin ifade edilisi
Duygularin yonetimi
Toplumsallik Akran iligkileri
Aile ici dinamikler
Sosyal mahrumiyet
Teknoloji kullanimi
Egitsel Suregler Ogrenme paydaslari
Ogrenme
Duyussal yaklasim
Engeller

Biligsel Suiregler

Bu calismada, cocuklarin pandeminin tanimina, belirtilerine ve nasil 6nlem alinacagina
yonelik sorular sorarak anlamlandirdiklari ortaya cikmistir (M1, M2, M4, M6, M7). Cocuklar,
pandemiye iliskin kavramlari virUs, bulasici, zararh olarak kavramsallastirmis ve pandeminin saglikla
ilgili 6nemli dizeyde tehdit icerdigini bildirmistir. Ancak ¢ok kigik yastaki bazi ¢cocuklar bu siirecin
farkinda olmamistir. Bu durum, Piaget’in (1972) bilissel gelisim kuramina gore, 2-6 yas arasi
cocuklarin islem &ncesi ddnemde olmalariyla agiklanabilir. islem &ncesi ddnemde c¢ocuklar, parca ve
bitun iliskisini kuramazlar (Kol, 2011), dolayisiyla ¢ok kiiclik yastaki cocuklar pandemi olgusunu
kavramayabilirler.
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Cocuklarin pandemiyi 6grenme kaynaklari sirasiyla aile, medya, 0gretmen olarak ortaya
¢cikmistir. Bazi aileler g¢ocuklarina pandemiyi agiklayici, bazilari oykileyici bicimde, bazilari ise
somutlastirarak anlatmaya calismistir (M1, M4). Bazi ailelerin pandemiyi cocuklara anlatirken;
pandemiyi anlatmama, carpitma veya yanlis bilgi verme, dini kavramlarla gegistirme, g¢ocugu
gormezden gelme gibi yaklasimlar izledikleri ortaya ¢ikmistir (M6, M1). Bu noktada, cocuklarin
pandemiyi eksik veya yanlis kavramsallastirabildikleri gézlenmistir. Vygotskian bakis agisina gore,
kisinin yasadigl sosyal c¢evre ve kiltir, olgulari ve kavramlari anlamlandirmasina temel
olusturmaktadir. Cocugun bilissel gelisimini saglayan araclar olarak kiltir, dil ve ¢cevresel kaynaklarin
bilissel gelisimlerine kaynaklik etmesi (Miller, 1994) nedeniyle ailelerin davranislari ve yeterlikleri
bilissel gelisim Gzerinde oldukca etkilidir. Bu nedenle ebeveynlerin pandemiyi ¢ocuklara etkili yollarla
actklamalari, ¢ocuklarin pandemi siirecini dogru kavramsal baglar kurarak anlamlandirmalarina ve
O0zimsemelerine katkida bulunabilir. Bu calismada ortaya cikan ailelerin g¢ocuklara pandemiyi
actklamama, carpitma ve metafizik yollarla agiklama yaklasimlari ise, kiiclik yas grubu cocuklar
tarafindan pandeminin dogru kavramsallastirmasini engelleyebilir.

Fiziksel Durum

Eve kapanmanin g¢ocuklar tzerindeki en belirgin etkilerinden biri fiziksel durumla ilgili olarak
ortaya ¢cikmistir (M1, M2, M4, M7, M10, M12). Bazi ¢cocuklarda pandemi kaynakli saglik sorunlarinin
ortaya ciktigi gozlenmistir. Eve kapanmayla birlikte fiziksel hareketin olduk¢a azalmasi ve artan ekran
suresi, cocuklarda kilo artisi beraberinde fiziksel gorinimiiniin degismesine neden olmustur (M1,
M7, M10, M11). Fiziksel etkinlikler, c¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimi icin temel
dayanaklarindan birisini olusturarak psikolojik sagligin iyilestirilmesi icin temel bir ara¢ olarak kabul
edilir (Dunton ve dig., 2020). Bu nedenle, fiziksel etkinliklerin az olmasi ve ekrana fazla maruz kalma
nedeniyle artan hareketsizlik, psikososyal iyi olma hali dahil olmak tzere saglikla ilgili bircok sorunu
tetikleyebilir (Hinkley, Brown, Carson ve Teychenne 2018).

Fiziksel durumla iliskili ikincil bulgu, pandemi sirecinde saglikli beslenme, temizlik gibi
aliskanliklarin ve tedbirlerin 6n plana ¢ikmasidir. Bu dénemde genel olarak temel ihtiyaglara verilen
onem artmis, beslenme aliskanhginda degisimler meydana gelmistir. Bazi aileler giinliik rutinlerinin
degismesinden olumsuz etkilenmis ve dizensiz uyku, esnek yemek yeme aliskanliklari ortaya
citkmistir. Bazi aileler ise glinllk rutinlerini koruduklarini, pandemi siirecinde yemek ve uyku saati gibi
diizenlerinin degismedigini bildirmistir. Weisner (2010)’e goére, kisilerin aile Uyeleriyle beraber
kaynaklari, degerleri ve amacglari ile uyumlu bicimde giinltk rutinlerini sirdirmeleri, bireylerin iyi olus
durumlarina benzersiz bicimde yanit vermektedir. Bu noktada, kisilerin yasantilarinda éngorilemezlik
ve belirsizlige neden olan salgin siirecinde giindelik rutinleri miimkiin olglide stirdirmek, bireylerin iyi
oluslari icin oldukca 6nemlidir. ispanya’da 0-12 yas araliginda 837 cocugun pandemi siirecinde fiziksel
etkinliklerini ve rutinlerini ortaya koyan bir calismada (Cachdn-Zagalaz, Zagalaz-Sanchez, Arufe-
Giraldez, Sanmiguel-Rodriguez ve Gonzélez-Valero, 2021) benzer bicimde, dijital ekranlarin kullanimi,
cocuklarin glinlik rutininin 6nemli bir parcasi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin fiziksel
etkinlik seviyeleri oldukga disik diizeyde kalmistir. Bu sonuglar, ev ortaminda fiziksel etkinlik ve
hareketin artirilmasi i¢in énlemler alinmasi gerektigine isaret etmektedir. incelenen galismalarda ¢ok
az sayida aile, acik havada ¢ocuklariyla daha uzun vakit gecirdigini ve evde spor yapma aliskanhgini
gelistirdigini bildirmistir. Buna paralel olarak, ailelerin ¢ocuklariyla fiziksel hareketler ve egzersizler
yaptiklarini gésteren bulgular oldukga sinirlidir.

Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde gelisim agisindan ¢ok énemli rolii olan cocuk oyunlari
fiziksel hareketi arttirmak igin firsat taniyabilir. Okul ortaminda genellikle oyun araglari ve kurallari
gibi her adimi tasarlamis oyunlar oynanirken, ev ortami gibi baglamlar aslinda, gelisimi bittncl
yonleriyle destekleyecek yapilandiriimamis oyunlara firsat tanimaktadir. Ozellikle kiiciik yas cocuklar
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(5-8 yas) daha buyik cocuklara (9-13 yas) gore yapilandiriimamis oyunlara karsi daha ¢ok meyillidirler
(Eyler, Nanney, Brownson, Lohman ve Haire-Joshu, 2006). incelenen calismalarda, evde
yapilandiriimamis oyunlarin oynandigina iliskin ¢ok sinirl bir bulgu ile karsilasiimistir. Cocuklarin ev
ortaminda televizyon seyrederek ekran karsisinda uzun siirelerde hareketsiz kalmalari, cocuklarin
fiziksel gelisimleri Uzerinde ciddi sikintilar olusturmaktadir (Dunton ve digerleri, 2020). Pandemi
sirecinde evde kalmanin daha ¢ok hareketsizlige neden oldugu ve oyun etkinliklerinin sinirh oldugu
yonindeki bulgular, aileler tarafindan yapilandirilmamis oyun i¢in ev ortaminin etkili bicimde
degerlendirilmedigini diislindlirmektedir.

Duyussal Durum

Pandemi siirecinin cocuklarin duyussal durumlarina olan yansimalarina iliskin bulgular;
duygusal iyi olus, duygularin ifade edilisi, duygularin yonetimi altinda gruplanmistir. Duygusal iyi olus
Uzerine bulgular incelendiginde g¢ocuklarin stres, endise, kaygi, korku, merak, kiskanglik, saskinlk,
hayal kirikligi, pismanlik, yalnizlik, telas, vicdani rahatsizlik, mutsuzluk, cekimserlik, tedirginlik, sikilma,
yorgunluk, 6zlem gibi duygular gelistirdikleri ve bu duygularin sire¢ icinde degiskenlik gosterdigi
ortaya cikmigtir. Bulgularda, ¢ocuklarin hareket 6zglrliglinin kisitlanmasinin yarattigi gerginlik ve
belirsizlik duygularinin siklikla vurgulandigi géralmastir (M1, M2, M4, M8, M10, M12). Bununla
birlikte bazi ¢calismalarda aile ile nitelikli zaman gecirme firsatina bagh olarak evde kalmaya iliskin
hosnut olma, saygi, 6zglven, cesaret, mutluluk, umutlu olma, heyecan, huzur, minnettarlk, empati
gibi duygu durumlarinin oldugu da belirtilmistir (M1, M4, M11). Bazi ¢calismalarda ise herhangi bir
duygusal degisimin olmadigi veya duygusal sireclere iliskin kararsizlik yasandigi ifade edilmistir (M1,
M4).

Duygusal iyi olus, bireyin yasamindaki olumlu duygularin varligi ya da yoklugunu yansitan
belirtiler bitlinidir. Bireyin olumlu ruh halinde olmasi pozitif etkilerin varligi olarak ele alinirken,
bireyin umutlu bir ruh hali icinde olmasi ise negatif etkilerin yoklugu olarak degerlendirilir (Keyes,
2002). Ecclestone (2012)’a gore duygusal iyi olus; iyimserlik, esneklik, sabir, desteklenme, anlik olarak
yeteneklerini kullanma, sevilme, duygu dizenleme becerileri, saygi duyulma, empati, sakinlik,
merhamet duygulan ile iliskilidir. Bulgular, cocuklarinda olumlu duygulari goézlemleyen aile
bireylerinin ¢ocuklariyla daha etkili vakit gecirdiklerini ifade ettigini ortaya koymasi yoniyle oldukga
kritiktir. Bu yondeki bulgular, pandemi siirecinde ¢ocuklarda duygusal iyi olusun ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi ile ilgili olabilecegine isaret etmektedir.

Duygularin ¢ocuklar tarafindan ifade edilis bicimleri degerlendirildiginde, ¢cocuklarin hircinlik
gosterme, tedbir ve kurallara asirt baglilik (M4); bagirma, nedensiz aglama, 6fke nébetleri (M6);
saldirganlik ve asi davranislar sergiledikleri (M10, M12) belirtilmistir. Cocuklar deneyimledikleri fakat
ifade edemedikleri duygulari aglama, 6fke ndbetleri, saldirganlik gibi yollarla disavurabilirler (Cagdas
ve Sahin-Secer, 2015). Bazi ailelerde ¢ocuklarin Gzlinti, 6fke, korku, kiskanclik gibi duygular ifade
etmesi, gli¢sizlUglin yansimasi ya da ayip olarak degerlendirilerek yetiskinler tarafindan hos
karsilanmamaktadir (Ersan, 2017). Afetler gibi yikici etkisi olan olaylar sonrasinda, gocuklarin
duygusal durumlari etkilenmekte ve bu duygular c¢ocuklarin davranislarina ¢ok cesitli yollarla
yansiyabilmektedir. Bu baglamda 6nem arz eden durum, olumsuz duygularin sikhigi, yogunlugu ve
ifadesidir (Ersan, 2017). Bu bakimdan cocuklarda salgin sireglerinin olumsuz psikolojik etkilerini
onleyen destek mekanizmalarinin gelistiriimesi olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklarin duygu durumlarinin ve duygularini ifade edis bicimlerinin aileler tarafindan nasil
yonetildigine dair bulgular incelendiginde; bazi ebeveynlerin ¢cocuga bagirma, fiziksel ceza uygulama
veya cocugu yalniz birakma gibi disiplin stratejileri tercih ettikleri (M10) belirtilmistir. Ote yandan,
bazi ebeveynler ise ¢ocuklariyla konusma, onlari bilgilendirme, oyun oynama, telkin ve sohbet gibi
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yontemleri kullanarak ¢ocuklarina duygusal destek vermistir (M6). Cocuklarin duygusal durumlarina
karsi gosterilen davraniglar, ailelerin sosyal ve kiiltiirel baglamina gore de degiskenlik gdstermistir.
Aileler baglaminda degisen bu bulgular, otoriter veya demokratik ebeveyn tutum ve yaklasimlari ile
ilgili olabilecektir. Cocuklara otoriter ebeveyn tutumlariyla yaklasmak, cocuklarin sucluluk hissederek
daha cok icine kapanmalarina veya daha saldirgan davranislar gostermelerine neden olabilir (Saylik
ve Yalgin, 2018). Bu nedenle, pandemi siirecinin yénetiminde ¢ocuklar ile duygusal baglar kurmak
cocuklarin duygusal 6z dizenlemelerine katkida bulunarak istenmeyen davranislari 6nlemede daha
etkili sonuglar verebilir.

Toplumsallik

Pandeminin c¢ocuklarin toplumsalliklarina yoénelik yansimalarina bakildiginda arastirma
bulgularinin; akran iliskileri, aile i¢ci dinamikler, sosyal mahrumiyet ve teknoloji bagimlilig
eksenlerinde yogunlastigi gorulmustir. Akran iliskilerine yonelik yansimalara iliskin bulgular;
akranlara duyulan 6zlem, yalniz kalmaktan korkma ve hayali arkadasliklar tiretme (M1, M2, M12, M7,
M10, M6) bulgularini ortaya koymustur. Bulgular, cocuklarin akranlariyla sosyal baglari yeniden
kurma ihtiyacina isaret etmistir. Bu noktada, ailelerin g¢ocuklari ile etkili vakit gegirerek gocuklarina
gerekli duygusal destegi saglayabilmeleri oldukca degerlidir ve kisitlayici dnlemlerin olumsuz
sonuglarini sinirlamak igin anahtar olabilir (Usher, Bhullar ve Jackson, 2020).

Bulgular aile ici dinamikler temelinde degerlendirildiginde; ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha
fazla kaliteli zaman gecgirme firsati elde ettikleri, ©ncesinde ¢ocuklarina vyeterince &zen
gostermediklerini fark ettikleri, daha ¢ok fiziksel ve psikolojik yakinlik gelistirdikleri ve etkilesim
kurabildikleri, gocuklarini daha yakindan tanima firsati bulduklari ve aile iliskilerinde iyilesme oldugu
ifade edilmistir. Ayrica, aile yasantilarinda glinlik rutinlerin ve uyku dizeninin degistigi, uzun sire
evde kalmaktan kaynakh duygu degisimlerinin yasandigi belirtilmistir. Gindelik aliskanhklarin
degismesi, telefon ve sosyal medya kullanim sikhiginda artis, aile ici dinamikler Gizerinde belirleyici
olmustur. Aile ici degisen dinamikler sonucunda beliren aile i¢i sorunlar nedeniyle ¢ocuklarin daha
fazla endiseli olduklari ve asi davranislar sergiledikleri vurgulanmigtir (M1, M2, M4, M6, M10).

Bulgular, sosyal mahrumiyet agisindan ele alindiginda, ¢ocuklarin hareket 6zgirliklerinin ve
sosyal yasamlarinin kisitlandigl, sevdiklerine 6zlem duyduklari, yalmzhk hissettikleri, okulu
unutacaklarina iliskin endise gelistirdikleri, ev disinda hastalik nedeniyle 6zgiirce hareket
edememekten kaynakh kaygi duyduklari, okula gidememenin Gzlintlisini yasadiklari, akranlarindan
uzak kalmalari neticesinde sosyal cevrenin azalmasi ile saldirgan davranislarin arttigi gézlenmistir
(M1, M2, M4, M10, M12). Bu sonuglar, sosyal mahrumiyetin ¢ocuklarin duygusal durumlarini
dogrudan etkiledigini gostermektedir. Pandeminin sebep oldugu zorunlu izolasyon hem cocuklarin
hem de yetiskinlerin sosyal iliskilerini azaltmis ve yalnizlik hislerini artirmistir. Toplumsal yasamdaki
sosyal iliskilerin her yasta birey icin ruh saghgini koruyucu bir unsur oldugu dikkate alinirsa,
pandeminin ¢ocuklar ve ebeveynlerin ruhsal durumuna olumsuz etkide bulunmasi beklenen bir
durumdur (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020). Ancak ele alinan arastirmalara gore, izole edilmislik,
yalnizlik, arkadas 6zlemi gibi toplumsalliga yonelik duygularin her ¢ocukta gézlenmedigi de ortaya
¢itkmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklara bu siiregte verdikleri bilginin ve ilginin niteligi, donditlerin igerigi,
evde kardeslerin varhgi ve sosyal destek unsurlari bu farklilasmaya kaynaklk edebilir.

Pandeminin toplumsallik baglaminda erken ¢ocukluk dénemine en 6nemli etkileri teknoloji
kullanimi dolayisiyla ortaya cikmistir. incelenen calismalarda, kiigiik yastaki cocuklarin telefon, tablet,
TV gibi teknolojik araglari kullaniminda artis oldugu siklikla belirtilmistir (M1, M4, M5, M8, M11,
M12). Pandemi siirecinde ¢ocuklarin ev ortaminda gecirdikleri dijital zaman artmis ve buna bagli
olarak sosyal medya kullaniminda da artis gozlenmistir. Teknoloji kullaniminda énemli dizeydeki
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artis, kiicik yas ¢ocuklar igin kritik bir noktayr gostermektedir. Amerikan Pediatri Akademisi, iki yasin
altindaki ¢ocuklarin ekran basinda asla kalmamasi gerektigini belirtmekte ve iki-bes yas arasindaki
cocuklar i¢in bu siireyi bir saat araligiyla sinirlandirmaktadir (Council on Communications and Media,
2016). Buna ragmen, bazi ebeveynlerin ve 6gretmenlerin belirttigine gore teknolojik araglarla gok
fazla ilgilenmeleri ¢ocuklarin teknoloji bagimliligi ile sonuglanmistir (M1, M4, M8, M11, M12). Ancak
bu stirecte teknoloji kullaniminin yol actig1 bazi olumlu gelismeler de ifade edilmistir. Bu bakis agisina
gore, bireylerin teknolojiye olan bakis acilarininin olumlu yonde degistigi ve pandeminin egitim
teknolojilerinin kullanimina yénelik 6nemli katkilarinin oldugu belirtilmistir (M5, M11).

Egitsel Siiregler

Pandeminin c¢ocuklarin egitsel sireclerine yansimalari; 6grenme paydaslari, duyussal
yaklasim, 6grenme ve engeller baglaminda ortaya cikmistir. Ogrenme paydaslarinin basinda
ogretmenler gelmektedir. Pandemi sirecinde ogretmenlerle etkili iletisim kurulamamasi, cocuga
verilen yetersiz geribildirim, 6gretimde beden dilinin etkinliginden yararlaniimamasi (jest mimikler,
ses tonu, fiziksel pekistire¢c olarak temas) gibi unsurlar 6gretmenlerin cocuklar Uzerine etkisinde
egitsel baglamda olumsuz yansimalara neden olmustur. Okul 6ncesi ve sinif 6gretmenlerinin uzaktan
O0gretim sirecleriyle ilgili pandemi Oncesinde deneyimlerinin olmadigl distntldiginde, sireci
olabildiginde iyi yonettikleri ve ailelere bireysel olarak yonlendirmelerde bulunma cabasi icinde
olduklari da ifade edilmistir.

Ogretmenler uzaktan egitim siirecinde genellikle cocuklarin egitsel faaliyetlerini giinliik 6dev
ve etkinlikler gonderme, ders videolari gonderme, goriintiili ders yapma ve sosyal etkinlik duyurulari
yapma yoluyla yiritmuslerdir. Bunlara ek olarak, gocuklarin uzaktan o6gretim sirecine iliskin
motivasyonlarinin disiik olmasi, ilgilerinin cabuk dagilmasi ve ebeveynlerin bu slrecte ¢ocuklarina
yeterince destek olamamasi, teknik altyapi sorunlarinin olmasi, katilimin diisiik olmasi gibi unsurlarin
O0gretmenlerin 6gretme motivasyonunu da duslrdigu belirtilmistir (M7, M13, M18, M14, M15).
Ogretmenin motivasyonu ¢ocuklarin da 6grenmeye iliskin motivasyonunu etkileyebilir. Bu nedenle
¢ocuklarin egitsel deneyimleri lizerinde dogrudan ve dolayl etkileri bulunabilir.

Egitsel siureglerin diger 6grenme paydasi ise anne ve babalardir. Ebeveynlerin bircogunun
evde cocuklariyla egitsel faaliyetlerde bulundugu, anne baba olma roliine ek olarak 6gretmen olma
rollini de Ustlendikleri, bazi anne babalarin cocuklarin egitsel sireglerini yakindan takip ettikleri ifade
edilmistir. Bazi ebeveynler ise bu sirecte okulun 6nemini anladiklarini, okuldaki sosyallesme
imkanlarindan ¢ocuklarin mahrum kaldigini, uzaktan egitimin zor ve yararsiz oldugunu belirtmistir.
Bazi anne babalar ise siire¢te cocugun egitimini takip etme konusunda ilgisiz kalmistir (M11, M2, M3,
M5).

Egitsel slre¢ kategorisi altinda ortaya cikan diger alt kategori ise 6grenmedir. Ele alinan
calismalarin 6grenmeye iliskin bulgulari incelendiginde pandemi sirecinde uzaktan 6gretimin tekrarli
anlatilmasinin kalici 6grenmeler sagladigi, uzaktan egitimin cocuklarin bireysel farkhliklarina ve farkli
o0grenme tarzlarina uygun oldugu, akademik agidan derslerden geri kalmamak adina 6nemli oldugu
vurgulanmistir. Ote yandan, uzaktan dgretim siirecinde derslere devamsizlik artis géstermis ve temel
akademik becerilerde (ilkokuma ve yazma) sikintilar yasanmistir. Cocuklarin kisa dikkat slresi
nedeniyle ¢evrimici stirecine katilimlarinin verimsiz oldugu, yiz ylize egitime uyum saglanamadigi ve
cocuklarin uzaktan egitim icin gerekli calisma disiplinine sahip olmadiklari ve hazirbulunusluklarinin
yetersizligi vurgulanmistir (M14, M5, M7, M9, M12, M11).
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Egitsel sureglere iliskin ¢cocuklarin duyussal yaklasimlarina yonelik bulgular incelendiginde;
uzaktan egitimde eglenceli etkinliklere yer verilmesi sayesinde 6grenci motivasyonunun arttig,
cocuklarda sorumluluk duygusunun gelistigi, ev ortaminda derslerin slirmesi sebebiyle ¢ocuklarin
rahatladigl, ailelerin teknolojiye bakis agilarinin pozitif yonde etkilendigi ve cocuklarin degisime uyum
sagladiklari gortlmistir. Ancak bazi bulgularda uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarin derse ilgisinin
olmadigi, meraklarini canh tutamadiklari belirtilmistir (M14, M7, M9, M10, M11, M11).

Egitsel sureci sekillendiren sonuncu 6nemli boyut ise engelleyici unsurlardir. Calismalarda en
¢ok vurgulanan engelleyici unsurlar; altyapi (internet erisiminin olmamasi, teknolojik altyapinin
olmamasi), teknik (bilgisayar programlari ve bilgisayar aksaniyla sorunlar, baglanti kopuklugu ve
baglanti yavasligi), icerik (derslerin ayrintili anlatilamamasi, okul éncesi egitime yonelik programlarin
olmayisi, oyun temelli olmamasi), katihm (6grenci ilgisizligi, motivasyon dusiklGgl, derslerden
soguma, ders katiliminin az olmasi, her 0Ogrencinin internet (zerinden iletisim kuramamasi),
organizasyon (belirli zamanlarda olmasi), ev ortamindan kaynakl engeller (evde egitim gérmek
istememe, velilerin teknoloji kullanma eksigi, ilgisiz ebeveynler, birden ¢ok kardesin ayni anda
uzaktan egitim alacak olmasi), ve firsat ve imkan esitsizligidir (cocuklarin bilgisayarlarinin ve internet
baglantilarinin olmamasi) (M3, M11, M15, M13, M14, M7, M18, M9, M15 ). Pandeminin ilerleyen
sirecinde uzaktan egitim sireclerinin ylz ylze egitimle birlikte yiritilmesi ¢ocuklarda uyum
sorunlarini giindeme getirmistir. Ogretmenler, yiiz yiize egitimi daha verimli olarak degerlendirmistir.
Ancak cocuklar okula doénduginde onlari destekleyecek oyun gibi yontemlerin gelistiriimesi de
onemlidir. Nitekim cocuklarin sosyal ve duygusal refahina ve okula donislerine destek olarak oyunun
O6gretmen yaklasimlari acisindan 6nemi vurgulanmaktadir (O’Keeffe ve McNally, 2021; United Nations
International Children's Emergency Fund [UNICEF], 2018).

Sonug¢ olarak, tim diinyada ve yasamin tim alanlarinda kokli degisimlere sebep olan
pandemi, egitim alaninda da radikal degisimlere yol agmistir. Yeni diinya dizenine uygun egitimin
yapilandirilabilmesi agisindan egitim teknolojileri, uzaktan egitimde 6gretim tasarimi, 6lgme ve
degerlendirme, dijital veriler ve etik, yeni egitsel roller, dijital yeterlilikler ve dijital beceriler, dijital
donlsim, dijital bolinme, sosyal esitlik, travma ve kaygi, ilgi, anlayis ve empati pedagojisi, destek
topluluklari ve mekanizmalari gibi unsurlarda reformlara gidilmesi gerekliligi agikga goriilmektedir
(Bozkurt, 2020).

Sinirhiliklar ve Giiglii Yonler

Bu meta-sentez arastirmasinin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bunlardan ilki, incelemeye
dahil edilen arastirmalarin sayisinin az olmasidir, bu durum bulgularin genellenebilirligini etkileyebilir.
ikincisi, calismada bilissel, fiziksel, duygusal, toplumsal ve egitsel baglamlar ele alinmistir. Ancak
calismaya dahil edilen arastirmalarin baglamlari incelendiginde; incelenen her bir baglami karsilayan
makale sayisi homojen bir dagilima sahip degildir. Son olarak, belirlenen dahil etme olgltleri, ilgili
bilgilerin kaybina neden olabilir.

Arastirmada yer alan sinirliliklarla birlikte, bu arastirma, 0-8 yas donemindeki ¢ocuklarin
birincil bakim ve egitim sorumlulugu tasiyan ebeveyn ve 6gretmenlerin deneyimlerini sentezleyerek
bir ic gori olusturup mevcut alan yazini genisletmistir. Bu inceleme, ¢ocuklar icin mevcut pandemi ve
gelecekte olasi halk saghgi krizleri icin daha iyi hazirlik yapmanin imkanini saglayabilecek ve
cocuklarin bedensel, ruhsal, duygusal, egitsel ve toplumsal agidan zarar gérmelerini engelleyecek
tedbirler icin katki getirebilir.

Sonug ve Oneriler
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Pandeminin erken ¢ocukluk dénemine yansimalarini ebeveyn ve 6gretmenlerin bakis agilari
ile irdeleyen galigmalarin incelendigi bu meta-sentez arastirmasinda, oncelikli olarak pandeminin
¢ocuklarin bilissel siireglerine olan yansimalari ele alinmistir. Cocuklarin yas grubuna ve pandeminin
kendilerine agiklanis bigimine bagh olarak pandemiyi anlamlandirmalarinin farkllastigi gérilmustar.
Bu siirecte cocuklardaki fiziksel gelisim alanina bakildiginda; beslenme ve temizlik, spor ve hareket
aliskanliklarinda ve buna bagli olarak fiziksel gériiniimlerinde degisimler oldugu sonucuna ulagilimistir.
Fiziksel gorinimi ve sagligl en ¢ok tetikleyen unsurun ise ev ortaminda daha ¢ok pasif/oturarak
yapilan etkinliklerin tercih edilmesi oldugu sonucuna ulasiimistir. Pandemi slirecinde cocuklarin
duyussal durumlari sikhkla vurgulanmistir. Bu baglamda c¢ocuklarin duygusal iyi oluslari siklikla
vurgulanmistir. Bazi ¢ocuklarin duygusal durumlari negatif yonde degisim godstermis ve bu farkhhg
olusturan temel unsurun c¢ocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin ebeveynler tarafindan farkh
dizeylerde ve yontemler ile karsilanmasi oldugu cikarimina ulasiimistir. Cocuklar salgin sirecinde
hissettikleri duygulari genellikle 6fke, saldirganlik, hir¢inlik gibi yollarla ifade etmistir. Cocuklarin
yasadiklari bu duygusal sireclerin yonetiminde ebeveynlerin bir kismi baskici disiplin yontemlerini
kullanirken, bazi ebeveynler ise pozitif disiplin anlayisini benimsemistir. Akran iliskilerinin azalmasi,
aile ici dinamiklerin gerek ekonomik gerek sosyal ve psikolojik baglamda degismesi, alinan izolasyon
Onlemleri neticesinde hissedilen sosyal mahrumiyet ve teknoloji kullanimindaki artis, pandemi
sirecinde cocuklarin toplumsallasma davranislarinin 6nemli unsurlarini olusturmustur. Son olarak
o0grenme paydaslari olarak anne-babalar ve 6gretmenlerin ¢cocuklarla etkilesimleri, 6§renme siirecinin
niteligi, 6grenmeye iliskin ¢ocuklarin duyussal yaklasimlarini sekillendiren unsurlar ve 6grenme
engelleri, cocuklarin egitsel siireclerinde dnemli degisim ve déniisiimleri meydana getirmistir. Ozetle,
pandemi c¢ocuklarin yasamlarina yeni gergeklikler katmistir. Bulgular, salginin etkilerine karsi
surdurdlebilir ¢oziimler (retilmesine yonelik duyulan gereksinimi gostermistir. Bu kapsamda
asagidaki 6neriler getirilebilir:

Cocuklarin duygusal iyi oluslari Gzerinde dogrudan etkili olan ebeveynlerin ¢ocuklarla etkili
iletisim kurma, ¢ocugun gelisimini biitlincil olarak destekleme, pozitif disiplin yontemleri, ev ortami
kalitesinin artirilmasi gibi konularda bilinglendirilmeleri gerekmektedir.

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin duygu durum sorunlarini énlemek igin rehberlik servislerinin
cocuklari sistematik takip edecekleri ve ihtiya¢ halinde psikolojik destek saglayacaklari birimlerin
olmasi gerekmektedir.

Salgin slrecinde uzaktan 06gretimin sirdirilebilir olmasi igin, 0Ogretim icerik ve
materyallerinin ¢ocuklarin 6grenme bicimine uygun hale getirilmesi, ¢ocuklara yaparak-yasayarak
0grenme deneyimleri saglayabilmesi ve oyun temelli olmasi dnem arz etmektedir.

Gelisim agisindan cok kritik bir donemde yer alan 0-8 yas grubu ¢ocuklarinin ekrana maruz
kalma sdrelerinin minimum dizeyde tutularak uzaktan egitim faaliyetlerinin sirdirilmesi ve
pandemi sartlarina uygun Ozellikle motor-hareket becerilerini gelistirme firsatlari sunan fiziksel
alanlarin olusturulmasi gerekmektedir.

Egitimciler, uzaktan 6grenme siirecleri ve Ogretimsel yontemler konusunda egitilmeli ve
erken cocukluk déneminde kullanilan teknolojilerle ilgili kaynaklari takip etmelidir. Cocuklarin afet
sonrasl ruhsal durumlariyla ilgili destekleyici bilgileri 6grenme konusunda kendilerini gelistirmelidir.

Son olarak, bu arastirmanin kapsaminda ele alinmayan dezavantajli ve 06zel egitim
gereksinimli ¢ocuklara salgin silirecinin yansimalarini sentezleyen calismalar yapilabilir. Cocuklarin
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salgin surecinde dayanikliligini arttiran mekanizmalarin anlasilmasi i¢in boylamsal ¢alismalar
yuratulebilir. Erken ¢ocukluk baglaminda uzaktan egitimde motivasyonu ve 6grenmeyi gi¢lendiren
etkili pedagojik yollar ve araclar (izerinde ¢alismalar yapilabilir.
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