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UNIVERSITE OGRENCILERININ YILMAZLIK VE IYILiK HALININ BAZI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

OZET
Gunumtzde sorunlarla miicadele edebilecek 0Ozelliklere sahip olmak
sorunlari ¢ozebilmemize ve bu halimizi korumayi basarmak yasamdan zevk
almamiza yardimci olmaktadir. Yilmazlik ve iyilik hali bu o6zelliklerin
icerisinde son yillarda daha ©&ne c¢ikmaktadir. Bu arastirmanin amaci
Prizren Universitesi ile Balikesir Universitesi’nde okuyan iniversite
O6grencilerinin yilmazlik ve iyilik halini cinsiyet, sinif, Dbolim ve
iniversite degiskenleri ag¢isindan incelemektir. Arastirmada tarama
modeli kullanilmistir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak
‘Yilmazlik Olgedi’ ve ‘Algilanan Esenlik Hali Olcedi’ kullanilmistair.
Olcekler, 2011-2012 eJitim &Jretim yilinda toplam 1015 iniversite
O0grencisine uygulanmistir. Bu Odrencilerin 682’si (%67.2) kadin, 333’1
($32.8) erkektir. Verilerin analizinde Dbagimsiz ©&rneklemler icgin t
testi ve tek faktdrlii varyans analizi kullanilmistir. OJrencilerin
yilmazlik diizeyleri ile iyilik halleri arasinda pozitif yodnde anlamla
iliski bulunmustur (r=.66). Universite sinif ve bdélum deJiskenlerine
gbre yilmazlik ve iyilik puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, Psikolojik Saglamlik, Iyilik Hali,
Algilanan Esenlik, Universite Ogrencileri

THE INVESTIGATION OF THE RESILIENCE AND WELLNESS OF UNIVERSITY
STUDENTS ACCORDING TO SOME VARIABLES

ABSTRACT

Nowadays, having abilities to struggle with problems helps us
solve our problems and to manage to protect this circumstance helps us
enjoy our lives. Resiliency and wellness have become prominent in
these abilities. The aim of this study 1is to examine the resiliency
and wellness of the students in Prizren and Balikesir Universities
with regard to some variables such as gender, grade, department and
university. In this study, survey model was used. “Resilience Scale”
and “Scale of Perceived Wellness” were used as data-gathering tools.
Scales were conducted to 1015 wuniversity students in 2011-2012
academic vyears. 682 students (%67.2) were female and 333 students
($32.8) were male. In data analysis, t-test and One-Way Anova was used
for independent samples. It was found that there were significant
positive correlation between resiliency and wellness degree of the
students (r=.66). With regard to university, department and grade
variances, significant difference has Dbeen found between resiliency
and wellness mean scores.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Yilmazlik (resilience) wve 1iyilik hali (wellness) kavramlarinin
son yillarda olumlu psikoloji kapsaminda O&nemle {dzerinde durulan
konular oldugu goérilmektedir (Bonanno, 2004; Demirbas, 2010; Masten,
2001; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) . Psikoloji biliminin
“normal” insanin daha 1yi wve daha mutlu vyasamasini hedef almasi
gerektigine wvurgu vyapan olumlu psikoloji insanlarin giicli yodnlerine
odaklanmistir ve kisinin potansiyelini en st diizeyde kullanmayi
Onermektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) . Psikolojik
rahatsizliklarain yani sira kisilerin sahip oldugu gucglere
odaklanildikca, yilmazlik (Almedom ve Glandon, 2007; Benard, 1991;
Cicchetti wve Becker, 2000; Luthar, Richardson, 2002; Masten, 2001;
Masten ve Reed, 2002), iyilik hali (Ivey, Ivey, Myers, Sweeney, 2013),
duygusal zek& (Goleman, 2001; Petrides ve Furnham, 2003), vyasamin
anlami (Demirbas, 2010; Frankl, 2009), mutluluk (Furnham ve Petrides,
2003; Seligman, 2000; Seligman, 2007) gibi kavramlar psikoloji
literatiirinde yer almaya baslamistir.

Yilmazlik terimi farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Masten
(2001)"e gbre vyilmazlik olumsuzluklara radmen Dbasarmayl sadlayan
kisisel nitelikleri icermektedir. Henderson ve Milstein (1996), yilmaz
bireylerin ig¢sel faktdrler boyutunda bircok ©6zellide sahip oldugunu
belirtmektedir. Bunlar “kendini baskalarina hizmet etmeye vya da bir
amaca adanmistirlar.Dodru karar verme, atilganlik, ic¢tepi kontroldi,
problem ¢bzme gibi vyasam becerilerini kullanirlar.Olumlu iliskiler
kurma ve sltrdirme vyetenedi, mizah duygusu, ig¢sel denetim odagz,
bagimsizlik, gelecede olumlu bakis, esneklik, &Jrenme ve Ogrendigini
aktarma vyetenedi, kendi kendini giidileme yetenedi, bir alanda iyi
olma, kisisel yetkinlik, 06z deger ve &zgliven duygusudur” (Henderson ve
Milstein, 1996:9).

Masten, Best ve Garmezy (1990) ise vyilmazligi U¢ tlr durumu
betimlemek i¢in kullanmislardir. Bunlardan birincisi yitksek risk
tasiyan ortamlarda yasayan bireylerde gdzlenen olumlu sonuglari ifade
etmek icin, ikincisi uzun sltren stresli yasantilara radmen bireylerin
olumlu uyumunu devam ettirebildiklerini belirtmek ig¢in, Uclnclist ise
travmanin olumsuz etkilerinden c¢abuk siyrilan, travmayi kisa siirede
atlatan bireylerin 6zelliklerini ifade etmek igindir.

Henderson ve Milstein (1996)’e gdre yilmazlik bireylerde farkla
zamanlarda artma ve azalma yoniinde dedisebilen Dbir 0Ozelliktir.
Bireyler belli tiirdeki zorluklara karsi yilmaz olabilirler ama diger
riskler acisindan yilmazlik ortaya g¢ikmayabilir (Rutter, 2007).

Yilmazlikla ilgili arastirmalar geng¢ligin egitimi ve
gelistirilmesinde calisanlara uygulama igin yeni bir paradigma
Onermektedir. Bu yeni felsefenin kaynadinda, kosullar ne olursa olsun
her bireyin basarili bir sekilde degisim ve uyum kapasitesi olduduna
inanmak yatmaktadir. Yilmazlik sireci; sefkat, baglilzik, saygi,
cesaret, dizen, anlamli katilim, ait olma gibi ihtiyag¢larin
karsilandigi bir gelisim siirecidir. Bu ihtiyaclarin karsilandigi bir
bliyime ortaminin insanin dodustan var olan “yilmazlidini” dogrudan
kullanmasina olanak sadladidi da bilinmektedir (Benard ve Marshall,
1997) .

Buna paralel olarak yilmazlik konusunda yapilan c¢alismalarbitin
risk faktdrlerine radmen sahip olunan i¢sel ve dissal koruyucu
faktorlerin basarili bir uyumun kurulabilmesini sagladigini
gbstermistir (Benard, 1991; Glurgan, 2006a; Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000; Newman, 2005; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Bonanno (2004)’nun oOnerdidi modelde, yilmazlidin toparlanma siirecinden
farkli oldudu, insanin dogasinda bulundudu ve insani psikolojik olarak
yilmaz yapan birden fazla 6zellik oldugu ifade edilmektedir.
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Benard (1991, 1995) 0&6grencilerde yilmazlidin gelismesinde okulun
sosyal yetkinlik, problem c¢o&zme Dbecerileri, elestirel diisiinebilme,
badimsizlik ve ama¢ duygusunu kazandirmasi gerektidini wvurgulamistir.
Bu beceri ve yaklasimlar sefkatli iliskilerin, ylksek beklentilerin ve
katilim olanaklarinin saglanmasiyla tesvik edilebilir. Yilmazligin
zorluklara gdJlis gerebilme alt boyutuyla, mutluluk ve genel iyi olus
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (Adams, 1995). Psikolojik
esenlik algisi yiksek bireylerin; daha tutarli, daha esnek, hayatin
akisinda daha gig¢li bir kontrol duygusu, daha iyimser ve fiziksel ve
zihinsel olarak daha sadlikli olduklari bulunmustur (Carter, 2004).

Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) iyilik halini; “insan
varliginin fiziksel, manevi (spiritiiel), psikolojik, sosyal, duygusal
ve entelektiiel boyutlarinin tutarli ve dengeli gelisimine izin veren
bir vyasam bicimi” olarak tanimlamislardir. Myers, Sweeney ve Witmer
(2000), iyilik halini, "en i1iyi dizeyde saglikli olmaya yonelmis,
beden, akil ve ruhun biitiinlestidi, bireysel olarak amaclara sahip olma
ve daha anlamli yasam gec¢irme hedefi olan, sosyal, kisisel ve ekolojik
olarak tim alanlarda islevsel olan bir yasam siUrdirmek (s.252)” olarak
tanimlamislardir. Ideal olarak; her bir bireyin gerceklestirebilme
kapasitesine sahip oldugu en iyi saglik ve refah durumudur (Ivey ve
ark., 2013).

Iiyilik hali kuramai; insanlarin sadece sorunlarina degil
gelisimsel gligclerine de odaklanmalari durumunda iyi gelisim
gosterdiklerini vurgulamaktadir (Myers ve ark. 2000, 2010). Psikolojik
olarak saglam bir zihin yapisina sahip olmak; stresin, krizin ya da
problemin yoklugu dedgil, onlarla basarili bir Dbicimde basa ¢ikma
anlamina gelmektedir (Brooks wve Goldstein, 2003). Bireylerin yasam
tarzlarinda degisiklikler yapmalari sadlanarak saglik ve iyilik halini
artirmanin olasi oldudgu disinilmektedir (Dogan, 2006).

Myers ve arkadaslari(2000)’na gdre iyilik hali vyiksek olan
kisiler, spiritiiellik, deger duygusu, kontrol duygusu, mantiksal
inanc¢lar, duyarlik, cinsel kimlik, entelektiiel wuyarilma, 06z bakim,
espri becerisi, Dbeslenme, spor vyapma, stres ydnetimi, is tatmini,
hobiler, arkadaslik ve ask boyutlarinda da yiksek performans
gostermektedirler (s.41l). Myers ve Williard’a (2003) gdre bu yaklasim
kisilere, daha saglikli yasam tarzlari benimsemeleri konusunda yardim
etmektedir.

Witmer ve Sweeney (1992), iyilik hali ile ilgili c¢ok disiplinli
bitiinsel bir model olan "Iyilik Hali Cemberi (IHC)” vyaklasimini
gelistirmislerdir. Bu model, kisinin kendini diizenlemesini esas alan
on iki yasam gbérevi Onermektedir. Bunlar; benlik dederine duyarlilak,
kontrol duygusu, gergekc¢i inang¢lar, duygusal uyaniklik ve basa c¢ikma,
problem ¢dzme ve vyaraticilik, mizah duygusu, beslenme, egzersiz,
bakim, stres ydnetimi, cinsel kimlik ve kitltirel kimliktir.

Ivey ve ark. (2013) IHC modelini gelistirdikten sonra, modeli
tekrar degerlendirmisler ve bes bilesenli yeni bir model
gelistirmislerdir. Bu model “Iyilik Hali Ic¢in Bo&liinemez Ben Modeli
(IHBBM) “dir. Bu model bes faktdrlii ve bunlarin toplam 17 alt
bilesenininbu faktdrlere katki sagladigi kapsayici genel bir faktori
(iyilik hali) ortaya c¢ikarmistir (Sekil 1). Ayrica iyilik halinin tim
faktorlerini ve bolinemez benligi etkilemek amaciyla bireysel ve toplu
olarak hareket eden dort baglam tanimlanmistir. Bu modelde dedisim
yasamin bir ya da daha fazla alaninda artan, birikimli, tim alanlarin
birbirine fayda sadladigi ve kendi kendine devam eden bir siirec olarak
tanimlanmaktadir. Bu modele gbére iyilik hali, iyi olmaya odaklz
benligdin vyapisi 1ig¢indeki; esas benlik, Dbasacikan benlik, sosyal
benlik, yaratica benlik, ve fiziksel benlikle
kavramsallastirilmaktadir. Bes faktdrin icerisindeki on yedi bilesenin
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her birinin hem yasam siiresine hem de yasam kalitesine katki sadladigi

ifade edilmektedir (Myers ve ark, 2000). Bunlarin bircogu bir onceki
modelde de vyer almaktadir. Bunlar vyaratici ben altinda, dusunme,
duygular, kontrol, calisma (is), olumlu mizahtair. Fiziksel Dben
altinda, fiziksel alistirma, beslenmedir. Esas ben altinda, tinsellik
(Kisisel inang¢ ve degerleri temsil eden genis bir kavramdir. Umut,

iyimserlik, hayatta anlam ve amac¢ arama ile ilgilidir), cinsel kimlik,
ktlttrel kimlik, Oz-bakimdir. Sosyal ben altinda arkadaslik ve sevgi
/asktir. Basacikan Dben altinda serbest zaman kullanimai, stres
yonetimi, benlik dederi, gercek¢i inanclardir (Ivey ve ark., 2013).

Tablo 1. Bdliinemez Ben: Kanita Dayali Bir Iyilik Hali Modeli

(Table 1. The Indivisible Self: An Evidence-Based Model of Wellness)
BOLUNEMEZ BEN (THE INDIVISIBLE SELF)
1. 2. 3. 4. 5.
YARATICI FIZIKSEL ESAS SOSYAL BASACIKAN BAGLAMLAR
(CREATIVE) (PHYSCICAL) (ESSENTIAL) (SOCIAL) (COPING) (CONTEXTS)
BEN BEN BEN BEN BEN
Fiziksel Serbest I.Yerel (Guvenlik)
Diusiinme alistirma Tinsellik Arkadaslik zaman (Aile-Komsuluk
kullanimi Topluluk)
Cinsel Sevgi (ask) | Stres II.Kurumsal
Duygular Beslenme kimlik yonetimi (Kuram ve
Yasalar)Egitim
Din-Devlels
IITI.Genel (Dinya
Kontrol Kulturel Benlik Olaylar)Politika
kimlik degeri Kiltiur-Kiresel
Olaylar-Cevre
Medya
Calisma IV.Kronografik
(Is) 0Oz bakim Gercekci Yasam BoyuSiirekli
Olumlu inanc¢lar Pozitif-Amag¢li
Mizah
Kaynak: Ivey, A.E.,Ivey, M.B., Myers, J.E. ve Sweeney, T.J. (2013:53).
Gelisimsel psikolojik danisma ve terapi: Yasam boyu iyilik halini
arttirmak. F.Korkut Owen, Ingilizce ve Tiirkce Edt., (Orijinal eser:
The Invisible Self: An Evidence Based Model of Wellness. Kopya
Hakki T.J. Sweeney ve J.E. Myers, 2003.) Ankara: Turk PDRDER Yay.
Yapilan c¢alismalar iyilik hali (Myers ve ark., 2010) ve
yilmazligin belirli boyutlarda gelistirilebilecedini de gOstermistir
(Girgan, 2006a; Hirayama ve Hirayama, 2001). Myers ve ark (2013)
iyilik halini artirmanin, yardim midahalelerinin en arzu edilir sonug
odakli amaci oldugunu vurgulamaktadirlar. Karairmak (2007) benlik
saygisinin ve yilmazlidin iyi olus ve akil sadligi icin iki ©Onemli

kavram oldugunu vurgulamistir. Iyilik hali ve bir kisilik ©&zelligi
olarak yilmazlik kavramlarinin birbiriyle iliskili oldugu
distinilmektedir. Bu 0Ozelliklerin anlasilmasi kisilik yapilarimizi ve
davranislarimizin kdkenini anlamamiza da yardimci olabilir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Okul ortamina O&Jrenciler yilmazlikla ilgili birbirinden farkl:i
dizeylerdeki ©&6zelliklerle gelirler. Farkli 1iyilik haline sahiptirler.
Okul ortaminda basarisizlik riski altindaki cocuklarda genellikle bu

6zelliklerden biri vya da birden fazlasi eksiktir. EJitimciler bu
6zellikleri dodrudan etkileyememelerine radmen, c¢ocudu kucaklayan,
givende oldugu duygusunuyasatan, yilmazligi gelistiren, her Dbir

cocugun katilimini ve daha etkili bir big¢imde OJrenmesini saglayan bir
sinif ve okul iklimi yaratabilirler (Thomsen, 2002). Icsel ve cevresel
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koruyucu etmenlerin vyilmazlidin gelistirilmesinde katkisi oldukca
fazladir. Burada editimcilere blyik gérevler diismektedir.

Arastirmacilar yilmazligin bir dizi kisilik &zelliginden c¢ok bir
stire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bazi kisilerin vyilmazligda katkida
bulunan sosyal egilimlere vya da fiziksel «c¢ekicilik gibi genetik
6zelliklere sahip oldugu One siriilmlis olsa da, yilmaz Dbireylerin
6zelliklerinin bircodu, iletisim becerileri, sorun c¢dzme Dbecerileri,
atilganlaik, uygun karar verme Dbecerileri gibidzellikler normal
bireyler tarafindan da kazanilabilmektedir (O&iilmiis, 2001).

Yilmazlak diizeyinin gelistirilmesiyle ilgili egitim
uygulamalarinin 2000’11 yillarda arttiga gbzlenmektedir. Gocmen
ailelerin cocuklarinda, travma sonrasi yeniden biitiinlesme
calismalarinda, travma sonrasi stres bozukluklarinda, deprem
felaketlerinden ve savaslardan sonra 0zellikle ABD’de Dbilissel
davranisc¢i, varoluscu ve insancil yvaklasimlara dayali paket

programlarin uygulandigi goriilmektedir (Hirayama ve Hirayama, 2001;
Wills, Blechman, ve McNamara, 1996).

Bu arastirmanin sonucunda toplanacak bilgilerin tlkemizde blylk
sorun teskil eden ve gittikc¢e yayginlasan cocuk sug¢lari, basarisizlik,
kabadayilik ve zorbalik, istismar, iletisimsizlik, c¢atisma, depresyon,
dogru karar verememe, sorumluluk almama tembellik gibi bircok konuda
ise yarayabilecek etkinliklerin yapilmasi ig¢in dikkat c¢ekmesi ve 1si1k
tutmasi umulmaktadir.

Universite 6frencilerinin yetiskinlige ve meslede
hazirlandiklari {dniversite vyasamlarinda, sorunlariyla basedebilen,
aktif katilim gercgeklestiren, iyi iletisim kurabilen, icsel wve
cevresel psikolojik sagligi koruyucu faktdrlerin farkinda olan ve
bunlarzi amaclari dogrultusunda kullanabilen bireyler olmasi
beklenmektedir. Yilmaz bir birey olarak ve i1iyilik halini koruyarak
mesleginde, aile vyasaminda doyum saglayici iliskiler kurabilen
yasamdan zevk alan ve gelecede iliskin umutlar besleyen bir birey
olarak vyetismeleri hem toplum ac¢isindan hem kendisiagisindan Onem
tasimaktadair.

Gunumtizde c¢ok kiiltirldl bir yapi icerisinde vyasayan insanlarin
birbirlerini anlamasi ve uyum ig¢erisinde vyasayabilmeleri, kendi
6zelliklerini, tarihi ge¢misini wve farkli kiiltiirlerdeki insanlar:
tanimasini ve anlamasini gerekli kilmaktadir. Yilmazlik ile iyilik
halini farkli {lkelerde karsilastirmali olarak inceleyen bir calisma
bulunmamaktadir.

Bu dogrultuda calismanin amacil Prizren Universitesi ile
Balikesir Universitesi’nde okuyan universite &Jrencilerinin yilmazlik
ve 1iyilik halini bazi dediskenler ac¢isindan incelemektir. Bu amaci
gergeklestirmek izere; “iyilik hali yilmazligin anlamla bir
yordayicisi midir?” ve “yilmazlik ve iyilik hali Odrencilerin
cinsiyetlerine, sinif seviyelerine, egitim gordikleri okul tirlne ve
bolimlerine gdre anlamli farklilik gdstermekte midir?” sorularina
yvanit aranmistir.

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirma Modeli (Research Model)

Bu arastirmada iyilik halinin yilmazligi yordayiciligi
incelendigi igin yordama amac¢li iliskisel arastirma yontemi
kullanilmistir. Ayrica bu arastirmada Universite &drencilerinin bazi
deJiskenler acg¢isindan yilmazlik ve diyilik hali incelendiginden,
betimsel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Bu ac¢idan bagimsiz de§iskenler cinsiyet, sinif, okul
ve bolim seklinde belirlenmistir. Badgimli de§iskenler ise Ogrencilerin
yilmazlik diizeyleri ve iyilik hali olarak belirlenmistir.

23



Girgdn, U. AR
NWSA-Education Sciences, 1C0603, 9, (1), 18-35. NUA

3.2. Galisma Grubu (Participants)

Arastirmanin evrenini 31284 1lisans 06OJrencisi olusturmaktadir.
Gonillilik cercevesinde bitiin siniflardan olasilik temelli Ornekleme
yontemlerinden kime Ornekleme vyontemi ile O&rneklem belirlenmistir.

Balikesir Universitesi ve Prizren Universitesi 68rencilerinin
siniflari kiime olarak secilmistir. Ornekleme giren her siniftaki
Ogrenciler mevcutlari oraninda tesadifi Ornekleme yolu ile

secilmistir. Bu c¢alismada, 2011-2012 editim 0&Jretim vyilinda Prizren
Universitesinde okuyan 509 6Jrenci (%50.1) ile Balikesir Universitesi
Necatibey EgJitim Fakiiltesinde okuyan 506 0Ogrenci (%49.9) olmak {lzere

toplam 1015 iiniversite 6drencisinden veri toplanmistir. Bu
O0grencilerin 682'si(%67.2) kadin, 333’4 (%$32.8) erkektir. Prizren

Universitesinden arastirmaya katilan ©&§rencilerin 386’s1i Arnavut
(%$38), 123’1 Bosnak ve Tirk (%12.1)’tur. Ofrencilerin yas ortalamasi
21.3"tir. Balikesir Universitesinin lisans &drencilerinin toplam1
22083, Prizren Universitesinin toplam 1lisans O&3Jrencilerinin sayisi
9201'dir. Necatibey Egitim Fakltiltesinden 15 programda okuyan
O0grenciler arastirmaya katilmistar. Bu programlarBeden EgJitimi,
Bilgisayar ve Ogretimi Teknolojileri, Biyoloji, Fen Bilgisi,
Fizik,Ilko6gretim Matematik, Ingilizce, Miizik, Lise Matematik,Okul
Oncesi, Sinif,Sosyal Bilgiler, Turkce, Tirk Dili ve Edebiyati,
Oretmenlikleri programlaridir. Prizren Universitesinde mevcut bulunan

5 programda O0grenimlerine devam eden O0frenciler arastirmaya
katilmistir. Bunlar Angleze (Ingilizce), Fiziki Kimi (Fizik ve Kimya),
Matematik Inf. (Matematik), Program Fillor (I1k6gretim Programi),

Shgipe (Arnavut Dili Edebiyati),programlaridir. Toplamda 20 ayri
programda Odrenim gdéren 6Jgrenciler arastirmaya katilmislardir.

3.3. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)
Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu, “Yilmazlik Olcegi (Y0)” ve “Algilanan
Esenlik Hali Olcedgi (AEQ)” kullanilmistair.

3.3.1. Yilmazlik Olgedi (Resilience Scale)

Glirgén (2006a, 2006b) tarafindan lise ve {niversite seviyesinde
yilmazlik diizeyini saptamakamaciyla gelistirilmistir. Olcekbesli
likert tipi 50 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 50, Olcekten alinabilecek en yilksek puan ise 250’dir. Puandaki
artis yilmazlik dizeyindeki artisi gdstermektedir.

YO'nin &lcmek istedidi 6zellidi ne derecede dodru &lctigini bulmak
icin kapsam gegerligi, Ol¢it-badimli gegerlik ve vyapi gegerligi
incelenmistir (Biyukdztiurk, 2013). Kapsam gegerlidini test etmek igin
hazirlanan form uzman gbriislerine sunulmustur. Uzman goriisleri
cercevesinde wuyusma dizeyi istenilen diizeye getirilmistir, uygun
olmayan sorular ise &lcekten cikarilmistir. YO'nin &lciit badimla
gecerliginin incelenmesinde benzer Olcekler gegerligi test edilmistir.
Bu dogrultuda uzman gorisleri c¢ercevesinde yilmazlik ile olumlu ydnde
iliskili oldugu disintlen kavramsal vyapilar, OJrenilmis glclilik,
icten kontrol odaklilik, wumut, problem ¢bzme becerisidir. Distan
kontrol odaklilik, problem ¢dzme becerisi, &Jrenilmis c¢aresizlik ve
umutsuzlukise vyilmazlik ile olumsuz ydndeiliskili oldugu disintlen
kavramsal vyapilardir. Yapilan analiz sonucunda yilmazligin, problem

cOzememe ile -.79, 0Ogrenilmis gilcltlik ile .76, umutsuzluk ile -.67,
distan kontrol odagi ile -.44, iliskili oldudu sonucuna varilmistir.
YO’ nin yapi gecerligi belirlemek igin faktor analizi

yapilmistir. Bu analiz sonucunda 50 maddenin 8 faktdrde toplandidi ve
toplam varyansin $57.56’sin1 ag¢ikladigi Dbulunmustur. Bu faktdrler
sirasiyla gluc¢lid olma (%15.6), girisimci olma (%8.67), iyimser olma/
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yasama bagdli olma (%7.86), “iletisim /iliski kurma”, “ongdri”, “amaca
ulasma”, “lider olma”, “arastirici olma” dir (Glirgén, 2006b).

YO’ nin guvenirligi igcin test-tekrar test glivenirligine
bakilmistir. YO’nin, belirlenen ayri bir gruba doért hafta ara ile
tekrar wuygulanmasi sonucu elde edilen puanlar arasindaki Pearson
korelasyon katsayisi .89’dur (p<.001).Puanlar arasindaki i¢ tutarliliga
belirlemek icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi 1ilk uygulama icin
.78, i1kinci wuygulama ic¢in .87’dir. Serbest (2010)’in c¢alismasinda
Y0’ nin Cronbach Alpha katsayisi .96 bulunmustur.

3.3.2. Algilanan Esenlik Olgcedi (Perceived Wellness Scale)

AEO bireylerin algiladiklari iyilik diizeylerini belirlemek icin
Adams ve ark. (1997) tarafindan gelistirilmistir. Olcek Memnun (2006)
tarafindan Tirkge’ye uyarlanmistir. AEO altila likert tipi, 36

maddeden olusmaktadir. Olcekten 36 ile 216 arasi puan
alinabilmektedir. 144 puan ve alti iyilik halinin dtstk oldugunu, 144
puan Ustii 1ise iyilik halinin yltksek oldugunu gdstermektedir. Bu
dogrultuda puanin ylikselmesi iyilik halinin de artmasi anlamina
gelmektedir.

Olcegin ceviri gecerlilidi icin olusturulan 36 kisilik uzmanin
goriislerinin degerlendirme sonug¢lari c¢eviri isleminin yeterli oldudunu
gdstermektedir. Glivenirlik c¢alismasi sonucu hesaplanan Cronbach Alfa
katsayisi 1ilk uygulama ic¢cin .82; ikinci uygulamada 1ise .84 olarak
belirlenmistir. On test ve son test icin hesaplanan korelasyon
katsayilari bltin maddeler ig¢in p<.001 diizeyinde oldukc¢a yiiksek iliski
oldugunu gdstermistir.

3.4. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Bu arastirma kapsaminda veri toplama araci ile elde edilen
verilerin ¢ozlUmlenmesinde SPSS 17 paket programi kullanilmistir.
Ogrencilerin dagilimini gdrmek agisindan frekans ylizdeliklerden
faydalanilmistair. Iyilik haliyle vyilmazligin arasindaki iliskiyi
bulmak i¢in Dbasit korelasyonanalizi ve iyilik halinin vyilmazligdin
yordayicisi olup olmadigini Dbulmak i¢in Dbasit regresyon analizi
yvapilmistir. Ayrica cinsiyet ve okul degiskenlerine gdre yilmazlik ve
iyilik hali puanlarinin karsilastirilmasinda iliskisiz Orneklemler
igcin t testi, sinif ve Dbolim dediskenlerine gdre yilmazlik ve iyilik
hali puanlarinin karsilastirilmasinda iliskisiz ©&rneklemler icin tek
faktorli wvaryans analizi (One Way Anova)kullanilmistair. Anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldudunu bulmak ig¢in Scheffe testi
yapilmistair.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda, alt
problemlere gdre bulgular sirasiyla asadida sunulmaktadir.

4.1. Iyilik hali yilmazli§in anlamli bir yordayicisi midir?
(Is the wellness a significant predictor of resilience?)

Yapilan regresyon analizinin sonucunda iyilik hali yilmazligin
$437{4nu [R=0.658, R°=0.433, F=774.119, p<.01] acg¢ikladigi bulunmustur.
Yas, bolim, Universite, cinsiyet degiskenleri de analize birlikte
alindidinda, yilmazlidin %44’4nid acikladigi gorilmistir.

Ayrica yapilan basit korelasyon analizi Universite o6Jrencilerin
yilmazlik dizeyleri ile iyilik halleri arasinda pozitif ydénde anlamli
iliski bulunmustur (r=.66).
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4.2. Yilmazlik ve iyilik hali cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermekte midir? (Do the resiliency and wellness show
significant difference according to the gender?)

4.2.1. Yilmazlik puanlari cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermekte midir? (Do the scores of resiliency show
significant difference according to gender?)

Yilmazlik puanlari cinsiyete gbre anlamli farklilaik
gdstermemektedir (Tablo 2). Kadinlarin yilmazlik puan ortalamalari X =
188.34 iken erkeklerin vyilmazlik puan ortalamalari X=189.75’tir.
Serbest (2010)’in {niversite o&drencileriyle vyaptidi calismasinda da
yilmazlik puanlari ac¢isindan benzer bir sekilde cinsiyete gdre anlamli
bir farklilik bulunmamistir (Kadin X =187.81, Erkek X =184.41, p=.33).
Oktan (2008)’1in {dniversite sinavina hazirlanan ergenlerle vyaptigi
calismasinda farkli Dbir O&lcekle elde ettidi vyilmazlik puanlarinin
cinsiyet dediskenine gore t testi sonuclari p<.001 diizeyinde
kadinlarin lehine anlamlidir. Yine farkli risk gruplarindaki ergenler

izerinde Sipahioglu (2008) "nun yaptigi calismada da cinsiyet
degiskenine gdre bazi alt faktdrlerde farkliliklar bulunmustur. Glrgan
ve Dursun (2013)’un International Sarajevo Universitesi ve Burch

Universitesi 06Jrencileri ile Balikesir Universitesi &gJrencileriyle
yaptidi calismada ise, yilmazlik puanlari arasinda cinsiyet ac¢isindan

erkek &grencilerin lehine anlamli farklilasma gorulmiistiir (Erkek X =
149.78; Kadin X =145.12, p=.021).

Tablo 2. Yilmazlik Olcedi Puanlarinin Cinsiyete Gdre t-testi Sonuclar:
(Table 2. T-test results of resilience scale according to gender)

Cinsiyet |N X S sd t P
Kadin 682 188,34 24,23 1013 -.839 .402
Erkek 333 189,75 26,99

4.2.2. Iyilik hali puanlari cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermekte midir? (Do the scores of wellness show
difference according to gender?)

Universite &grencilerinin iyilik hali puanlari da cinsiyete
gdére anlamli bir farklilik gbdstermemektedir (Tablo 3). Kadinlarin
iyilik hali puan ortalamalari X =155.47, erkeklerin iyilik hali puan
ortalamalari ise X =155.83'"tiir. Cadir’in (2010) {niversite &Jrencileri
ile vyaptidi calismanin sonuclari da erkek &Jrencilerin (X =129.45)
esenlik diizeyleriyle, kiz &Jrencilerin (X =129.05) esenlik diizeyleri
arasinda anlamli fark olmadigini gOstermistir.

Tablo 3. Iyilik Hali Puanlarinin Cinsiyete G&re t-testi Sonuclari
(Table 3. T-test results of wellness according to gender)

Cinsiyet | N X S sd t P
Kadin 682 155,47 20,29 1013 -.262 .793
Erkek 333 155,83 20,68

4.3. Yilmazlik ve iyilik hali sinif degiskenine goére anlamli
farklilik gostermekte midir? (Do the resiliency and wellness
show significant difference according to grade variance?)

4.3.1. Yilmazlik sinif degiskenine gbére anlamli farklilik

goéstermekte midir? (Do the resiliency show significant

difference according to grade variance?)

Universite o&grencilerinin yilmazlik puanlari sinif dediskenine

gbre anlamli bir farklilik gbstermektedir [F(4-1010)= 3.901, p<.05].
(Tablo 4)
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Tablo 4. Universite OJrencilerinin Yilmazlik Olcedi Puanlarinin Sinifa
Gore ANOVA Sonuclari

(Table 4. ANOVA results of university students’ resiliency scale
scores according to grade)

Varyansin Kareler Kareler Anlamli

Kaynagdi Toplami sd Ortalamasi F p Fark

Gruplararasi 9770,110 4 2442 ,528 3,901 ,004

Gruplarici 632435, 265 1010 626,174 1.-3.%*

Toplam 642205,375 1014

Siniflar arasi farklilidin hangi gruplar arasinda oldudunu

bulmak i¢in vyapilan Scheffe testinin sonug¢larina gdre, dclinci
siniflarin (X= 192,41) yilmazlik puan ortalamasi, birinci siniflarin
yilmazlik puan ortalamasindan (X = 184,04) anlamli bir farklilik
gbstermektedir (p<.05%*) (Tablo 5).

Tablo 5. Sinifa Gore Yilmazlik ve Iyilik Hali Puan Ortalamalar:

(Table 5. resiliency and wellness point average according to grade)
PUAN TURU SINIF N X S
BIRINCI SINIF 265 184,04 21,82
IKINCI SINIF 269 189,05 26,31
UCUNCU SINIF 206 192,41 23,99
YILMAZLIK DORDUNCU SINIF 232 190,00 26,18
BESINCI SINIF 43 192,90 32,64
Toplam 1015 188,80 25,16
BIRINCI SINIF 265 151,79 17,54
IKINCI SINIF 269 155,19 22,32
. . UCUNCU SINIF 206 158,406 20,48
TYILIK HALI DORDUNCU SINIF 232 158,04 20,80
BESINCI SINIF 43 154,30 18,73
Toplam 1015 155,58 20,41

4.3.2. Iyilik hali sinif de§iskenine gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir? (Do the wellness show significant
difference according to grade variance?)

Universite &3Jrencilerinin iyilik hali puanlari sinif dediskenine

gbre anlamli farklilik gostermektedir [F(4-1010)= 4.278, p<.05].(Tablo 6)

Tablo 6. Universite OJrencilerinin Iyilik Hali Puanlarinin Sinifa Gore
ANOVA Sonuglari

(Table 6. ANOVA results of wellness scores of university students
according to grade)

Varyansin Kareler sd Kareler F o Anlamli

Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararasi | 7039,425 4 1759,856 4,278 ,002 | 1-3*

Gruplarici 415526, 953 1010 411,413

Toplam 422566,378 1014 1-4%*

Siniflar arasindaki grup farkliliklarini ortaya ¢ikarmak icin

Scheffe testinden vyararlanilmistair. Coklu karsilastirma testinin
sonu¢larina gdre, uUcguncu siniflarin (X= 158,46) iyilik hali puan
ortalamasi, birinci siniflarin iyilik hali puan ortalamasindan (X =
151,79) anlamli bir farklilik gdstermektedir (p<.05*) (Tablo 5). Ayni
sekilde Dbirinci siniflar (X= 151,79) ile dérdincti siniflarin (X=
158,04)iyilik hali puan ortalamalari arasindaki farkain, dordinci
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siniflarin lehine anlamli Dbir farklilik gbsterdigi  bulunmustur
(p<.05%) .

4.4. Yilmazlik ve iyilik hali okul degiskenine gére anlamli
farklilik gostermekte midir? (Do the resiliency and wellness
show significant difference according to school variance?)

4.4.1. Yilmazlik puan ortalamalari okul degiskenine gére anlamli

farklilik gostermekte midir? (Do the resiliency point
averages show significant difference according to school?)
Yilmazlak puanlara okula gdre anlamli bir farklalaik
gbstermektedir (Tablo 7). Prizren Universitesi 6grencilerinin

yilmazlik puan ortalamalari X=184.90 iken Balikesir Universitesi

6§rencilerinin yilmazlik puan ortalamalari X=192.73"tlr (p<.01%*).
Glirgan ve Dursun (2013) International Sarajevo Universitesi ve Burch
Universitesi 6grencileri (X =147.44) ile Balikesir Universitesi
6grencilerinin (X =188.15) yilmazlik puanlari arasinda da Balikesir
Universitesi 0©Ogrencilerinin lehine anlamli farklilasma gorilmistir
(p<.01*) .

Tablo 7. Yilmazlik Olcedi Puanlarinin Okuduklari Universiteye Gére t-
testi Sonuclari
(Tablo 7. t-test results of resiliency scale score according to

University)
Okul N X S sd t P
Prizren Universitesi 509 184,90 22,24 1013 -5.012 | .000%*
Balikesir Universitesi 506 192,73 27,27

4.4.2. Iyilik hali puan ortalamalari okul de§iskenine gére
anlamli farklilik gostermekte midir? (Do the wellness
point averages show significant difference according to
school variance?)

Universite &Jrencilerinin iyilik hali puanlari da okula gbére

anlamli farklilik gdstermektedir (Tablo 8). Balikesir Universitesi
6grencilerinin iyilik hali puan ortalamalar: X =158.55, Prizren

Universitesi &grencilerinin iyilik hali puan ortalamalari ise X-=
152.64" tir (p<.05%).

Tablo 8. Iyilik Hali Puanlarinin Okuduklari Universiteye Gdére t-testi

Sonuglari
(Table 8. t-test results of wellness scores according to university)
Okul N X S sd t P
Prizren Universitesi 509 152,64 17,78 1013 -4.653 | .000%*
Balikesir Universitesi 506 158,55 22,38

4.5. Yilmazlik ve iyilik hali bolim degiskenine gore anlamlai
farklilik gostermekte midir? (Do the resiliency and wellness
show significant difference according to university
department?)

4.5.1. Yilmazlik puan ortalamalari boéliim degiskenine gore
anlamli farklilik gostermekte midir? (Do resiliency point
averages show significant difference according to
university department?)

Universite o&grencilerinin yilmazlik puanlari bdélim dediskenine

gbre anlamli bir farklilik gbstermektedir [F(j9-995y= 4.047, p<.05].
(Tablo 9).
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Tablo 9. Universite OJrencilerinin Yilmazlik Olcedi Puanlarinin B&lime
Gore ANOVA Sonuclari
(Table 9. ANOVA results of university students’ resiliency scale
scores according to University department)

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamli

Kaynagi Toplami Ortalamasi b Fark
000-TDE*

Gruplararasi 46069, 959 19 2424,735 4,047 ,000 | BRIYO-TDE*

ILKMA-TDE*

FIZKIM-TDE*

Gruplarici 596135,416 995 599,131 MATTNF—TDE *

ANGLE-TDE*
SHQIPE-TDE*
PRGFIL-TDE*
SHQIPE-SBO*
PRG FIL-
SBO*

Toplam 642205,375 1014

Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesinden
arastirmaya katilan bolimler isim sirasiyla, Beden Egitimi
Oretmenlidi (BED), Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri OFretmenligi
(BOTE) ,Biyoloji OFretmenligi (BIY), Fen Bilgisi Ogretmenlidi (FEN),
Fizik Ogretmenlidi (FIz),IlkoJretim Matematik OJretmenligi (ILKMA),
Iingilizce OJretmenligi (ING), Lise Matematik Oretmenligi  (LMAT),
Kimya OJretmenligi (KIM), Miizik OFretmenligi (MUzZIK), Okul Oncesi
Ogretmenligi (000), Sinif OJretmenligi (SIN), Sosyal Bilgiler
Ogretmenlidi (SBO), Tirk Dili Edebiyati (TDE), Tiirkce OFretmenligi
(TURKCE) "dir. Prizren Universitesinden arastirmaya katilan bdlimler

isim sirasiyla, Angleze (Ingilizce) (ANG), Arsimit (Egitim) (ARS),
English Language (Ingiliz Dili) (ENG), Matematik Inf.
(Matematik) (MATINF), Program Fillor (I1kdéfretim  Programi) (PROG),

Shgipe (Arnavut Dili ve Edebiyati) (SHQI)’dir.

Bélumler arasi farkliligain kaynagini bulmak icin coklu
karsilastirma testlerinden Scheffe testi kullanilmistir. Okul Oncesi
O§retmenligi (X =183,58), Biyoloji OJretmenlidi (X =179,24), IlkdJretim
Matematik OJretmenligi (X =183,38), Fiziki Kimi (Fizik Kimya Bolumi) (
X =188,73), Matematik Inf. (Matematik Bolumil) (X =186, 54), Shqgipe
(Arnavut Dili Edebiyati Bo&liimil) (X =181,97), Program Fillor (Il1ké§retim
Programi) ( X =180, 78) programlarinda okuyan 06grencilerin yilmazlaik
puanlarina gore, Turk Dili Edebiyati programinda o©&gdrenim goren
d3rencilerin yilmazlik puan ortalamalari (X =211,17) lehine anlamli bir
fark bulunmustur (p<.05*). Ayrica Shgipe (Arnavut Dili Edebiyati
Bolumil) (X =181,97) ve Program Fillor (Ilkdé§retim Programi) (X =180,78)
programlarinda okuyan &§rencilerin yilmazlik puan ortalamalarina gore,
Sosyal Bilgiler OJretmenligi (X =200,55) o6Jrencilerinin yilmazlik puan
ortalamalari arasinda anlamli fark gorilmistiir (p<.05*) (Tablo 9).

4.5.2. Iyilik hali puan ortalamalari bdliim degiskenine gdre
anlamli farklilik gostermekte midir? (Do the wellness
point averages show significant difference according to
university department?)

Universite &drencilerinin iyilik hali puanlari okuduklari bdliime

gbre anlamli farklilik gOstermektedir [F(i9-905y= 3.621, p<.05] (Tablo
10) .

29




Girgédn, U. LR
NWSA-Education Sciences, 1C0603, 9, (1), 18-35. A

Tablo 10. Universite Odrencilerinin Iyilik Hali Puanlarinin Gorev
Yapilan Birime G&re ANOVA Sonuc¢lari

(Table 10. ANOVA results of university students’ wellness scores
according to university department)

Varya?Sln Fareler sd Kareler F P Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

—
Gruplararasi | 27330,346 | 19 1438,439 | 3,621 | ,000 |BIYO"TDE

ILKMAT-TDE*

MATINF-TDE*
Gruplarici 395236,032 | 995 397,222 ANGLE-TDE*

SHQIPE-TDE*

PRGFIL-TDE*
Toplam 422566,378 1014 PRGFIL-INGO*

PRGFIL-SBO*

Bolimler arasi iyilik hali puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda c¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
uygulanmistir. Biyoloji OFretmenligi (X = 145,19), Ilkdé§retim Matematik
Ofretmenligi (X = 149,74), Matematik Inf. (X= 153,42), Angleze (X-=
153,57), Shgipe (X= 151,91), Program Fillor (X=  150,12)
programlarinda okuyan O&8rencilerin iyilik hali puanlarina gore, Turk
Dili Edebiyati programinda ©6grenim gdren Odrencilerin iyilik hali puan
ortalamalari (X= 167,88) lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<.05%).
Ayrica Program Fillor (X= 150,12)programinda okuyan OgJrencilerin
iyilik hali puan ortalamalarina gbdre, Ingilizce OFretmenlidi (X =
162,53) ve Sosyal Bilgiler O§retmenligi (X = 164,45) o&Frencilerinin
iyilik hali puan ortalamalari arasinda Program Fillor Odgrencilerinin
aleyhine anlamli fark tespit edilmistir (p<.05%*) (Tablo 10).

5. SONUGCLAR VE ONERILER (RESULTS AND RECOMMENDATIONS)

Bu arastirmanin sonucunda iyilik halinin, vyilmazlidin %$43’4ni
agikladig:r ve vyilmazlik ile 1iyilik hali arasinda .61 oraninda bir
korelasyon oldugu bulunmustur. Bu bulgular Terzi (2005)’nin yaptigi
calismanin bulgulariyla benzerlik gdstermektedir.

Gelecege iliskin umut ve iyimserlik diizeyi arttikca yilmazlik ve
iyilik hali puanlari da artmaktadir. Dodan (2004)’1in c¢alismasinda
O0grencilerin gelecekle ilgili distinceleri olumluya dodru gittikce
iyilik hali puan ortalamalarinin da yukseldidi gorilmistir. Witmer ve
Sweeney (1992)’in c¢alismasinda da i1yimser bir bakis ag¢isina sahip
olanlarin, koétuimser olanlara gdre kaygi ve depresyon belirtilerinin
daha az, uyum diizeylerinin ise daha ylksek oldugu gorilmistiir. Glrgan
(2006a)"1n calismasinin bulgulari da bu calismalara benzer sekilde,
yvilmazlik ile Odrenilmis gtug¢lilik, problem ¢dzme arasinda pozitif
yonde ve depresyon 1le umutsuzluk arasinda 1ise negatif vyonde bir
iliski oldugunu gdstermistir. Karatas ve Cakar (2011)’in c¢alismasinda
da yilmazlik ile umutsuzluk arasinda negatif, O&zglven ile yilmazlik
arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur.

Henderson ve Milstein (1996), koruyucu faktorleri, stres yaratan
durum ve kosullarin etkilerini azaltan O0zellikler olarak
belirtmektedir. 1I¢sel koruyucu faktdérler kadar, cevresel koruyucu
faktorler de vyilmazlidin gelisiminde ©onemli rol oynamaktadir. Cagir
(2010) "1n calismasinda ailenin destek dlzeyinin artmasina paralel
olarak ©&Jrencilerin iyilik halinin yikseldidi gorilmistiir. Dogan
(2004)"1n calismasinda da aile ve arkadas destek diizeyinin artmasina
paralel olarak O&grencilerin iyilik hali dizeylerinde bir ylkselme
oldugu belirlenmistir. Yine Dodan ve Yildirim (2006)’1in calismasinda
aileden ve arkadastan alinan sosyal destek diizeyinin artmasina paralel
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olarak 6drencilerin iyilik halinin “arkadaslik” ve “sevgi”
boyutlarinda bir vyilikselme oldugu goriulmiistir. Bu arastirmalarin
sonuclari olumlu sosyal 1iliskilerin ve destedin yilmazlik ve 1iyilik
hali {dzerinde olumlu etkisi oldugunu gbstermektedir. Ayrica bu
arastirmada, Prizren Universitesi ile Balikesir Universitesi Necatibey
Egitim Fakltltesinde okuyan iniversite ©6Jrencilerinin vyilmazlik ve
iyilik halini «cinsiyet, sinif, okul, bolim dediskenleri acisindan
incelenmesi amacg¢lanmistir. Bu amag¢la cinsiyet de§iskeni ag¢isindan
yapilan bagimsiz &rneklemler ic¢cin t-testi sonuglarina gdre anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Kadin ve erkeklerin iyilik hali ve yilmazlik
puanlari arasinda anlamli fark olmamasi, Cirhinliodlu (2006) ve Cadir
(2010)"1n lise wve 1iniversite Odrencileriyle vyaptidili calismalarin
bulgulariyla benzerlik gOdstermektedir. Asci (2002) "nin iniversite
O0grencileri {dzerinde vyaptidi bir arastirmada ise bu bulgunun aksine
cinsiyet dediskenine gdre erkek O&Jrencilerin bayanlara gbre anlamli
sekilde yiiksek iyilik haline sahip oldugunu bulunmustur.

Yapilan analiz sonucunda Odrencilerin okuduklari siniflara gdre
yilmazlik ve iyilik hali puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Yilmazlik puanlari ag¢isindan birinci sinif ile Ug¢incl sinif arasinda,
dicinci siniflarin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Ayni sekilde
iyilik hali puanlari ac¢isindan birinci sinif ile f{glinci sinif ve
dordiincii siniflar arasinda, dc¢linci ve dordincii siniflarin lehine
anlamli bir fark Dbulunmustur. Cagir (2010)’'1n 1lise ve {niversite
O0grencileriyle vyaptidili c¢alismada da dUniversite 3. sinifta Ogrenim
gdren o6grencilerin; 2. sinifta ve lise 1. Sinifta 0Odrenim gdrenlere
gbre iyilik hali puanlarainin anlamli sekilde yuksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular birinci wve ikinci siniftaki Ogrencilerin
iyilik hali puanlarinin genelde didger siniflara oranla distk oldugunu
gOstermektedir. Benard (1995) her bireyin dodustan “yilmazlik”
kapasitesine sahip oldugunu ve bu sayede sosyal yetkinlik, sorun ¢dzme
becerileri, elestirel bir disltnce tarzi, Ozerklik ve bir ama¢ egilimi
kazanacagini belirtmektedir. Genelde siniflar ilerledikge iyilik hali
ve yilmazlik puanlarinin artmasi bu sosyal becerilerin zaman
icerisinde daha da arttigini gdstermektedir.

Ogrencilerin okuduklari iniversiteye gbre, Balikesir
Universitesi lehine bir fark oldugu goriulmistiir. Bu farkliligin
olusmasinda {{ilkelerin refah diizeyleri, Kosova’da yasanan savas gibi
faktorler etkili olmus olabilir. Bu sonug¢ Glirgan (2013)’in Saray Bosna
ve Burc Universitesi 6Jrencileriyle yaptidi calismanin sonuclariyla da
paralellik gOstermektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogtultusunda su Onerilerde
bulunulabilir:

e Bu arastirmanin sonu¢larina gore bulunan anlamli farkliliklarin
nedenlerini belirlemeye yonelik calismalar yapilabilir.

e Yilmazlik wve 1iyilik halinin yordayicisi olan baska kisilik
faktorlerini ortaya c¢ikaracak calismalar yapilabilir.

e Farkli {lkelerdeki farkli etnik koken, 1rk, din ve sosyal
gruptan kisilerle karsilastirmali calismalar yapilabilir.
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