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Arastirmanin amact Kazakistan ve Tiirkiye'deki 6gretmen yetistirme programlarina kayitl
olan dgretmen adaylarinin cinsiyet ve iilke degiskenlerine gére yasam doyum diizeyleri ile aka-
demik basart durumlarimin karsilastirmall olarak incelenmektiv. Calisma genel tarama mode-
linde kurgulanmustir. Veriler Kazakistan’dan 241, Tiirkiye'den 297 olmak iizere toplam 538
agretmen adayr olan goniillii katilimcidan elde edilmistir. Akademik basar: ve cinsiyete iligkin
bilgiler anket sorusu ile elde edilmistir. Yasam doyumu diizeyini belirlemek i¢in Yasam Doyumu
Olcegi’nin Tiirkiye deki 6grenciler icin Tiirkce, Kazakistan daki grenciler icin Rusca uyarla-
mast kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgegi nin meveut ¢alismada Kazakistan uygulamasi i¢in
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayist .68, Tiirkiye uygulamasi i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayist
.79 °dur. Veri analizi i¢in Faktoriyel ANOVA ve basit dogrusal regresyon analizleri yapilmigtir:
Kazakistan’dan katilan dégretmen adaylarinmin yasam doyum diizeyi Tiirkiye 'den katilan ogret-
men adaylarimin yasam doyum diizeyinden daha yiiksektir. Katilimcilarin cinsiyete gére yasam
doyum diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Her iki iilkedeki kadin 6gretmen
adaylarmmin akademik basart puanlari erkek 6gretmen adaylarimin akademik basar: puanlarin-
dan daha yiiksektir. Ayrica, Kazakistan'dan katilan égretmen adaylarinin akademik basar: pu-
ani Tiirkiye 'den katilan 6gretmen adaylarimin bagart puanlarindan daha yiiksek bulunmugtur.
Yapilan bu ¢alisma sonuglarina gorve akademik basari, yasam doyumunun pozitif yonlii anlaml
bir yordayicisidir.

Anahtar Kelimeler: yasam doyumu, Tiirkiye ve Kazakistan daki 6gretmen adaylari, akademik
basari, cinsiyete gore yasam doyumu
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A Comparative Analysis of Academic Achievement
and Life Satisfaction Levels of Teacher Candidates in
Tiirkiye and Kazakhstan

Abstract

The aim of the study is to comparatively examine the level of life satisfaction and academic ac-
hievement of teacher candidates enrolled in teacher training programs in Kazakhstan and Tiir-
kiye, according to gender and country variables. The study was designed in the general survey
model. The data were obtained from volunteer participants, a total of 538 teacher candidates,
241 from Kazakhstan and 297 from Tiirkiye. Information on academic achievement and gender
was obtained through survey questions. Life Satisfaction Scale was used to determine teacher
candidates’ level of life satisfaction. While the Turkish version of the scale was used in Tiirkiye,
the Russian version was used in Kazakhstan. The internal consistency coefficient calculated
for the Kazakhstan application of the Life Satisfaction Scale in the current study is .68, and the
internal consistency coefficient calculated for the Tiirkiye application is .79. Factorial ANOVA
and simple linear regression analyzes were performed for data analysis. The life satisfaction
level of the teacher candidates participating from Kazakhstan is higher than the life satisfaction
level of the teacher candidates participating from Tiirkiye. There was no significant difference
between the levels of life satisfaction of the participants by gender. The academic achievement
scores of female teacher candidates in both countries are higher than the academic achieve-
ment points of male teacher candidates. In addition, the academic success score of the teacher
candidates participating from Kazakhstan was found to be higher than the success scores of the
teacher candidates participating from Tiirkiye. According to the results of this study, academic
achievement is a positive and significant predictor of life satisfaction.

Keywords: life satisfaction, Tiirkive and Kazakhstan teacher candidates, academic achieve-
ment, life satisfaction by gender

Giris
Akademik basari, egitim amaglarinin ger¢eklesme diizeyini gosteren énemli bir
gostergedir. Egitim kurumlarinin temel amaglarindan birisi de 6grenme diizeyinin
gostergesi olan akademik basariy1 yiikseltmektir. {lgili alan yazinda akademik basari
ile birlikte ele alinan birgok degiskene rastlamak miimkiindiir. Ogrencilerin tiim ya-
samin1 6nemli oranda etkileyen akademik basari, hem birey agisindan hem de bireyin
icinde yasadig1 toplum agisindan son derece 6nemlidir (Bakan ve Giiler, 2017). Biyo-
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lojik ve psikolojik kaynakli degiskenlerin yan sira, sosyo-kiiltiirel kaynakli ¢ok sa-
yida degiskenin akademik basart ile iliskilendirildigi bilinmektedir. Akademik basar1
veya basarisizlik ¢ok boyutlu olan, farkli sebeplere dayanan bir sonugtur (Sevilmis ve
Sirin, 2016). Okul yasam kalitesi, yasam doyumu, zeka, yetenek, 6grenme stili, sosyal
destek, ozliik, kisilik, aile nitelikleri, anne-baba katilimi, mezun olunan veya kayit-
It olunan okulun nitelikleri, sinav kaygisi, ¢alisma aliskanliklar1 bu degiskenlerden
bazilaridir. Diger taraftan bazi arastirmacilar (Barchard, 2003; Parker, Summerfeldt,
Hogan ve Majeski, 2004; Bloom, 1995), akademik basarinin kismen duygu ile ilgili
degiskenler tarafindan belirlendigini 6ne siirerler. Akademik yagsamin sosyal ve duy-
gusal talepleri, bilissel talepler kadar basariya katkida bulunur (MacCann ve Roberts,
2008).

Akademik basari ile yasam doyumu arasindaki iliskinin karsilikli oldugu diigii-
niilmektedir. Basar1 bireyin tanimlanan hedefleri gergeklestirmesi iken, yagam doyu-
mu bunlarin sonucunun tiim yasama yansimasidir. Bagari arayan birisi i¢in bagsarma
duygusu bir beklenti, yagsam doyumu bunun ger¢eklesmesi durumunda bireyin ulastigi
bir sonugtur (Ardahan, 2014). Yasam doyumu, olumlu bir psikolojik iyi olusun 6nemli
bir gostergesidir (Huebner, Valois, Paxton ve Drane, 2005). Ciinkii yasam doyumunda
birey kendi standartlarina gore yasam kalitesinin genel mutlulugunu ve biligsel de-
gerlendirmesini a¢iklamaktadir (Erdogan, Bauer, Truxillo ve Mansfield, 2012; Pavot
ve Diener, 1993). Yasam kalitesinin 6nemli gdstergelerinden birisi olan yagam doyu-
munda genel olarak aile, sosyal yasam ve yasam ortami gibi temel yasam alanlarinin
biligsel olarak degerlendirmesi s6z konusudur (Diener, 1984). Ogrencilerin akademik
basarisini etkileyen faktorlerden birisi de akademik yasam doyumudur (Balkis, 2013).
Yasam doyumu ve akademik basari ile ilgili aragtirmalar, yasam doyumunun &gren-
cilerin basarisinda biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Huerta, Cortina,
Pang, Torges ve Magley, 2006; Ojeda, Flores ve Navarro, 2011).

Biyolojik dzellikler bakimindan farkliliklar olmakla birlikte cinsiyet sadece bi-
yolojik farkliliklardan ibaret degildir. Bireyin erkek veya kadin olmasi, toplumsal dii-
zende bireyle ilgili rol ve beklentilerinin yani sira, bireyin toplum i¢indeki konumuna
iligskin ipuglarint da igerir. Erkek ve kadinlarda yasam memnuniyetinin yordayicilart
ve etkileri farkli olabilir. Ornegin benlik ve finans erkeklerde yasam memnuniyetini
daha fazla yordayabilirken, arkadaslik ve aile memnuniyeti kadinlarda daha etkili yor-
dayicilar olabilir (Diener ve Diener, 1995). Yapilan bazi arastirmalar cinsiyetin yasam
doyumu (Kiran, Kirman ve Baksi, 2019; Elkin, 2017; Mahanta ve Aggarwal 2013,
Dost, 2007) ve akademik basar1 (Ayyildiz ve ark. 2014; Bahar, 2006) i¢in dnemli bir
degisken oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de cinsiyet ile yasam doyumu ve akade-
mik basar1 konusunda ¢ok sayida ¢alisma yapildigi goriilmektedir. Ancak Kazakistan
orneklemi ile ilgili olarak bu konuda yapilmis calismalara rastlanmamuistir.
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Ogretmen adaylar ile ilgili olan bu ¢alismada, 6gretmen adaylarmin bulundugu
iilke ve cinsiyetlerine gore akademik basar1 durumlart ile yasam doyum diizeyleri tes-
pit edilmis, buna dayali karsilastirma ve yordama yapilmistir. Tiirkiye’deki 6gretmen
adaylarmin cinsiyete gore yasam doyumu ve akademik basarisi ile ilgili ¢alismalar
olmasina ragmen, Kazakistan’daki 6gretmen adaylari ile ilgili herhangi bir calismaya
rastlanmamuistir. Bilindigi izere sosyal bilim ¢aligsmalarinda ¢alismalarin yapildig: yer
ve zaman dnemlidir. Bu arastirmada kapsaminda bulunan Tiirkiye’deki ¢alisma grubu
ve bu calismada ele alinan degiskenlerle ilgili yakin zamanda benzer bir ¢calismanin
yapilmadig1 goriilmiistiir. Anlama ve agiklama bilimin 6nemli islevleridir. Yaygin bir
anlayisa gore doga bilimleri inceledikleri olgulari agiklamaya ¢aligirken, sosyal bilim-
ler anlamaya c¢alismaktadir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2005, s.
11). Yapilan bu ¢aligma Kazakistan’daki 6gretmen adaylarinin cinsiyete gore yasam
doyumu ve akademik basar1 durumlarimin tespit edilmesinin yani sira, Tiirkiye’deki
ogretmen adaylariyla karsilastirilmas: bakimindan da 6nemlidir. Diger bir ifadeye,
bu calisma, aragtirma sorularinda ifade edilen hususlarin hem anlagilmasina hem de
aciklanmasina katki saglayabilir. Bu katk1 6grencilerin yagam doyumunu artirmaya ve
ogrenci degerlendirme sistemlerine iligin olarak alinabilecek yonetsel bazi kararlara
dayanak yapilabilir.

Arastirmanin amaci Kazakistan ve Tirkiye’deki 6gretmen yetistirme program-
larina kayitlt olan dgrencilerin cinsiyet ve {ilke degiskenine gore yasam doyumu ve
akademik basar1 puanlarini karsilastirmali olarak incelemektir. Bu amacla asagidaki
sorulara cevap aranmustir:

Kazakistan ve Tiirkiye’deki 6gretmen yetistirme programlarina kayitl olan 6g-
rencilerin;

1. Cinsiyet ve iilke degiskenlerine gore 6gretmen adaylarinin yagsam doyum pu-
anlar1 anlaml bir farklilik gosterir mi?

2. Cinsiyet ve tilke degiskenlerine gore 6gretmen adaylarinin akademik basari
puanlart anlamli bir farklilik gosterir mi?

3. Akademik basar1 yagam doyumunun anlamli bir yordayicist midir?
Yontem

Calisma, iliskisel tarama modelinde kurgulanmustir. {liskisel tarama modelleri,
iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derece-
sine belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Kdse, 2010, s. 111). Betimleyici
bir yaklasimla, genis bir katilimci kitlesinden anket ve 6l¢ek kullanilarak elde edilen
nicel veriler analiz edilmis, analiz sonug¢larina dayali olarak arastirma sorulari cevap-
landirilmigtr.
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Arastirma igin gerekli olan etik kurul onay1, Erzincan Binali Y1ldirim Universite-
si Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 30.4.2021 tarih ve 05/09 protokol numarasi ile
almmustir. Etik Kurul Onay1 geregince veriler goniillii katilimeilardan elde edilmistir.

Calisma grubu

Calismaya Tiirkiye ve Kazakistan’da 6gretmen yetistirme programlarina kayith
ogrenciler bulunmaktadir. Tiirkiye’deki veriler Dogu Anadolu Bdlgesinde bulunan bir
devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesi 6gretmen yetistirme lisans programlarina ka-
yith 6grencilerden toplanmigtir. Kazakistan’daki veriler ise Kazakistan’in giineyinde
bulunan {i¢ ayr1 liniversitenin dgretmen yetistirme programlarina kayitli olan dgren-
cilerden toplanmistir. Veriler ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden Tiirki-
ye’den 297, Kazakistan’dan 241 olmak {izere toplam 538 katilimcidan elde edilmistir.
Katilimer sayisi yeterli gibi goriilmekle birlikte, iki ayri tilkedeki 6gretmen adaylarin-
dan elde edilmesi ve 6zellikle Tirkiye’de verilerin tek bir iiniversiteden toplanmasi
sebebiyle, sonuglarin her iki tilkedeki tiim dgretmen yetistiren kurumlara yonelik ge-
nelleme giicline sahip olmamasi bu ¢aligma i¢in bir sinirlilik olarak gériilebilir. Ancak
yine de ¢alismanin yapildig: gruplar ve ¢alisma konulart ile ilgili elde edilen sonuglar
bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Veri toplama araclan

Veri toplama araci olarak {i¢ sorudan olusan kisisel bilgi formu ile Yasam Do-
yumu Olgegi (YDO) kullanilmistir. YDO niin Tiirkiye’deki dgrenciler igin Tiirkge,
Kazakistan’daki 6grenciler i¢in Rusga uyarlamasi kullanilmistir. Diener, Emmons,
Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu &lgegi, yedili likert
tipinde bes maddeden olusmakta olup, hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 .87dir. Ol-
cek Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Likert tipinde besli yapilandirilarak Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgekte yer alan her bir madde “kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlik-
le katiliyorum™ arasinda degismekte olup, uyarlanan dl¢ek i¢in hesaplanan ig tutarlilik
katsayis1 .88’dir. Olgegin Rusca uyarlamas orijinal dlgekte oldugu gibi yedili likert
tipinde yapilandirilmis olup, yapilandirilan dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .77 bulun-
mustur (Yelshansky, Anufriev, Kamaletdinova, Saparin ve Semyonov 2015). Bu ¢a-
lismada Kazakistan uygulamasi i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 .68 iken Tiirkiye
uygulamasi i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 .79°dur. Rus¢a’ya uyarlanan 6lgek
yedili, Tiirkge’ye uyarlanan &lgek ise besli yapilandirilmistir. Bu sebeple YDO niin
Kazakistan uygulamasi yedili, Tiirkiye uygulamasi ise besli derecelendirme ile yapi-
landirilmistir. YDO ile ilgili toplanan verileri analize uygun hale getirmek icin yedili
uyarlama besli derecelendirmeye doniistliriilmiistiir. Dontistirmede su formil kulla-
nilmistir: [Cevaplayicinin 7°1i derecelendirmede aldig1 puan x Besli derecelendirme-
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de alabilecegi en yiiksek puan (25)/Yedili derecelendirmede alinabilecek en yiiksek
puan (35)]. Bu formiil, puanlar1 ytizliik sisteme gore hesaplamak i¢in kullanilan mut-
lak basari orani hesaplama formiiliiniin (Basol, 2008) 25°li sisteme doniistiiriilmiis
seklidir. Ornegin bu formiile gore yapilan déniistiirmede, yedili derecelendirmede 27
puan 19’a, 33 puan 24’e, 13 puan 9’a doniistiiriilmiis olur.

Tablo 1

Yasam Doyumu Olgeginin Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlilik Katsayilart

Ulke Madde Orijinal Uyarlanan Mevcut
Sayist Olgek Olgek Uygulama

Kazakistan (N: 241) 5 .87 17 .68

Tirkiye (N: 297) 5 .87 .88 .79

Rusca, Kazakistan’daki egitim kurumlarinda Kazakga ile birlikte resmi egitim
dilidir. Egitim kurumlarinda Kazak¢a ve Rusca zorunlu ders olarak okutulmaktadir.
Okul ders kitaplarinin bir kismi1 Rusca yazilmistir. Ayrica iiniversitelerde tez yazimi
ve savunmasi resmi dilin yani sira Rusga ile de yapilir (Sazayeva, 2017; Zhumashe-
va, 2018; Giil, 2019). Calismaya katilan Kazakistan’daki 6gretmen adaylarinin, oku-
ma-anlama diizeyinde Rusca bilmesi, veri toplama siirecinin yiiz ylize kagit-kalem
uygulamasiyla Rusca bilen arasgtirmacinin (N. Abdramanova) gézetiminde yapilmasi
sebebiyle, Kazakistan uygulamasinda veri toplama araglarinin Rus¢a olmasimin dil
acisindan bir sorun olusturmamustir.

Verilerin analizi

Dagilimlarin normalligi i¢in grafik incelemesinin yani sira basiklik (BK) ve
carpiklik (CK) katsayilar1 incelenmistir. Istatistiksel analiz programi1 SPSS, Shapi-
ro-Wilk testini n = 50°ye kadar olan 6rneklemler i¢in hazirlar. Daha biiyiik 6rneklem-
ler icin SPSS’te Kolmogorov-Smirinov testi uygulanir. Aritmetik ortalama ve varyans
orneklem verilerinden hareket edilerek saptanmissa Kolmogrov-Smirinov test sonucu
tutucu ¢ikar ve sifir hipotezinin ret edilme ihtimali daha diistiktiir. Bliyiik 6rneklem
verilerinde (n > 100 veya n > 400) test sonuclart normallik sartint saglamadigini gos-
terse de bunun pratikte ¢ok fazla bir 6nemi yoktur. Boyle bir durumda histogram, kutu
grafigi ve normal olasilik grafikleri incelenir. Dagilim, normale yakin bir 6zellik gos-
teriyorsa, p degerinde normallik kosulunun saglanmamasi ¢ok fazla dnemli degildir
(Sencan, 2005, s. 196-197). Dagilimin 100°den biiyiik olmasi ve aritmetik ortalama ile
varyansin orneklem verilerinden elde edilmis olmasi sebebi ile Tiirkiye ve Kazakistan
grubundaki dagilimlarin normallik kosulunu saglayip sagamadigina karar vermek i¢in
medyan aritmetik ortalama benzerligine bakilmis, grafik incelemeleri yapilmis, ayrica
BK ve CK degerlerine bakilarak karar verilmistir.
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Basiklik ve garpiklik testi birim sayist 50’den biiylik olan 6rneklemlerde uygu-
lanir. SPSS’de basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 ile —bir arasinda olmasi normal
dagilimin oldugunu gostermektedir (Sencan, 2005, s. 200-202). Tiirkiye ve Kazakis-
tan grubu icin hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1°den biiytik, +1’den
kiiciik oldugu goriilmiistiir (Kazakistan grubu CK = -,880, BK = ,610; Tiirkiye grubu
CK =,195, BK = -,445). Yapilan grafik incelemeleri de dagilimlarin normal dagili-
ma yakin oldugunu géstermektedir. Aritmetik ortalama ve medyanin birbirine yakin
olmasi daglimlarin normal olduguna iliskin goriisii desteklemektedir. Kazakistan gru-
bunda aritmetik ortalama 18,93 iken medyan 19,00’dur. Tiirkiye grubunda ise aritme-
tik ortalama 14,63 iken medyan 15,00’dir.

Kazakistan ve Tiirkiye’de uygulanan YDO puanlarinin giivenirlik analizi i¢in
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir. I¢ tutarlilik katsayilari iki iilke
uygulamasi i¢in ayri ayr1 hesaplanmigtir.

Arastirma sorularini cevaplamak i¢in faktoriyel ANOVA testinin yani sira, basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bir ve ikinci arastirma sorularini cevaplamak
icin faktdriyel ANOVA testi yapilmistir. Bagimsiz drneklemler igin faktoriyel ANO-
VA iki veya daha fazla grubun ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigimni
iki veya daha fazla degiskene dayal olarak test etmektedir. Oncelikle veri setinin
bagimsiz 6rneklemlerde faktoriyel ANOVA ig¢in analiz varsayimlari test edilmis ve
veri setinin analiz i¢in gerekli olan kosullar1 sagladigi anlasilmistir (Kilmen 2015,
s. 149-150). Ugiincii aragtirma sorusunu cevaplamak igin basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Regresyon analizi; bir veya daha fazla bagimsiz degiskenin de-
gerlerine dayanarak bagimli degiskenin ortalama degerlerini tahmin eder (Karagoz,
2016, s. 693).

Bulgular

Cinsiyete gore Kazakistan ve Tirkiye’deki 6gretmen adaylarinin yasam doyum
diizeylerine iliskin betimleyici istatistikler Tablo 2’de gosterilmistir. Kazakistan’daki
hem erkek (18.67) hem de kadin (19.02) 6gretmen adaylarinin yasam doyum puan-
larinin Tirkiye’deki erkek (14.31) ve kadin (15.20) 6gretmen adaylariin puanlarin-
dan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Toplam puanlarda, Kazakistan’daki 6gretmen
adaylarinin puan ortalamasi 18.93 iken Ttirkiye’deki 6gretmen adaylarinin puan orta-
lamas1 14.93 bulunmustur.
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Tablo 2

Katilimcilarin Cinsiyet ve Bulunduklar: Ulkeye Gére Yasam Doyumu Puan Ortalama-
lar1 ve Standart Sapmalar

Degisken Ulke N X Ss
Kazakistan 64 18.6719 2.86220
Erkek Tiirkiye 90 14.3111 4.18033
Toplam 154 16.1234 4.26466
Kazakistan 177 19.0169 3.48287
Kadin Tirkiye 207 15.1981 3.99203
Toplam 384 16.9583 4.21651
Kazakistan 241 18.9253 3.32707
Toplam Tiirkiye 297 14.9293 4.06348
Toplam 538 16.7193 4.24322

Cinsiyet ve tlilke degiskenlerine gore dgretmen adaylarinin yasam doyum puan-
larmin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin faktoriyel ANOVA
testi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir. Faktoriyel ANOVA testi sonuglart
yasam doyumu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigint gosterirken
(F 1534 =2.908,p >...05), ilke degiskenine gore farklilagtigini gostermektedir (F, ;, =
128.184, p < .01). Ulke degiskeninin yasam doyumu puanlar1 tizerinde biiyiik bir et-
kiye sahip oldugu tespit edilmistir (n?> = .194). Ayrica, yasam doyumu puanlarina cin-
siyet ve tilke degiskenlerinin ortak etkisinin olmadig: tespit edilmistir (F , ;, =.563,
p > .05). Cinsiyet degiskenine gore kadin 6gretmen adaylarinin yasam doyum puan
ortalamasi (16.96) erkek 6gretmen adaylarinin puan ortalamasidan (16.12) yiiksek
olmakla birlikte aradaki fark istatistikse bakimdan anlamli bulunmamistir. Ulke de-
giskenine gore Kazakistan’daki 6gretmen adaylarinin yasam doyumu puan ortalama-
st (18.93), Tiirkiye’deki dgretmen adaylarinin yasam doyumu puan ortalamasindan
(14.93) yiiksektir. Bu bulguya dayali olarak, bu arastirmanin ¢alisma grubunda bulu-
nan Kazakistan’daki 6gretmen adaylarmin yasam memnuniyetinin Tiirkiye’deki 6g8-
retmen adaylarinin yasam memnuniyetinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3

Cinsiyet ve Ulke Degiskenlerine Gore Ogretmen Adaylarinin Yagam Doyum Puanla-
rina Iliskin Faktoriyel ANOVA Testi Sonuglart

Kareler KT Sd KO F p n2

Elzzzlltﬂmls 2179.392a 3 726.464 51799 .000" 225
Kesisim 121331.713 1 121331713 8651.245 .000"  .942
Cinsiyet 40.785 1 40.785 2908 089 005
Ulke 1797.755 1 1797.755  128.184 000"  .194
Cinsiyet * Ulke 7.890 1 7.890 563 454 001
Hata 7489227 534 14.025

Toplam 160059.000 538

Diizeltilmis

9668.619 537
toplam

a. R? = .225 (Diizeltilmis R? = .221)  "p<.0

Tirkiye ve Kazakistan’daki 6gretmen adaylarinin cinsiyet ve iilke degiskenine
gore akademik basar1 puan ortalamalari ile standart sapmalari Tablo 4’te gosterilmis-
tir. Her iki grupta da not ortalamalar1 dortliik not sistemine gore hesaplanmaktadir.
Kadm 6gretmen adaylariin puan ortalamalarmin (3.10) erkek 6gretmen adaylarinin
puan ortalamasindan (2.91) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica Kazakistan’daki
6gretmen adaylarinin puan ortalamasinin Tiirkiye’deki 6gretmen adaylarinin puan or-
talamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4

Katilimcilarin Cinsiyet ve Bulunduklar: Ulkeye Gore Akademik Basart Puan Ortala-
ma ve Standart Sapmalart

Degisken Ulke N X Ss
Kazakistan 64 3.4359 .19870
Erkek Tiirkiye 90 2.5349 31244
Toplam 154 2.9094 52107
Kazakistan 177 3.5040 20348
Kadin Tiirkiye 207 2.7520 37363
Toplam 384 3.0986 48473
Kazakistan 241 3.4859 .20404
Toplam Tiirkiye 297 2.6862 .36945
Toplam 538 3.0444 .50227

Tirkiye ve Kazakistan’daki 6gretmen adaylarinin cinsiyet ve iilke degiskenle-
rine gore genel akademik bagart puanlarinin anlamli bir farklilik gdsterip gosterme-
digini belirlemek i¢in yapilan faktdriyel ANOVA testi sonuglar1 Tablo 5°te gosteril-
mistir. Test sonuglarina gore genel akademik basar1 puanlarinin hem cinsiyet (F (1-534)
=24.709, p <.01) hem de iilke degiskenine (F (534 = 830.251, p < .01) gore anlaml
6lgtide farklilastigi bulunmustur. Ayrica cinsiyet ve lilke degiskenlerinin birlikte, ge-
nel akademik basar1 puani iizerindeki ortak etkisinin de anlamli oldugu anlagilmistir
(F 534 = 6.757, p < .01). Cinsiyetin akademik basari puani lizerinde orta diizeyde bir
etki biiylikliigiiniin oldugu tespit edilirken (> = .044), iilke degiskeninin akademik
bagar1 puani tizerindeki etkisinin biiyiik oldugu (n? = .194) belirlenmistir. Akademik
bagar1 puani iizerinde cinsiyet ve iilke ortak etkisinin ise diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir (> =.012).
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Tablo 5

Cinsiyet ve Ulke Degiskenlerine Gore Ogretmen Adaylarimin Akademik Basari Puan-
larina Iliskin Faktoriyel ANOVA Testi Sonuglart

Kareler KT Sd KO F p n2
Dizeltilmis 88.251 3 29.417 332.669  .000" .65l
model
Kesisim 4016.871 1 4016.871  45425.892 000" 988
Cinsiyet 2.185 1 2.185 24709 .000" 044
Ulke 73.417 1 73.417 830251 000"  .609
Cinsiyet * N
Oles 598 1 598 6.757 010" 012
Hata 47.220 534 088
Toplam 5121.993 538
Dizeltilmis 135.471 537
toplam

a. R?=,651 (Diizeltilmis R>=,649)  "p<.05 “p<.01

Bu bulgulara gore kadin dgretmen adaylarinin genel akademik basari puan or-
talamas1 (3.09) erkek 6gretmen adaylarinin akademik basari puan ortalamasindan
(2.91) yiiksektir. Kazakistan’daki 6gretmen adaylarinin genel akademik basar1 puan
ortalamasi (3.49) Tiirkiye’deki 6gretmen adaylarinin genel akademik basari puan or-
talamasindan (3.04) yiiksektir.

Tablo 6

Yasam Doyumu ve Basart Notuna Iliskin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler N X Sd
Yasam Doyumu (YD) 538 16.7193 4.24322
Basar1 Notu (GANO) 538 3.0444 .50227

Ogretmen adaylarinin yasam doyumu ve akademik basar1 puan ortalamalar1 Tab-
lo 6°da verilmistir. Ogretmen adaylarmin yasam doyumu puan ortalamasi 16.73 iken,
dortliik sisteme gore basari not ortalamasi 3.04 bulunmustur.
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Tablo 7

Akademik Basar: Puaninin Yasam Doyumu Puanmini Yordamasina Iliskin Basit Dogru-
sal Regresyon Analizi Sonuglari

Model B S. Hata Beta t p
(Sabit) 5.828 1.020 5.714 .000"
GANO 3.578 331 423 10.822 .000"

F 5= 117.123,p < .01 p<.01
R=.423,R*=.179,p<.01 YD =5.828 +3.578 GANO

Akademik basarinin yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi olup olmadigi-
n1 belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo
7’de gosterilmistir. Varyans analizi sonuglari, kurulan regresyon modelinin anlamli
oldugunu gostermektedir (F 53 = 117123, p < .01). Yapilan regresyon analizi, aka-
demik basar1 puaninin yagsam doyumu puaninin pozitif yonlii anlaml bir yordayicisi
oldugunu gostermektedir (R = .423, R* = .179, p < .01; B, = .423). Bu galisma gru-
bunda, yasam doyumunda gozlenen degiskenligin % 17.9’unun akademik basari ile
aciklandigr sdylenebilir. Regresyon esitligi, “YD = 5.828 + 3.578 GANO” seklinde

ifade edilebilir.
Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alismaya katilan Kazakistan’daki 6gretmen adaylarinin yasam doyum diize-
yi Tiirkiye’deki 6gretmen adaylariin yasam doyum diizeyinden ytiksektir. Yasam do-
yumunun bir boyutunda beklentilerin oldugu sdylenebilir. Beklentilerin kargilanmast,
yasam doyumunu artirdigi ifade edilmektedir (Uras ve Kunt, 2006). Kirgizistan’da
yapilan bir ¢alismada (Giil ve Alimbekov, 2020), 6gretmen adaylarinin yagam doyum
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu calismadaki Kazakistan grubu 6gretmen adayla-
rinin yagam doyum diizeyine iliskin sonuglarinin, s6z konusu bu ¢alismadaki yasam
doyum diizeyine iliskin sonuglarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Diger taraftan
Kazakistan ve Tiirkiye gruplarinin yasam doyum diizeyleri arasindaki farklilik, her iki
tilkedeki yasam kosullar1 ve bu kosullarin 6gretmen adaylariin beklentilerini farkl
sekilde etkilemis olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Yasam doyumu bireyin tiim yasamini kendi belirledigi kriterlere uygun bir bi-
¢imde pozitif degerlendirmesini kapsar (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).
Oznel bir degerlendirme olan yasam doyumu bireyin okul, is ve aile gibi énemli ya-
sam alanlarindaki olumlu duygu olusturan etkilesimlerin olumsuz duygu olusturan-
lardan daha fazla olmasi ile ilgilidir (Diener ve Lucas, 1999). Elde edilen bulgular,
Kazakistan’daki 6gretmen adaylarmin yasam doyumlarmin Tirkiye’deki 6gretmen
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adaylarindan daha olumlu oldugunu gostermekle birlikte, bu sonucu ortaya cikaran
yasantilarinin neler oldugunu gostermemektedir. Kiiltiirel faktorler, aile ve arkadas-
lik etkilesimlerinin yan1 sira is beklentisi ve ekonomik durum gibi hususlar yasam
doyumunun olumlu degerlendirilmesi ile ilgili olabilir (Deniz, Arslan, Ozyesil ve iz-
mirli, 2012). Ancak ekonomik durumun mutlulugu saglamada sanildig1 kadar 6nemli
bir ara¢ olmadig: ifade edilmektedir (Ryan ve Deci, 2001).Yapilan bazi ¢aligmalar
(Cummins, 1998, 328; Diener ve Diener, 1995), zenginligin yiiksek diizeyde bir ya-
sam doyumunu garanti etmedigi tespit edilmistir. Ancak yine de 6gretmen adaylarinin
ekonomik durumlari ile ig beklentilerinin yasam doyumlarina etkisi ayr1 bir ¢aligma
konusu yapilabilir.

Kazakistan ve Tiirkiye’den ¢aligmaya katilan dgrencilerin cinsiyete gére yasam
doyum diizeyleri farklilik géstermez. Bu ¢alismada, cinsiyetin yasam doyum diize-
yinin belirlenmesinde 6nemli bir degisken olmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyete gore ka-
din ve erkeklerin yasam doyum diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmamasi, yasam
doyumunun olusmasina etki eden faktorlerin cinsiyete gore diizenlenmediginin bir
isareti olarak goriilebilir. Diger bir ifadeyle, bu ¢alismanin yapildigt gruplarda ya-
sam doyumuna iligkin beklentilerin, cinsiyete gére sekillenmedigi sdylenebilir. Tlgili
literatiirde benzer ve farkli bazi sonuglara ulasildigi goriilmiistiir. Yasam doyumunun
cinsiyete gore degismedigine iliskin bulgularin yani sira (Giiler ve Emeg, 2006; Ya-
sartiirk, Akyiiz ve Karatag, 2017; Arslan ve Bektag, 2019), yasam doyumunun cinsi-
yete gore farklilastigina iliskin ¢aligmalar da bulunmaktadir (Mahanta ve Aggarwal,
2013; Balc1 ve Kogak 2017; Giilagt1 ve Ciftei, 2018).

Caligma grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin akademik basart durumu, hem
cinsiyet hem de iilke degiskenlerine gore anlaml farklilik gostermektedir. Her iki
iilkede de kadin 6gretmen adaylarmin akademik basarisi erkek 6gretmen adaylari-
nin akademik basarisindan yiiksektir. Ayrica Kazakistan’daki 6gretmen adaylariin
akademik basaris1 Tirkiye’deki 6gretmen adaylarimin akademik basarisindan yiiksek-
tir. Kadin 6gretmen adaylarinin erkek dgretmen adaylarindan daha basarili olmasina
iliskin bulgu, 6gretmen adaylarinin akademik basarilarinin cinsiyete gore degerlen-
dirildigi baz1 arastirma sonuclart ile benzerlik gostermektedir (Bahar, 2006; Giiler
ve Emeg, 2006; Bahar, Ozen ve Giilagt1 2009; Bahar ve Yildirim 2017). Toplumsal
gelisim ile birlikte kadin ve erkekler arasinda bir¢ok farkin kapanmis olmasi beklenir.
Ancak bu arastirmanin yapildigi ¢alisma grubunda kadin ve erkekler arasinda basari
farkinin oldugu goriilmistiir. Kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarin-
dan daha basarili olmasi, ¢alismanin yapildig: ¢evrede kadin ve erkeklere iligskin rol
beklentilerinin yani sira, kiz ve erkek 6grencilerin bulundugu soso-kiiltiirel ortam ve
kosullarin farklilasmast ile iliskili olabilir. Yine de bu hususlarin arastirilmasi ayri bir
calisma konusu yapilabilir.
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Akademik basari, yasam doyumunun yordanmasinda 6nemli bir degiskendir.
Akademik basar1 puaninin artmasina paralel olarak yasam doyumunun da nispeten
arttig1 anlasilmaktadir. Bu sonug, akademik basariin yasam doyumunda 6nemli bir
faktor oldugunu gdsteren bazi arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir (Chow,
2005; Giiler ve Emeg, 2006; Dost, 2007; Civit¢i, 2009; Diseth, Danielsen ve Samdal,
2012; Crede, Wirthwein, McElvany ve Steinmayr, 2015; Aridag ve Seydoogullari,
2019). Yapilan bir ¢alismada (Civit¢i, 2012), yasam doyumu yiiksek olan iiniversite
ogrencilerinde basari ihtiyacinin, yasam doyumu diisiik olanlardan daha fazla oldu-
gu bulunmustur. Diger taraftan akademik basari ile yasam doyumu puanlari arasinda
anlamli bir baglantinin tespit edilemedigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Stack-Cutler,
Parrila ve Torppa, 2015; Elkin, 2017; Meral ve Bahar, 2017; Yelpaze ve Yakar, 2019).
Akademik basart ile ilgili olumlu veya olumsuz sonuglarin sadece basari ve basarisiz-
lik olarak kalmadig, kisinin yasam doyumunu da olumlu veya olumsuz yonde etkile-
digini gostermektedir. Bu sebeple, 6gretmen adaylarinda akademik basariy1 artirmaya
yonelik tedbirlerin sadece akademik basari ile sinirlt kalmadigi, dolayli olarak yasam
memnuniyetini de etkiledigi sdylenebilir. Ogretmen maaslarinin diisiikliigii Tiirki-
ye’de oldugu gibi Kazakistan’da da 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir (Goker
ve Giindiiz 2017; Gabdulina ve Zhuman 2019). Bu durum 6zellikle atanmis 6gret-
menlerin bir sorunu olarak goriilmekle birlikte, aday 6gretmenlerin de dolayli olarak
etkilendigi bir sorun olabilir. Diger taraftan Tiirkiye’de ayrica, 6gretmen yetistirme
programini bitiren adaylarin atanma problemi yasamasi ¢esitli kaygi ve stres gibi fak-
torlerle birlikte yagam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Giiven ve Dak 2017).
Tirkiye’deki 6gretmen adaylarmin yasam doyum diizeylerinin diisiik bulunmas1 bu
tiir kaygi ve stres kaynaklarinin bulunmasi ile iliskili olabilir.

Oneriler
Bu calismadan elde edilen bulgulara dayali olarak su dneriler yapilabilir:

1. Turkiye grubundaki 6grencilerin yasam doyum diizeyleri ile akademik basari
diizeylerinin Kazakistan grubuna gore daha diisiikk olma sebepleri ayr1 bir ¢aligma
konusu yapilabilir.

2. Yiiksek akademik basarmin yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi tes-
pit edilmistir. Buna gore 6grenci degerlendirme sisteminde basarili 6grencilerin daha
yiiksek ortalamalar elde edecegi sekilde yeniden diizenlenmesi, 6zellikle Tiirkiye gru-
bunda yasam doyumun artmasina katki saglayabilir.

3. Her iki ¢calisma grubunda kadin 6gretmen adaylarinin akademik basari diizeyi
erkek 6grencilerin akademik basar1 diizeyinden ytliksek bulunmustur. Erkek dgrenci-
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lerin basar1 diizeyinin diisiik, kadin 6grencilerin basari diizeyinin yiiksek olma sebep-
lerinin arastirilmasi ayri bir ¢alisma konusu yapilabilir.

4. Calisma gruplarmin sinirlt olmasi sebebiyle, bu aragtirma sonuglart incelenen
degiskenler bakimindan fikir verse de sonuglar genelleme 6zelligine sahip degildir.
Her iki iilke kapsaminda, daha genis ¢alisma gruplari ile benzer ¢alismalar yapilabilir.

5. Ekonomik durum ve is beklentisi, akademik basari i¢in 6nemli bir motivasyon
kaynagi olabilir. Her iki iilkedeki 6gretmen adaylarinin ekonomik durumlart ile is
beklentilerinin yasam doyumu ve akademik bagariya etkisinin karsilagtirmali olarak
incelenmesi ayri bir ¢alisma konusu yapilabilir.
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