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Amag: Bu aragtirma, pediatri yogun bakimda ¢alisan hemgirelerin dikkat diizeylerini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapildi.
Yontem: Arastirmanin evrenini, Tirkiye’deki bir ilin iki kamu hastanesinde bulunan pediatri yogun bakim tinitelerinde galigmakta olan
hemsireler olusturmustur. Arastirma 18 Eyliil-10 Ekim 2019 tarihleri arasinda 6rneklem se¢imine gidilmeden calisma kriterlerine uyan ve
katilmay1 kabul eden 61 hemsire ile tamamlandi. Verilerin toplanmasinda “Hemsire Tanitict Bilgi Formu” ile “Say1 Menzili Testi” kullanildi.
Verilerin degerlendirilmesinde standart sapma, ortalama, minimum, maksimum, t testi, Kruskal wallis, pearson korelasyon analizi kullanildi.
Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin %52.5°1 kadin, %91.8’1 lisans diizeyinde egitim almis, %55.7’si evli, % 57.4’{iniin 24 saatlik
vardiya ile ¢aligmakta oldugu tespit edildi. Aragtirmada hemsirelerin dikkat diizeyinin yas, ¢alisilan vardiya saati ve uyku kalitesinden
etkilendigi saptandi (p<0.05). Arastirmada hemsirelerin ndbet oncesi ileri say1 skoru ile ndbet sonrasi ileri say1 skorlart arasinda anlamli fark
oldugu ve dikkat diizeyinin etkilendigi belirlendi (p<0.05).

Sonug: Arastirmada bazi degiskenlerin hemsirelerin dikkat diizeyini etkiledigi ve vardiyali ¢alismanin hemsirelerin bilissel fonksiyonlarini
etkileyerek dikkat diizeyini azalttig1 belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Dikkat diizeyi, hemsire, pediatri, yogun bakim

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the attention levels of nurses working in pediatric intensive care units and the affecting
factors.

Methods: The research population consisted of nurses who work in the pediatric intensive care units of two public hospitals a province in
Turkey. The research was conducted between September 18 - October 10, 2019. The research was completed with 61 nurses who meets the
criteria for inclusion and agreed to participate without sample selection. In collecting the data, an “Information Form Introducing of the
Nurses” and the "Number Range Test" were used. Standard deviation, mean, minimum, maximum, t test, Kruskal Wallis test, Pearson
correlation analysis were used to evaluate the data.

Results: It was determined that 52.5% of the nurses participating in the study were women, 91.8% were educated at the undergraduate level,
55.7% were married, and 57.4% were working in 24-hour shifts. In the study, it was determined that the age, shift hours worked, and sleep
quality factors of nurses affect the level of attention (p<0.05). In the study, it was determined that there was a significant correlation between
nurses' advanced number scores before and after the seizure and their attention level was affected (p <0.05).

Conclusion: In the study, it was determined that some variables affect the attention level of nurses and working in shifts decreased attention
level by affecting the cognitive functions of nurses.
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Giris

Pediatri yogun bakim tiniteleri, kritik hastalarin
tedavi ve bakimima yonelik siirekli saglik hizmeti
sunan birimlerdir. Bu iinitelerde hastalar arasinda
tanisal farkliliklar olmasina ragmen hastalarin
hayat1 tehlikesi oldugu i¢in yatiglar yapilmaktadir
(Aytekin ve Yilmaz, 2014; Ozsoylu ve ark., 2017).
Genel olarak diger yogun bakim {initelerinde oldugu
gibi pediatri yogun bakim {initelerinde c¢alisan
hemsirelerin de nitelikli ve sertifikali olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle diger bircok iilkeye
benzer olarak iilkemizde de hizmet i¢i egitim
programlar1 ile nitelikli hemsirelerin  sayist
artirllmaya calisilmaktadir (Bozkurt ve Tiirkmen,
2019).

Hemsireler, yasamsal sorumluluklara sahip ve
vardiyali calisma sisteminden dolay1 diizensiz
calisma saatleri olan saglik profesyonelleridir
(Peters ve ark., 2009). Hemsireler, tiim saglik
hizmetleri uzmanlarimin yaklasik %54'nii temsil
etmekte ve hasta giivenligi ve bakim kalitesinde
dogrudan rol oynamaktadir (Douglas ve ark., 2013).
Saglik hizmeti sunumunu haftada 7 giin 24 saat
kesintisiz ~ veren  kurumlarindan  biri  olan
hastanelerde hizmetin siirekliligi i¢in vardiya veya
nébet sistemi  kullanmilmaktadir (Bozkurt ve
Tiirkmen, 2019). Bu calisma sisteminde en temel
role sahip olan hemsireler, hastalara biitiinciil
yaklagimla bakim vermektedir (Bilazer ve ark.,
2008). Ancak hemsireler hastalara tedavi ve bakim
uygularken calisma ortamindan kaynakli bir¢ok
olumsuz faktorle karsilasmaktadir. Bu durum hem is
ylikiiniin artmasina hem de strese neden olmaktadir
(Carayon ve Alvarado, 2007).

Normal insan fizyolojisinde sirkadiyen ritime
gore salgilanan hormonlar hem ruh sagligin1 hem de
uyku ritmini etkilemektedir. Gece uyanik kalmay1
gerektiren vardiya sistemi uyku fizyolojisini ve
diger bircok hormonal mekanizmay1 etkileyebilir
(Donmezdil ve Arag, 2020; Tahkamo ve ark., 2019).
Literatiirde vardiyali ¢aligmanin olumsuz fizyolojik
ve psikolojik etkilerinin oldugu ve buna bagli olarak
uyku bozukluklari, kas-iskelet sistemi problemleri,
kardiyovaskiiler sorunlar, sindirim sistemi sorunlari,
is tatminsizligi ve sosyal izolasyon gibi sorunlarin
ortaya ciktigi belirlenmistir (Admi ve ark., 2008;
Ferri ve ark., 2016; Gomez Garcia ve ark., 2016;
Peters ve ark., 2009). Ayrica vardiyali ¢aligma ile
birlikte artan yorgunluk kritik diisiinme ve dikkat
diizeyinin azalmasina neden olmaktadir (Bageas ve
Royan, 2018; Niu ve ark., 2013).

Hemgirelerin ~ dikkatinin  ve  uyanikliginin
azalmasi tibbi hata yapma olasiliklarinm
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artirmaktadir. Bu durum 6zellikle hiz ve hassasiyet
gerektiren ilag uygulamalarinda goriilmektedir
(Selvi ve ark., 2015). Yapilan calismalarda
hemsirelerin vardiyali ¢alisma durumunun dikkat
diizeyini etkileyerek ilag uygulama hatalarina, hasta
bakimmin uygun yapilmamasina ve is kazalarina
neden oldugu belirtilmektedir (Johnson ve ark.,
2010; Machado ve ark., 2018; Wickens ve ark.,
2015). Pediatri yogun bakim iinitelerinde c¢alisan
hemsirelerin gorevleri arasinda yer alan temel
yasam destek becerileri, yasa 6zgii normal yasamsal
belirtilerin ~ taninmasi, aldig1  ¢ikardign = sivi
dengesinin ~ hesaplanmasi,  kardiyorespiratuar
sistemin izlenmesi, yasamsal fonksiyonlarin takibi
gibi beceriler konsantrasyondan etkilenmektedir
(Miyata ve ark., 2010; Seki ve Yamazaki, 2006;
Selvi ve ark., 2015; Slusher ve ark., 2018).
Literatiirde gece vardiyalarinda ¢alisan hemsirelerin
giindiiz vardiyasinda caliganlara gore dikkat ve
biligsel hizlarinin azaldig1 ve cevaplama siirelerinin
uzadigi belirtilmektedir (Miyata ve ark., 2010; Niu
ve ark., 2013; Niu ve ark., 2015).

Ulkemizde saglik hizmetlerinde gece vardiyasi
genellikle saat 16.00'da baslamakta ve giindiiz
vardiyas1 baglangici olan 08.00'e kadar devam
etmektedir. Ancak farkli nedenlerle hemsire
sayisinin yetersiz oldugu durumlarda vardiya siiresi
24 saat olabilmektedir (Bilazer ve ark., 2008).
Literatiir incelendiginde dikkat diizeyinin; uyku
sorunlari, vardiyali sisteme uyumda giigliik, sosyal
hayatin yogunlugu, demografik ozellikler, ise bagh
yorgunluk, c¢alisma ortami gibi faktorlerden
etkilendigi belirtilmektedir (Dall’Ora ve ark., 2016;
Ferri ve ark., 2016; Gomez Garcia ve ark., 2016;
[lhan ve ark., 2006; Johnson ve ark., 2010).
Hemsirelerin vardiyali ¢alisma saatleri i¢inde hasta
kayitlarii tutma, ila¢ hazirlama ve uygulama, acil
prosediir ve uygulamalar1 yapabilmek igin
konsantrasyon ve dikkat diizeylerinin yiiksek olmasi
gerekmektedir. Ozellikle pediatrik hastalara bakim
veren hemsirelerde, bu konu daha da 6nem arz
etmektedir. Bu sebeplerden dolayr hastalar igin
yasamsal iglevleri yerine getiren  pediatri
hemsirelerinin ~ dikkat diizeyinin korunmasini
saglayacak uygulamalara ihtiyag vardir. Bu
uygulamalarin gelistirilmesi i¢in dikkat diizeyini ve
etkileyen  faktorlerin  belirlenmesi  amaciyla
aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu sayede
hemsirelerin  dikkat diizeylerinin korunmasini
saglayacak uygun diizenlemeler yapilabilir.
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Gerec ve Yontem

Arastirmanin tipi

Arastirma, pediatri yogun bakimda calisan
hemsirelerin  dikkat diizeyleri ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayict ve
iligki arayici olarak yapildu.

Arastirmanin yapildig1 yer ve zaman

Arastirma, Tiirkiye’nin Dogusundaki bir ilde
bulunan iki kamu hastanesinin pediatri yogun bakim
tinitelerinde 18 Eylil-10 Ekim 2019 tarihleri
arasinda yapildi.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin yapildig1 kurumlarda gorev yapan
72 hemsirenin tamamina ulagilmaya c¢aligildi.
Aragtirmaya 11 hemsire c¢esitli nedenlerle (7’si
izinli, 4 tanesi ¢aligmaya katilmayr kabul
etmediginden) katilmadi. Arastirmanin 6rneklemini
61 kisi olusturdu. Aragtirmada evrenin %84.72’sine
ulagildi.  Dikkat daginikligina neden olabilecek
fiziksel veya mental hastalik tanist1 olanlar
arastirmaya dahil edilmedi.

Veri toplama araclan

Veriler “Tanitict Bilgi Formu” ve Wechsler
Bellek Skalasi’nin alt testi olan “Say1 Menzili Testi”
formlar1 kullanilarak arastirmaya katilmayi kabul
eden 61 hemsire ile yiiz yiize, dikkatlerinin dig
uyaricilardan etkilenmemesi i¢in hasta bakim alani
disinda kalan hemsire odasinda arastirmaci
tarafindan toplandi.

Tamiticy bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
olusturulan form hemsirelerin sosyo-demografik
ozelliklerini  kapsayan toplam 20  sorudan
olusmustur (Admi ve ark., 2008; Bilazer ve ark.,
2008; Bozkurt ve Tiirkmen, 2019; Machado ve ark.,
2018; Johnson ve ark., 2010; Selvi ve ark., 2015).

Sayr menzili testi

Sayr menzili testi Wechsler tarafindan 1987
yilinda dikkat, uyaniklik ve konsantrasyonu
degerlendirmek amaciyla gelistirilen Wechsler
Bellek Skalasi’nin alt testleri grubunda yer alan bir
Olcektir. Say1 menzili dikkat testi en sik kullanilan
kisa siireli bellek testidir. Bu test ileri Say1 Menzili
(ISM) ve Geri Say1 Menzili (GSM) olarak iki alt
teste ayrilmistir. Test uygulanirken kisiye birer
saniye aralarla her denemede artacak sekilde sayilar
sOylenir ve kisinin de aynmi sekilde tekrar etmesi
istenir. Kisi iki kez art arda hata yaparsa test
sonlandirilir.  Kisinin  basarisiz  oldugu sayi
dizisinden bir dnceki dizinin rakam sayisi menzili
olusturur. Teste puanlama ileri sayr menzili, geri
sayr menzili ve toplam seklinde degerlendirilir.
Yetiskinler normal sartlarda ileriye dogru 7(+/-2)
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rakami tekrarlayabilirler. Sayir menzili dikkat
testinde her iki boliim igin ayr1 ayr1 alinabilecek en
yiiksek skor 7, tiim testte toplam skor 14’tiir. Alinan
puanin yiiksek olmasi dikkat diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterir (Erol ve ark., 2009; Mesulam,
2004; Oktem Tanér, 2004). Testin Tiirkge gegerlilik
giivenilirlik calismas1 Karakas (2004) tarafindan
yapilmistir (Karakas, 2004).

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler, istatistiksel analizleri SPSS 22.0 paket
programi ile yapildi. Tanimlayict 6zelliklere iliskin
verilerin  degerlendirilmesinde  sayi,  ylizde,
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum,
normal dagilimin belirlenmesinde shapiro-wilk,
verilerin kargilastirilmasinda t testi ve kruskal
wallis, degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi
icin pearson korelasyon analizleri kullanildi.
Arastirmanin bagimhi degiskenleri; say1r menzili
dikkat testinden elde edilen puanlar bagimsiz
degiskenleri ise; dikkat diizeyini etkiledigi
diisiiniilen hemsirelerin sosyo-demografik
ozellikleri ile calisma yili, vardiya saati, bakilan
hasta sayist vb. olusmaktadir. Tiim bulgular p<0.05
anlamlilik diizeyinde alindi.

Bulgular
Aragtirmaya katilan hemsirelerin  6zellikleri
incelendiginde; %52.5’i kadin, %91.8’i lisans

diizeyinde egitim almis, %55.7’si evli, % 57.4°1 24
saatlik vardiya ile calismakta, %72.1’1 sigara
kullanmamakta, %31.1°1 uyku kalitesini kotii olarak
belirmekte, %44.3’ti vardiya sirasinda yorgun
oldugunu ve %72.1°i baktig1 hastanin bakiminin
kendisini zorladigim1 ifade ettigi belirlendi.
Aragtirmaya katilan hemsgirelerin yas ortalamasi
28.96+£3.97 yil, pediatri yogun bakimda c¢aligma
stiresi 3.18+2.13 yil, aylik ortalama ¢aligma saati
208.65%29.09 saat, vardiya sirasinda hemsire basina
ortalama bakilan hasta sayis1 2.26+0.65 hasta olarak
belirlendi (Tablo 1).

Aragtirmada hemsgirelerin yasi ile nébet Oncesi
toplam say1 puani arasinda pozitif yonlii zayif iliski
oldugu (r=0.343), ndbet sonrasi ileri ve geri say1
puani arasinda pozitif yonde orta siddette iliski
oldugu (r=0.574; r=0.471) belirlendi (p<0.05).
Calisilan vardiya saatinin ndbet Oncesi geri say1
puanin1 ve hemsirelerin uyku kalitesinin ndbet
sonrasi geri sayl puani ve toplam sayi puanini
etkiledigi belirlendi (p<0.05). Vardiya sirasinda
bakilan hasta sayisi, cinsiyet ve yorgunluk say1
puanini etkilemedi (p>0.05) (Tablo 2).
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Tablo 1. Hemsirelerin tanitict 6zellikleri (S=61)

Ozellikler S %
Cinsiyet
Kadin 32 52.5
Erkek 29 475
Egitim Durumu

On Lisans 3 4.9
Lisans 56 91.8
Yiiksek lisans 2 3.3
Medeni Durum

Evli 34 55.7
Bekar 27 44.3
Vardiya Saati

08-16 7 115
16-08 19 31.1
08-08 35 57.4
Sigara Kullanma Durumu

Sigara 17 27.9
Hayir 44 72.1
Uyku Kalitesi

Iyi 5 8.2
Orta 32 52.5
Kot 19 31.1
Cok Kotii 5 8.2
Yorgunluk Durumu

Hafif Derecede 24 393
Yorgunum

Orta Derecede 27 443
Yorgunum

Oldukga 10 16.4
Yorgunum

Hasta Bakim

Zorlandim 44 72.1
Zorlanmadim 17 27.9

Min Max Median

Yas 20.00 40.00 29.00
D’{esle}(te Cahisma 200 12.00 6.00
Siiresi (yil)

Pediatri Yogun

Bakimda Calisma 0.50 8.00 3.00
Siiresi (yil)

Aylik Cahsma 160.00  280.00  200.00
Saati

Nobet Sirasinda

Bakilan Hasta 1.00 4.00 2.00
Sayisi

Vardiya Sirasinda 0.00 400 3.00

Dinlenme Saati

Aragtirmaya katilan hemsirelerin dikkat testi
skorlar nobet oncesi ve sonrast
degerlendirildiginde; ndbet oOncesi ISM  puami
5.18+0.56 iken ndbet sonrast iISM puani 3.95+0.58
olarak belirlendi. Nobet oncesi GSM puani
3.70£0.61, nobet sonrasi GSM puam 2.73£0.51
olarak belirlendi (Tablo 3). Ayrica arastirmada

hemsirelerin ndbet Oncesi ileri say1 puani ile ndbet
sonrast ileri say1 puani, ndbet dncesi geri say1 puani
ile ndbet sonrasit geri sayr puant ve ndbet Oncesi
toplam say1 puani ile nobet sonrasi toplam sayi
puani arasinda anlamli bir farklilik belirlendi. Nobet
sonras1 say1 skorlart ndbet oncesi say1 skorlarina
gore anlamli olarak daha diisiik belirlendi (p<0.05)
(Tablo 3).

Tartisma

Yogun bakim iinitelerinde hasta gilivenligini
saglama ve hemsirelik bakiminda kalitenin
artirllmas1  i¢in hemsirelerin dikkat diizeyinin
yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu nedenle pediatri

yogun bakim iiniteleri daha hassas
degerlendirilmelidir (Shiffer ve ark., 2018; Slusher
ve ark., 2018). Yapilan c¢aligmalarda, gece

vardiyasinda c¢aligmanin gormede azalma, dikkat
eksikligi, uyku bozukluklarina neden olugu
belirtilmektedir (Fernandez ve Vgontzos, 2013; Niu
ve ark., 2011; Ozdemir ve ark., 2018). Ayrica bu
calismalarda gece vardiyasinda ¢alismanin; uyku
fizyolojisinde  bozulma, depresyon, anksiyete
bozukluklar1 ve yasam kalitesinin azalmasina neden
oldugu belirtilmektedir. Vardiyali ¢aligma, bilissel
islevler ve psikomotor performansi diisiirerck
verilen bakimin kalitesini etkilemektedir (Di Muzio
ve ark., 2020; Niu ve ark., 2011). Vardiyal
calismanin hemsirelerin bilisgsel islevler {izerindeki
etkileri ile ilgili daha once yapilmis calismalar
bulunmakla beraber bu arastirma pediatri yogun
bakim {initelerinde farkli vardiya programlarinda
calismakta olan hemsirelerin dikkat dizeyi ve
etkileyen faktorleri inceleyen ilk ¢alismadir.
Aragtirmamizda  pediatri  yogun  bakim
hemsirelerinin dikkat diizeyinin yas, calisilan
vardiya saati ve uyku kalitesinden etkilendigi
belirlendi. Yapilan ¢alismalarda, gece vardiyasinda
calisan hemsirelerde uyku ve yorgunluk etkilerinin
giindiiz ¢calisan hemsirelere gore daha fazla oldugu
ve dikkat diizeyi lizerinde etkili oldugu belirtilmistir
(Bilazer ve ark., 2008; Di Muzio ve ark., 2020;
Ganesan ve ark., 2019). Ozellikle uzun siireli gece
vardiyasinda caligan hemsirelerde uyku kalitesi
azalmasi sonucu dikkatin azaldigi ve yaralanma
riskinin arttig1 belirtilmektedir (Bilazer ve ark.,

2008; Di Muzio ve ark., 2020; Kecklund ve
Axelsan, 2016; Thompson ve ark, 2017).
Arastirmamizda pediatri yogun bakim

hemsirelerinin cinsiyet, yorgunluk ve vardiya
sirasinda bakilan hasta sayisimin dikkat diizeyini
etkilemedigi saptandi. Di Muzio ve ark.’nin (2020)
yaptiklari ¢aligmada cinsiyet, yas ve ¢alisma yilinin
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psikomotor  performanst  etkilemedigi tespit yorgunluk ve wvardiya sirasinda bakilan hasta
edilmistir (Di Muzio ve ark., 2020). Orneklem sayisinin dikkat diizeyini etkilemedigi
grubunun ve hastane kosullarimin farkliligindan diisiiniilmektedir.

dolayr bu arastirmada hemsirelerin cinsiyet,

Tablo 2. Hemsirelerin say1 menzili testi nobet 6ncesi ve sonrasi puan ortalamalarinin bazi degiskenlere gore
karsilastirilmasi

Nobet Oncesi Say1 Menzili Nobet Sonrasi Say1 Menzili
Ozellikler ism GSM ISM+GSM ism GSM ISM+GSM
Ort/ss Ort/ss Ort/ss Ort/ss Ort/ss Ort/ss
Cinsiyet
Erkek (s=32) 5.18+.47 3.65+.60 8.84+.76 4+.56 2.75+.50 6.75+87
Kadm (s=29) 5.17+.65 3.75+.63 8.86+.99 3.89+.61 2.72+.52 6.62+77
t=.104 t=-.646 t=.522 t=.681 t=.195 t=.679
Testve p p=.25 p=.89 p=.12 p=.30 p=.69 p=.66
Yas r=0.183 r=0.188 r=0.343 r=0.574 r=0.431 r=0.137
p=0.52 p=0.14 p=0.04 p=0.03 p=0.04 p=0.29
Vardiya saati
08-16 (s=7) 5.28+.48 4.28+.75 9.57+.97 4+ 57 3.14+.69 7.14+1.06
16-08 (s=19) 5+.57 3.78+.53 8.68+94 3.94+.52 2.73+.45 6.68+.67
08-08 (s=35) 5.25+.56 3.54+.56 8.80+.75 3.94+.63 2.65+.48 6.60+.84
KW=2.564 KW=7.721 KW=4.751 KW=.610 KW=4.009 KW=3.009
Testvep p=.277 p=.021 p=.093 p=.970 p=.135 p=.222
Uyku kalitesi
Iyi (s=5) 5+.00 3.80+.83 8.80+.83 3.80+.83 3+.00 6.80+.83
Orta (s=19) 5.21+.55 3.71+.58 8.93+.87 4.03+.64 2.71+.45 6.75+.87
Koti (s=32) 5.26+.65 3.78+.63 8.94+.84 4+.33 2.84+.60 6.84+.60
Cok kotii (s=5)  4.80+44 3.20+.44 8+.70 3.40+.54 2.20+.44 5.60+.54
KW=3.478 KW=4.065 KW=5.321 KW=5.555 KW=7.884 KW=9.003
Testvep p=.324 p=.255 p=.150 p=.135 p=.049 p=.029
Yorgunluk
Hafif (s=24) 5.16+.56 3.66+.63 8.83+.81 3.95+.55 2.70+.55 6.66+.81
Orta (s=27) 5.11+.50 3.88+.57 9+.91 3.92+.54 2.85+.45 6.77+.80
Cok (s=10) 5.40+.69 3.30+48 8.50+.84 4+.81 2.50+.52 6.50+.97
KW=1.601 KW=7.572  KW=2.726 KW=3.294 KW=4.850  KW=1.596
Testvep p=.659 p=.056 p=.436 p=.349 p=.183 p=.660
Bakilan hasta r=-.130 r=-.012 r=-.077 r=-.139 r=-.089 r=-.154
sayisi p=.31 p=.93 p=.63 p=.28 p=.49 p=.23

S:sayr, t: t testi, KW: Kruskalwallis testi, r:Pearson korelasyon

Tablo 3. Hemsirelerin say1 menzili testi nobet 6ncesi ve sonrasi puan ortalamalart

Olgiim S Ortalama SS t p
ISM nébet dncesi 61 5.18 0.562 _ _
ISM nébet sonrasi 61 3.95 0.589 t=15.582 p=0.000
GSM nobet 6ncesi 61 3.70 0.614 _ _
GSM ndbet sonrasi 61 2.73 0.513 t=12.494 ~ p=0.000
ISM+GSM nébet 6ncesi 61 8.85 0.872 _ 3
ISM+GSM nébet sonrast 61 6.68 0.827 t=17.137 " p=0.000
t:t testi
Aragtirmamizda  pediatri  yogun  bakim sonras1 say1 skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik
hemsirelerinin nébet dncesi say1 skorlari ile nobet oldugu ve dikkat diizeyinin etkilendigi belirlendi.
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Zion ve ark.’nin (2018) yaptiklar1 ¢alismada gece
vardiyasinin ilerleyen gece saatlerinde biligsel

islevlerde bozulmaya neden oldugunu
belirtmektedir. Ayn1 ¢aligmada hemsirelerin yas ve
uyku kalitesinin  biligsel islevleri etkiledigi

belirtilmistir (Zion ve ark., 2018). Yapilan bazi
calismalarda gece vardiyasinda calisan hemsirelerde
dikkat diizeyinin diistigii ve hata yapma riskinin
arttig1 belirtilmektedir (Johnson ve ark., 2010; Niu
ve ark., 2013; Drake ve ark., 2004). Arastirmamiz
bulgular1 ile paralel olarak vardiyali sistemde
calisanlarin giindliz ¢alisanlarina gore daha fazla
dikkat eksikligine sahip oldugu belirlendi (Selvi ve
ark., 2015; Ozdemir ve ark., 2013). Ozdemir ve ark.
(2013), yaptiklar1 calismada gece ¢alisan
hemsirelerin Wechsler dikkat ve konsantrasyon
Olceklerinden  aldiklar1  puanlarin  giindiiz
calisanlarina gore anlamli derecede diisiik oldugu
belitlenmistir ~ (Ozdemir ve ark., 2013).
Aragtirmamiz bulgularindan farkli olarak yapilan
calismalarda, vardiyali c¢alismanin hemsirelerin
genel performans hizi ve dikkat diizeylerinde
degisiklik olusturmadigi bulunmustur (Cevik ve
Ozyiirek, 2016; Niu ve ark., 2013). Bu durumun
aragtirmamizi  yaptigimiz Orneklem grubunun
farkliligindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Aragtirmamizda  pediatri  yogun  bakim
hemsirelerinin dikkat diizeyinin yas, calisilan
vardiya saati ve uyku kalitesinden etkilendigi, nobet
Oncesi ile nobet sonrasi sayr skorlari arasinda
anlamli farklilik oldugu ve dikkat diizeylerinin
etkilendigi  belirlendi.  Hemsirelik  vardiyali
calismay1 gerektiren bir meslek grubudur ve farkli
vardiya programlarimin dikkat diizeyi tizerindeki
etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle vardiyal ¢alisan
pediatri  yogun bakim hemsirelerinin dikkat
eksikligini Onlemek veya azaltmak i¢in vardiya
siirelerinin kisaltilmasi, hemsire basina diisen hasta
sayisinin standartlara uygun olmasi, dinlenme
stirelerinin belirlenmesi gerekmektedir. Vardiyali
calisma ayrica uyku ve yorgunluga neden olur,
dikkat seviyelerini diisiiriir ve daha kritik olaylara
neden olabilir. Bu nedenle hassas sorumluluklar
olan pediatri yogun bakim hemsirelerinin dikkat
diizeylerini belirlemek icin daha genis ¢alismalarin
yapilmasi Onerilmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma sadece aragtrmanin yapildigi iki
kamu hastanesinin  pediatri  yogun  bakim
tinitelerinde calismakta olan hemsireleri

DOI:10.38108/ouhcd.961041

yansitmaktadir  tim pediatri yogun bakim
iinitelerinde calismakta  olan  hemsirelere
genellenemez. Bu arasgtirmanin drneklem sayisinin
az olmasi, farkli vardiyalarda calisan hemsireleri
kapsamasi ve arastirmaci tarafindan doldurulmus
olmasi kisitliliklar olabilir. Dikkat diizeyini 6l¢gmek
icin farkli yas gruplarina ve meslek gruplarina
uygulanabilen, gecerliligi ve giivenirligi kanitlanmis
bir veri toplama araciyla toplanmis olmasi
arastirmanin giiclii yonii olabilir.
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e Pediatri yogun bakim hemsirelerinin dikkat diizeyini
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sunulmustur.
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