Research Article Bartin Orman Fakultesi Dergisi, Journal of Bartin Faculty of Forestry ;ﬁﬁ{ )—’C”“*g_,‘
Aragtirma Makalesi 23(3): 733-741, p-1SSN :1302-0943 P f\_{
DOI: 10.24011/barofd.961187 15 Aralik/December, 2021 e-ISSN :1308-5875 \7L,(ﬁ

COVID-19 Kiresel Salgini Surecinde Saglik Personellerini Hedef
Alan lyilestirici Bahgelerin Onem ve Onceligi
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Oz

Tyilestirici bahgeler, bireylerin iyi olma halini hedefleyen ve destekleyen nitelikte, gesitli sekillerde tasarlanmus
ornekleriyle gegmisten giiniimiize var olan tematik bahgelerdir. Bugiin, COVID-19 kiiresel salgini kapsaminda
degisen toplumsal yasama dair tiim dinamikler, iyilestirici bahgelerin dneminin ve toplumun tiimi igin
gerekliliginin altim1 ¢izmektedir. Bu kapsamda, en yiiksek risk grubu olarak tanimlanan ve bu siireci son derece
zor c¢alisma kosullarinda geciren saglik personelleri, iyilestirici bahgeler i¢in oncelikli hedef kitle olarak
tanimlanabilir. Bu galisma, doga ile i¢ i¢e olma hissinin bireylerin iyi olma halini desteklemesinden yola ¢ikarak,
COVID-19 kiiresel salgimi siirecinde saglik personellerini hedef alan iyilestirici bahgelerin ne derece 6nemli
olduguna dikkat ¢ekmeyi hedeflemektedir. Calisma kapsaminda, iyilestirici bahge tasarimlarinda tasarim
Olgiitleri ve gozetilmesi gereken oncelikler dikkate alinarak iyilestirici bahge tasarimlarina iligkin bir yontem
olusturulmustur.
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Importance and Priority of Healing Gardens Targeting Health
Personnel in the Process of COVID-19 Global Pandemic

Abstract

Healing gardens are thematic gardens that have existed from the past to the present, with examples designed in
various ways that aim and support the well-being of individuals. Today, all the dynamics of changing social life
affected by COVID-19 global pandemic pointed out efficiency and necessity of healing gardens for societies.
Health personnel is in the highest risk group and they spend their time under extremely difficult working
conditions during the pandemic process. Within this framework, they may be defined as a priority group for
healing gardens. This study aims to draw attention to the importance of healing gardens targeting health
personnel in the process of COVID-19 global pandemic due to the feeling of being in touch with nature promotes
individuals’ health and well-being. Within the scope of the study, a methodology for design process of healing
garden is created by taking into consideration the priorities of design principles.
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1. Giris

Bugiin kiiresel perspektifte ciddi bir sorun haline gelen COVID-19 kiiresel salgini, ilk olarak Cin’in Wuhan
kentinde goriilmiis; 1 Aralik 2019 tarihinde teshisinin konulmasinin ardindan tehlikeli bir bulasici hastalik olarak
tanimlanmistir (Huang vd., 2020). Koronaviriis teshislerinin kisa bir siirede olduk¢a yiikselmesi ve konumsal
olarak hizla yayihis gdstermesinin ardindan, 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
pandemi ilan edilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021). Literatiirde pandemi, iilkeler ve kitalar arasinda hizla
yayilarak etkisini gdsteren kiiresel boyuttaki salgin hastaliklara verilen genel isim olarak yer almaktadir. Domuz
gribi, kara veba, kolera, tifo ve COVID-19 pandemi olarak tanimlanmis bulasici hastaliklar arasindadir (WHO,
2020).

COVID-19 kiiresel salgini ile miicadele kapsaminda, her {ilkenin kendi yasal ve yonetsel c¢ergevesinde aldigi
onlemlerin yani sira; hijyen onceligi, sosyal mesafe ve bireysel izolasyon her iilke vatandaginin uymasi gereken
bir sorumluluk haline gelmistir. Bu dogrultuda, farkli 6nlemler alinmis; sosyal hayata dair gereksinimlerin
karsilanmasi ve farkli sektorlere iligkin uygulamalar miimkiin oldugunca bireysel, telefon ya da internet tabanh
saglanmaya baglanmigtir. Bireylerin s6z konusu salgin ile fiziki sartlarda miicadelelerinin yani sira, bu siirecte
psikolojik yonden giiglii ve saglikli kalabilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Son doénemde konu ile ilgili yiiriitiilen
aragtirmalarda, bu siirecin bireylerin psikolojik ve mental sagligi tizerinde farkli olumsuz etkileri bulunabilecegi
sonucuna varilmistir (Fiorillo ve Gorwood, 2020; Xiang vd., 2020; Giil ve Yakinci, 2020; Romero vd., 2020;
Kara, 2021).

Kara (2021), COVID-19 kiiresel salgminin farkli toplumsal gruplar tizerindeki psikolojik etkilerine degindigi
calismasinda, ¢ocuklar, yagh bireyler ve saglik ¢aliganlarimi incelemistir. Bu siirecte gdzlenebilecek psikolojik
sorunlarin en aza indirilmesi amaciyla ¢cocuklar ve yaslilarin izolasyon siireglerinde rekreasyonel yonden ugras
edinmelerinin biligsel olarak iyi hissettirecegi; saglik calisanlarinin ise ¢aligma saatlerinde ve sartlarinda
yapilacak iyilestirme ile verimliliklerin artacagi ¢ikarimini yapmistir. Bekaroglu ve Yilmaz (2020), COVID-19
kiiresel salgininin kisiler lizerindeki psikolojik etkilerini farkli gruplarda inceleyen arastirmalari derledikleri
caligmalarinda, COVID-19 ile miicadelede alman tedbirlerin olduk¢a 6nemli olmakla beraber tek basina yeterli
olamayacag1 goriisiinii belirtmektedir. Calismanin sonucunda, bireylerin psikolojik ve sosyal yonden farkli
yonelimlere gereksinim duyabilecekleri ifade edilmistir.

Romero vd., (2020) ise, COVID-19 kiiresel salginina en yogun maruz kalan gruplardan biri olmasina karsilik
saglik calisanlar tizerindeki psikososyal etki ile ilgili bilgilerin yetersiz olmasindan yola ¢ikarak, salgimnin saglik
calisanlar1 iizerindeki psikolojik etkilerini belirlemeye yonelik bir arastirma yiiriitmiistiir. Ispanya’daki saglhk
personellerini hedef alan bu calismada, psikolojik etkinin boyutunu analiz etmek amaciyla internet tabanli bir
anket kapsaminda dogrulanmis psikolojik degerlendirme testleri uygulanmigtir. Analizlere bagl olarak, algilanan
stres diizeyinin, solunum tinitesine bagli COVID-19 hastalari ile dogrudan temas halinde olan personellerde, Acil
Tip Birimi personellerinde ve bu siiregte ailesi ile temas halinde olan personellerde oldukga yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Calisgmanin sonucunda, psikolojik destegin saglik personellerinin stres diizeyini azaltmada oldukga
o6nemli olduguna dikkat ¢ekilmis ve etkin bir yontem olarak psikoterapi onerilmistir.

Bu calismanin amaci, COVID-19 kiiresel salgininda yogun calisma temposuna sahip olan ve saglik
merkezlerinde uzun ¢aligsma saatleri gegiren saglik personelleri i¢in dinlendirici ve motive edici amagh iyilestirici
bahgelerin 6nemi ve gerekliligine yonelik bir degerlendirmenin yapilmast ve uygulanabilir bir yontemin
olusturulmasidir.

2. Kavramsal Gergevede iyilestirici Bahge

Antik ¢ag ve modern cagdan giiniimiize uzanan bir tarihsel perspektifte goriilen iyilestirici bahgeler; belirlenen
bir hedef ¢ercevesinde bitki tiirleri, su 6gesi, ahsap vb. canli-cansiz varliklara belirli oranlarda yer verilmesi ile
tasarlanan mekanlardir. Iyilestirici bahgeler, biyolojik, fiziksel ya da psikolojik agidan farklilik gosteren tedavi
stireglerini destekleyen birer motivasyon araci olarak tamimlanabilir (Marcus ve Barnes, 1999; Sherman vd.,
2005; Elings, 2006; Ching Yang, 2010; Kegecioglu, 2014; Sogiit vd., 2016; Dushkova ve Ignatieva, 2020;
Hastuti vd., 2020).

Iyilestirici bahge kavramimin ortaya ¢ikisi ve gdzlenen gereksinimler iizere ilk uygulamalarin yiiriitiilmesinde,
doga ile biitiinliik saglama eylemine yonelik olarak, bireylerin iginde bulundugu zorlu siireglerin neden oldugu
psikolojik ve mental sorunlari ile basa ¢ikma hedefi etkili olmustur (McDowell ve McDowell 1998; Marcus ve
Barnes, 1999). Saglik bulma amaciyla 6zel olarak tasarlanan iyilestirici bahgeler engelli bireyler, yaslilar, hastane
calisanlari, yatan hastalar ve refakatgiler i¢in stresin azaltilmasina katki saglayabilmektedir (Cetinkale Demirkan,
2019). Bugiin ise, kamusal ya da 6zel kullanim alanlarinda farkli hedef kitlelere yonelik ele alinan iyilestirici
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bahgeler, gecici ya da kalic1 olarak tasarlanabilmektedir. lyilestirici bahge uygulamalar1 agirhikli olarak saglik
kurum/kuruluslarinin ya da farkli bakim hizmetleri veren merkezlerin biinyesinde yer alsa da, bu kullanimlari
yerel otoriteler ya da yetkili birimler tarafindan belirlenen kentsel alanlarda yayginlastirmak, farkli kitleler
tarafindan erisilebilirliklerini destekleyecektir (Sogiit, 2012; Sogiit ve Yalginkaya, 2019; Yalginkaya, 2021).

3. lyilestirici Bahge Tasarimlarinda Oncelikli Olgiitler

Mekansal tasarim calismalarinda; gereksinimleri ve beklentileri tanimlamak, mevcut yapiy1 analiz etmek vb.
amagclarla oncelikli olan ¢evresel analiz siirecleri yiritiiliir. Tasarimin i¢ mekan, dis mekan ya da her ikisine
yonelik olmasi da tasarim siireglerini ilk asamadan itibaren yonlendiren 6nemli bir dlgiittiir. Bu kapsamda ¢esitli
analitik ara¢lar ve yontemler kullanilmakta, ¢aligmanin kapsamu ile iligkili farkli yontemler izlenebilmektedir.

Hedef kitle/kitleler, ¢cevre analizi kapsaminda tanimlanmasi gereken bir diger onemli Olgiittlir. Gelistirilen
tasarimlarin amag-sonug iligkisini desteklemesi ve tasarim Ogelerinin gereksinim ve beklentileri kargilamasi,
tasarim siireclerinin matematiksel zeminini kuvvetlendirmektedir. Eckerling (1996), mekansal tasarimlarin temel
prensiplerinden biri olarak, kullanicinin duygu durumunun ne yonde etkileneceginin netlik kazanmasi gerektigini
savunur. Bu dogrultuda, iyilestirici bahgelerin toplumsal ¢oziimler iiretebilmesi ve istenen hedefe ulasabilmesi
i¢in, tasarimin 6zgiin niteliginin ve kullanilan materyallerin kullaniciy1 huzurlu, giivende ve zinde hissettirme
egiliminde olmasi bu bahgelerin temel amaglar arasinda ifade edilebilir.

Saglik personelleri, 6zellikle COVID-19 kiiresel salgini siirecinde, saglik merkezlerinde olduk¢a uzun g¢aligma
saatlerine sahiptir. Halen devam eden bu stresli donemde, mesleki maruziyet agisindan en riskli grup olmalarina
karsilik somut olarak gbézlemlenen 6zverili ¢aligmalar yiiriitmislerdir. Bununla beraber, vaka sayilarimi azaltmak
ve kontrol altinda tutabilmek amaciyla hastane kosullarinda, evlerinde bulunduklari siireden daha uzun siire
bulunmaktadirlar.

Bu perspektiften bakildiginda, 6zellikle boylesi cok boyutlu etkileri olan bir donemde, hedef kitle olarak saglik
personellerine yonelik tasarlanan iyilestirici bahgeler, mola siirelerini gegirebilecekleri uygun ve gerekli birimler
olarak ifade edilebilir. Doga ile i¢ ice olma hissi uyandiran bu mekanlar, saglik personellerinin maruz kaldigi
stres, kaygi ve yorgunlugu azaltmayi, motivasyonlarini ise artirmayi hedefleyen 6zelliklere sahip olmaktadir.
Hastane biinyesinde ya da dis bahgesi kapsaminda tasarlanabilir yapidaki bu bahgeler, ¢alisanlarin bulunduklar
mekanlardan daha farkli olan alternatif mekéanlar1 sunacaktir. Bu nedenle, iyilestirici bahgeler saglik
personellerinin COVID-19 kiiresel salgininda psikolojik ve mental agidan iyi hissetme ve kendilerini yenileme
imkam bulacaklar1 mekénlar olarak ifade edilebilir.

Saglik ¢alisanlart i¢in gereksinimler ve beklentilerinin belirlenmesi, ¢aligtiklar1 saglik alani ile ilgili olarak ¢ok
onemlidir. Genel bir yaklasimla saglik ¢alisanlarinin bu siiregteki beklentileri, kendilerini rahat hissedebilecekleri
temiz bir ¢evrede mola zamanlarimi gegirebilmeleridir. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde saglik kurumlart “Sehir
Hastaneleri” olarak tanimlanan biiylik 6l¢ekli kompleksler i¢inde siirdiiriilmektedir. Bu alanlar genel olarak
biiylik yapisal kitleleri ile iyilestirici bahce kapsaminda cesitli olanaklar1 da biinyesinde barindirmaktadir. Bu
biiyilik yapisal kitlelerin catilari, teraslari, uygun bina aralari bu amagla kullanilabilecek nitelikler tagimaktadir.
Ornegin “Adana Sehir Hastanesi” binalarindaki teras ve catilar bu amagla kullanilmaya-tasarlanmaya son derece
uygundur.

Saglik birimlerinde ¢alisanlarin kendini temiz havada hissedebilmesi ve buna bagl olarak “iyi” hissedebilmeleri
¢ok onemlidir. Bu nedenle iyilestirici bahgelerin olusturuldugu alanlarin en azindan ¢ati kisminda agik hava ile
temas etmesi gerekir. Icerideki havayi toplayarak tahliye eden bir havalandirma sisteminin filtreli olarak bu alana
eklenmesi de soguk mevsim veya bolgeler igin uygun olabilir. Alanin biiyiik olmasi ve bitkisel-yapisal
elemanlarla bolinmiis olmast “mesafenin korunmasi” agisindan da gereklidir. Bu bdlinme ayni zamanda
kullanicilarin - kendilerini “gilivenli alanda” hissetmelerini ve iyilestirici bahg¢enin amacma ulagmasii
destekleyicidir. Alanin tek bir diizlemde degil, birbirinden ayrilmig -izole edilmig- ¢oklu diizlemlerde
olugturulmas1 da miimkiin olabilir. Bu dogrultuda, gerekli mesafeler veya araliklar ele almarak alani ayni anda
kullanabilecek kisi sayisinin da belirlenmesi gerekir.

Tyilestirici bahgelerin tasarim siireclerinde, tasarimec1 Ozgiir calisma egiliminden belirli olgiide ayrilarak
tasarimlarin1 belirli smirlart gozeterek tamamlamalidir. Bu sinirlar, hedef kitlenin tanimlanmasi ardindan
yiriitillecek arastirma siiregleri ile netlik kazanacaktir. Genel perspektifte hedef kitleler; hasta grubu, saglik
personeli grubu ve hasta yakinlar1 grubu olmak {izere 3 kitleden olusmaktadir. Hasta grubu ile ilgili olarak;
hastaligin cesidi, agirlikli yas grubu, hastanede ortalama kalma siireleri vb. yanitlanmasi gereken aragtirma
sorularmnin basinda gelmektedir. Iyilestirici bahge konseptinde hedef kitlenin cogu zaman belirli saglik sorunlari
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olan bireyler olmasi, tasarimi yapilacak alanin biiytikligii, sekli, materyal se¢imi ve tasarim kriterleri tizerinde
dogrudan etkilidir.

Hedef kitlenin/kitlelerin ve ilgili arastirma sorularinin tanimlanmasi, iyilestirici bahgelerin gecici ya da kalict
bahge formunda olmasinda rol oynayacaktir. Bu durumun temel nedeni, bir motivasyon aract olarak tanimlanan
iyilestirici bahgelerin, sabit bir hedef kitlede belirli bir zaman ardindan degisim ve farklilik gereksinimine yol
acma olasihgidir. Ozellikle saglik personelleri agisindan degerlendirildiginde, mesai saatleri kapsamindaki
molalarda dinlenme ve enerji toplama amaciyla kullanilan iyilestirici bahgeler, personelin gérev siireleri boyunca
cogu kez goriip, zaman gegirecekleri mekanlar haline gelebilir. Bu nedenle, belirli bir bolimiiniin gegici bahge
formunda tasarlanmasi; kullanilan bitkisel materyalin ve hatta belirli bir oranda yapisal malzemelerin de
degiskenlik gostermesi, tekdiizelikten kaginma adma etkili olacaktir. Farkli temalara gore yilin farkli
doénemlerinde degisiklik gosteren ya da sezonluk yenilenen gegici bahgelerde farkli renklerde bitki tiirleri ve
yapisal materyallerin kullanimu ile kullanicilar {izerinde olumlu etkiler olusturulmasi saglanir.

Mekanin biyoklimatik konforunun desteklenmesi ise, kullanim amaci ile uyumlu ve olduk¢a 6nemli bir konudur.
Cevre analizi kapsaminda elde edilen bagil nem, sicaklik ve riizgar siddeti-yonii parametrelerine ait bulgular,
temel yonlendirici unsurlardir. Bu kapsamda biyoklimatik konfor verilerinden yararlanilmalidir.

Mekanda kullanilacak canli ve cansiz materyallerin se¢imi, iyilestirici bahge konsepti ile ¢eliski olusturmamasi
amaciyla, materyal bazinda diisliniilmesi gereken bir konudur. Fiziksel ya da psikolojik agidan herhangi bir
olumsuz etkiye neden olmayacak kullanimlara ve materyallere yer verilmelidir (Tablo 1).

Tablo 1. Iyilestirici bahgelerde dikkat edilmesi gercken fiziksel ve psikolojik kosullar (Sogiit, 2012; Sogiit ve
Yal¢inkaya, 2019; Yalginkaya, 2021)

FiZiKSEL ETKILER

Diisme ve yaralanma gibi sonuglara yol agmast muhtemel
kullanmimlar, yer

verilmemelidir.

materyaller ya da  kosullara

PSIKOLOJIK ETKILER
Psikolojik  yonden huzursuz hissettirmesi muhtemel
kullamimlar, materyaller ya da kosullara yer

verilmemelidir.

Sivri uglu yapraklara sahip bitki tiirleri

Zehirli pargalari olan bitki tiirleri

Derinlige sahip su dgesi

Sert ve diiz olmayan dokuda zemin malzemesi
Arkaliksiz ve kolgaksiz oturma elemanlari

Pencere vb. erisilebilir yiizeylerde yogun cam kullanimi

Ar1 ya da bocekleri ¢eken bitki kullanimlari
Yogun ve aromatik kokusu olan tiirlerin alerjik etki

Canli ve pastel renkler

Yapraklart sik dokulu tiirler

Yapraklar1 ¢ok biiyiik olan tiirler

Yapraklari ¢ok parlak olan tiirler

Mekanin bir boliimiiniin sakli bah¢e formunda olmast
Oturma birimlerinin birbirine yakin ve ¢oklu kullanimda
olmasi (ikiden fazla koltuk sayisi)

Is1 yaliimimin yetersizligi

Ses yalitiminin yetersizligi

olusturmasi
Biyoklimatik kosullarin géz ardi edilmesi

Kullanilacak bitki materyalinin se¢imi olduk¢a 6nemli bir diger 6lgiittiir. Bu durumun temel gerekgesi, iyilestirici
bahgelerde doga ile i¢ ice olma hissini destekleme fikrinin, ancak uygun renk, doku, ol¢ii ve forma sahip tiir
secimleri ile eyleme doniisebilmesidir. Estetik ya da islevsel amagh kullanilan bitki materyalinin sagladigi
faydalar ¢ok yonlii bir boyuta sahiptir. Islevsel boyutta; hava kalitesini yiikseltme, biyoklimatik konforu
destekleme, ekolojik yonden katki saglama, riizgar ve giiriilti perdeleme vb. olarak siralanabilir. Estetik ve
psikolojik boyutta degerlendirildiginde ise; bireysel motivasyonu yiikseltme, zindelik katma, gorsel estetik
begeni sunma vb. etkiler goriilmektedir. Hedef kitlenin oOzellikleri, gereksinimleri ve beklentileri ile bu
faktorlerin dogrudan iliskilendirilmesi, amag-sonug iliskisini saglamaya katki sunacaktir.

Hedef kitle ve hastaliga bagl olarak degismekle birlikte, iyilestirici bahgelerin tasarimina iligkin bazi Slgiitler
belirlenmistir (Sacamano, 2009; Sogiit vd., 2016):

Dyilestirici bahgelerinin erisilebilirligi; dis mekanlar icin kentsel dlgekte, ic mekanlar icin ise yapisal dolasim agi
kapsaminda uygun yer secimi ile saglanmalidir. Kentsel 6lgekteki kamusal alanlarda, yer secimine ydnelik
belirlenen alternatif konumlarin analitik araglara dayandirilan eleme ve degerlendirme siireglerinden gegirilmesi,
alternatifler arasinda en erisilebilir nitelikteki alani ya da yeni alternatifler gelistirme gerekliligini belirleme adina

736



Yalginkaya Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi, 2021, 23 (3): 733-741

oldukea etkili olacaktir. Ozellikle yayalar ve tekerlekli sandalye kullanan bireyler icin engelsiz erisimi saglama
amaciyla, erisilebilirlik analizleri yapilmali; alternatif yer segimleri ve kentsel temel kullanimlar aras1 mesafe ve
erisim siireleri hesaplanarak optimal karar belirlenmelidir. Iyilestirme bahgcelerinin saglik tesisleri icinde
konumlandirildigi kosullarda, yer se¢iminin mekansal 6lgekte erisilebilirligin kolay saglandigi bolgelerde olmast
gerekir. Boylelikle, bireylerin alani kullanma egilimlerinin artmasi desteklenecektir.

Kolay taminabilir bir girise sahip olmas:; erisilebilirlik 6lgiitii ile dogrudan iliskili konular arasindadir. lyilestirici
bahgelerin hastane sisteminin formal yapisindan farkl: bir gorsellige sahip olmasi ve tesis i¢cinde belirli bir hedef
kitleye uygun noktalarda bulunmasi, goriiniirliigii ve erisilebilirligi tizerinde rol oynayan etkili bir 6zelliktir.

Emniyet ve muhafaza duygusu olusturmasi, iyilestirici bahgelerde fiziksel ve psikolojik olarak iki cercevede
saglanmalidir. Fiziksel emniyet icin gerekli olan kosullarin saglanmasi bahgelerin konumuna bagli olarak
degisiklik gosterecektir; tesis i¢inde, cati alanlarinda, teraslarda ya da dig bahcede yer almasi. Tasarlanacak bu
bahgelerde, uygun yer se¢imi ardindan detayli bir gozlem caligmasi yapilarak tasarim uygulama siireci
baslamadan belirli onlemlerin alinmasi1 ya da gozlenen yetersizliklere iliskin onlemlerin tasarim siirecine
ozellikle dahil edilmesi gerekebilir. Psikolojik emniyet i¢in gerekli olan kosullarin saglanmasi, hedef kitleye gore
degisim gosterecektir. Hedef kitlenin dogrudan hasta bireyler olmasi, hastaligin tiirii ile ilgili detayli bir gézlem
ve literatiir taramasi yapmayi, ayni zamanda konunun uzmani hekimlerden bilgi teminini gerektirmektedir.
Saglik g¢alisanlarmin iilkemizde farkli saldirilara ugradigi haberlerinin yaygin olmasindan da yola c¢ikilarak
tyilestirici bahge tasariminda bu sorun uygun sekilde ¢oziimlenmelidir.

Su gosterileri ve sanat yapuarmmin bulunmasi, iyilestirici bahgeler icin zindelik ve huzur verici bir etki
saglamaktadir. Bu olgiitte 6zellikle dikkat edilmesi gereken konu, hedef kitlenin hasta bireyler olmasi durumunda
su yiikseklikleridir. Bu nedenle, bazi ©6zel durumlarda su kullanimi, fiziksel emniyet ile birlikte
degerlendirilebilir. Mekanda sanat yapilarina yer verilmesi ise, estetik gorsel degerin yiikselmesi tizerinde aktif
rol oynayacaktir. Saglik caliganlarini hedefleyen iyilestirici bahgelerde sanat yapilarma yer verilmelidir. Bu
sektorde calisanlarin Gzellikle estetik duygularini besleyecek bu elemanlarin canli-cansiz materyallerle
olusturulmasi dikkatleri bu yonde toplayarak bahge olusturma hedeflerini destekleyecektir.

Yaya yolu ve yiiriiyiis dongiilerinin etkin kullanimi, mekan ici erisilebilirligi destekleyici bir faktordiir. Yaya
yollarinin birbirini takip etmesi ve dongiiniin etkinligini destekleyici dl¢lide devamlilig1 6zellikle dikkat edilmesi
gereken bir konudur. Bu nedenle, tasarim siirecinin Oncelikli agamalarindan itibaren ele alinmasi; program
elemanlarimin belirlenmesinin ardindan, islev semasi ve fonksiyon diyagraminda ¢dziimlemelerinin yapilmasi
gerekir. Dongliye sahip olmayan, birbirini takip etmeyen ve yarim kalan yollar, alanin etkin kullanimini
zayiflatir. Bunun yani sira, yiiriiylls dongiileri ve girig arasindaki baglantinin da matematiksel ydnden
uygulanabilir olmasina dikkat edilmelidir. Saglik ¢alisanlar1 i¢in bu konu, mesafe olusturma ve mekanda emniyet
duygusunun desteklenmesi olarak ele alinmalidir.

Ergonomik ve antropometrik oturma birimlerinin yer almasi, iyilestirici bahgelerin tasarim ve uygulama
stireclerinde gozetilmesi ve takibi yapilmasi gereken bir konudur. Donati elemanlar1 arasinda oncelikli olan
oturma birimleri i¢in, olasi ergonomik risklere yonelik 6nlemler gelistirilmesi gerekir; antropometrik dlgiimlerin
yapilmasi bu nedenle olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada, hedef kitlenin karakteristigi ve yas grubu yonlendirici
olmaktadir. Oturma birimlerinin arkaliklar1 ve kol¢aklarinin bulunmasi, oturma yeri yiiksekliginin hedef kitleye
gore hesaplanmasi vb. hususlar giivenlik ve sagligin artirilmasi, konforun desteklenmesini saglamaktadir. Saglik
calisanlarinin uzun ¢aligma saatleri i¢cinde mola verecegi bu alanlarda konfor ve ergonomi konusu daha da 6nem
kazanmaktadir. Mental yorgunlugun disinda fiziksel yorgunluklari giderebilmek icin konfor standartlarinin
gozetilmesi gerekir.

Giines, yagmur ve riizgdrdan korunakli olmasi, 6zellikle dig mekan iyilestirici bahgeleri i¢in ayr1 ayr1 gozetilmesi
gereken 6nemli bir konudur. Tasarim ¢alismalarini ¢evresel analiz sonuglarina dayandirmak, tasarimlarin uygun
ve yerinde ¢oziimler igermesini saglamaktadir. Boylelikle, ¢evresel faktorlerden optimal boyutta yararlanma
adma, somut sinirlayict faktorlerin belirlenmesi ve gerekli onlemlerin alinmasi desteklenir. Bu dogrultuda,
iyilestirici bahge tasarimlar1 gelistirme siirecinde, ¢evresel faktorlerin cok daha detayli bir inceleme siirecinden
gecirilmesi, biyoklimatik konfor kosullarini destekleyici kullanimlar sunulmasinda etkili olacaktir. Saglik
calisanlarinin siirekli i¢ mekanlarda bulunmasi nedeniyle yasayabilecegi “sikismislik™ hissinin azaltilabilmesi
veya ortadan kaldirilabilmesi i¢in bu dogal iklimsel olaylar1 yasayabilecegi alanlarin da iyilestirici bahgeler
i¢cinde bulunmasi gerekir.

7:3 oraminda canly materyal — cansiz materyal (patika, yol, duvar, pergola vb.) icermesi, iyilestirici bahgelerin
doga ile i¢ i¢e olmasi hissini desteklemek iizere gozetilmesi gereken bir orandir. Bu konunun goz ardi edilmesi
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durumunda, iyilestirici bahce olmanin temel gerekliliklerinin saglanmasi ve hedef kitle tizerinde beklenen etkinin
olusmasi miimkiin olmayacaktir. Golge saglayan agaclara yer verilmesi, dogal bitki Ortiisiiniin kullanildig
kurakeil bahgeler, yagmur suyunu kullanan bahgeler ile yerel ve yenilenebilir materyallere bahgede yer verilmesi
fayda saglayacak onemli konulardir. Saglik calisanlart i¢in dogal yapinin dikkatle ve kontrolli sekilde
olusturulmasi gereklidir.

4. Tartigma ve Sonug

Bugiin kiiresel perspektifte tedavi ve 6nleme ¢alismalari devam eden COVID-19 kiiresel salgmi, 2020 yilinin
bagindan giiniimiize, toplumsal yasamin tiim dinamiklerini etkilemistir. Giinliikk hayata dair rutinler, sosyal
egilimler ve aligkanliklar, seyahat egilimleri, profesyonel is hayatinin ¢calisma prensiplerine dair belirli normlar
vb. faaliyetler biiylik oranda degisim géstermistir. Diger bir ifadeyle, COVID-19 kiiresel salgmimin etkisiyle
toplumsal yapmin isleyisi yeni bir cercevede devam etmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda ifade edilebilir ki;
COVID-19 Kkiiresel salgini siirecinde bireylerin mental ve psikolojik yonden iyi olma halinin saglanmasi ve
devamliligi i¢in dogal ¢evre unsurlari ile dogrudan iligkili olmalart etkili olacaktir.

Dogal ¢evre unsurlarinin insan saghigi iizerindeki etkilerini aragtiran farkli bilimsel calismalarda, dogada
gegirilen siireclerde, bitkilerin farkli renk, doku, koku vb. 6zelliklerinin bireyler {izerinde olumlu etkiler biraktig
tespit edilmistir (Ulrich, 1979; Kaplan ve Kaplan, 1989; Velarde vd., 2007; Uslu ve Shakouri, 2012). Ozellikle
kentlerde yasayan bireylerin, rekreasyonel ve dinlenme amacli kirsal ya da dogal alanlar1 siklikla tercih etmeleri
bu durumun somut bir gostergesi olarak ifade edilebilir. Doga ile i¢ ige olma siireglerinde edinilen kazanimlar
duygusal, entelektiiel, sosyal, fiziksel, davranigsal ve biligsel kapsamda degerlendirilmektedir (Bulut ve Goktug,
2006; Kegecioglu, 2014). Bu nedenle, 6zellikle kentsel alanlarda yasayan bireylerin, rutin programlarinda belirli
bir zaman dilimini iyilestirici bah¢elerde gecirmek lizere ayirmasi, fiziksel, mental ve psikolojik yonden saglikli
yasami desteklemek adina kazanimlar saglayacaktir. Bu dogrultuda, yonetsel boyutta kentsel alan kullanimlari
kapsaminda uygun alanlarin belirlenmesi ve bu alanlarda iyilestirici bahgelere yer verilmesi saglikli toplumlarin
olugmasinda etkin rol oynayacaktir.

Bu c¢aligma kapsaminda, iyilestirici bahgelerin tasarim siireglerinde uygulanmasi konusunda onerilen yontem
Sekil 1’de sunulmustur.

‘ ASAMA | - CEVRE ANALIZI CALISMALARININ YURUTULMESI |

‘ Cevresel Dinamiklerin Belirlenmesi ‘
| i
- I - .
| Dogal Yapi | | Sosyoekonomik Yapi |

’ ASAMA |l — HEDEF KITLE(LER)NIN BELIRLENMESI |

‘ Hasta Bireyler ‘ ’ Hasta Yakinlari ‘ ‘ Saglik Personelleri ‘

‘ ASAMA Il — TASARIM OLCUTLERININ BELIRLENMESI |

Hedef kitle/kitleler ile ilgili edinilen bilgi '+Biv0k"maﬁkkonfwﬁ"w"k'e" |
dogrultusunda temel sinirlayici faktorlere + Ergonomik ve antropometrik &lgiiler |

ve beklentilere karar verilmesi

I ASAMA |V — TASARIM GELISTIRME SURECI |

Kullanimlarin Yiirtiyls yollar ve | Materyal secimi ‘
. . o . o B K
belirlenmesi baglantilarinin belirlenmesi ¥ ¥
Bitkisel Yapisal
materyal materyal

| ASAMA V — TASARIM UYGULAMA SURECI |

Sekil 1. lyilestirici bahgelerin tasarim siireclerine iliskin éneri yontem

Tyilestirici bahge kavrami, sunulan bilgiler 1s181nda giinliik hayatin rutini ve karmasasindan uzaklasmak isteyen
bireyler i¢in kamusal alanlarda nefes alma alani olarak ifade edilebilir. Bunun yani sira, iyilestirici bahgeler
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biyolojik, fiziksel ya da psikolojik farkli rahatsizliklar1 olan bireylerin tedavi siireglerini destekleyen motivasyon
alanlar: olarak da tanimlanabilir. COVID-19 kiiresel salgini siirecinde ise, iyilestirici bahgeleri ¢ok boyutlu bir
amag ile tasarlamak ve kullanmak, toplumlarm {izerinde olusan baskinin hafiflemesini saglayarak, tedavi
stireclerinin hizlanmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Aynt zamanda, bu kiiresel sorundan en fazla
etkilenen ve birincil risk grubunda olan saglik personelleri, bu siirecin psikolojik ve mental onarimi
calismalarinda oncelikli hedef kitle olmalidir. Saglik personellerini hedef alan iyilestirici bahgelerinin tasarim
olgiitlerine yonelik degerlendirme ve belirlenen 6neriler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Tyilestirici bahge tasarim olgiitlerine yonelik genel kapsamda ve saglik personellerini hedef alanlar

ozelinde gelistirilen degerlendirme ve Oneriler

Olgiitler

Genel Kapsamda Tasarlanan
Iyilestirici Bahceler

Saglik Personellerini Hedef Alan lyilestirici
Bahceler

Erisilebilirlik

Kentsel alanlarda ya da farkli merkezler kapsaminda
bulunan iyilestirici bahgeler, yayalar ve tekerlekli
sandalye kullanan bireylerin kolay erisimine imkan
saglamali, ylirime mesafesinde olmalidir.

Mekan iginde erisilebilirlik diizeyi yiiksek bir konuma
sahip olmalidir. Eger tesis i¢inde ise, bulundugu katta
koridorlarin kesisim noktasi ya da yonlendirme
tabelalar1 ile desteklenen bir konumda bulunmalidir.
Cat1 kat1 ya da dis bahgede yer aliyor ise, asansore
yakin mesafelerde bulunmasi 6nerilir.

Kolay tanmnabilir bir
girise sahip olmasi

Kentsel alanlarda bulunan bahgeler igin, girislerin
tabelalar ve yonlendirici bilgiler ile desteklenmesi
Onerilir. Bunun yani sira, giris noktalar1 i¢in
gelistirilen 6zgilin tasarimlar da kolay taninmalarini
destekleyecektir.

Saglik tesislerinin formal yapida olmalart nedeniyle,
tesis i¢inde konumlanan bu bahgeler kolay fark
edilecektir. Ancak, dis bahgede konumlanmasi
durumunda, girislerinin dikkat ¢ekmesi gerekir.

Emniyet ve muhafaza
duygusu olusturmasi

Fiziksel ve psikolojik yonden emniyet duygusu
olusturmada, kullanilan materyallerin se¢imi olduk¢a
onemlidir. Hedef Kkitlesi ile ilgili yapilan
aragtirmalarda edinilen bulgular, bu konudaki
¢Ozlimleme araglarini yonlendirecektir.

Saglik personellerini hedef alan bahgeler kapsaminda,
olasi risklerin g6z oniine alindig1 daha esnek ¢oziimler
tiretilebilir.

Su gosterileri ve

Su ogesinin ve sanat yapilarinin kullanimi, tiim

Saglik personellerini hedef alan bahgeler kapsaminda

sanat yapilarinin hedef kitleler i¢in huzur veren bir etki saglayacaktir.  su Ggelerinin ve sanat yapilarinin kullanimina agirhik
bulunmasi Ancak hedef kitle ile iliskili olarak, mekan iginde verilebili. Bu durum, amag-sonu¢ iligkisini
hangi konumlarda yer alacaklart onemli olup, desteklemede etkin rol oynayacaktir.
dogrudan erisilebilir olmamalar1 gerekebilir.
Yaya yolu ve yiiriiyiis  Mekan igindeki yollarin devamliligi ve birbirini  Mekan i¢i erisilebilirligin yiiksek olmasi, kullanimlara
dongiilerinin etkin takip etmesi, i¢c mekan ya da dis mekan ayirmaksizin =~ hizli erismeyi ve kisitli siirelerde etkin zaman
kullanima tim bitkisel tasarim alanlari igin aranan bir  gecirmeyi destekleyecektir.

Ozelliktir.

Ergonomik ve
antropometrik
oturma birimlerinin
yer almasi

Hedef kitleye yonelik alinan ortalama o6lgiimler,
donat1 elemanlarinin ve 6zellikle oturma birimlerinin
Olgiilerini  belirlemek adina oldukga Onemli bir
olgiittiir. Yas grubu ve hastalik tiirline gore alman
Ol¢limler ve ortalama deger degisecektir.

Saglik personellerini hedef alan bahgeler kapsaminda,
Olgimler normal standartlarda alinip, ergonomik
olmasina 6zen gosterilmelidir.

Giines, yagmur ve
riizgdrdan korunakl
olmasi

Dogal yap1 dinamiklerine iliskin gerekli analizler
yurtitiillerek, elde edilen bulgular dogrultusunda
biyoklimatik ~ konforu  destekleyici  ¢6ziimler
tretilmelidir.

Bu olgiit, tim hedef kitleler i¢in ayni siireci takip
etmelidir. Dogal yap1 dinamiklerine iliskin gerekli
analizler  yiritilerek, elde edilen bulgular
dogrultusunda biyoklimatik konforu destekleyici
¢Ozlimler tiretilmelidir.

7:3 oraminda canli
materyal — cansiz
materyal (patika,
yol, duvar, pergola
vb.) igermesi

Doga ile i¢ ige olma hissini destekleyici bir form
olusturulabilmesi i¢in belirtilen oranin desteklenmesi
gerekir. Amag-sonug iliskisinin desteklenmesi, bu
bahgelerin diger bahgelerden farkli olmasi ve hedef
kitleler {izerinde farkli etki olusturmasi agisindan son
derece 6nemlidir.

Bu olgiit, tiim hedef kitleler i¢in ortak kabul edilmesi
gereken niteliktedir. Saglik ¢alisanlarimin siirekli i¢
mekanlarda bulunmasi nedeniyle yasayabilecegi
“stkigmiglik” hissinin azaltilabilmesi veya ortadan
kaldirilabilmesi i¢in bu dogal iklimsel olaylar
yasayabilecegi alanlarin da iyilestirici bahgeler iginde
bulunmasi gerekir.

Saglik personellerinin, bu kiiresel salgin siirecindeki rekreasyonel ve dinlenme gereksinimleri, profesyonel
caligma istegi ve etkinliklerinin desteklenmesi ve verimin artirilmasi adina géz ardi edilmemesi gereken bir
konudur. lyilestirici bahgeler, kapsamlar1 geregi psikolojik ve mental yonden yenilenme adina en uygun ve
yerinde bilesenleri icermesi nedeniyle, saglik personelleri ig¢in diger mekanlara kiyasla ¢ok daha verimli
olacaktir. Bu nedenle, farkli hastaneler, saglik merkezleri vb. birimler biinyesinde belirtilen oOlgiitler
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dogrultusunda tasarlanacak iyilestirme bahgelerine yonelik gereksinim yiiksek diizeydedir. Gelistirilen tasarim
orneklerinin ve uygulamalarinin yaygmlastirilmasi, saglayacagi faydalar yoniinden oldukca dnemli ve gereklidir.
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