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Oz
Hemysirelik kendine 6zgii felsefesi ve teorisi olan uygulama ve arastirmaya dayali bir disiplindir. Hemsirelik disiplinine 6zgii bilgi
cagdas hemsirelik anlayis1 dogrultusunda doga bilimleri ve sosyal bilimler tarafindan kullanilan arastirma yontemleri ile olusturul-
maktadir. Hemsirelik uygulamalarinda bilimsel bilgi Florence Nightingale ile kullanilmaya baslanmis, hemsireler biitiinciil bakim
sunabilmek i¢in farkli bilme yollarindan yararlanmisti. Hemsirelerin uygulamalarinda kullandiklart bilme yollar1 ampirik,
estetik, etik, kisisel ve dzgiirlestirici bilme seklinde tanimlanmistir. Hemgirelik uygulamalarinda ampirik bilme, arastirmalar yoluyla
bilime 6zgii kanitlar olusturmakta; estetik bilme hemsirenin yaraticiligini yani sanatsal yoniinii yansitmakta, etik bilme hemsire-
ligin ahlaki yoniinii olusturmakta; kisisel bilme, bakimda bireyselliginin ortaya ¢ikarmasina yardimci olmakta; 6zgiirlestirici bilme
ise hemsirelere savunucu olarak hareket etme yetenegi sunmaktadir. Bununla birlikte diger bilme yollarindan farkl olarak spiritiiel
bilme, insanlarin maddi olmayan manevi nitelikleri ile deneyimleri algilamasi ve takdir etmesi olarak ifade edilmektedir. Spiritiiel
bilme hemsirelerin bireyin manevi gereksinimini tanimasina yardimci olmaktadir. Boylece hemsireler, hemsirelik uygulamalari
sirasinda spiritiiel bilmeyi kullanarak manevi bakim uygulamalarinin gelistirilmesini ve manevi bakimin sunulmasini saglamak-
tadir. Bu derlemede, hemsirelikte bilme yollarindan yeni bir kavram olan spiritiiel bilme agiklanarak hemsirelik egitimi, aragtirmasi
ve uygulamasinda kullanilmasi ve gelecekte spiritiiel bilme ile ilgili yapilacak arastirmalara zemin olusturmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilme Yollari, Hemsirelikte Bilme, Spiritiialite, Spiritiiel Bilme.

Abstract
Ways of Knowing in Nursing; Spiritual Knowing
Nursing is a practice and research based discipline with its specific philosophy and theory. Knowledge specific to
nursing discipline is created with research methods used by natural sciences and social sciences in line with contemporary nursing
understanding. In nursing practices, scientific knowledge began to be used with Florence Nightingale and nurses made use of
different ways of knowing in order to provide holistic care to individuals. The ways of knowing that nurses use in their practices are
defined as empirical, aesthetic, ethical, personal and liberating knowing. In nursing practices, empirical knowing create evidence
specific to science through research; knowing aesthetics reflects the creativity of the nurse, that is, her artistic side; ethical
knowing constitutes the moral aspect of nursing; personal knowing helps the emergence of individualism in nursing care and
liberating knowing offers nurses the ability to act as advocates. However, unlike other ways of knowing, spiritual knowing is
described as individuals’ perception and appreciation of experiences with their non-material spiritual qualities. Spiritual knowing
helps nurses to recognize individuals’ spiritual needs. Thus, nurses develop spiritual care practices and provide spiritual care by
using spiritual knowing during nursing practices. In this review, it is aimed to explain spiritual knowing, which is a new concept in
nursing, and to use it in nursing education, research and practice, and to lay the groundwork for future research on spiritual knowing.
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ilgi sistematik olarak hemsirelik bilimine 6zgii fenomenlerin tahmin edilmesi, agiklanmasi ve

tanimlanmasi i¢in genel kurallara doniistiiglinde hemsirelik bilimini olusturmaktadir (Sendir,

2017). Hemsirelik bilimi ise, hemsirelerin fenomenleri tanimlamak, agiklamak ya da tahmin
etmek icin kullandiklar1 farkli yontem ve yaklagimlarla gelistirilen bir bilgi govdesi olarak
tanimlanabilmektedir. Bu yoniiyle, hemsirelik bilimi test edilmis hemsirelik teorisi seklinde ifade
edilmektedir. Hemsirelerin nasil uyguladiklar1 ve bu bilgileri uygulamalarinda bireylere bakim sunmak i¢in
nasil kullandiklari, hemsirelik sanati olarak adlandirilmaktadir. Hemsgirelik biliminin amaci, hemsirelik
uygulamasinda kullanilabilecek yararli bilgileri gelistirmektir (McKenna, Pajnkihar, ve Murphy, 2014).

Chinn ve Kramer bilgiyi, “digerleriyle paylasabilen ve iletisim kurabilen her sey”; bilmeyi ise,
“insanin benligini ve diinyay1 farkl sekillerde deneyimleme ve anlama stiregleri” seklinde tanimlamaktadir.
Bir disipline iligkin bilgi ise meslek iiyeleri tarafindan belirlenmis standartlar gercevesinde olusturulan
dogrulanmig ve kanitlanmig bilgiyi ifade etmektedir (Chinn ve Kramer, 2011). Bu nedenle bilmek interaktif
bir eylemdir. Insanlar bilgiyi baskalar1 ile iletisimleri, kendi diisiince ve deneyimleri gibi gok farkli
kaynaklardan edinmektedir (Chinn ve Kramer, 2011). Hemsirelikte bilgi ise deneyim, gozlem, ice dogma ya
da sezgi gibi bir¢ok yolla elde edilir (Solmaz ve Solmaz, 2019). Barbara Carper 1978 yilinda hemsireligin
bilme yollarin1 tanimlamis; uygulamadan edinilen deneysel bilginin yani1 sira hemsirelikte etik bilgiden,
insanin kendisi ve baskalar1 ile deneyimlerinden olusan kisisel bilgiden ve hemsireligin sanatsal yoniinii
yansitan estetik bilgiden bahsetmistir (Carper, 1978). Chinn ve Kramer ise bu dort bilme yoluna
ozgiirlestirici bilmeyi dahil etmistir (Chinn ve Kramer, 2011).

Carper’in Hemsirelik disiplinin temelini olusturan ampirik, estetik, kisisel ve etik kaliplar1 analiz
etmesi hemsirelerin bilme yontemleri hakkinda netlik kazanmasim saglamistir (Willis ve Leone-Sheehan,
2019). Carper’a gore ampirik bilme hemsireligin teorik bilgi ¢ercevesinin dogrulanabilir, nesnel ve
aragtirmaya dayali olarak gelisimini yansitmakta (Willis ve Leone-Sheehan, 2019), estetik bilme ise icinde
bulunulan anin 6tesine gitmemize, tiim insanlarin hastaliginin, acisinin, dogumunun ve liimiiniin o insanin
essizliginde algilamamiza olanak saglamaktadir (Chinn ve Kramer, 2011). Kisisel bilme, hemsireligin
kisileraras1 dogasindan kaynaklanmakta, hemsirelerin kendini tanimalarini, kisilerin  kendini
gerceklestirmelerini ve terapotik kisilerarasi katilim da dahil olmak iizere iligki iginde olmayi; etik bilme ise,
insanliga hizmet eden hemsirelik degerlerini ve insan onuruna saygi duymay:1 yansitmaktadir. Bununla
birlikte spiritiiel bilme, diger a¢iklanan bilme modellerinden farkli olarak insanlarin maddi olmayan manevi
nitelikleri ile deneyimleri algilamasi ve takdir etmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda spirittel bilme
modeli hemsireleri diinya capinda biitiinliigli, hiimanizmi, anlam bulmayi, iyilesmeyi, se¢imi ve refah
stireglerini kolaylastirmaya yardimci olan manevi niteliklere duyarli hale getirecektir (Willis ve Leone-
Sheehan, 2019).
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Bu derleme, hemsirelik bilgisi ve bilme yollarim1 agiklamak, hemsirelikte spiritiialite ve spiritiiel

bilmenin 6nemine dikkat gekmek amaciyla yazilmistir.

Gelisme
Hemsirelik Bilgisi ve Hemsirelikte Bilme Yollart
Meleis (2012) hemsireligi “saglik, hastalik ve 6liim gibi 6nemli insan deneyimleri ile ilgili bir bilim” olarak
tanimlamistir (Meleis, 2012). Bilimi ise “anlagsmaya varilmis kamitlar ile desteklenen fenomenler hakkinda
birlestirilmis bir bilgi biitiini” seklinde ifade etmistir. Bilim bir disipline iligkin sorular1 i¢cermekte ve
disiplinin merkezinde yer alan sorulara yonelik cevaplar saglamaktadir (Meleis, 2012). Bu y0nlyle
hemsirelik bilimi hemsirelerin fenomenleri tanimlamak, aciklamak ya da tahmin etmek i¢in kullanabilecegi
farkl1 yontem ve yaklasimlarla gelistirilen bir bilgi kiimesi olarak tanimlanabilir. Bir iirin olarak
tanimlandiginda teori; bir siire¢ olarak tanimlandiginda ise teorinin gelistirildigi arastirma yontem ve
stireglerini igermektedir. Bu nedenle, hemsirelik bilimi sadece test edilmis hemsirelik teorisidir ve
hemsirelik biliminin amaci, hemsirelik uygulamasinda kullanilabilecek yararli bilgileri gelistirmektir
(McKenna vd., 2014).

Hemsirelik disiplinine 6zgii bir¢cok bilgi mantik, akil yiiriitme, sinama ya da yanilma, deneyimler ve
geleneksel yollarla elde edilmistir (Akten, Yasar, ve Ozkan, 2014). Ancak hemsirelik bilgi ve teorisinin
olusturulmasinda, ¢cagdas hemsirelik anlayis1 dogrultusunda biitiinciil bakim sunabilmek i¢in doga bilimleri
ve sosyal bilimler tarafindan kullanilan arastirma yontemlerinin kullanilmasi gerekmektedir (Ozkan ve
Karaca, 2014). Bu nedenle hemsirelik biliminin dogasina uygun ve hemsirelige iligskin yeni bilgiler olusturan
fenomenoloji, etnografi ve grounded teori olusturma gibi kalitatif arastirma yontemleri kullanilmaya
baslanmistir (Sendir, 2017).

Hemgirelikte onemli olan iki bilme tiiri “nasil bilme” ve “neyi bilme” Ryhl (1963) tarafindan
aciklanmigtir. “Nasil bilme” hemsireligin sanatsal yoniinii ifade ederken; “neyi bilme” hemsireligin teorik
bilgisini ve ampirik arastirmalar1 iceren bilim yOniinii ifade etmektedir. Nasil bilme ve neyi bilmenin
Otesinde bir diger bilme ise “ni¢in bilme” seklinde ifade edilmektedir. Tiim bu bilme tiirleri hemsirelik
uygulamalarinda yer alarak gilivenli ve etkili bir sekilde hemsirelik bakiminin verilmesinde oldukga
onemlidir (McKenna vd., 2014; Sendir, 2017). Bununla birlikte Barbara Carper ise 1978 yilinda
hemsireligin bilme yollarimi1 ampirik, estetik, etik ve kisisel bilme seklinde tanimlamistir (Carper, 1978).
Chinn ve Kramer ise bu dort bilme yontemine ek olarak 6zgiirlestirici bilmeyi de dahil etmislerdir (Chinn ve
Kramer, 2011). Hemsirelikte bilme yollar1 bagliklar halinde incelendiginde ise asagidaki sekilde
acgiklanmaktadir;

Ampirik bilme; Carper'a gore dikkatli gozlem veya Olgtimlerle elde edilen bilgiyi temsil etmekte;

dogrulanabilir, nesnel, olgusal ve arastirmaya dayali bilgi saglamaktadir. Ampirik bilme sistematik olarak
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bilimsel ilkelere gore diizenlenmektedir. Ampirik verileri Olgebilme yetenegi, birden fazla gozlemci veya
arastirmaciya kanitlar1 objektif olarak 6lgme olanagi tanimaktadir (McKenna vd., 2014).

Estetik bilme; hemsirelik uygulamalarinin sanatsal yoniinii yansitmaktadir. Ortiik bilgi, beceri ve
sezgi iceren hemsirelik sanatina odaklanmamizi saglamaktadir. Rhyl’in tanimladig: “nasil bilme” ile ilgilidir
ve tarihselcilik felsefesinden koken almaktadir (McKenna vd., 2014). Tarihselcilik, her bireyin farkl
deneyim, deger ve inanclardan etkilendigini kabul etmekte; merhamet ve empati gibi Olgiilemeyen
fenomenleri sezgi, yorumlama, anlama ve deger verme gibi estetik bilmenin temel bilesenleri ile anlamamizi
saglayan felsefik bir yaklasimdir. Estetik bilme, birey ile etkilesimdeki an i¢inde anlamli ve dnemli olanin,
hemsire tarafindan bilingsizce algilanmasidir. Estetik bilme, hemsirenin bireye 6zgii essiz ve ortak insanlik
akordlarina dokunan sanatsal bakimidir. Sanatin hemsireli§e uygulanan bu haline ‘sanatin eyleme
dontigimii” denmektedir (Chinn ve Kramer, 2011). Bu yoniiyle estetik bilgi 6znel, bireysel ve essizdir
(McKenna vd., 2014).

Etik Bilme; Carper tarafindan hemsireligin ahlaki bir bileseni olarak tanimlanan etik, temel bir bilgi
orlintlisii olusturmaktadir (Mantzorou ve Mastrogiannis, 2011; McKenna vd., 2014). Bu bilgi neyin dogru,
neyin yanlis; neyin iyi, neyin kotii; neyin arzu edilen ve neyin istenmeyen oldugu hakkinda bilgi vermekte,
ahlaki kurallar ve etik karar verme yoluyla ifade edilmektedir (McKenna vd., 2014). Etik bilme deger
vermeyi, agitklamay1 ve savunmay1 igermekte, hemsireler bu siiregte bireyin ve kendilerinin savunucusu
olarak hareket etmektedir. Etik bilgi; etik kodlar, standartlar, normatif etik teoriler ve etik karar verme ile
ifade edilmektedir. Ampirik bilgi giivenirlik ile degerlendirilirken, etik bilgi adalet, dogruluk ve sorumluluk
ile degerlendirilmektedir (Mantzorou ve Mastrogiannis, 2011).

Kisisel bilme; estetik bilme gibi 6zneldir. Kisinin kendini ve diger kisiler ile olan iligkisini bilmesi ile
mimkindir (Gurm, 2013). Oz-biling, kisisel farkindalik ve empati iizerine odaklanan bilgiyi temsil
etmektedir (McKenna vd., 2014). Kisisel bilme, baskalariyla nasil otantik olunacagini ve kisinin digerleriyle
"birlikte olma" yolunu bilmesidir. Hemsirelerin hastalarla iliskilerinde nasil otantik olduklarini nasil
bildiklerine odaklanmaktadir (Zander, 2007). Kisisel bilme, kisinin kendisi, 6zglinliigii ve biricikligi ile
ilgilidir. Ozgiinliik ise hemsirelik bakimina farklilik kazandirmakta, hemsirelik felsefesinin 6ziinde bulunan
bireysellik kavramimm 6n plana ¢ikarmaktadir. Ozgiinliik, kisinin 6n yargilar, giiclii ve zayif yonleri,
duygulari, degerleri ve tutumlar iizerinde sorgulamayi, anlamay1 ve bilmeyi gerektirir. Kisinin igsel bilisi ne
kadar gelisirse 6zgiinliik de o derece artmaktadir (Chinn ve Kramer, 2011).

Ozgiirlestirici bilme; Chinn ve Kramer tarafindan “insanin sosyal, kiiltiirel ve politik statiikodan
haberdar olma, elestirel diisinme ve bunun nasil ve neden bu sekilde ortaya ¢iktigini anlama kapasitesi”
olarak tanmimlanmaktadir (Chinn ve Kramer, 2011). Ozgirlestirici bilme, hemsirelere hastalar1 adina sosyal
adalet ve insan haklarin1 savunan bir sekilde hareket etme yetenegi sunmaktadir (Snyder, 2014). Sosyal

problemlere yonelik farkindalik kazandirmaya ve sosyal degisim yaratmak icin eyleme ge¢meye
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odaklanmaktadir. Ozgiirlestirici bilme kavramini ve teorik temelini anlamak, onu uygulamaya nasil entegre
edecegini bilmek olduk¢a ¢ok dnemlidir. Birden fazla perspektif ve teoriden tiiretilen bu bilme yontemi,
hemsirelik arastirmasi, teorisi ve uygulamasina onemli bir katki saglamaktadir (Chinn ve Kramer, 2011;
Snyder, 2014).

Hemsirelikte bilme yollar1 hemsireligin kuramsal bilgisine ve uygulamasina katki saglamakta, bireye
biitlinciil bakim  verilmesinde ©Onemli rol oynamaktadir. Ayrica hasta bakim sonuglarinin
degerlendirilmesinde farkli bilme yollar1 kullanilmakta, hemsirelere klinik uygulamalara iliskin yeni bakis
acilar1 kazandirmaktadir (Vicdan, 2020). Bu yoniiyle hemsirelikte spiritiiel bilme, bilgi edinme siirecinde
ampirik, etik, kisisel, estetik ve 6zgiirlestirici bilme yollar ile birlesmekte hemsirelerin insan bakimi tizerine
farkindahigini fiziksel odaktan maddi olmayan; sabir, nezaket, umut, affetme, al¢akgoniilliiliik, sevgi ve
minnettarlik gibi manevi nitelik ve deneyimlere dogru yonlendirmektedir (Willis ve Leone-Sheehan, 2019).
Spiritiiel bilmenin hemsirelikte bilme yollarina iligkin yeni bir yaklagim olarak ele almak hemsireligin bireye
yonelik biitlinciil bakis agisina sahip olmasi ve insanin manevi dogasini géz oniine alarak bakim sunmasinda
onemli bir katki saglayacaktir (Willis ve Leone-Sheehan, 2019).

Hemgirelikte Spiritiiel Bilme

Spiritiialite, bireyin kendisinin ve varolusunun Gtesine gegen bir giic olmakla birlikte bireyin kendisi ve
diger insanlarla olan iliskisini, evrendeki yerini, hayatin anlamimi arama, anlama ve kabul etme seklidir
(Boztilki ve Ardig, 2017). Bu yoniiyle spiritiialiteyi, birikmis yasam deneyimlerinden elde edilen, yasamin i¢
goriisii, degeri, amact ve anlami seklinde de tammlamak mimkiindiir (Judith, Leslie, Karen, ve, Mable,
2016).

Biitiin bireyler dogustan itibaren var olan spiritiiel bir boyuta sahiptir. Bireyin spiritiiel boyutu,
fiziksel, duygusal ve sosyal boyutlar1 kadar degerli olmakla birlikte diger boyutlar1 ile bir biitlindiir
(Ismailoglu, Ozdemir, Ahmet, ve Zaybak, 2019). Spiritliel boyut, bireyin stres, hastalik ve 6liim korkusu ile
bas basa kaldigi, yasaminin anlamimi sorguladigi ve umudunun tiikendigi anlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte bireyin yasamini tehdit eden hastaliklar manevi gereksinimlerini ortaya ¢ikarmaktadir
(Cinar ve Eti Aslan, 2017). Florence Nightingale, bireylerin manevi gereksinimlerine 6zen gdstermenin,
fiziksel gereksinimleri karsilamak kadar énemli olduguna inanmakta ve maneviyatin saglikli bir hastane
ortamini tesvik etmek igin gereken enerjiyi saglayan bir gii¢ oldugunu ifade etmektedir (Potter, Perry,
Stockert, ve Hall, 2013).

Spiritiiel gereksinimler, manevi yoksunlugu azaltabildigi gibi bireyin manevi giliciinii de
destekleyebilmektedir. Bu gereksinimler igerisinde; sevgi, umut, giiven, hayat1 anlama ve amacini arama,
dogruluk, yaraticilik, duygusallik, konusma, teselli, dua, ibadet, dogruluk ve bagislayicilik gibi unsurlar yer
almaktadir (Cinar ve Eti Aslan, 2017). Literatiir incelendiginde manevi gereksinimleri karsilanan bireylerin

agri, stres, depresyon diizeyleri ile intihar diisiincelerinde azalma olurken; manevi gereksinimleri
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karsilanmayan bireylerde yasami tehdit edici hastalik, ac1 ¢ekme, 6liim anksiyetesi ile birlikte yalnizlik
duygular1 ve izolasyon goriilebilmektedir (Ercan, Korpe, ve Demir, 2018; Rachel, Chiara, Robert, ve
Francesco, 2019). Bu yoniiyle varolusunu ortaya koymaya g¢alisan hastalarin kendilerini iyi hissetmelerini
saglayan manevi bakim; hemsirenin bireyin manevi gereksinimlerini tanilamasi ve bu gereksinimlere
yonelik uygun hemsirelik girisimlerini sunmasi ile ortaya ¢ikmaktadir (Ercan vd., 2018).

Hemgirelik uygulamalar: sirasinda spiritiiel bilme, holistik hemsirelik bakimi i¢in olduk¢a dnemlidir.
Hemsire bireyin iyilik halini siirdiirmek icin spiritiiel bilgiden faydalanirken manevi bakim ve iyilestirme
yontemlerini kullanmaktadir. Spiritiie]l bilme ile hemsireler bireyleri kendi biitiinsellikleri igerisinde
tantyarak onurlandirirlar. Béylece bireylerin spritiiel gereksinimlerinin hemsire tarafindan farkina varilmasi
ve hemsirenin spiritiiel bilme yolunu kullanarak bireyin manevi dogasina yonelik bakim sunmasi, kaliteli ve
etkili hemsirelik bakimu i¢in olduk¢a 6nemlidir (Willis ve Leone-Sheehan, 2019).

Spiritiiel bilgi, hayatin anlamina yonelik anlayis1 yansitmaktadir. Viicudun ve dis ortamin
somutlugunun Gtesine gecmektedir. Ben kimim? Neden buradayim? Evrenle baglantim nedir? Neden
olityorum? gibi varlikla ilgili derin sorulara bireysel diizeyde verilen olasi cevaplar icermektedir (Bratianu,
2015). Spiritiiel bilme ise, insanlarin anlam ve amag, daha buyuk bir gerceklik bilinci ve insan ruhunu
canlandiran maddi olmayan manevi nitelikleri ve deneyimleri algilamasi ve takdir etmesi olarak
tanimlanmaktadir (Willis ve Leone-Sheehan, 2019).

Spiritiiel bilme, diger bilme yontemleri ile siirekli etkilesimde olan dinamik bir yap1 olarak bireylerin
karar verme siirecini giiclendirmektedir. Bireyler karar verme slireglerinde bireysel inang ve degerlerini
kilavuz olarak kullanmakta, sorunlara rasyonel ve duygusal diislincenin bir kombinasyonu ile tepki
vermektedir. Bu durum ayni zamanda bireylerin ¢alisma ortamlarim1 da etkilemektedir etkilemektedir
(Bolisani ve Bratianu, 2018). Bu yoniiyle spiritiiel bilmenin farkinda olunarak alinan kararlar, varolusu,
yasam istegi ve motivasyonu, deger ve etik ilkeleri calisma ortamina yerlestirmeyi saglamaktadir. Ozellikle
hemsirelik gibi bireye yonelik klinik kararlarin alindigi bir meslekte hemsirelerin spiritiiel bilme
cergevesinde hareket etmesi hem hastalar hem de hemsireler agisindan oldukga 6nemlidir (Bratianu, 2015).

Hemsirelik literatiiriinde spiritiiel bilmenin acgik bir sekilde tanimlanmamasia karsin, kisisel
bilmenin bdtinctl yoni spiritiiel bilmeye atifta bulunmaktadir. Ayrica Watson transpersonel bakim
teorisinde ego ve benligin Otesine gecen, otantik bakim ve iyilestirme iligkileri gelistirebilen hemsireyi
tanimlamaktadir. Bu bakis acisi, kisisel bilgiden farkli olarak spiritiiel bilmeye iliskin agiklamalari
icermektedir. Spiritiiel bilme hemsirelere genis ve kapsayict bir bakis agist sunmaktadir. Hemsireler,
spiritiiel bilme ile diinya capinda biitiinciilliigli, hiimanizmi, anlami, iyilesmeyi, secimi ve refah siireclerini
kolaylastirmay1 kendilerine model edinmektedir (Willis ve Leone-Sheehan, 2019).

Hemsirelikte spiritiiel bilmenin etkilerini uygulama, egitim ve arastirma alanlarinda da gérmek

miimkiindiir. Hemsirelik uygulamalar1 icin spiritiiel bilme, hemsirelerin fiziksel ve manevi niteliklere ve
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deneyimlere odaklandig1 hemsirelerin farkindaligi olarak tanimlanabilir. Farkli bir ifade ile alg1 ve duyular
yolu ile bir seyi yorumlama ya da farkina varma yetenegi anlamina gelmektedir. Hemsire, yaptigi
uygulamalarla spiritiiel bilmeyi somutlastirmaktadir. Hemsirelik uygulamalari i¢in spiritiiel bilme, manevi
nitelikleri yansitan manevi bakim ve iyilestirme ortamlarinin gelistirilmesini igermektedir (Willis ve Leone-
Sheehan, 2019). Hemsirelik uygulamalarinda manevi bakim ve iyilestirme ortamlarinin gelistirilmesini igin
birey aktif olarak dinlenmeli; bireye sabir, nezaket ve sefkatle yaklasilmali, empati kurulmali, objektif
olunmali, bireyin olaylara yiikledigi anlamlarin farkina varilmali ve bireyin dini etkinlikleri yapmasi i¢in
uygun ortam saglanmalidir (Ugurlu, 2014). Biitiin bu nitelikler bireyde refah duygusunun olusmasini
saglamakta ve bireyin iyilesmesini kolaylastirmaktadir (ismailoglu vd., 2019). Manevi bakimin,
hemsirelerin bireyler ile kurmus olduklar iletisimin sevgi, sefkat ve nezaket igermesi, bireyin mahremiyeti
ve onuruna saygl duyulmasi, kiiltiirel ve dini inanglarinin desteklenmesi ile miimkiin olacagi
belirtilmektedir. Nitekim bu dogrultuda sunulan manevi bakimin, bireylerin i¢ huzurunu arttiracagi, hayat:
anlamlandirmalarini saglayacagi, kriz durumlariyla bas etme yeteneklerinin gili¢lendirecegi, hastaliklarin
iistesinden gelebilme ve iyilesme siireglerini hizlandiracag bildirilmektedir (Ismailoglu vd., 2019).

Moosavi vd. (2019)'nin kanser hastalari, hasta yakinlari ve saglik profesyonelleri ile yapmis olduklari
bir calismada verilen etkin manevi bakimin; bireylerde huzuru, neseyi ve umudu artirdigi, kabullenme ve
yalnizlik duygusunu azalttigi belirtilmistir (Moosavi, Rohani, Borhani, ve Akbari, 2019). Bu konuda yapilan
diger bir calismada maneviyatin yliksek olmasinin yasam beklentisi ve ruh sagligin1 olumlu yonde etkiledigi
bildirilmistir (Fradelos vd., 2015). Jadidi vd. (2015)'nin yaptiklar bir arastirmada ise yasl bireylerde manevi
iyi olus arttik¢a yasam kalitesinin de arttig1 belirtmislerdir (Jadidi, Farahaninia, Sara, ve Hamid, 2015).

Hemsireler, diger saglik profesyonellerine oranla hastalar ile birlikte daha fazla vakit
gecirdiklerinden bireylerin manevi gereksinimlerini etkin bir sekilde gézlemleme firsatina sahiptir. Bu
nedenle hemsirelerin bakim iligkisi gelistirebilme yetenekleri olduk¢a 6nemlidir (Erisen ve Sivrikaya, 2017).
Ayrica hemsirelerin, bireylere uygun manevi bakimi saglamak i¢in kendi maneviyatlarinin farkinda
olmalari, bireye 6zgii bakim vermeleri, bireylerin inanglarint ve deneyimlerini kabul etmeleri gerekmektedir.
Nitekim manevi hemsirelik bakimi, hemsirelerin hastalarin yasamlarinda neyin anlamli oldugunu
kesfetmelerinde, hastaliklarin ve yasamin devam eden stresi ile etkili bag etme yollarini bulmalarinda ve
bireylerin manevi kaynaklarin1 kullanmalarinda yardimci olmayi igermektedir (Potter vd., 2013). Hemsire
bireyin saghigini ve iyilesmesini tesvik etmek, bireylerin acisini hafifletmek, hastalik ve yaralanmayi
Onleyerek bireylerin refah diizeylerini arttirmada spiritiiel bilmeden faydalanmaktadir (Willis ve Leone-
Sheehan, 2019). Bu agidan bakildiginda spiritiiel bilme hemsirelerin etkin kullandigi bir bilme yoludur
(Bratianu, 2015).
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Sonug

Hemsirelige iliskin bilme yollari, hemsirelik egitimi, arastirmast ve uygulamas: ile ilgili bilgilerin
degerlendirilmesinde bir arka plan olusturmaktadir. Bu derlemede hemsirelikte farkli bir bilme yolu olan
spiritiiel bilme ele alinmistir. Hemsirelikte bilme yollari, disiplinin 6ziinii ve yapisin1 netlestirmeyi
kolaylastirmakla birlikte hemsireligin bilgi birikimine 6nemli dlgiide katki saglamaktadir. Spiritiiel bilme
meta-paradigma kavramlarindan, mevcut kavramsal model ve teorilerdeki “maneviyat” tanimlarindan ve
diger bilme yollarindan farklidir. Spiritiiel bilme bireyi ve bireyin gevresi ile etkilesimini kavramak,
hissetmek ve anlayabilmek i¢in merkezi ve gerekli bir yapidir. Spiritiiel bilme ile hemsirelik
uygulamalarinda hiimanizim, holizim, anlam bulma ve esenlik kavramlar1 daha belirgin hale gelmektedir.
Gilincel yaymlar hemsirelikte maneviyat ve manevi bakima odaklanan makalelerde artis oldugunu
gostermektedir. Bu yoniiyle hemsirelikte bir bilgi oriintiisii olusturma yolu olarak spiritiiel bilme hemsirelik
biliminde arastirma 6nceliklerine odaklanmaya yardimei olmaktadir (Willis ve Leone-Sheehan, 2019).

Sonug olarak klinik uygulamalar sirasinda hemsirelerin bilme yollarin1 kullanmasi profesyonel ve
biitiinciil bakimin sunulmasinda olduk¢a onemlidir. Ozellikle diger bilme yollar ile biitiinlestirildiginde
spiritiiel bilmenin hasta bakim sonuglarini iyilestirecegi, hemsirelik bakiminin kalitesini arttiracagir ve
ozellikle bireyin degerlendirmesinde geri planda kalan manevi bakim gereksinimlerinin fark edilmesini ile
birlikte hemsirelik bakiminin bu dogrultuda planlanmasini kolaylastiracagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
hemsirelikte yeni bir bilgi Oriintiisii olan spiritiiel bilme yolunu gelistirecek yeni ¢alismalarin yapilarak yurt

ici ve yurt disi literatiiriin genisletilmesi 6nerilmektedir.

Bilgilendirme
Yazarlarin katk1 beyani; Fikir: ED, EOQ, SAA; Denetleme: SAA; Literatiir tarama: ED, EO, SAA; Makale
yazma: ED, EO, SAA; Elestirel inceleme: ED, EOQ, SAA seklindedir. Arastirmaya herhangi bir fon destegi
alimmamuistir. Derleme makalesinin olusturulma siirecinde yayin etigi ilkelerine uyulmus olup arastirmacilar

arasinda calismaya bagli olarak bir ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.
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