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Bu arastirmanin amaci, yaslilik bilimi ve yasli bakimi tGzerine egitim alan Gerontoloji
bolimu ve Yaslhh Bakim programi o&grencileri ile Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda diger farkh programlarda egitim alan Universite 6grencilerinin yash
ayrimcihigina iliskin tutumlarini belirlemektir. Tanimlayici tipteki bu arastirmanin
¢alisma grubunu 780 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak 6grenci
bilgi formu ve Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi formu (YATO) kullanilmistir. Verilerin
analizi SPSS-23 paket programi ile elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore; Universite 6grencilerinin yaslh ayrimciligina yonelik ¢cogunlukla olumlu tutum
sergiledigi ve yasli ayrimciligi tutum olgegi puanlari ile 68rencilerin cinsiyet, sinif
diizeyi, 6grenim gorilen bolimi, mezuniyet sonrasi yash yetiskin ile galisma istegi
degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin
sinif diizeyleri arttikga olumlu ayrimcilik tutum puanlarinin da arttigi, 6zellikle ikinci
sinifta okuyan Gerontoloji bolimi 6grencilerinin yash ayrimciligina iliskin olumlu
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DETERMINING THE ATTITUDES OF UNIVERSITY STUDENTS ABOUT ELDER DISCRIMINATION

Abstract

The purpose of this research is to determine the attitudes of the students of the Department of Gerontology and the Elderly
Care program, who are educated on the science of aging and elderly care and the university students who are studying in
other different programs in the Vocational School of Health Services towards ageism. The study group of this descriptive
study consists of 780 students. Student information form and Ageism Attitude Scale (AAS) were used as data collection tools.
The analysis of the data was obtained with the SPSS-23 package program. According to the findings obtained from the
research; It was determined that university students mostly showed a positive attitude towards ageism and there was a
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significant difference between the ageism attitude scale scores and the variables of gender, grade level, department of
education, post-graduation old adult and research desire (p<0.05). It was found that as the grade levels of the students
increased, the positive discrimination attitude scores increased, especially the second-year Gerontology students' positive
attitudes towards ageism were higher than the other students and this difference was statistically significant.

Keywords: Elderly, Ageism, Attitude, Student.

Giris

Yaslanma, kronolojik olarak ilerleyen takvim yasi ile birlikte kisinin sosyal rollerinin degismesi, mental ve
fiziksel yeteneklerinin zayiflamasi ve degisen sartlara uyum saglayabilme yeteneginin azalmasi olarak
tanimlanmaktadir (Diinya Saglk Orgiitii, 2018). Dolayisiyla yaslanma her canlinin deneyimleyecegi, fiziksel,
psikolojik ve sosyal boyutlari olan, zamanla bireylerde gerilemelerin olusacagi ve 6liimle sonuglanacak olan
dogal bir siirectir. Ancak bu dogal siireg icerisinde yer alan ve Diinya Saghk Orgiiti (DSO)' niin “65 yas ve
Uzeri” olarak tanimladigi yaslilik doneminde, yasa bagh ayrimciligin gelismesinde rol oynayan bazi faktoérler
yer almaktadir (Diinya Saghk Orgiiti, 2018; Marshall, 2015). Bu faktérler &lim korkusu, genclige ve
Uretkenligi verilen 6nem, kusaklar arasi ¢atismalar ve empati yoksunlugu gibi bir takim 6nyargi ve kalip
yargilardan olusmaktadir. Cok geng yaslarda, yashhga dair kalip fikirler edinmeye baslayan insanlar, yasam
boyunca bu fikirleri i¢sellestiriimeye devam etmektedir (Marshall, 2015).

Ayrimcilik diinya genelinde yaygin bir olgu olarak karsimiza cikmaktadir. insanlarin, cogunlukla
kendilerinden farkh kisileri otomatik olarak kategorize etme egilimleri ayrimciligi dogurmaktadir. Bitln
toplumlarda farkli sosyal, kiltiirel, politik, psikolojik gegcmise sahip bireylerin sahip olduklari bu farkliliklar
nedeniyle ayrimciliga maruz kalmasi toplumsal bir gerceklik olarak gorilebilmektedir. Gliniimizde bir hak
ihlali olarak tanimlanan ayrimcilik, insan hakki olarak vatandaslik, esit ve adil bir sekilde toplumsal hayata
katilabilmeye engel teskil etmektedir. Ayrimcilik literatiiriine bakildiginda toplumda giigsiiz gruplarin
ayrimciliga maruz kalma olasiliklarinin daha yilksek oldugu gorilmektedir (Cankurtaran ve Beydili, 2016).
Yas temelinde insanlara karsi 6nyargi veya ayrimcilik olarak tanimlanan yas ve yash ayrimciligi, bireyler
Uzerinde 6nemli derecede olumsuz etkileri olan uluslararasi bir probleme isaret etmektedir (Burnes vd.,
2019 ; Chonody, 2015). insanlarda bilissel boyutta kalip yargilar ve duygusal boyutta ényargilar ile
sekillenerek kendini gosteren yash ayrimciligi, yash yetiskinleri hasta, bakima muhtag¢ ve calisan niifus
tizerinde yiik olarak kategorize etmektedir (Ozates Gelmez, 2019; Pekesen, 2020:128-129). Toplumun bu
bakis acisi yasl ayrimciligi ile birlikte toplumda yash yetiskinlerin sosyal hayattan dislanmasi ve istismar
edilmesi gibi 6nemli sorunlari beraberinde getirmektedir (Akdeniz, 2020a:151; Buz, 2015; Cayir, 2012;
Pekesen, 2020:132-133).

Ozellikle Covid-19 Pandemi siirecinde yasl yetiskinleri yanlis temsil eden toplumsal sdylemler, yas
ayrimciligl tutumlarini artirmis ve Pandemi’nin bir yash sorunu oldugu diisiincesini dogurmustur (Fraser,
2020). Yash ayrimciligl tim toplumlarda Pandemi’den énce de var olan ve yashlarin miicadelesini verdigi

sosyal, giindelik bir savas olarak bilinmektedir (DSO, 2020a). Ancak pandemi sartlarinda yash ayrimciligi,
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yasli yetiskinlerin pandemi miicadelesinde ylklerini artiran ve saglik esitsizligine kapi agan bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Bergman vd., 2020; Chopra ve Arora, 2020; Fraser vd.,2020; Previtali, Allen ve
Varlamova, 2020).

Bu alanda yapilmis arastirmalar, yash yetiskinlere yonelik yas ayrimciliginin oldukga yaygin olduguna ve bu
sorunun kapsaminin kiresel niifus yaslanmasina paralel olarak biyimesi riskine dikkat ¢ekmektedir
(Bergman vd., 2020; Burnes vd., 2019 ; Chopra ve Arora, 2020; D'cruz ve Banerjee, 2020; Fraser vd.,2020;
Previtali, Allen ve Varlamova, 2020).

Yasl ayrimcihg ile ilgili literatlr incelendiginde, yash ayrimciliginin siklikla saghk bakim hizmetleri
sunumunda yapildigi ve 6zellikle geng saglik profesyonelleri arasinda daha sik yasandigi tespit edilmistir
(Burnes vd., 2019; Chonody, 2015; Kalayci vd., 2018). Saglik profesyonellerinin yasli ayrimciligi tutumu
sergilemesi, yalnizca yash yetiskinlerin saglik sonuglarina olumsuz yansimasi degil, ayni zamanda saglk
¢alisanlari arasinda da ayrimci tutumlarin kaliplasmasina zemin olusturma riski tasimaktadir (Burnes vd.,
2019). Halbuki yash yetiskinlerin spesifik ihtiya¢ ve 6zelliklerini yok sayan yashlik algisi, yasliligin heterojen
boyutunu goz ardi etme yanilgisi yaratmaktadir. Clinkl yashilik, cok boyutlu ve dogru anlasilmasi gereken
bir konu olmakla birlikte, bireysel olarak yasanilan yer, egitim durumu, gelir, yas, medeni durum, 6znel saghk
durumu, cinsiyet ve yasam aranjmani gibi parametreler ile sekillenmektedir (Tufan, 2020 akt. Kaleli,
Demirdas, Tiryaki, Ulusal, Tufan, 2021). Zira saglikh ve aktif yaslanmanin hedeflendigi gliniimiiz toplumunda,
saglikli ve gocuklarina manevi ve maddi destek sunan yaslilarin orani, bakima muhtag yashlarin oranindan
daha fazla oldugu belirtilmektedir (Engelli ve yasli istatistik bilten, 2020 Mayis).

Bu arastirmada oncelikle kuramsal gerceve kapsaminda ayrimcilik, yas ayrimciligi, yash ayrimciligi kavramlari
ele alinmis, daha sonra arastirma bulgulari ve sonuglarina yer verilmistir. Bu arastirmanin amaci, yashlik
bilimi ve yasli bakimi Gzerine egitim alan Gerontoloji Bolimi ve Yasli Bakim Programi 6grencileri ile Saghk
Yiiksekokulu’nda farkli programlarda egitim-6gretim géren Universite 6grencilerinin yash ayrimciligina
iliskin tutumlarini belirlemektir.

1. Kuramsal Cerceve

1.1. Ayrimcilik Kavrami

Ayrimcilik kavrami bireylerin yas, cinsiyet, irk, renk, mezhep, kiltir gibi 6zelliklerine bagh olarak diger
bireylerden farkli goérlinmesinden dolayi, haksiz bir sekilde otekilestiriimesi olarak ifade edilmektedir
(Butler, 1969: 243; Palmore, 2016). Ayrimcilik kavraminin temelini kalipyargilar ve &nyargilar
olusturmaktadir (Ozmen-Giilpek, Giileg ve Tekman, 2021). Onyargi ve kalipyargi kavramlari zihinsel ve soyut
olarak var olurken, ayrimcilik kendisini davranislarda géstermektedir. Onyargi duygusal, kalip yargi bilissel,
ayrimcilik ise davranissal olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yurttas ve Sarikoca, 2018 ). insanlar ilk bakista dogal
olarak irk, cinsiyet ve yas olarak (g sinifta kategorize edilmektedir. Ayrimciligin hem pozitif hem de negatif

yonleri bulunmasina ragmen genel dislince olumsuzluk tizerine temellendirilmektedir (Nelson, 2005).
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Ayrimcilik dolayh ve dogrudan olmak (izere farkl sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bir kisi veya gruba, yas,
cinsiyet kimligi, inang, dini temeli, engellilik durumu gibi irk veya etnik kokeni nedeniyle bir diger kisi veya
gruptan daha az adil davranilmasi durumu dogrudan ayrimciliga girmektedir. Ornegin ayni konumda ¢alisan
kadin ve erkege farkh Ucret 6demesi dogrudan ayrimciliga ornek teskil etmektedir. Dolayl ayrimcilik ise,
kurallarin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve adil olmayan davraniglari icermektedir (ILO, 2007;19-20
akt. Cankurtaran ve Beydili, 2016). Ornegin bircok sektér de ise giris yas sinirinin konulmasi ve insanlarin
bu sekilde engellenmesi dolaylh ayrimciliga 6rnek teskil etmektedir. Dolayli ayrimcilik ayni zamanda
farkhliklari gormezden gelerek, farkl gruplarin farkli ihtiyaglari olabilecegine iliskin politika ve uygulamalari
gelistirmemek biciminde de karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla en basta ayrimciliga iliskin sosyal politika
gelistirme sireclerinde, hem dogrudan hem de dolayh ayrimciliga iliskin 6nleyici uygulamalar gelistirmek
6nem arz etmektedir (Cankurtaran ve Beydili, 2016).

1.2. Yas Ayrimciligi Kavrami
insan yasaminin her déneminde ayrimci tutum ve davranislara maruz kalmak miimkiindir. Yas temelinde
ayrimciliga iliskin iki kavramla karsilasilmaktadir. Bunlardan birisi yas ayrimcihigi digeri ise yash ayrimciligidir
(Kydd ve Fleming, 2015: 432). Yas ve yash ayrimciligi toplumsal bir gerceklik ve kronolojik yasa dayali
toplumsal ayrimcilik sekli olarak tanimlanmaktadir (Cousins, 2005: 4-5, 11-12 akt. Muftiler, 2018). Yas
ayrimciligr ve yash ayrimciligi birbirleri yerine kullanilan kavramlar gibi gériinmekle birlikte birbirinden farkli
anlam icermektedir.
Yas ayrimciligl, yaslari nedeniyle olumsuz tutumlara maruz kalan her yastan grubu kapsamaktadir (Kydd ve
Fleming, 2015: 432). Bu ayrimci tutumlar bireylere karsi, yasindan kaynakli engelleme ya da yetersizlik
vurgusunda bulunmak seklinde goriilmektedir (Cayir, 2012 akt. Muftller, 2018). Yasl yetiskinlere yonelik
davranislar ise, yash ayrimcihgl sayilmaktadir ve toplumda gengligin yashhga tercih edilmesi gibi 6rnekler
olarak bilinmektedir (Muftller, 2018).
Yas ayrimcihg toplumun biitiin kesimlerinde ve aktif yasam alanlarinda gériilebilmektedir. Oncelikle is
hayatinda ve 6zellikle de akademik alanda yas ayrimciligi ve yas hiyerarsisi goriilmektedir. is basvurularinda
yer alan “30-40 yasini asmamis’ ifadesi ve isyerlerinde “...su yasa geldi hala emekli olmadi...” seklindeki
onyargili davranislara rastlamak mimkdndir (Cayir, 2012: 9- 11 akt. Miftiler, 2018).
1.3. Yash Ayrimciligi Kavrami
Yaslh ayrimciligl, yash yetiskinleri bagimli ve bakima muhtag¢ olarak algillama, sosyal hayattan dislama,
istismar etme gibi sekillerde kendini gostermektedir (Buz, 2015:271). Yaslh ayrimciligi (ageism) kavrami, ilk
defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yashlik Enstitlisi baskani Robert Butler tarafindan kullaniimistir. Robert
Butler ayrimcilik olarak tanimladigi yash ayrimciliginin, geng ve orta yas grubundaki kisilerin kronolojik yas
Uzerinden yaslanmaya iliskin koklesmis tedirginliklerinin yansimasi olan kalipyargilari ile sekillendigine
dikkat ¢ekmistir (Butler, 1969:243). Ancak glinimiizde Palmore tarafindan yapilan tanimlama daha sik

kullaniimaktadir. Palmore yasl ayrimcihgini, “ileri yastaki bireylere yonelik 6n yargiyi, tutum ve davranislar
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aracihg ile ifade edilen bir terim” olarak tanimlamistir (Palmore, 2001). Palmore'ye gore, yasl ayrimciligl,
kalip yargilardan olusan 6nyargilarla, hem kisisel hem de kurumsal alanlarda goriilmektedir (Palmore, 2001).
Yaslinin potansiyeli ve ihtiyaglari goz ardi edilmekle birlikte, yashhkla ilgili olumsuz yaklagimlar
belirginlesmektedir. Yasl kisiye saygi géstermeme, onunla iletisim kurmama veya alay etme gibi olumsuz
davraniglar bireysel yash ayrimciligina érnek teskil etmektedir (Buz, 2015: 269). Toplumsal yagh ayrimciligi
yas esitsizligi, yas ayrimci dil kullanilmasi, toplumdaki yas ve yaslh ayrimci 6nyargilar seklinde kendini
gostermektedir (Mdiftller, 2018). Yasl yetiskinin tecribesi, egitim dizeyi ve yasanmisliklari buglinki
kapitalist toplum diizeninde oOnemli gorilmemekle birlikte {lke ekonomisine yik boyutunda
algilanmaktadir. Bu kabuller aslinda farkina varmadan o6grenilen, igsellestirilen, sorgulanmayan kalip
yargilardan kaynaklanmaktadir (Buz, 2015: 269).

Kurumsal yash ayrimciligi ise, kamu politikalarinda, konut edinme, istihdam, ehliyet yenileme zorunlulugu
ve organ bekleme listesinde genglere 6ncelik taninmasi gibi konularda giin yuzine gikmaktadir (Muftiler,
2018).

1.4. Yagh Ayrimciligi Olusumu Nedenleri

Modern tibbin getirdigi uzun dmdrliliikten kaynakh kiresel niifus hizla yaslanmaktadir. 2019 yilinda 60 yas
ve lzeriinsan sayisi 1 milyar iken, bu sayinin 2030 yilina kadar 1,4 milyara ve 2050 yilina kadar da 2,1 milyara
ctkacag 6ngorilmektedir (Diinya Saglk Orgiitli, 2020b). Son yillarda iilkemizde de yasli niifus sayisi dikkate
deger bir sekilde hizla artmaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumu’nun 2020 yili verilerine gére toplam niifusun
%9,5’ini yasli niifus olusturmaktadir (TUIK, 2020). Niifusun hizla yaslanmasi toplumun yashlara karsi tutum
ve algilarini etkilemektedir. Beklenen yasam siiresinin artmasindan dolayi yirmi birinci yiizyilda hem diinya
genelinde hem de lilkemizde dért kusak bir arada yasamaktadir. Ayni etnik kokene sahip olmalarina ragmen
bu kusaklar arasinda kiltarel farkliliklar yasanmakta ve yasliya yonelik ayrimci davranislar gézlenmektedir
(Akdeniz, 2020b:272).

insanlarin kronolojik yas tizerinden siniflandiriimasini mesrulastiran, yash bireylerin esit kaynak ve firsatlara
sahip olduklarinin sistematik olarak reddedilmesine yol acan yash ayrimciligl, yashlarin dezavantajli
kilinmasina, degersizlestiriimesine, marjinallestiriimesine ve rahatsiz edici bir “yiik” olarak algilanmasina
sebep olan bir kiltiirlin yayginlasmasina neden olmaktadir (Cankurtaran ve Beydili, 2016).

Tarihsel siire¢ iginde yash ayrimciliginin olusmasinda iki buyik tarihsel olayin etkili oldugu ve yash
ayrimciligini tetikledigi gorilmektedir. Bunlardan ilki matbaanin bulunmasi ve bilgi birikimini gelecek
nesillere aktarim rollini yash yetiskinlerin elinden almasi sirecidir. Yash yetiskinler, bilginin kagida
aktarilarak kalici olmasi ve bircok kisiyle paylasilabilmesiyle birlikte toplumdaki 6zgiin konumlarini
kaybetmislerdir. Ozellikle giiniimiizde internetin yaygin kullanimi ve teknoloji cagindan dolayi bilgiye
ulagsmanin sinirsiz ve anlik olmasi nedeniyle yaslilarin bilgi ve deneyimlerine daha az ihtiya¢ duyulmaya
baslanmistir. Yasl bireylerin ekonomik yasama katkilarini azaltan ve bunun sonucu olarak onlar

degersizlestiren diger bir mihenk tasi ise sanayi devrimidir. Sanayi devrimi ile birlikte kirsal alanlardan
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kentlere gocler yasanmis, is firsatlarina goére cografi hareketlilik artmistir. Yash bireylerin bu cografi
hareketlilige ayak uyduramamasi, teknolojik gelismelere adapte olamamasi, sanayi islerinin fiziksel gig
gerektirmesi ve sehirdeki yasamanin genis ailelere gére olmamasi yasli bireylerin toplumdaki Giretkenligini
ve aile igindeki konumunu sekteye ugratmistir. Tim bu siiregler zamanla yash yetiskinlerin toplum ve aile
icindeki statl ve rollerinin degerinin azalmasina ve ayrimciliga ugramalarina sebep olmustur (Akdeniz,
2020b:266; Nelson, 2005).

Yasl ayrimciliginin olusmasinda etkili olan diger 6nemli faktorler arasinda, medyanin sirekli genglige ve
bedensel giizellige vurgu yapmasi, kitle iletisim araclari ve glinliik kiltlirde yash yetiskinlere yonelik olumsuz
tasvirlerin yer almasi ve genc¢ bireylerdeki empati yoksunlugu yer almaktadir (Marshall, 2015). Yasl
yetiskinler huysuz, yalniz, fakir, hasta, 6grenemez, cekiciligi olmayan, ise yaramaz veya etkili bir sekilde
calisamaz sifatlariyla kliselestiriimektedir (Lytle, Nowacek ve Levy, 2020). insanlarin yashlik siirecine dair
edindikleri bu kliselesmis fikirleri i¢sellestirmelerinin etkisiyle bilingdisi olumsuz tutum sergilemeleri
kacinilmaz goérinmektedir (Marshall, 2015). Ayrica, yash ayrimciliginin bir nedeninin de yasllik egitimi
konusundaki eksiklik oldugu diisiiniilmektedir (Lytle, Nowacek ve Levy, 2020).

1.5. Yash Ayrimciliginin Onlenmesi

Saglikh ve aktif yaslanma hedeflerine golge distren ve yash saghgini 6nemli ol¢lide tehdit eden yash
ayrimcilig konusu hem saglik hem de sosyal bilimler agisindan multidispiliner sekilde biitlincll ele alinmasi
gereken bir konu olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Son on yilda yasl ayrimciligina yoénelik tartismalarin ve bu
ayrimcilik bigiminin ortadan kaldiriimasina yoénelik ¢abalarin arttigi gorilmektedir. Yash ayrimciliginin
dnlenmesi konusunda yasanan gelismelerin ortaya ¢ikisinda Birlesmis Milletler (BM) ve Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) gibi uluslararasi kuruluslarin dnemli bir paya sahip oldugu goériilmektedir. BM Genel Kurulu
tarafindan, 1991 yilinda, Yash ilkeleri kapsaminda “ yasllarin bagimsizligina, hayata katilimina, bakimina,
kendini gerceklestirme ve sayginliklarina” vurgu yapilmistir (Ozates Gelmez, 2019). DSO tarafindan 2015
yilindaki, “Yaslilik ve Saglk Raporu”nda saghkli yaslanmanin tim Ulkeler tarafindan dikkate alinmasi
gerektigi, bunu basarmak i¢in yashliga ve yasl bireylere iliskin diisinme bigimlerinin degistirilmesinin ve yas
ayrimciliginin ortadan kaldiriimasinin énemi vurgulanmistir (DSO 2015: 196 akt. Ozates Gelmez, 2019).
Ayrica BM tarafindan 1 Ekim 2016 tarihinde, “Yasli Ayrimciligina Karsi Tavir Al” temasiile Uluslararasi Yaslilar
GUnu olarak kabul edilmis ve yash yetiskinlere yonelik olumsuz tutum ve ayrimciliga, bu tutumlarin olumsuz
etkilerine dikkat ¢ekilmistir. Benzer bicimde DSO 2017 yilinda “Yaslanma ve Saglik ile ilgili Kiiresel Strateji
ve Eylem Plani”ni kabul etmis ve biitiin Ulkeleri yash ayrimcihgi ile miicadeleye davet etmistir (Ozates
Gelmez, 2019).

Ulkemizde yasl yetiskinler, kanunda pozitif ayrimcilik uygulanan siniflar icerisinde degerlendirilmek iizere
Tirkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasasi ile mesrulastiriimistir (Tlrkiye Cumhuriyeti Anayasasi 1982: madde

10). Ayrica Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 61. Madde”sinin Ozel Olarak Korunmasi Gerekenler bashkli B
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bendinde yaslilar, 6zel olarak korunmasi gereken dezavantajl gruplara dahil edilmis ve koruma altina
almistir (Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi 1982: madde).

Ayrica Ulkemizde yash ayrimciliginin dnlenmesine yonelik kalkinma planlari, saglikh ve aktif yaslanma eylem
planlari, saglik ve sosyal politika stratejileri Saglik Bakanligi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin sirekli
giindeminde olan konular arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda ilgili bakanliklar tarafindan farkl tarihlerde
hazirlanan planli hizmet Uretme, izleme ve degerlendirme siirecinde kamu idarelerinin aktif sekilde
katilmalarini hedef alan strateji belgeleri, yaslanma eylem planlari ve durum raporlari olusturulmustur (Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, 2019; Saglik Bakanlhigi, 2015).

Ayrimciligin 6nlenmesi kapsaminda sosyal hizmet alaninda, 6zellikle 1980’li yillarda ivme kazanan ve temel
hedefi insan haklari ve sosyal adaleti gerceklestirmek olan, ayrimcilik karsiti uygulamalar 6énem arz
etmektedir. insanlarin karsilastiklari sorunlari asmalarinda birey, grup ve toplum diizeyinde ¢éziimler
Ureten, toplumsal bitlinlesmeyi destekleyen ve farkliliklara saygi duyan ayrimcilik karsiti uygulama, yasl
ayrimciliginin  énlenmesinde 6nemli araglardan birini olusturmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
egitiminde Ozellikle igsellestirilmis dnyargilarin kirilmasina yonelik ayrimcilik karsiti uygulamalara zemin
hazirlayan cinsiyet kimligi, yas, engellilik, etnik kdken, inang gibi konularda gerekli farkindaligi saglayacak
egitimlere ve uygulamalara yer verilmektedir. Yasl ayrimciliginin dnlenmesinde sosyal hizmet uzmanlarinin
aldiklari egitim dogrultusunda hizmet sunumlarinda savunuculuk, lobicilik, kolaylastiricilik, baglant
kuruculuk gibi rollerini ve mesleki becerilerini aktif bir sekilde kullanmalari 6nem arz etmektedir
(Cankurtaran ve Beydili, 2016).

Saglik hizmetlerindeki saglik adaletsizligini ve yash ayrimciligina iliskin tutumlari belirlemeye yonelik
arastirmalar ozellikle saglk c¢alisanlari, tip ve hemsirelik 6grencilerine odaklanmistir (Burnes vd., 2019;
Chonody, 2015; Kalayci vd., 2018; Kose vd.,2015; Turan, Yanardag ve Metintas, 2016; Yilmaz ve
Ozkan,2010). Ancak hem saglik hem de sosyal hizmet sunumunda gorev alacak Gerontoloji Bolimii
ogrencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin incelendigi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Benzer
sekilde Yash Bakim Programi ogrencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarini ortaya koyabilen sinirli
sayida arastirma (Can, Isik, Erenoglu, Tambag ve Halidi, 2019; Ozbek Yazici, Kalayci, Esin ve Tekin, 2015;
Ozbek Yazic, Kalayci, Kaya ve Tekin, 2016) yer almakla birlikte, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin program kapsaminda bir arada degerlendirildigi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Halbuki
¢ok geng yaslarda, kalip fikirler ve onyargilar ile sekillenmeye baslayan yasl ayrimciligi tutumlari yasam
boyunca igsellestiriimeye devam etmektedir (Marshall, 2015). Dolayisiyla genglerin bu konudaki
tutumlarinin belirlenmesi ve farkindaliklarinin artirilmasi yoniinde arastirmalar yapilmasi dnem arz
etmektedir.

Bu arastirmada yash yetiskinlere saglk ve sosyal hizmet sunumunda bitiinlesik bakim destegi saglayacak
olan Gerontoloji boliim{, Yash Bakim Programi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu blinyesinde yer

alan ilk ve Acil Yardim Programi, Fizyoterapi Programi, Tibbi Gériintiileme Programi, Tibbi Sekreterlik ve
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Dokiimantasyon Programi, Diyaliz Programi, Cocuk Gelisimi Programi alanlarinda egitim-6grenim goren
dgrencilerin yashlara iliskin tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Ozellikle saghk bakim hizmetleri
sunumunda yaygin bir tutum olan yasli ayrimciligi kiiresel nifusun yaslanmasina paralel olarak daha da
yayginlasma riski tagimaktadir. Bu nedenle bu 6grencilerin, gelecekte toplum iginde ve hizmet sunumunda,
yash ayrimciligina yonelik olasi riskleri dnlemeleri; kendilerinde ve toplumun temelinde var olan olumsuz
tutumlari iyilestirecek ve olumlu yénde degistirecek tutumlari kazanmalari 6nem arz etmektedir.

2. Yontem

Bu arastirma, Gerontoloji Bolimui, Yasli Bakim Programi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda egitim-
ogretim goren diger 6grencilerin yasl ayrimciligina iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici tipte
yaptmistir.

2. 1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda dort yillik lisans egitimi olan Gerontoloji B6lim ve
iki yillik 6nlisans egitimi verilen Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda okuyan toplam 1010 6grenci
olusturmustur. Siniflar arasinda esitligi saglamak icin Gerontoloji Bolim{’niin yalnizca birinci ve ikinci sinif
Ogrencileri arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklem sayisi icin farkh boélimlerin tutumlar
degerlendirildiginden 6rneklem se¢imi yapilmadan evrenin tamami 6rnekleme alinmasina ragmen verilerin
toplandigi tarihte okula gelmeyen ve arastirmanin sorularina tam yanit vermeyen 6grenciler 6rnekleme
dahil edilmemistir. Arastirmaya 780 6grenci dahil edilmistir.

2. 2. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri 5-30 Haziran 2015 tarihlerinde 6grencilerin ders saatleri bitiminde okul ve bolim
yonetiminden izin alinarak elde edilmistir. Verileri toplamak igin 6grencilerin sosyo-demografik dzelliklerine
yonelik anket formu ile yirmi Gig¢ maddelik ve {i¢ alt boyutu olan “Yasl Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO)”
kullanilmistir. Yagh Ayrimcihg Tutum Olgegi’ni gelistiren yazardan élgegin kullanimi igin izni alinmistir.
Veriler kapali zarflarda toplanmistir.

2. 2. 1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, egitim-6gretim gordigu bolimia ve sinifi, aile tipi,
gelecekte yash bireyle birlikte yasama ve galismayi isteme durumu gibi sosyo-demografik 6zellikleri ve
yashlik ile ilgili bilgilerinin sorgulandigi sorular bulunmaktadir.

2. 2. 2. Yash Ayrimcihgi Tutum Olgegi (YATO)

Bu arastirmada, 06grencilerin yasl bireylere yonelik inang ve algilarini belirlemek icin 2011 yilinda
Vefikulugay-Yilmaz ve Terzioglu tarafindan Tirk toplumu icin gelistirilen Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi
(YATO) veri toplama araci olarak kullaniimistir. Olcek, toplumun yas ayrimciligina yonelik inang ve algilarini
belirlemeye yénelik olumlu ve olumsuz tutum ciimlelerinden olusmaktadir. Olgegin olumlu ayrimcilik,
olumsuz ayrimcilik ve yagh bireyin sosyal yasamini sinirlandirmaya yonelik tutum ve algilari olmak lizere (g

alt boyutu ve 23 maddesi vardir. 23 maddelik 6lgegin Yaslinin Yasamini Sinirlama alt boyutunda 9 madde,
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Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik alt boyutunda 8 madde ve Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik alt
boyutunda ise 6 madde bulunmaktadir. Olgegin “Yashnin Yasamini Sinirlama” alt boyut puan ortalamasinin
“45" ve 45’e yakin degerlerde olmasi yash ayrimciligina yonelik tutumun olumlu, “9” ve 9’a yakin olmasi ise
tutumun olumsuz oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde dlgegin “Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik” alt
boyut puan ortalamasinin “ 40” ve 40’a yakin degerlerde olmasi yash ayrimciligina yénelik tutumun olumlu,
“8"” ve 8'e yakin olmasi ise tutumun olumsuz oldugunu ifade etmektedir. Son olarak élgegin “Yasliya Yonelik
Olumsuz Ayrimcilik” alt boyut puan ortalamasinin “ 30” ve 30’a yakin degerlerde olmasi yash ayrimciligina
yénelik tutumun olumlu, “6” ve 6’ya yakin olmasi ise tutumun olumsuz oldugunu ifade etmektedir. Olcegin
tamamindan en yiiksek 115 ve en diisiik 23 puan elde edilmektedir. Olgekten alinan yasl ayrimciligina iliskin
ylksek puanlar olumlu tutumlari, diisiik puanlar ise olumsuz tutumlari géstermektedir. Besli likert tipinde
olan &lcegin toplam i¢ tutarliik katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0.80’dir. Olcegin puanlanmasinda olumlu
tutum climlelerine tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2”
puan, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan verilmistir. Olgegin olumsuz tutum ciimleleri iginde puanlama tersten
yapilarak degerlendirilmektedir (Vefikulugay ve Terzioglu, 2011).

2. 3. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin uygulanabilmesi icin gerekli okul kurum izinleri alinmistir. Arastirmanin etik onayi igin Akdeniz
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Komitesi’'nden 67072230-050.01.03-50023 sayili ve
04.06.2015 tarihli etik kurul onayr alinmistir. Helsinki Bildirgesi'nin ilkelerine bagli olarak veri toplama
asamasinda arastirma kriterlerini saglayan &grencilere, arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilere
gondlli olur formu imzalatilarak, veriler kapali zarf ile toplanmistir.

2. 4. Veri Analizi

Gerekli analizler SPSS-23 paket programi ile elde edilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi a::0.05
olarak kabul edilmistir. Veri analizinde, dncelikle betimsel istatistikler bulunmustur. Uygulanan 6lgek igin
Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi hesaplanmistir. 23 maddelik 6lgek icin yapilan giivenirlik analizinde
Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi 0,735 olarak bulunmustur. Verilerin parametrik test varsayimlarini
karsilayip karsilamadiklari Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro Wilk Normallik testleriile incelenmistir. Normallik
test sonuglarina bakildiginda, (p < «¢=0,05) oldugundan H, hipotezi reddedilmis dolayisiyla her bir puan tiri
icin normalligin saglanmadigi gérilmustir. Normalik testleri sonucunda, bagimsiz iki kategorili degiskenler
arasindaki karsilastirmalarda Parametrik olmayan Mann-Whitney U testi, ikiden fazla kategorili degiskenler
arasindaki karsilastirmalarda parametrik olmayan Kruskal-Wallis Varyans Analizi uygulanmasina karar
verilmistir. Kruskal-Wallis testi sonucunda g¢ikan anlamli farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla parametrik olmayan ikili karsilastirma analizleri yapilmistir.

3. Bulgular
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Bu bodlimde, arastirmadan elde edilen verilere gore sosyo-demografik bulgularin frekans

analizleriile yasl ayrimcihigi tutumlarina iliskin analizlere ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Tanitici Bulgulari

ve ylzdelik

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 545 69,9
Erkek 235 30,1
Sinif Birinci sinif 501 64,2
ikinci sinif 279 35,8
Aile tipi Cekirdek aile 647 82,9
Genis aile 133 17,1
65 yas ve listii bir birey ile ayn1 evde yagsama durumu Evet 455 58,3
Hayir 324 41,5
Gelecekte anne ve babasiyla ayni evde yasamayi isteme | Evet 455 58,3
Hayir 324 41,5
Gelecekte dede ve ninesi ile ayni evde yasamayi isteme | Evet 188 24,1
Hayir 592 75,9
Ogrencilerin iiniversiteyi bitirdikten sonra geriatrik Evet 508 65,1
hasta ile galigmayi isteme durumu Hayir 272 34,9
Ogrencinin en uzun yasadigi yer il 445 57,1
ilce 235 30,1
Koy 100 12,8
Ogrencinin mezun oldugu lise Saghk Meslek Lisesi 274 35,1
Meslek Lisesi 261 33,5
Normal Lise 245 31,4
Gelir diizeyi Denk 452 57,9
Fazla 49 6,3
Az 279 35,8
Saghikli yagh icin en uygun yasam yerinin neresi oldugu Bakimevi 49 6,3
Yasl bireyin kendi evi 556 71,3
Cocugunun evi 175 22,4
Yataga bagimli yash i¢in en uygun bakim yerinin neresi Bakimevi 282 36,2
oldugu Yasli bireyin kendi evi 135 17,3
Cocugunun evi 363 46,5
Ogrenim gérmekte oldugu program adi Yasli Bakim Programi 118 15,1
Ilk ve Acil Yardim 95 12,2
Programi
Fizyoterapi Teknikerligi 122 15,6
Programi
Tibbi Goruntileme
Teknikleri Programi 80 10,3
Tl.l.)b.I. Sekreterlik ve 38 11,3
Dokiimantasyon Programi
Diyaliz Programi 40 5,1
Cocuk Gelisimi Programi 91 11,7
Gerontoloji Bolumu 53 6,8
Tibbi Laboratuvar
Teknikleri Programi %3 11,9
Yaghlik denilince 6grencilerin aklina ilk gelen ifade Sevkat 292 37,4
Bilgelik 141 18,1
Yalnizhk 96 12,3
Muhtaglik 52 6,7
Hastalik 36 4,6
Bagimlilik 36 4,6
Mutluluk 33 4,2
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Glgstzluk 27 3,5
Huysuzluk 26 3,3
Cirkinlik 9 1,2
Zihinsel yetide azalma 8 1,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 69,9'unun kiz 6grenci,% 64,2'si ikinci sinif 6grencisi, % 82,9'unun gekirdek
aileye sahip oldugu, % 57,1'i en uzun sire sehirde yasadigl, % 57,9'unun orta gelire sahip oldugu, %
31,4'Gnin Anadolu Lisesi mezunu oldugu saptanmistir. Ogrencilerin % 57,1'i yasli birey ile beraber yasadigini
, % 84,4'U gelecekte yaslaninca anne ve babasiyla beraber yasamak istedigini, % 24,1'i gelecekte dede ve
ninesi ile beraber yasamak istedigini, % 65,1'i geriatrik alanda arastirmak istedigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin % 71,3'li saghkli bir yashnin evinde yaslanmasi gerektigini, % 46,5'i ise yataga bagimli yaslinin
¢ocugunun evinde yasamasi gerektigini belirtmislerdir. Yash denilince akla ilk gelen ifadenin ne olduguna
yonelik 6grencilerin % 37,4’1 sefkat, % 18,1’i bilgelik, % 12,3’( yalnizlik, % 6,7’si muhtaclik, % 4,6’s1 hastalik
terimlerini ifade etmislerdir (Tablo 1).

Tablo 2. Yaslinin Yagamini Sinirlama, Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik, Yagliya Yénelik Olumsuz
Ayrimcilik ve Toplam YATO Puanlarn

YATOQ/ Alt Boyutlar n Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Yashinin Yasami Sinirlama 780 16,00 45,00 36,41 451
Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimeilik 780 11,00 40,00 31,14 4,96
Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimeilik 780 6,00 30,00 17,77 3,83
Toplam YATO 780 56,00 112,00 85,33 9,38

Yash ayrimcihig 6lgegi ve alt boyutlarindan hesaplanan puanlar i¢in, tanimlayici istatistiklerden minimum-
maksimum degerler, ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 2’de gorildigu gibidir. Tablo 2’ye gére 6lcegin
“Yaslinin Yasamini Sinirlama” alt boyutunun minimum puani 16, maksimum puani 45 ve ortalama puani
36,41’dir. Olgegin “Yasliya Yénelik Olumlu Ayrimcilik” alt boyutunun minimum puani 11, maksimum puani
40 ve ortalama puani 31,14’tir. Olgegin “yasliya yénelik olumsuz ayrimcilik” alt boyutunun minimum puani
6, maksimum puani 30 ve ortalama puani 17,77’dir. Olgegin toplam minimum puani 56, maksimum puani

112 ve ortalama puani 85,33"tdr.

Tablo 3. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine gére Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin
Degerlendirilmesi

Yaslinin Yagamini
Sinirlama Olumlu Ayrimcilik Olumsuz Ayrimcilik Toplam YATO
Degisken
Siralama Siralama Siralama Siralama
n (%) ortalamasi p ortalamasi p ortalamasi p ortalamasi p
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Cinsiyet

Kadin 545(69,9) 397,97 0,158 | 367,06 0,001* | 394,34 0,467 386,21 0,467
Erkek 235(30,1) 373,18 444,86 381,59 400,45

Sinif

Birinci sinif 501(64,2) | 378,09 0,039* | 377,57 0,031* | 379,45 0,066 373,73 0,005*
ikinci sinif 279(35,8) | 412,78 413,73 410,34 420,61

Aile tipi

Cekirdek 647(82,9) 390,37 0,971 | 385,27 0,152 | 384,51 0,1 385,46 0,168
Genis aile 133(17,1) 391,14 415,93 419,65 415

Simdiye kadar yasl bir birey ile yasama durumu

Evet 455(58,3) 387,62 0,725 | 377,35 0,062 | 372,26 0,009* | 375,34 0,031*

Hayir 324(41,5) 393,35 407,76 414,92 410,59

Gelecekte anne, baba, dede, nine ile yasama durumu

Evet 658(84,4) 400,85 0,003* | 403,97 0,001* | 401,41 0,002* 406,66 0,001*

Hayir 122(15,6) 334,68 317,86 331,66 303,36

Gelecekte yakin akrabalari digindaki yash ile yasamayi isteme durumu

Evet 188(24,1) 416,24 0,071 | 476,91 0,001* | 457,96 0,001* | 468,23 0,001*

Hayir 592(75.9) 382,33 363,06 369,08 365,81

Mezun olduktan sonra yaslilik alaninda ¢alismaya istekli olma durumu

Evet 508(65,1) 402,99 0,034* | 416,73 0,001* | 424,36 0,001* 423,43 0,001*

Hayir 272 (34,9) 367,17 341,51 327,26 329,01

Puan tirleri icin iki gruplu karsilastirmalar, Mann Whitney U testi yardimiyla yapilmis ve sonuglar tablo 3'te
verilmistir. Tabloda aralarindaki farkin anlamli oldugu (p value< «=0,05) degiskenler (p*) ile gosterilmistir.
Tablo 3’teki degerlere gore 6grencilerin yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut tutumlari cinsiyetlerine
gore istatistiksel olarak anlamli farkhlk gostermistir (p=0,001). Verilere gére erkek 6grencilerin yaslya
yonelik olumlu ayrimcilik tutumlari kiz 8grencilere gére anlaml derecede daha yiiksektir. Ogrencilerin sinif
dizeylerine gore sosyal yasami sinirlama, olumlu ve toplam yasli ayrimciligl tutumlari istatistiksel olarak
anlamli farkhihk gostermistir. Tabloya gore ikinci sinif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine gére ayrimcilik
puani sira ortalamalari anlaml derecede daha yiksek bulunmustur. Gelecekte anne, baba, dede, nine ile
beraber yasamayi isteyen 6grencilerin tutumlari istatistiksel olarak anlamh farklihk géstermistir. Mezun
olduktan sonra yaslh birey ile yashlik alaninda calismaya istekli olan 6grencilerin, mezun olduktan sonra
calismak istemeyen 6grencilere gore tutumlari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 4. Yagh Ayrimcihigi Tutum Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Degerlendirilmesi
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Yaglinin Yagamini Olumlu Ayrimcilik Olumsuz Ayrimcilik Toplam YATO
Degisken Sinirlama
n(%) Siralama Siralama Siralama Siralama
ortalamasi p ortalamasi p ortalamasi p ortalamasi p

Boliim
Yash Bakim 118(15.1) 400,61 411,67 431,28 417,96
Programi
Ik Ve Acil Yardim | 95(12.2) 397,86 370,65 382,09 384,59
Programi
Fizyoterapi 122(15.6)
Teknikerligi 390,33 388,3 352,04 374,99
Programi
Tibbi 80(10.3)
Goruntaleme 329,77 423,38 351,08 358,77
Teknikleri
Programi
Tibbi Sekreterlik 88(11.3)
ve 0,001* 0,336 0,001* 0,001*

L 271,91 357,78 264,3 264,17
Dokiimantasyon
Programi
Diyaliz Programi  { 40(5.1) 428,45 338,64 404,81 392,39
Cocuk Geligimi 91(11.7)
Programi 439,35 399,64 411,3 431,24
Gerontoloji >3(6.8) 589,46 425,83 665,28 621,52
Bolumu
Tibbi Laboratuvar | 93(11.9)
Teknikleri 357,33 382,71 367,11 356,54
Programi
Ogrencinin en uzun yasadig yer
il 445(57.1) 397,35 379,04 396,56 390,91
ilce 235(30.1) 386,93 | 0,487 399,17 | 0,186 390,53 | 0,412 392,15 | 0,962
Koy 100(12.8) 368,4 421,12 363,48 384,83
Ogrencinin mezun oldugu lise
Saglik Meslek 274(35.1) 379,83 363,36 358,98 359,64
Lisesi
Meslek Lisesi 261(33.5) 364,96 | 0,003* 387,27 | 0,008* 358,78 | 0,001* 364,11 | 0,001*
Normal Lise 245(31.4) 429,64 424,29 459,54 453,12
Gelir diizeyi
Denk 452 (57.9) 398,01 384,27 396,2 389,53
Fazla 49 (6.3) 418,06 | 0,242 423,57 | 0,47 368,62 | 0,632 418,69 | 0,657
Diistik 279 (35.8) 373,49 394,78 385,1 387,12
Saglikh yash igin en uygun yagsam yerinin neresi oldugu
Bakimevi 49(6.3) 413,22 441,64 411,91 447,54
:if" bireyin kendi | 556(71.3) 397,77 | 0,129 386,27 | 0,255 396,4 | 0,229 393,11 | 0,072
Cocugunun evi 175(22.4) 361,03 389,61 365,77 366,24
Yataga bagimli yaslhi igin en uygun bakim yerinin neresi oldugu
Bakimevi 282(36.2) 354,89 375,28 391,3 369,5
Zjﬁ" bireyin kendi | 135(17.3) 444,97 | 0,001* 389,18 | 0,303 422,19 | 0,15 427,06 | 0,048*
Cocugunun evi 363(46.5) 397,9 402,81 378,09 393,22
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Puan tirleri icin coklu grup karsilastirmalari, Kruskal Wallis Varyans Analizi yardimiyla yapilmis ve sonuglar
Tablo 4’te verilmistir. Tabloda, aralarindaki farkin anlamh oldugu (p value< «x=0,05) degiskenler (p*) ile
gosterilmistir. Tablo 4’teki degerlere gore 6grencilerin yasliya yonelik ayrimcilik tutumlari 6grenim
gordukleri bolimlere goére istatistiksel olarak anlamh farkhlik g&stermistir(p=0,001). Verilere goére
Gerontoloji Bolimi 6grencilerin yasliya yonelik ayrimcilik tutumlari diger 6grencilere goére anlamli derecede
daha yiiksek tespit edilmistir. Kruskal-Wallis testi sonucunda ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla parametrik olmayan ikili karsilastirma analizleri yapiimistir. Analiz sonuglari

Grafik-1'de gosterilmistir.

Grafik 1. Farkh boliimlerdeki 6grenciler igin ikili karsilagtirma grafikleri

Yaglinin Yagamini Sinirlama Olumsuz Ayrimcilik Toplam Ayrimcilik

A: Yash Bakimi P., B: ilk ve Acil Yardim P., C: Fizyoterapi Tek. P., D: Tibbi Gériintiileme Tek. P.,
E: Tibbi Sekr. Ve Dok. P., F: Diyaliz P., G: Cocuk Gelisimi P., H: Gerontoloji Bol., I: Tibbi Lab. Tek. P.

Farkli bolimlerdeki 6grenciler igin ikili karsilastirma grafikleri incelendigine, Yashnin Yagamini Sinirlama, Olumsuz Ayrimcilik
ve Toplam Yasli Ayrimciligi degiskenleri agisindan Gerontoloji Bolimi (H) ve Tibbi Sekreterlik ve Dékiimatasyon Programi (E)

ogrencileri diger programlardaki 6grencilerden anlamli bir farkhlik gostermektedir.

Grafik 2. Mezun olunun lisenin tiiriine gore 6grenciler igin ikili kargilagtirma grafikleri

Ogrencilerin lise mezuniyetlerine gore ikili karsilastirma grafikleri incelendigine ise biitiin degiskenler igin diger lise (C) mezunu

ogrenciler Saglik Meslek Lisesi(A) ve Meslek lisesi(B) mezunlarindan anlamli bir farkhhk géstermektedir.

Yaslinin Yagamini Sinirlama ~ Olumlu Ayrimcilik Olumsuz Ayrimcilik Toplam Ayrimcilik
A A A A
379,83 363,36 358,98 359,64
B C B B
364,96 42429 358,78 364,11
C e E c c
42954 45954 453:12
(&) i ] o

A: Saglik Meslek Lisesi, B: Meslek Lisesi, C: Diger Lise
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Grafik 3. Yataga bagimli yash igin en uygun bakim yeri icin ikili karsilastirma grafikleri

Yaslinin Yasamini Sinirlama Toplam Ayrimcilik

i) (&
397,90 38322

A A

354 88 369,50

2
B E
Pada7 27,06

& &

A: Bakimevi, B: Kendi Evi, C: Cocugunun Evi

Bakim vyeri degiskeni agisindan ise, Yaslinin Yasamini Sinirlama ve Toplam Ayrimcilik degiskenleri igin olusan farkhlgin,

Bakimevi (A) cevabini veren katihmcilar ile diger cevaplari (B, C) veren katilimcilar arasinda olustugu gorilmektedir.

4. Tartisma

Bu arastirmada yaslilik bilimi ve yash bakimi Gizerine egitim alan Gerontoloji B6limu ve Yasli Bakim programi
Ogrencileri ile Saghk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu’nda farkli boélimlerde egitim alan (niversite
Ogrencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlari belirlenmistir. Arastirmada Gerontoloji Bélimi, Yagh
Bakimi, ilk ve Acil Yardim, Fizyoterapi Teknikerligi, Tibbi Goriintiileme Teknikerligi, Tibbi Sekreterlik ve
Dokimantasyon, Diyaliz Teknikerligi ve Cocuk Gelisimi Programlari alanlarinda egitim-6grenim goren
dgrencilerin, yash ayrimciligina yénelik cogunlukla olumlu tutum sergiledigi (YATO; 85,3349,38) ve YATO
puanlari ile 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim goérilen béliml, mezuniyet sonrasi yasl yetiskin ile
calisma istegi degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu ortaya konmustur (p<0.05). Bu sonuglarin,
Universite 6grencilerinin aldiklari yashlik egitimi ve/veya Tirk toplum yapisinin kiltiirel degerleri ile iliskili
oldugu disinilmektedir. Bu sonuglar hemsirelik fakiltesi, tip fakiltesi ve yash bakim programi
ogrencilerinin yaslilara iliskin tutumlarinin olumlu yonde oldugunu belirleyen arastirma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir (Can, Isik, Erenoglu, Tambag ve Halidi1,2019; Kalayci, Esin & Tekin, 2015; Soyuer
vd.,2010; Kdse vd.,2015; Turan, Yanardag ve Metintas,2016; Ozbek Yazici, Yenal ve Giiltekin, 2019).

Ancak literatlirde ayni zamanda hemsirelik ve tip fakiltesi 6grencilerinin yashlara iliskin tutumlarinin
olumsuz oldugunu ve yaslilara hizmet sunmak istemediklerini ortaya koyan sinirli sayida arastirmada yer

almaktadir (Kése vd.,2015; Zhou, 2007) . Ayrica yash ayrimcilig ile ilgili literatirde, olumsuz yash
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ayrimciliginin sikhkla saglik bakim hizmetlerinin sunumunda yapildigi ve 6zellikle bu alanda calisan daha az
tecriibeye sahip geng saglik profesyonelleri arasinda daha yaygin bir tutum oldugu belirtilmektedir (Burnes
vd., 2019;Chonody, 2015; Kalayci vd., 2018). Saglik profesyonellerinin yasli yetiskinlerin saghk sonuglarina
olumsuz yansiyan yash ayrimciligi tutumu sergilemesi, geng yaslarda igsellestirilen ve 6grencilikten meslek
sunumuna kadar uzanan kaliplasmis bir alginin sonucu olarak dusinilmektedir. Halbuki saglik alaninda
egitim alan Ogrenciler, yaslihgin heterojen yapisini tecriibe edebilecek etkilesim deneyimini saglayan
uygulamali egitim almakta ve meslege hazirlanmaktadir. Nitekim yash ayrimciliginin énlenmesine yonelik
kanit temelli pedagojik miidahalelerde teorik bilgi ve bu bilginin uygulanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir
(Altay ve Aydin, 2015; Burnes vd., 2019; Chonody, 2015; Lytle, Nowacek ve Levy, 2020; Ozer ve Terkes,
2014; Usta vd., 2012; Yilmaz ve Ozkan, 2010).

Bu arastirmada yash yetiskinlere iliskin olumlu tutum agisindan birinci sirada en yiksek puana sahip olan
Gerontoloji B6lUmU 6grencileri ve ikinci sirada Yasli Bakim Programi 6grencilerinin oldugu, Gerontoloji
Bolimi o6grencilerinin olumlu tutumlarinin diger bdéluimlerdeki 6grencilere goére siralama ortalama
puanlarinin en yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada egitim alinan sinif seviyesi
bakimindan ikinci sinifta okuyan 6grencilerin birinci siniftaki 6grencilere oranla yaslh bireylere yodnelik
olumlu tutum puanlarinin daha yilksek oldugu belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin sinif dizeyleri arttikca olumlu ayrimcilik tutum puanlarinin da arttigi sonucu, Turan ve
arkadaslarinin saglik bilimleri 6grencilerinin yasllara yonelik tutumlarini belirledikleri arastirma ile benzerlik
gostermektedir (Turan, Yanardag ve Metintas, 2016).

Bolumler arasi ve sinif seviyesine gore yash ayrimciligina yonelik tutumlar incelendiginde, yashlik alaninda
verilen egitimlerin yash ayrimcilig Gzerinde olumlu etkiler olusturdugu diisiinilmektedir. Gerontoloji ve
Yasli Bakim BolUm 6grencilerinin egitiminin icerigi arastirmadaki diger bolimlerden farkli olarak tamamen
yashlik alani Gizerine odaklanilmis sosyal hizmet, sosyoloji, psikoloji, biyoloji, saglik ve sosyal bakim ile sosyal
politikalari iceren ¢ok disiplinli bir alana sahip olduklari goérilmektedir. (Holdsworth ve Arun, 2017).
Gerontoloji ve Yasl Bakim Bolimu 6grencilerinin diger 6grencilere gore tutumlarinin daha olumlu olmasi,
yaslilik bilimi ve bakimina odaklanmis egitimin, olumsuz kalipyargilari ve onyargilari degistirilebilecegi
gorisini desteklemektedir. Zira yashlik egitimine tabii olan ve yasliliga dair biling saglanmis toplum ya da
bireylerde yash ayrimciligi tutumunun daha az sergilendigi belirtiimektedir (Burnes vd., 2019; Chonody,
2015; Lytle, Nowacek ve Levy, 2020). Yash ayrimciliginin 6nlenmesini konu alan sistematik bir inceleme ve
meta-analiz arastirmasinin bulgularina gére; 6grencilere verilen egitimler ve 6grencilerin yasl yetiskinler ile
etkilesimde bulunmalari sonucu, o6grencilerin yash yetiskinlere iliskin olumlu tutumlari gelistirdigi
belirlenmistir. Bu girisimlerin yash ayrimciliginin olumsuz sonuglarini 6nemli élglide azalttigi tespit edilmistir
(Burnes vd., 2019; Chonody, 2015). Gerontoloji ve Yash Bakim Bolimi 6grencilerinin yaslh ayrimcilig

Uzerinde olumlu tutum sergilemeleri bu 06grencilerin, uygulamali derslerini huzurevleri, yasl yasam
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merkezleri gibi yash ile slirekli temasi ve iletisimi gerektiren sahalarda gerceklestirmelerinden kaynakl
oldugu ve bu deneyimden edindikleri bilgi ve tutumlari olumlu yonde etkiledigi diistinilmektedir.
Arastirma sonuglarinda 6grencilerin “yash”yi tasvir ifadelerinde, en ¢oktan aza dogru; “sefkat, bilgelik,
yalnizlik, muhtaglik ve hastalik” yer almaktadir. insanlarin yas aldik¢a bilgi birikimlerinin arttigini, ancak,
yaslanma ile es kaybi1 ya da ¢ocuklarin kendi cekirdek ailelerini kurmasindan kaynakli yalnizlhigin ve yasin iyice
ilerlemesi sonucunda hastalik ve muhtacgligin olasi oldugunu vurgulayan bu bulgular, literatirdeki
arastirmalar ile értismektedir (Ozdemir ve Bilgili 2014; Ozdemir ve Bilgili, 2016; Palmore, 2016; Polat vd.,
2017). Genelde toplumlarda yashhga iliskin kalplasmis dislinceler ve 6n yargilar hakim olmakla birlikte
(Ozdemir ve Bilgili 2014; Palmore, 2016), bazi toplumlarda yaslilarin toplum icerisindeki sayginhigini artiran,
yasli refahini iyilestiren tutum ve davranislar gibi yashlara yonelik olumlu ayrimcilik, 6érnekleri de yer
almaktadir. Tirkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasasi’nin 10. Maddesi’'nde yer alan “Herkes, dil, irk, renk,
cinsiyet, siyasi dusilince, felsefi inang, din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim goézetilmeksizin kanun
onlinde esittir. Cocuklar, yashlar, ozirliler, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile malul ve gaziler
icin alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri sayilmaz” ifadesi yasl yetiskinlerin mesrulasmis pozitif
ayrimciligina érnek teskil etmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi 1982: madde 10).

Bu arastirmada yasl yetiskin ile ayni evde yasamis olan 6grencilerin yash ayrimcilik tutumlarinin daha
olumlu oldugu belirlenmistir. Arastirmada gelecekte yash bir yakini ile yasamayi isteyenler ve
istemeyenlerin yash ayrimcilhik tutumu arasinda anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin yasl
yetiskin ile yasamis olma deneyimi ve yasamayi isteme durumu yash ayrimciligi tutumlarini olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir. Dolayisiyla 6grencilerin yash ayrimciligina iliskin tutumunu, aile iginde yash ile
yasama deneyimi, kisisel paylasim ve yakin ¢evrenin yasliya yaklasiminin etkiledigi dusinilmektedir. Bu
sonuglar literatiirde yer alan arastirmalar ile 6rtismektedir (Altay ve Aydin, 2015; Turgay, Sahin, Aykar, Sari,
Badir, Ozer, 2015 ).

Ogrencilerin biyiik cogunlugu, saglikh bir yaslinin, yashlik dénemini kendi evinde gecirmesi gerektigi
gOrtsinii ortaya koymustur. Ayrica yataga bagimli yash yetiskine en uygun bakim vyerinin kendi
evi/cocugunun evi oldugunu dusiinen 6grenciler ile yataga bagimh yaslinin bakimevinde bakim almasi
gerektigini savunan 6grencilerin yasl ayrimciligina yonelik olumlu tutumlari arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmistir. Japonya’da yash niifus arasinda yapilan bir arastirmada, yasli nifusun bakima muhtaghk
durumda, yaklasik %42.7 'sinin bakim evini, % %35,8’inin kendi evini tercih ettigi ve %21.5' inin ise bakim
alacagi yer hakkinda kararsiz oldugu belirlenmistir. Kendi evinde bakim almayi tercih eden yasli yetiskinlerin
kendi evinde yasayan, komsulariile etkilesimde olan, aragsal sosyal destek alan ve sosyokdiltirel faaliyetlere
sahip yaslilar olduklari ortaya konmustur (Ishikawa vd., 2021). Yash yetiskinlerin bakima muhtaclik
durumda, olabildigi kadar 6zerk, aktif, bagimsiz kalmak, alistiklari cevre ile etkilesim halinde olmak ve kendi
ortamlarinda yasamak isteme hakkina sahip olduklari goz ardi edilmemelidir. Toplum temelli bakim

modellerinin ¢ikis noktasi da bu bakis acgisindan hareketle bakima muhtag¢ bireylerin bakimini evde
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siirdirmeyi hedeflemektedir. Ulkemizde bakima muhtaclik durumunda ¢ogunlukla aile tyelerinin yaslinin
bakimini Gstlendigi ve bunlardan bazilarinin toplum temelli evde bakim ya da palyatif bakim modellerinden
destek aldigi bilinmektedir (Oglak, 2014:224-225).

Arastirmada, lniversiteden mezun olduktan sonra yaslilik alaninda galismay! isteyen 6grencilerin olumlu
yash ayrimcihgl tutumlarinda, istemeyenlere oranla istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir.
Arastirma katihmcilarinin Gerontoloji, Yasl Bakimi, Acil Bakim gibi gelecekte yasli yetiskinlere saglik ve
sosyal hizmet sunumu vyapacak disiplin alanlarindan olustugu dusindldiginde, bu sonuglar yasl
ayrimciliginin 6nlenmesi konusunda 6nem arz etmektedir. Ancak arastirmada farkh programlarda ve yasllik
alani tzerine egitim alan bolimlerde bazi 6grencilerin bu alanda ¢alismak istemedigi yoniinde gorusler elde
edilmistir. Bu olumsuz sonuglar, 6grencilerin bilingli ve istekli bir meslek seciminden ziyade, Gniversite sinav
sonucu dogrultusunda mecburi ve farkli disiplinlere dikey gecis, akademik kariyer plani ya da Universite
diplomasinin farkli avantajlarini degerlendirme yoéniinde yaptiklari bir segim oldugunu distindiirmektedir.
Birgok arastirma, yasllarla temas etmeyi istemeyen disiince ve yaslilara karsi yetersiz ilgiyi aciklayan
faktorleri arastirmistir. Arastirmalara gore bu durumun temelinde bilgi/beceri eksikligi, yaslanma kaygisi ve
katihmcilarin geng¢ olmasi gibi faktorlerin yer aldigi belirlenmistir (Burnes vd, 2019; Chonody, 2015).
Dolayisiyla demografik donistimiin yash nifus orani lehine artisi géz 6niine alindiginda, akademisyenlerin
yash niifusa hizmet sunumu yapacak olan profesyonellerin yetistirilmesi sirasinda kanita dayali pedagojik
miidahaleler ve gerontolojik pratikleri kullanarak 6grenci tutumlarini degistirme ¢abalari blyiik 6nem
tasimaktadir. Clinkl bu 6grencilerin yash ayrimciligina iliskin olumlu tutumlarinin, gelecekte saglik ve sosyal
hizmet sunumunda, yaslh vyetiskinlere yonelik toplumun temelinde var olan Onyargilari ve mitleri
degerlendirme ve degistirmede en etkili dayanagi olusturacagi diisiinilmektedir.

5. Sonug

Arastirmada Gerontoloji Bolimi, Yash Bakimi Programi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu’nun farkli
programlarinda egitim-6gretim goren 6grencilerin, yasl ayrimciligi tutumlarinin cogunlukla olumlu oldugu
belirlenmistir. Katilimcr 6grencilerin kayitli olduklari bélim, sinif diizeyi, cinsiyet, mezuniyet sonrasi yasl
yetiskin ile calisma istegi gibi degiskenlerin yash ayrimciligina yénelik tutumlarini etkiledigi belirlenmistir.
Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikga olumlu ayrimcilik tutum puanlarinin da arttigi, 6zellikle ikinci sinifta
okuyan Gerontoloji Bolimi 6grencilerinin yaslh ayrimciligina yonelik olumlu tutumlarinin diger bolim
Ogrencilerine gore sira ortalama puanlarinin daha yliksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde katilimci 6grencilerin mezun olduklarinda yash yetiskinler ile ¢alisma isteginin de yash
ayrimciligina yoénelik tutumlarini olumlu sekilde etkiledigi belirlenmistir.

Yirmi birinci ylzyilda hem diinya genelinde hem de (lkemizde dort-bes kusagin bir arada yasadigi bir
sirecte, (Universite 6grencilerinin egitim yillarinda yash ayrimciligina yonelik olumlu tutumlara sahip
olmalari, gelecegin daha aydinlik olacaginin temel kaniti olarak degerlendirilmektedir. Saglik ve sosyal

hizmetler sunumunu Ustlenmek Uzere egitimine devam eden Universite 6grencilerinin, yash yetiskinlere
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iliskin olumlu tutum sergilemesi, yaslihk egitiminin dnemini ve gerekliligini ortaya koymaktadir. Yasl
nifusun bircok nedene bagl olarak toplumdaki statii ve rollerini kaybetmesinin yani sira, yashhga yonelik
onyargl ve kalipyargilarin ¢ok erken yaslarda sekillendigi gerceginden hareketle “yaslilik egitimi”nin
toplumda gocuk yastan itibaren zorunlu egitim olarak planlanmasi gerektigi diistinilmektedir. Bu arastirma
sonuglari, yash ayrimciligina yonelik toplumsal temelde igsellestirilmis ©nyargilari ve kusaklar arasi
farkliliklarin ortadan kaldiriimasi kapsaminda ele alinacak strateji ve sosyal politikalarin olusturulmasina isik

tutmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Yazar Katki Orani

Yazarlar arastirmaya esit oranda katki saglamistir.

Cikar Uyusmazhgi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Fon/Finans Kaynaklar

Bu arastirma herhangi bir kurum tarafindan finanse edilmemistir.
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