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Anadolu Popiilasyonunda Talus ile Calcaneus’un Morfometrik Ozellikleri ve
Ortak Eklem Yuzlerinin Tiplendirilmesi
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OZET

Amag: Calismamizda Anadolu populasyonuna ait talus ve calcaneuslarin morfometrik élgtimlerini yapip,
birlikte olusturmus olduklari articulatio subtalaris ve articulatio talocalcaneonavicularis’e katillan eklem
yuzlerini siniflandirarak antropometrik index olusumuna katkida bulunmak amaglanmistir.

Materyal-Metot: Anatomi Ana Bilim Dali laboratuvarinda mevcut olan kemiklerden, yas ve cinsiyete
bakilmaksizin toplamda 18 adet calcaneus ve 23 adet talus degerlendirildi. Calcaneus ve talus’a ait
morfometrik élgiimler alindi. Olgiimlerde dijital kumpas kullanildi. Talus ve calcaneus’un birbirleri ile olan
eklem yiizleri Bunning ve Barnett’in yapmis oldugu tiplendirmeye gore A, B ve C tipleri ve bu tiplere ait alt
tipler olmak Gzere siniflandiriidi.

Bulgular: Calcaneus’un ortalama anteroposterior uzunlugu 75,49+6,00 mm; ortalama transvers genisligi
39,31+3,68 mm; ortalama Bohler agisi 29,23°+6,80°; ortalama sulcus calcanei genisligi 5,72+1,73 mm;
ortalama sulcus calcanei uzunlugu 22,46+4,22 mm olarak 6lguldi. Talus’'un ortalama anteroposterior
uzunlugu 55,3415,49 mm; ortalama transvers genisligi 41,22+3,84 mm; ortalama sulcus tali genisligi
6,09+1,51 mm; ortalama sulcus tali uzunlugu 21,95+3,20 mm olarak 6lguldi. Eklem yizi tiplendirmesinde
ise talus ve calcaneus’un eklem yuzlerinin blylk oranda Tip B oldugu belirlenmistir.

Sonug: Talus ve calcaneus’un morfometrik Olglleri ve birbirleri ile olan eklem yizlerinin tipleri
popllasyonlar arasi farkhlik gostermektedir. Calismamizda, bazi toplumlarla benzer sekilde talus ve
calcaneus eklem yuzu tiplendirimesinde Tip B yaygin olarak bulunmus ve popllasyonlar arasi
karsilagtirmalar yapilmistir. Talus ve calcaneusa ait morfometrik Ozelliklerin ve populasyonlar arasi
farkhhklarin bilinmesi, bu eklemleri iceren birgok patolojinin tedavi yénteminin belilenmesinde oldukga
Onemlidir.
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ABSTRACT

Objective: In our study, it was aimed to contribute to the formation of anthropometric index by making
morphometric measurements of talus and calcaneus belonging to the Anatolian population and classifying the
articulatio subtalaris and articulatio talocalcaneonavicularis that they formed together.

Material-Method: A total of 18 calcaneus and 23 talus were evaluated from the bones available in the Anatomy
Department laboratory, regardless of age and gender. Digital calipers were used in the measurements. The joint
faces of talus and calcaneus with each other were classified as Bunning and Barnett.

Results: The average anteroposterior length of Calcaneus was 75.49+6.00 mm; mean transverse width
39.31+£3.68 mm; average Bohler angle 29.23°+6.80° average sulcus calcanei width 5.72+1.73 mm; The average
sulcus calcanei length was measured as 22.46+4.22 mm. The average anteroposterior length of the talus is
55.34+5.49 mm; mean transverse width 41.22+3.84 mm; average sulcus tali width 6.09 + 1.51 mm; The average
sulcus tali length was measured as 21.95+3.20 mm. In the joint face typing, it has been determined that the joint
faces of the talus and calcaneus are mostly Type B.

Conclusion: The morphometric measurements of talus and calcaneus and the types of joint faces with each
other differ between populations. In our study, similar to some populations, type B was found commonly in talus
and calcaneus joint face typing and comparisons between populations were made. Knowing the morphometric
properties of talus and calcaneus and the differences between populations is very important in determining the
treatment method of many pathologies involving these joints.

Keywords: Béhler angle, talocalcaneonavicular joint, subtalar joint, talocalcaneal joint
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1. Giris

Tarsal kemikler; tibia, fibula ve metatarsal kemiklerin arasinda bulunurlar. Calcaneus en buyuk tarsal
kemiktir ve Uzerinde bulunan talus ile articulatio subtalaris (articulatio talocalcanea) ve articulatio
talocalcaneonavicularis’i  olusturur. Bu eklemler ise inversiyon ve eversiyon hareketlerini
gerceklestirirler.

Topuk kemigi olan calcaneus kuvvetin aktarilmasinda énemli rol oynar ve bacagin arka tarafindaki
yuzeyel fleksor kaslar icin de bir kaldirag kolu niteligi tagimaktadir. Calcaneus’un Ust yuzi 6n ve arka
olarak iki bélime ayriimigtir. On boélimde (¢ adet eklem yizi bulunur. Arkada bulunan facies
articularis talaris posterior diger ikisinden daha buylktir ve sulcus calcanei ile diger ikisinden ayrilir.
Sulcus calcanei’'nin hemen o6niinde, sustentaculum tali (zerinde bulunan eklem vyizine facies
articularis talaris media denir. Bunun da 6n kisminda bulunan eklem yizi ise facies articularis talaris
anterior'dur.

Talus, tarsal kemikler arasinda calcaneus’tan sonraki en blylUk kemiktir. Tarsal kemiklerin en
proksimalinde olmasi sebebiyle bacak kemikleri ile tarsal kemikler arasinda baglanti kuran tek
kemiktir. Higbir kasin tutunmadidi ancak ¢ok sayida ligamentin tutundugu talus, caput tali, collum tali
ve corpus tali olarak t¢ bélimde incelenmektedir. Corpus tali’nin alt yizinde bulunan sulcus tali ismi
verilen bir oluk ile birbirinden ayrilmis eklem yuizleri bulunur. Bu eklem yuzlerinden sulcus tali’nin
arkasinda bulunana facies articularis calcanea posterior, sulcus tali’nin 6éniinde bulunanlara ise facies
articularis calcanea media ve facies articularis calcanea anterior denilir. Facies articularis calcanea
posterior digerlerinden daha blylktir ve calcaneus’un Ust yizinin arka tarafinda bulunan facies
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articularis talaris posterior ile art. subtalaris’i olusturur. Facies articularis calcanea media calcaneus’un
sustentaculum tali’si Gzerindeki facies articularis talaris media ile caput tali’'nin 6n alt kismindaki facies
articularis calcanea anterior ise calcaneus’daki facies articularis talaris anterior ile art.
talocalcaneonavicularis’in bir kismini olustururlar [1].

Genelde art. subtalaris ve art. talocalcaneonavicularis’e ait 3 adet eklem ylizi bulunmaktadir [1].
Ancak bu eklem yiizi sayilar ve sekilleri toplumsal ve bireysel farkliliklar géstermektedir. Bu farkhliklar
ise ayaktaki statik ve kinetik dinamik Gzerinde dnemli rol oynamaktadir. Bazi arastirmacilar, ayrilma
derecesi, flizyon ve sekil gibi parametreleri kullanarak eklem yiizeylerinin tiplendirmesini yapmiglardir
[2]. Klinik tedavilerde, hekim tarafindan talus ve calcaneus’un birlikte yapmis olduklari eklem yizlerine
ait toplumsal ve bireysel farkhliklar gésteren yaygin varyasyonel durumlarin, pes planus, pes
ekinovarus, talocalcaneal artrit, talocalcaneal koalisyon, eklemi iceren kiriklar, valgus deformiteleri,
subtalar instabilite ve subtalar implant uygulamalari gibi durumlarda tedavi sonuglarinin iyi olmasi igin
bilinmesi gerekmektedir [2].

Calcaneus en sik yaralanan tarsal kemiktir ve tim kiriklarin %2'sini olugturur. TUm tarsal kemik
kiriklarinin %65'i calcaneus kiriklaridir. Calcaneus kiriklarinin ise %75'i intraartikdler kiriklardir. Bu
intraartikdler kiriklar talus’u da direk olarak etkilemektedir. Bu kiriklarinin tedavisinde calcaneus ve
talus’'un anatomik Ozelliklerinin  dodru sekilde anlasilmasi, uygulanacak tedavinin basaril
sonuglanmasinda oldukga 6énemlidir [3]. Ayrica calcaneus kiriklarini degerlendirmede Bohler agisi da
kullaniimaktadir. Bohler agisi: Calcaneus’un facies articularis talaris posterioru’nun en yiiksek noktasi
ile tuber calcanei'nin en yiksek noktasini birlestiren ¢izgi ve facies articularis talaris posterior'un en
yuksek noktasi ile calcaneus’un en anterosuperior noktasini birlestiren ¢izgi arasinda kalan agidir [3].
Bohler'in normal agi degerleri 25°-40° arasinda degismektedir. Ameliyat dncesi azalmis Bohler agisi
kirik ameliyati icin hasta lehinedir [4].

Articulatio subtalaris’e katilan eklem yuzlerinin varyasyonel morfolojisi bu eklemin hareket acikligini
etkileyebilir ve bu eklemin instabilitesine, eklem baglarinin gevsemesine ve eklemde artrite yol acabilir
[5]. Talus veya calcaneus’'taki morfolojik degisikliklerin en ufak bir kismi bile bu eklemlerin
biyomekanigi Uzerinde olumsuz bir etki yaratabilir. Bu sebeple talus ve calcaneus’'un genel
morfometrik 6zellikleri ve bu eklemlere katilan eklem yiizi tipleri bilinmelidir.

Pes planus, talocalcaneal artrit, talocalcaneal koalisyon, eklem ici kiriklar, dogustan dismorfoloji,
valgus deformiteleri, gibi birgok konjenital ya da konjenital olmayan ayak deformitelerinde uygulanan
tedavi segenekleri de yumusak dokularin gevsetilmesiyle birlikte osteotomi ve anatomik rediksiyondur
[6]. Bu gibi patolojik durumlarda talus ve calcaneusa ait morfolojik 6zelliklerin yapisal ve toplumsal
farklarinin iyi anlasilmasi, radyologlarin subtalar bdlgedeki patolojiyi ve anatomik varyasyonlari
tanimlamasinda, cerrahi hekimlerin ise bu bdlgede yapacagdi yapisal temelli cerrahi prosediirleri
belirlenmesinde gereklidir.

2. Materyal ve Metot

Tip Fakiltesi Anatomi Ana Bilim Dal laboratuvarinda mevcut olan kemiklerden, yas ve cinsiyete
bakilmaksizin toplamda 18 adet calcaneus (7 sol, 11 sag) ve 23 adet talus (12 sol, 11 sag)
degerlendirildi. Calisma igin Slleyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan onay alindi. Bu ¢galismada; Bohler agisi metal gonyometre kullanilarak, diger parametreler
ise dijital kaliper (BTS 12044) kullanilarak élgiimustar.

Talus ve calcaneus’un Uzerindeki ortak eklem yizeyleri Bunning & Barnettin yapmis oldugu
siniflandirma kullanilarak asagidaki sekilde tiplendirildi [7]. Calcaneus igin Tip A'da facies articularis
talaris anterior, facies articularis talaris media ve facies articularis talaris posterior ayri eklem yuzleri
olarak gorilmektedir. Facies articularis talaris anterior ve media arasindaki mesafeye ve eklem yuzu
sekillerine gore Tip A'nin Ug alt tipi vardir. Tip A1, facies articularis talaris anterior ve media arasindaki
mesafe 2 mm'den kuglktir; Tip A2, facies articularis talaris anterior ve media arasindaki mesafe 2-5
mm’dir. Tip A3, facies articularis talaris anterior ve media arasi mesafe 5 mm'den fazladir (Sekil 1A).

Tip B'de facies articularis talaris anterior ve facies articularis talaris media arasinda ayrilma yoktur ve

iki alt tipe ayrilmisgtir. Birincisi iki eklem yGzunln olusturdugu birlesim hattinin belirgin oldugu Tip
B1’dir. lkincisi ise facies articularis talaris anterior ve media arasinda ayrimin gérilmedigi, tamamen
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tek bir eklem gibi gértiinen Tip B2'dir. Tip C'de ise facies articularis talaris anterior, media ve posterior
arasinda ayrim yoktur ve birlesmis tek bir eklem yizu seklinde gorulur [6] (Sekil 1B).

Sekil 1: Calcaneus’a ait mevcut eklem yiizlerinin tiplendirilmesi

Ayrica Calcaneus’a ait asagidaki parametreler dlguldi.

1) Calcaneus’un anteroposterior uzunlugu (CAPU); 6n yiizeydeki en 6n nokta ile arka ylizeydeki
en arka nokta arasindaki mesafe olarak 6lguldu.

2) Calcaneus’un transvers genisligi (CTG); medial ylzeydeki en medial nokta ile lateral
yuzeydeki en lateral nokta arasindaki mesafe olarak élguldu.

3) Sulcus calcanei uzunlugu (SCU); sulcus calcaneinin 6n ve arka kenarlari arasindaki mesafe
olarak élgulda.

4) Sulcus calcanei genisligi (SCG); sulcus calcaneinin medial kenari ile lateral kenari arasindaki
mesafe olarak olguldu (Sekil 2).

5) Bohler agisi; gonyometre kullanarak olgilda (6) (Sekil 3).

Sekil 2: Calcaneus’'un morfometrik olgimlerinin gosterilmesi. CAPU: Calcaneus’a ait anteroposterior uzunluk,
CTG: Calcaneus’a ait transvers genislik, SCU: Sulcus calcanei uzunlugu, SCG: Sulcus calcanei genisligi
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Sekil 3: Bohler agisi dlgiminin gosteriimesi

Talus icin Tip A'da facies articularis calcanea anterior ve facies articularis calcanea media ve facies
articularis calcanea posterior ayri eklem yizleri olarak goérilmektedir. Facies articularis calcanea
anterior ve media arasindaki mesafeye ve eklem yiizi sekillerine gére Tip A'nin Ug alt tipi vardir. Tip
A1, facies articularis calcanea anterior ve media arasindaki mesafe 2 mm'den kigiktir; Tip A2, facies
articularis calcanea anterior ve media arasindaki mesafe 2-5 mm’dir. Tip A3, facies articularis
calcanea anterior ve media arasi mesafe 5 mm'den fazladir. Tip B'de facies articularis calcanea
anterior ve facies articularis calcanea media arasinda ayrilma yoktur ve iki alt tipe ayrilmistir. Birincisi
iki eklem yiiziiniin olusturdugu birlesim hattinin belirgin oldugu Tip B1’dir. ikincisi ise facies articularis
calcanea anterior ve media arasinda ayrimin goérilmedigi, tamamen tek bir eklem gibi gérinen Tip
B2'dir. Tip C'de ise facies articularis calcanea anterior, media ve posterior arasinda ayrim yoktur ve
birlesmis tek bir eklem yizu seklinde gorulir [6] (Sekil 4).

Sekil 4: Talus’a ait mevcut eklem yizlerinin tiplendirilmesi

Ayrica Talus’a ait asagidaki parametreler 6lguldu.

1) Talus’'un anteroposterior uzunlugu (TAPU); 6n yizeydeki en 6n nokta ile arka ylzeydeki en
arka nokta arasindaki mesafe olarak él¢uld.

2) Talus'un transvers genisligi (TTG); medial yizeydeki en medial nokta ile lateral yiizeydeki en
lateral nokta arasindaki mesafe olarak 6lguldu.

3) Sulcus tali uzunlugu (STU); sulcus tali'nin en medial ucu ile en lateral ucu arasindaki mesafe
olarak élguldi.

4) Sulcus tali genigligi (STG); sulcus tali'nin 6n kenari ile arka kenari arasindaki mesafe olarak
olguldu [6] (Sekil 5).
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Sekil 5: Talus’'un morfometrik dlgiimlerinin gésterilmesi. TAPU: Talus’a ait anteroposterior uzunluk, TTG: Talus’a
ait transvers geniglik, STU: Sulcus tali uzunlugu, STG: Sulcus tali genisligi

istatiksiksel analizler SPSS (Versiyon 20.0, Armonk; NY, USA) programi kullanilarak gerceklestirildi.
ilgili parametrelerin sag ve sol taraflara gére maksimum-minimum degerleri, aritmetik ortalamalari ve
standart sapmalari belirlendi. Verilerimizin normal dagilip dagilmadidini bulmak i¢in normalite testleri
(Kolmogorov Smirnov, Shapiro-wilk W, histogram grafigi, Q-Q plot) uygulanmistir. Yapilan bu testlerin
sonucunda verilerimizin tamami normal dagihm gosterdidi icin karsilagstirma analizinde parametrik
testlerden independent samples T testi kullanildi. istatistiksel analizlerde anlamlilik dizeyi p<0,05
olarak alindi.

3. Bulgular

Calcaneus ve Talus’a ait eklem yuzlerinin tiplendiriimesi tablo 1’de 6zetlenmistir. Calcaneus’ta Tip A
orani %27,6 (%5,5 Tip A1; %16,6 Tip A2; %5,5 Tip A3), Tip B orani %72,1 (%27,7 Tip B1; %44,4 Tip
B2) olarak bulunmus ve Tip C’ye rastlanmamistir. Talus’ta Tip A orani %8,6 (Tip A2), Tip B orani
%91,3 (%17,3Tip B1; %73,9 Tip B2) olarak bulunmus ve Tip C’ye rastlanmamistir.

Tablo 1: Talus ve Calcaneus’ta gdzlenen eklem yuzi tiplerinin sayisi ve ylizdesi

Talus (n=23) Calcaneus (n=18)

(n) (%) (n) (%)
Tip Al 0 0 1 55
Tip A2 2 8,6 3 16,6
Tip A3 0 0 1 55
Tip B1 4 17,3 5 27,7
Tip B2 17 73,9 8 44.4
Tip C 0 0 0 0
Toplam 23 100 18 100

Calcaneus’un ortalama anteroposterior uzunlugu sag tarafta 74,87+5,26 mm, sol tarafta 76,46+7,36
mm, ortalama transvers genigligi sag tarafta 39,15+4,13 mm, sol tarafta 39,57+3,16 mm olarak
bulundu ve taraflar arasinda fark yoktu. Ortalama sulcus calcanei uzunlugu sag tarafta 23,00+4,11
mm, sol tarafta 21.62+4,56 mm, ortalama sulcus calcanei genigli§i sagda 6,05£1,90 mm, solda
5,20£1,41 mm idi ve taraflar arasinda anlamh fark yoktu (Tablo 2).
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Tablo 2: Calcaneus’a ait morfometrik parametreler ve Bohler agis’'nin taraflara gbére ortalama degerleri ve
karsilastiriimasi

OrtalamazStd. P
Parametreler Taraf Adet
Sapma

Sag 11 74,87+5,26

,358
CAPU (mm) Sol 7 76,46+7,36
Toplam 18 75,49+6,00
Sag 11 39,15+4,13

,360
CTG (mm) Sol 7 39,57+3,16
Toplam 18 39,31+3,68
Sag 11 30,18+7,45

,533
Bohler agisi (°) Sol 6 27,50+5,61
Toplam 17 29,23+6,80
Sag 11 6,05+1,90

,366
SCG (mm) Sol 7 5,20+1,41
Toplam 18 5,72+1,73
Sag 11 23,00+4,11

,868
SCU (mm) Sol 7 21,62+4,56
Toplam 18 22,4614,22

Talus’un ortalama anteroposterior uzunlugu sag tarafta 55,25+5,59 mm, sol tarafta 55,43+5,40 mm,
transvers genisligi sag tarafta ortalama 40,96+3,73 mm, sol tarafta 41,49+3,95 mm olarak bulundu ve
taraflar arasinda fark yoktu. Sulcus tali uzunlugu sag tarafta ortalama 21,77+3,11 mm, sol tarafta
22,14+3,29 mm, sulcus tali genisligi sag tarafta ortalama 5,87+1,38 mm, sol tarafta 6,32+1,64 mm
olarak bulundu ve taraflar arasinda fark yoktu (Tablo 3).
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Tablo 3: Talus’a ait morfometrik parametrelerin taraflara gére ortalama degerleri ve karsilastiriimasi

Parametreler Taraf Adet OrtaSIamaiStd. P
apma
Sag 9 55,25+5,59
576
TAPU (mm) Sol 11 55,4315,40
Toplam 20 55,34+5,49
Sag 9 40,96+3,73
,929
TTG (mm) Sol 11 41,49+3,95
Toplam 20 41,22+3,84
Sag 11 5,87+1,38
,629
STG (mm) Sol 12 6,32+1,64
Toplam 23 6,09+1,51
Sag 11 21,77+3,11 320
STU (mm) Sol 12 22,14+3,29
Toplam 23 21,95+%3,20

4. Tartigma ve Sonug

Calismamizda, art. subtalaris ve art. talocalcaneonavicularis’te talus’a ait eklem yizu tiplerinin %91,3
oraninda Tip B (%17,3 Tip B1, %73,9 Tip B2), %8,6’sinin Tip A2 oldudu, calcaneus’'un %72,2
oraninda Tip B (%27,7 Tip B1, %44,4 Tip B2), %27,7’sinin ise Tip A (%5,5 Tip A1, %16,6 Tip A2, %5,5
Tip A3) oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Calismamiza benzer sekilde, Hint [5,8-10] ve Kore [11,12]
populasyonunda talus’ta Tip B orani daha yaygindir. Bununla birlikte, Kore poptlasyonunda Tip A’nin
daha yaygin oldugunu bildiren [13] bir ¢alisma vardir (Tablo 4).

Tablo 4: Talus eklem ylzU{ tiplendirmesinin diger calismalarla karsilastiriimasi

Al A2 A3 A4 TipB Bl B2 TipC

Yazarlar Popiilasyon TipA (%) ) 6 06 (%) %) o) (%) %)
Arora ve ark. (8) Hindistan 19 3 0 0 16 79 78 1 2
Bilodi (9) Hindistan 15 5 0 0 10 66,6 50 16,6 18,4
Lee ve ark. (11) Kore 39,5 9,2 0 0 303 60,5 28,9 316 0
Cho ve ark. (13) Kore 54,1 6,6 0 0 47,5 37,7 23 147 0
Jung ve ark. (12) Kore 11 - - - - 89 46,6 42,4 0
Boyan ve ark. (6) Trkiye 1,7 0 1,7 0 0 98,3 55,9 424 0
Prasad ve ark. (5) Hindistan 2,2 11 11 0 0 96,8 58,7 38,1 0
Calismamiz Turkiye 8,6 0 8,6 0 0 91,3 17,3 73,9 0
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Calcaneus’a ait eklem yizlerinde de Hint, [4,7,14-20] Kore, [12] Afrika, [7] Ispanya, [21] ve Amerika
[22] populasyonunda calismamizin sonuglarina benzer sekilde Tip B eklem yizinin daha yaygin
oldugu bildirilmistir. Bizim ¢alismamizdan farkl olarak Avrupa ve Iingiltere popiilasyonunda calcaneus
Tip A orani daha yuksek rapor edilmigtir [7]. Ayrica g¢alismamizin sonuglari daha 6nce Anadolu
popllasyonunda yapilmis olan Uygur ve ark. [2] yaptidi c¢alismanin sonuglarina benzer olarak
bulunmustur [2]. Calismamizin sonuglar ile diger ¢alismalarin sonuglari géz 6niine alindiginda hem
talus hem de calcaneus'un eklem yizi tiplerinde popullasyonlar arasinda farkhliklar oldugu
gorilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5: Calcaneus eklem ylzi tiplendirmesi'nin diger calismalarla karsilastiriimasi

TipA Al A2 A3 A4 TipB Bl B2 TipC

Yazarlar Toplum

%) (%) ) (%) (%) (W (%) (%) (%)
Bunning ve Barnett (7)  Afrika 36 - - - - 63 - - 0,8
Bunning ve Barnett (7) Ingiltere 67 - - - - 33 - - 0
Bunning ve Barnett (7) Hindistan 17 - - - - 61 - - 0
Bunning ve Barnett (7)  Avrupa 67 - - - - 33 - - 0

Campos ve Pellico (21) Ispanya 46 3 21 16 6 54 29 25 0

Uygur ve L

Tarkiye 394 4,1 13,1 17,2 5 58,4 25,4 33 2,2
ark. (2)
Anjeneyulu ve ark. (19) Hindistan - 10 10 11 5 - 43 19 241
Sharada ve o

Hindistan 28,6 5,33 1366 9,66 3 67 50,3 16,6 1,33
ark. (17)
Jung ve

Kore - 39 0 0 0 - 32 288 0
ark. (12)
Boyan ve

Turkiye - 87 124 139 35 - 26,1 354 0
ark. (6)
Prasad ve

Hindistan 16,4 0 41 102 21 816 694 122 21
ark. (5)
Guptave o

Hindistan 31 9 4 13 5 67 28 39 2
ark. (14)
Padmanabhan (15) Hindistan 35 - - - - 65 - - 0
Mol ve ark. (16) Hindistan 26 22 2 2 0 74 40 34 0
Sarvaiya ve

Hindistan 30,8 56 108 96 48 688 428 26 0,4
ark. (4)
Garg ve ark. (18) Hindistan 25,8 - - - - 72,3 - - 1,6
Kullar ve ark. (20) Hindistan 27 15 105 15 725 30 425 05
Ragab ve ark. (22) Amerika 37 - - - - 45,6 - - 0,2
Calismamiz Tarkiye 27,7 55 16,6 55 0 72,2 27,7 44,4 0
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Klinik tedavilerde, hekim tarafindan talus ve calcaneus’un birlikte yapmig olduklari eklem ylzlerine ait
toplumsal ve bireysel farkliliklar gésteren yaygin varyasyonel durumlarin, pes planus, pes ekinovarus,
talocalcaneal artrit, talocalcaneal koalisyon, eklemi igeren kiriklar, valgus deformiteleri, subtalar
instabilite ve subtalar implant uygulamalari gibi durumlarda etkili tedavi prosedirlerinin
uygulanmasinda bilinmesi 6énem arz etmektedir [2]. Tip B eklem yGzlerinin olugturdugu eklemler daha
fazla eklem hareketliligine sahipken, Tip A eklem yizlerinin olusturdugu eklemler daha kisith eklem
hareketliligine sahiptir. Ayrica talocalcaneal artrite baglh olusan osteofit ve subkondral skleroz gibi
artritik degisiklikler, Tip B grubuna ait calcaneuslarda Tip A grubuna kiyasla 6nemli dl¢gide daha
fazladir. Bunlar talus ile calcaneus arasindaki eklem stabilitesinin, birlikte olusturduklar art. subtalaris
ve bu kemiklerin art. talocalcaneonavicularis’e katilan eklem yizi morfolojisine bagh oldugunu
gOstermektedir [26].

patolojilerinde egzersiz veya eklem mobilizasyonu gibi yumusak doku teknikleriyle tedavi mimkin
olabilecekken, Tip A eklem ylziine sahip bireylerde basit tedavi teknikleri yetersiz kalacak ve daha
komplike tedavi prosedurleri uygulanmasi gerekebilecektir [1].

Bohler agisinin normal degerleri 25° ila 40°'dir. Bu agi degerleri calcaneus’un kiriimasiyla azalmakta
hatta negatif yonde degisebilmektedir. Yiksekten disme gibi calcaneus’un ezildigi yaralanmalarin
¢ogu anatomik konumundan dolay facies articularis talaris posterior'u komprese ederek Bohler agisini
azaltir. Bu nedenle Bohler agi degerleri Ust sinirnin kiriklarin teshisinde pratik bir 6nemi yokken alt
sinir, kiriklarin teshisi icin énemlidir. Ozellikle normal tarafla karsilastirmanin mimkiin olmadigi
bilateral calcaneus kirngi olan bireylerde Béhler agisinin bilinmesi 6nem arz etmektedir [23]. Ancak
sagliklh bireylerde Bohler agisinin, sag ve sol taraflar arasinda 0° ile 3° arasinda bir farkhhk
gOsterebilecegi unutulmamalidir. Calcaneus kiriklarinda, yapilan cerrahi iglem sonrasi Bohler agisi
normal deger araliina getirilen hastalarin postoperatif donemde fonksiyonel sonuclarinin daha iyi
oldugu bilinmektedir [24]. Bu nedenle Bohler acisi cerrahi islem planlanmasinda referans olarak
kullanilabilir.

Bohler agisi farkh irk ve toplumlarda farkli dagilim gostermektedir. Calismamizda belirlenen degerler
16° ile 42° arasinda deg@ismektedir. 25° alt sinir olarak kabul edilmekte ve calismamizda 4 adet
(%22,2) calcaneus’da Bohler agisi 25°'nin altinda bulunmustur (Tablo 2) Bu degerler Anadolu toplumu
icin referans degerlerin belirlenmesine katkida bulunacaktir.

Ayrica ¢alismamizda calcaneus Uzerinde yapilan élgiimlerden calcaneus anteroposterior uzunlugu ve
transvers genigligi daha énce Anadolu ve Hindistan populasyonlarinda yapilan ¢alismalarin sonuglari
ile benzerlik gdstermektedir. [2,4,6,25]. Sulcus calcanei genigligi Anadolu ve [2,6] Kore
populasyonunda yapilan calismalarin [12] sonuglari ile benzerlik gdstermektedir. Sulcus calcanei
uzunlugu ise daha énce yapilmig ¢alismalarin sonugclari ile farklidir. Sebebi ise 6lgimlerin alinmasinda
kullanilan farkh referans noktalarinin yani sira irksal farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir (Tablo 6).

Tablo 6: Calcaneus’a ait morfometrik verilerin diger caligmalarla karsilastiriimasi

Vazarlar Toplum CAPUZStd. CTGStd. SCG%Std. SCU+Std.
Sapma (mm) Sapma (mm) Sapma (mm) Sapma (mm)

Koshy ve ark. (25) Hindistan 73,6157 40,8+4,6 21.1+2,4 31,943,5
Uygur ve ark. (2) Turkiye 77,7+5,65 47,5142 6,5+2,7 30,4131
Sarvaiya ve ark. (4) Hindistan 74,36+6,6 38,57+3,12 15,28+1,94 10,44+1,66
Jung ve ark. (12) Kore - - 5.16+1,16 -
Boyan ve ark. (6) Turkiye 75,88+6,1 44,88+4,09 5,98+1,09 32,13+2,99
Prasad ve ark. (5) Hindistan 75,27+11,24 41,568,7 5,66+3,51 11,3044,01
Calismamiz Turkiye 75,4916,00 39,3113,68 5,72+1,73 22,4614,22
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Calismamizda talus lzerinde yapilan dlgimlerden anteroposterior uzunluk ve transvers genislik daha
once Anadolu ve Hint popllasyonlarinda yapilan ¢alismalarin sonuglari ile benzerlik géstermektedir.
[2,4,6,25]. Sulcus tali genigligi daha 6nce Anadolu populasyonunda yapilan galismalarin sonuglari ve
Kore popllasyonunda yapilan c¢alismanin [12] sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Hindistan
popllasyonunda Koshy ve ark. [25] yaptigi ¢galismanin sonuglari ile farkhlik gdstermektedir. Sebebi ise
Olcimlerin alinmasinda kullanilan farkh referans noktalarinin yani sira irksal farkliliklardan
kaynaklaniyor olabilir (Tablo 7).

Tablo 7: Talus’a ait morfometrik verilerin diger ¢calismalarla karsilastiriimasi

Yazarlar Toplum TAPU (mm) TTG (mm) STG (mm) STU (mm)
Koshy ve ark. (25) Hindistan 52,8+5,8 37,9+3,5 27,844 4 38+4,1
Lee ve ark. (11) Kore 53,9+3,2 40,48+2,46 - -
Jung ve ark. (12) Kore - - 4,76x1,0 -
Boyan ve ark. (6) Tarkiye 51,78+4,09 39,41+3,31 5,65+1,57 21,36+3,19
Prasad ve ark. (5) Hindistan 51,02+8,06 36,61+5,65 5,44+2,79 11,4115,78
Calismamiz Turkiye 55,4315,40 41,4943,95 6,32+1,64 22,1443,29

Calismamizin bazi kisitliliklari bulunmaktaydi. Bunlar inceledigimiz kemiklerin sayisinin az olmasi,
kemiklerin yasinin, cinsiyetinin ve kemik yapiyi etkileyecek metabolik patolojilerin (osteoporoz gibi)
varhiginin bilinmemesidir.

Calismamizda, Anadolu populasyonunda daha énce yapilan ¢alismalarla uyumlu bir sekilde talus ve
calcaeus eklem yuzlerinin blyuk oranda Tip B oldugunu belirledik. Bu bilgi Anadolu populasyonunda
cesitli talocalcaneal dizeltme ameliyatlarinda tedavi stratejilerinin planlanmasina yardimci olacaktir.
Populasyonlar arasi farkliliklar olmasindan dolayi bu farkliliklarin bilinmesinin ortopedik cerrahide ve
antropolojik ¢calismalarda énemli olacadini distnuyoruz. Ayrica farkli eklem yizu tiplerine sahip olan
sporculara ya da galisanlara ait eklem yuzu tiplerinin is ya da spora baslangi¢ 6ncesi taramalarda
belirlenmesi, olasi yaralanmalari 6nlemeyi ve maksimum performans elde etmeyi saglayabilir.
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