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ÖZET 

AraĢtırmada Osmaniye ilinde üretilen beyaz turpların (beyaz, yeĢil renkli cilt ve kırmızı etli) (Raphanus sativus 

L.), su ve su +etil alkol ekstraktlarının kalite özellikleri incelenmiĢtir. Elde edilen ekstraktlarda renk (L*, a*, b*, 

hue ve croma), toplam fenolik madde, toplam antioksidan aktivite ve toplam monomerik antosiyanin analizleri 

yapılmıĢtır. Beyaz turp, su ekstraktının L*, a*, b*, hue ve croma ortalama değerleri sırasıyla 23.26, 2.45, 3.30, 

0.93 ve 4.14 olarak belirlenmiĢtir. Toplam fenolik madde, toplam antioksidan aktivite ve toplam monomerik 
antosiyanin miktarı 136.53 mgGAE/g, %16.01 ve 2.53 siyanidin-3-glikozit eĢdeğerleri (mg/g) olarak tespit 

edilmiĢtir. Beyaz turp su+etil alkol ekstraktının ise ortalama L*, a*, b*, hue ve croma değerleri sırasıyla 24.93, 

7.96, 3.98, 0.46 ve 8.93 olarak belirlenmiĢtir. Toplam fenolik madde, toplam antioksidan aktivite ve toplam 

monomerik antosiyanin miktarı ise 141.73 mgGAE/g, %17.00 ve 3.60 siyanidin-3-glikozit eĢdeğerleri (mg/g) 

olarak tespit edilmiĢtir. 

Anahtar Kelimeler: Raphanus sativus L., ekstraksiyon, fenolik madde, antioksidanaktivite, monomerik 

antosiyanin. 

 

DETERMINATION OF THE QUALITY PROPERTIES OF WATER 

AND WATER+ETHYL ALCOHOL EXTRACTS OF WHITE RADISHES 

PRODUCED IN OSMANIYE 

 

ABSTRACT 

The quality characteristics of water and water+ethyl alcohol of white radishes (white, green skin and red flesh) 

(Raphanus sativus L.)  produced in Osmaniye province were investigated in the study. In the extracts obtained, 

color (L *, a *, b *, hue and croma), total phenolic substance, total antioxidant activity and total monomeric 

anthocyanin analyzes were performed. The average values of L*, a*, b*, hue and croma of white radish water 

extract were determined as 23.26, 2.45, 3.30, 0.93 and 4.14 respectively. Total phenolic substance, total 

antioxidant activity and total monomeric anthocyanin amount were determined as 136.53 mgGAE/g, 16.01% and 

2.53 cyanidin-3-glycoside equivalents (mg/g). The average values of L*, a*, b*, hue and croma values of white 

radish water+ethyl alcohol extract were determined as 24.93, 7.96, 3.98, 0.46 and 9.93 respectively. Total 
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phenolic substance, total antioxidant activity and total monomeric anthocyanin amount were determined as 

141.73 mgGAE/g, 17.00% and 3.60 cyanidin-3-glycoside equivalents (mg/g). 

Keywords: Raphanus sativus L, extraction, phenolic content, antioxidant activity, monomeric anthocyanin. 

 

1. GİRİŞ 

Turp (Raphanus sativus L.), Brassicaceae (Cruciferae) familyasına ait olup özellikle Çin, 

Japonya, Kore ve Güney Asya’da geniĢ yayılma alanı ve üretimi bulunan, insanların taze 

sebze gereksinimini karĢılamada önemli yer tutan, besin içeriği zengin bir sebzedir (Wang ve 

He, 2005). Turpların tüketilen kök kısmı farklı Ģekil, renk ve irilikte olup, kara turp, beyaz 

turp ve kırmızı turp gibi çeĢitleri vardır. Turp genotiplerinden küçük ve kırmızı köklere sahip 

olanlara fındık; beyaz olanlarına kestane; siyah olanlara ise bayır turpu adı verilmektedir. 

Güney ve Doğu Asya’da yetiĢtirilen beyaz renkli, uzun ve silindirik Ģekilli turpların (japon 

turpu) aromaları diğer turp çeĢitleri göre daha hafiftir (Vural ve ark., 2000). Turpun kalitatif 

özelliklerinin baĢında renk, parlaklık, Ģekil ve irilik gelmektedir. Bunlar genotipik 

özelliklerinden kaynaklandığı gibi, aynı zamanda yetiĢtirme koĢullarından da önemli düzeyde 

etkilenir. Avrupa’da yetiĢtirilen turplar yaygın olarak taze tüketim Ģeklinde 

değerlendirilmektedir. Beyaz turp, anti-bakteriyel ve anti-viral özelliklere sahiptir, bu da 

solunum yolu ve akciğerlerin sağlığını korumak için mükemmeldir (Castro-Torres ve ark., 

2012). Dünya turp üretiminin yaklaĢık 7 milyon ton/yıl olduğu ve bu üretimin, tüm sebze 

üretimi içerisinde %2’lik bir yer kapladığı tahmin edilmektedir (Kopta ve Pokluda, 2013). 

Türkiye’deki turp üretim miktarları Tablo 1’de verilmiĢtir.  

Tablo 1. Türkiye’de 2012 yılından itibaren üretilen yıllık turp miktarları (bin ton) (TÜĠK, 

2019). 
ÇeĢitler 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Turp (bayır) 15.067 19.484 21.938 14.944 14.109 14.444 14.003 

Turp (kırmızı) 131.375 158.766 169.935 179.660 179.353 178.344 177.067 

Turp (beyaz) - - 1.115 5.645 5.826 5.913 5.914 

 

Turp, askorbik asit (C vitamini), folik asit, potasyum, B6, riboflavin, magnezyum ve kalsiyum 

kaynağıdır. 100 g turpta  %90-95 su, %5-10  kuru madde,  17  kcal  enerji, 1  g protein, 0.1  g  

yağ,  3.6 g karbonhidrat, 10 IU A vitamini, 26 mg C vitamini, 0.03 mg tiamin ve riboflavin, 

0.3 mg niasin, 30 mg kalsiyum, 31 mg fosfor, 1 mg demir, 18 mg sodyum ve 322 mg 

potasyum bulunduğunu ifade etmiĢledir (Kaymak, 2006). Beyaz turp, antosiyaninler, 

glukosinolatlar, izotiyosiyanatlar, antioksidan aktivite ile iliĢkili maddeler olarak kabul edilen 

flavonoidler (quercetin, kaempferol, myricetin, apigenin, luteolin, kateĢin) ve fenolik 

asitlerden (kafeik, p-kumarik) dahil olmak üzere zengin bir biyoaktif molekül kaynağıdır 

(Takaya ve ark., 2003; Beevi ve ark., 2012).    

Tarihsel olarak, turplar karaciğer fonksiyon bozukluğu ve sindirim bozuklukları  dahil olmak 

üzere çeĢitli rahatsızlıklar için tıbbi gıdalar olarak kullanılmıĢtır (Lugasi ve ark., 2005; Shukla 

ve ark., 2010). Son zamanlardaki, çalıĢmalar, turp veya turp ekstraktlarının antioksidan 

(Lugasi ve ark., 2005; Wang ve ark., 2010), antimutajenik (Nakamura ve ark., 2001), kanserli 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1750-3841.2010.01972.x?casa_token=tWUeuuKbilcAAAAA%3ACainEPFYT9vxkWDHHoeUaPEIXVDt2p2ybRxcicp2bRCvQmz2tj0gsNvU5vwjTCsTjHryG6vUVbUvqomb#b21
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hücrelerin çoğalmasını önleyici etkileri (Papi ve ark., 2008), dahil biyolojik aktiviteye sahip 

olduğunu göstermiĢtir. Glukozinolatlar ve izotiyosiyanatlar dahil olmak üzere (Papi ve ark., 

2008; Ben Salah‐Abbes ve ark., 2009),  turpların fenolik asit içerikleri (Sgherri ve ark., 2003), 

antosiyaninler (Wang ve ark., 2010; Otsuki ve ark., 2002; Liu ve ark., 2008) gibi biyolojik 

aktivitelerinin sağlık ile iliĢkili olduklarını göstermiĢtir.  

Bu araĢtırmanın amacı, Osmaniye ilinde üretilen beyaz turpların (Raphanus sativus L.), su ve 

su+etil alkol ekstraktlarının kalite özellikleri inceleyerek özellikle renk (L*, a*, b*, hue ve 

croma), toplam fenolik madde, toplam antioksidan aktivite ve toplam monomerik antosiyanin 

içerikleri arasındaki farklılıkları ortaya koymaktır.  

 

2. MATERYAL VE METOT 

Materyal 

ÇalıĢmada beyaz turp (Raphanus sativus L.) örnekleri, Osmaniye ilindeki market ve 

pazarlardan temin edilmiĢtir. Örnekler 5 kg’lık ambalajlar içerisinde laboratuvara getirilmiĢtir. 

Analizleri yapılıncaya kadar +4˚±1 C’de muhafaza edilmiĢtir.   

Metot 

Denemelerde; 10 adet beyaz turp örnekleri (X1, X2, X3, X4, X5, X6, X7, X8, X9 ve X10) iki 

farklı ekstraksiyon iĢlemlerine tabi tutulmuĢtur. Tüm denemeler, iki tekerrürlü olacak Ģekilde 

faktöriyel deneme desenine göre yürütülmüĢtür. 

Beyaz turpun su ve su+etil alkol ekstraktının elde edilmesi 

Taze turp örneklerinin kabukları bıçak yardımı ile soyulup dilimlendikten sonra mutfak tipi 

rondoda (Arzum Maxthon AR1064) boyutu iyice küçültülmüĢtür. Örnekler, iki farklı 

ekstraksiyon iĢlemine tabi tutulmuĢtur. Ġlk ekstraksiyonda, örnekten 20 g alınıp üzerine 400 

mL saf su ilavesi yapılmıĢtır. Ġkinci ekstraksiyonda ise 20 g örnek üzerine 320 mL etil alkol 

ve 80 mL saf su ilavesi yapılarak iki ayrı ekstraksiyon iĢlemi yapılmıĢtır. BileĢimler daha 

sonra Ultraturraks’ta (IKA/T25) homojenize edilmiĢ, magnetik karıĢtırıcı üzerinde 30 dk oda 

sıcaklığında bekletilmiĢ ve Whatman No:1 süzme kağıdından geçirilmiĢtir. Elde edilen turp 

ekstraktları döner evaporatörde (IKA/RV 8 V) %65 konsantrasyona kadar konsantre edilerek 

su ve alkol uzaklaĢtırılmıĢtır.   

Ekstrakta yapılan analizler 

Beyaz turpların su ve su+etil alkol ekstraktlarında renk (L*, a* ,b*, hue ve croma), toplam 

fenolik madde, toplam antioksidan aktivite ve toplam monomerik antosiyanin analizleri 

yapılmıĢtır. Beyaz turp ekstraktlarının renk yoğunlukları (L*, a*, b*) Minolta (CR-400/410, 

Minolta Co, Osaka, Japan) kolorimetre cihazı kullanılarak, toplam fenolik madde miktarı 

Kaur ve Kapoor (2002) tarafından tarif edilen Folin-Ciocalteu yöntemi kullanılarak 700-760 

nm dalga boyunda belirlenmiĢtir, toplam antioksidan aktivite, DPPH (1,1-Difenil-2-

pikrilhidrazil radikali; C18H12N5O6) yöntemi ile  25-75 µM aralığında, çalkalayıcılı 

inkübatörde 30°C’de, 30dk’da ve karanlık ortamda ölçülerek belirlenmiĢtir (Mensor ve ark., 

2001). Toplam monomerik antosiyanin miktarı, antosiyaninlerin maksimum absorbans 

gösterdiği dalga boyundaki absorbans değerlerinin ortamın pH değerlerine göre değiĢiminin 

ölçümüne dayanarak (Otsuki ve ark., 2002) aĢağıdaki formülle hesaplanmıĢtır. 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1750-3841.2010.01972.x?casa_token=tWUeuuKbilcAAAAA%3ACainEPFYT9vxkWDHHoeUaPEIXVDt2p2ybRxcicp2bRCvQmz2tj0gsNvU5vwjTCsTjHryG6vUVbUvqomb#b30
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A=(Aλvis-max-A700) pH 1.0 – (Aλvis-max-A700) pH 4.5 A: Absorbans farkı ε : Molar 

absorbans l : Absorbans ölçüm küvetinin tabaka kalınlığı, cm MW: Molekül ağırlığı S f : 

Seyreltme faktörü 

 

3. ARAŞTIRMA BULGULARI VE TARTIŞMA 

3.1. Beyaz turpun su ve su+ etil alkol ekstraktının renk (L*, a* ,b*, hue ve croma), 

değerleri 

 L

, a


, b


 değerleri üç boyutlu koordinat sistemi ile verilmekte olup, bu koordinat sisteminde 

L

 değeri dikey eksende parlaklıktan koyuluğa geçiĢi belirtirken +a


 kırmızılığa, -a


 yeĢilliğe, 

+b

 sarılığa, -b


 ise maviliğe gidiĢi göstermektedir. Bu ölçümlere ilave olarak chroma (C, renk 

yoğunluğu, √a
2
+b

2
) ve hue (h, renk tonu, arctan b/a) değerleri de hesaplanmıĢtır. 

ÇalıĢmamızda beyaz turpun su ekstraktındaki ortalama L

 değeri %23.26 olup, su+etil alkol 

ekstraktındaki ortalama L
 

değeri %24.93 olarak bulunmuĢtur. Su ekstraktındaki parlaklığın 

ve koyuluğun daha düĢük olduğu tespit edilmiĢtir. Ekstraktlara ait L

 değerleri sonuçları ġekil 

1’de verilmiĢtir. 

Şekil 1. Beyaz turp örneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlarının  L

 değerleri 

a* değeri sırasıyla 2.45 ve 7.96 olarak bulunmuĢtur. Kırmızılığı ifade eden a* değeri su 

ekstraktında daha düĢük bulunmuĢtur. Ekstraktlara ait  a* değerleri sonuçları ġekil 2’de 

verilmiĢtir. 
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Şekil 2. Beyaz turp örneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlarının a* değerleri. 

 b* değeri sırasıyla 3.30 ve 3.98 olarak bulunmuĢtur. Sarılığı ifade eden b* değeri her iki 

eksrakta da düĢük değerde tespit edilmiĢtir.  Ekstraktlara ait b* değerleri sonuçları ġekil 3’de 

verilmiĢtir. 

Şekil 3. Beyaz turp örneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlarının b* değerleri. 

Munsell renk sisteminde renk değeri, ġekil 4’de görüldüğü gibi üç eksende tanımlanır. Renk  

(hue)  (mavi, yeĢil,  kırmızı)  (1…10), renk canlılığı  (chroma):  (0…12) ve parlaklık  (value) 

(0…10)  (Tsouvaltzis ve Brecht, 2014). 
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Şekil 4. Munsell renk sistemi [20]. 

Chroma değeri, su ekstraktında ortalama 4.14 iken, su+etil alkol ekstraktında 8.93 olarak 

tespit edilmiĢtir.  Ekstraktlara ait chroma değerleri sonuçları ġekil 5’de verilmiĢtir. 

 

Şekil 5. Beyaz turp örneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlarının chroma değerleri.  

Hue değerleri, su ekstraktında ortalama 0.93 iken, su+etil alkol ekstraktında 0.46 olarak tespit 

edilmiĢtir.  Ekstraktlara ait hue değerleri sonuçları ġekil 6’da verilmiĢtir. 
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Şekil 6. Beyaz turp örneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlarının hue değerleri.  

3.2 Beyaz turpun su ve su+etil alkol ekstraktında toplam fenolik madde miktarı  

 

Turp köklerindeki toplam fenolik bileĢikler hakkında birçok çalıĢma yapılmıĢtır. Tsouvaltzis 

ve Brecht (2014) turptaki toplam fenolik içeriğin, 240 mgGAE/100g kurumadde olduğunu, 

Pushkala ve ark. (2013) 122 mg GAE/100g kurumadde, Hanlon ve ark. (2011) ise 

124.46±6.13 mgGAE/g olarak bulmuĢlardır. BaĢka bir tez çalıĢmasında Sabuncu (2019) 

Osmaniye turplarında iki farklı ekstraksiyon yöntemi (ekstrakte ve hidrolize fraksiyon) 

uygulayarak fenolik madde içriğini 147.82 GAE/100g kurumadde olarak tespit etmiĢtir. 

ÇalıĢmamızdaki sonuçlar ise, benzer sonuçlar göstermekle beraber, su+etil alkol 

ekstraktlarındaki ortalama toplam fenolik madde miktarı 141.73 mgGAE/g olup, su 

ekstraktındaki ortalama toplam fenolik madde içeriğinden 136.53 mgGAE/g daha yüksek 

olduğu tespit edilmiĢtir. Fenolik madde içeriği, çeĢitlerden, yetiĢtirme koĢulları, doğru hasat 

zamanı, hasat sonrası iĢleme ve diğer birçok faktörlerden etkilenebilir bulunmuĢtur (Pushkala 

ve ark., 2013; Hanlon ve ark., 2011). Ekstraktlara ait toplam fenolik madde miktarı sonuçları 

ġekil 7’de verilmiĢtir. 
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Şekil 7. Beyaz turp örneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlarının toplam fenolik madde 

miktarları. 

3.3 Beyaz turpun su ve su+etil alkol ekstraktında toplam antioksidan aktivite miktarı 

 

Hanlon ve ark. (2011) beyaz turptaki toplam antioksidan içeriğini, %18.71±0.58 olarak 

bulmuĢtur. ÇalıĢmamızdaki sonuçlar ise, benzer sonuçlar göstermekle beraber, su+etil alkol 

ekstraktlarındaki ortalama toplam antioksidan aktivite miktarı %19.98 olup, su ekstraktındaki 

ortalama toplam antioksidan aktivite miktarından %16.01 daha yüksek olduğu tespit 

edilmiĢtir. Ġki farklı ekstraksiyonda da antioksidan aktivitelerinin miktarının, ekstraktlardaki 

konsantrasyona bağlı olduğunu, ayrıca, ekstraktların yüksek fenolik madde içeriği nedeniyle 

daha yüksek antioksidan aktivite gösterdiği düĢünülmektedir. Sabuncu (2019) tez 

çalıĢmasında turp örneklerini toplam fenol içerikleri ve antioksidan kapasiteleri ekstraksiyon 

yöntemleri açısından karĢılaĢtırmıĢ, her üç antioksidan belirleme yönteminde de hidrolize 

edilebilir fraksiyonların ekstrakte dilebilir fraksiyonlara göre daha yüksek değerler verdiği ve 

toplam fenol içeriklerininde yüksek olduğu yani paralellik gösterdiğini gözlemlemiĢtir. 

Ekstraktlara ait toplam antioksidan aktivite miktarı sonuçları ġekil 8’de verilmiĢtir. 

Şekil 8. Beyaz turp örneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlarının toplam antioksidan 

aktivite miktarları. 
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3.4. Beyaz turpun su ve su+ etil alkol ekstraktında toplam monomerik antosiyanin 

miktarı 

 

Beyaz turp köklerindeki toplam monomerik antosiyanin miktarının olgunlukla ve meyve 

etinin kırmızı olması ile iliĢikli bir durum olduğu birçok çalıĢmada belirtilmiĢtir. Hanlon ve 

ark. (2011)  turptaki toplam monomerik antosiyanin miktarını 8 çeĢit turpda 1.56±0.24 ile 

6.81±0.47 siyanidin‐3‐glikozit eĢdeğerleri (mg/g) aralığında bulmuĢtur. ÇalıĢmamızdaki 

sonuçlar ise, benzer sonuçlar göstermiĢ olup, su+etil alkol ekstraktlarındaki ortalama toplam 

monomerik antosiyanin miktarı 3.60 siyanidin‐3‐glikozit eĢdeğeri (mg/g) olup, su 

ekstraktındaki ortalama toplam monomerik antosiyanin miktarından 2.53 siyanidin‐3‐glikozit 

eĢdeğeri (mg/g) daha yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Ekstraktlara ait toplam monomerik 

antosiyanin miktarı sonuçları ġekil 9’da verilmiĢtir. 

Şekil 9. Beyaz turp örneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlarının toplam monomerik 

antosiyanin miktarları. 

 

4. SONUÇ  

Bu çalıĢmada iki farklı ekstraksiyon sonucunda elde edilen ekstraktlarda renk (L*, a*, b*, hue 

ve croma), toplam fenolik madde, toplam antioksidan aktivite ve toplam monomerik 

antosiyanin analizleri gibi biyolojik aktivite parametreleri incelenmiĢ ve ekstraksiyonlarda bu 

değerler farklılıklar göstermiĢtir. Su+etil alkol ekstraktlarındaki ortalama toplam antioksidan 

madde miktarı su ekstraktından daha fazladır çünkü su+etil alkol ekstraktının yüksek fenolik 

madde içeriği nedeniyle daha yüksek antioksidan aktivite gösterdiği düĢünülmektedir. Su+etil 

alkol ekstraktlarındaki L

, a


, b


 değerleri yüksek bulunmuĢtur çünkü su+etil alkol 

ekstraktlarının toplam monomerik antosiyanin miktarlarıda yüksek bulunmuĢtur. a

 ve b


 

değerlerinin bir sonucu olarak da su+etil alkol ekstraktlarında chroma değeri yüksek 

bulunurken, hue değeri de düĢük bulunmuĢtur.   
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