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OZET

Arastirmada Osmaniye ilinde iiretilen beyaz turplarin (beyaz, yesil renkli cilt ve kirmiz1 etli) (Raphanus sativus
L.), su ve su +etil alkol ekstraktlarmin kalite 6zellikleri incelenmistir. Elde edilen ekstraktlarda renk (L*, a*, b*,
hue ve croma), toplam fenolik madde, toplam antioksidan aktivite ve toplam monomerik antosiyanin analizleri
yapilmustir. Beyaz turp, su ekstraktinin L*, a*, b*, hue ve croma ortalama degerleri sirasiyla 23.26, 2.45, 3.30,
0.93 ve 4.14 olarak belirlenmistir. Toplam fenolik madde, toplam antioksidan aktivite ve toplam monomerik
antosiyanin miktar1 136.53 mgGAE/g, %16.01 ve 2.53 siyanidin-3-glikozit esdegerleri (mg/g) olarak tespit
edilmistir. Beyaz turp sutetil alkol ekstraktinin ise ortalama L*, a*, b*, hue ve croma degerleri sirasiyla 24.93,
7.96, 3.98, 0.46 ve 8.93 olarak belirlenmistir. Toplam fenolik madde, toplam antioksidan aktivite ve toplam
monomerik antosiyanin miktar1 ise 141.73 mgGAE/g, %17.00 ve 3.60 siyanidin-3-glikozit esdegerleri (mg/g)
olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Raphanus sativus L., ekstraksiyon, fenolik madde, antioksidanaktivite, monomerik
antosiyanin.

DETERMINATION OF THE QUALITY PROPERTIES OF WATER
AND WATER+ETHYL ALCOHOL EXTRACTS OF WHITE RADISHES
PRODUCED IN OSMANIYE

ABSTRACT

The quality characteristics of water and water+ethyl alcohol of white radishes (white, green skin and red flesh)
(Raphanus sativus L.) produced in Osmaniye province were investigated in the study. In the extracts obtained,
color (L *, a*, b *, hue and croma), total phenolic substance, total antioxidant activity and total monomeric
anthocyanin analyzes were performed. The average values of L*, a*, b*, hue and croma of white radish water
extract were determined as 23.26, 2.45, 3.30, 0.93 and 4.14 respectively. Total phenolic substance, total
antioxidant activity and total monomeric anthocyanin amount were determined as 136.53 mgGAE/g, 16.01% and
2.53 cyanidin-3-glycoside equivalents (mg/g). The average values of L*, a*, b*, hue and croma values of white
radish water+ethyl alcohol extract were determined as 24.93, 7.96, 3.98, 0.46 and 9.93 respectively. Total
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phenolic substance, total antioxidant activity and total monomeric anthocyanin amount were determined as
141.73 mgGAE/g, 17.00% and 3.60 cyanidin-3-glycoside equivalents (mg/g).

Keywords: Raphanus sativus L, extraction, phenolic content, antioxidant activity, monomeric anthocyanin.

1. GIRIS

Turp (Raphanus sativus L.), Brassicaceae (Cruciferae) familyasina ait olup 6zellikle Cin,
Japonya, Kore ve Giliney Asya’da genis yayillma alani ve iiretimi bulunan, insanlarin taze
sebze gereksinimini kargilamada 6nemli yer tutan, besin icerigi zengin bir sebzedir (Wang ve
He, 2005). Turplarin tiiketilen kok kismi farkli sekil, renk ve irilikte olup, kara turp, beyaz
turp ve kirmizi turp gibi ¢esitleri vardir. Turp genotiplerinden kiigiik ve kirmiz1 koklere sahip
olanlara findik; beyaz olanlarina kestane; siyah olanlara ise bayir turpu adi verilmektedir.
Giliney ve Dogu Asya’da yetistirilen beyaz renkli, uzun ve silindirik sekilli turplarin (japon
turpu) aromalar1 diger turp ¢esitleri gére daha hafiftir (Vural ve ark., 2000). Turpun kalitatif
ozelliklerinin basinda renk, parlaklik, sekil ve irilik gelmektedir. Bunlar genotipik
ozelliklerinden kaynaklandig1 gibi, ayn1 zamanda yetistirme kosullarindan da 6nemli diizeyde
etkilenir. Avrupa’da yetistirilen turplar yaygin olarak taze tiiketim seklinde
degerlendirilmektedir. Beyaz turp, anti-bakteriyel ve anti-viral 6zelliklere sahiptir, bu da
solunum yolu ve akcigerlerin sagligin1 korumak i¢in miikemmeldir (Castro-Torres ve ark.,
2012). Diinya turp iiretiminin yaklasik 7 milyon ton/yil oldugu ve bu iiretimin, tiim sebze
tretimi igerisinde %2’lik bir yer kapladigi tahmin edilmektedir (Kopta ve Pokluda, 2013).
Tirkiye’deki turp liretim miktarlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye’de 2012 yilindan itibaren iiretilen yillik turp miktarlar1 (bin ton) (TUIK,

2019).
Cesitler 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Turp (bayir) 15.067 19.484 21.938 14.944 14.109 14.444 14.003

Turp (kirmizi) 131.375 158.766 169.935 179.660 179.353 178.344 177.067

Turp (beyaz) - - 1.115 5.645 5.826 5.913 5.914

Turp, askorbik asit (C vitamini), folik asit, potasyum, B6, riboflavin, magnezyum ve kalsiyum
kaynagidir. 100 g turpta %90-95 su, %5-10 kuru madde, 17 kcal enerji, 1 g protein, 0.1 g
yag, 3.6 g karbonhidrat, 10 IU A vitamini, 26 mg C vitamini, 0.03 mg tiamin ve riboflavin,
0.3 mg niasin, 30 mg kalsiyum, 31 mg fosfor, 1 mg demir, 18 mg sodyum ve 322 mg
potasyum bulundugunu ifade etmisledir (Kaymak, 2006). Beyaz turp, antosiyaninler,
glukosinolatlar, izotiyosiyanatlar, antioksidan aktivite ile iligskili maddeler olarak kabul edilen
flavonoidler (quercetin, kaempferol, myricetin, apigenin, luteolin, katesin) ve fenolik
asitlerden (kafeik, p-kumarik) dahil olmak iizere zengin bir biyoaktif molekiil kaynagidir
(Takaya ve ark., 2003; Beevi ve ark., 2012).

Tarihsel olarak, turplar karaciger fonksiyon bozuklugu ve sindirim bozukluklar1 dahil olmak
lizere ¢esitli rahatsizliklar igin tibbi gidalar olarak kullanilmistir (Lugasi ve ark., 2005; Shukla
ve ark., 2010). Son zamanlardaki, caligmalar, turp veya turp ekstraktlarmin antioksidan
(Lugasi ve ark., 2005; Wang ve ark., 2010), antimutajenik (Nakamura ve ark., 2001), kanserli
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hiicrelerin ¢ogalmasini onleyici etkileri (Papi ve ark., 2008), dahil biyolojik aktiviteye sahip
oldugunu gostermistir. Glukozinolatlar ve izotiyosiyanatlar dahil olmak iizere (Papi ve ark.,
2008; Ben Salah-Abbes ve ark., 2009), turplarin fenolik asit i¢erikleri (Sgherri ve ark., 2003),
antosiyaninler (Wang ve ark., 2010; Otsuki ve ark., 2002; Liu ve ark., 2008) gibi biyolojik
aktivitelerinin saglik ile iliskili olduklarin1 gdstermistir.

Bu aragtirmanin amaci, Osmaniye ilinde tiretilen beyaz turplarin (Raphanus sativus L.), su ve
sutetil alkol ekstraktlarmin kalite 6zellikleri inceleyerek 6zellikle renk (L*, a*, b*, hue ve
croma), toplam fenolik madde, toplam antioksidan aktivite ve toplam monomerik antosiyanin
icerikleri arasindaki farkliliklar1 ortaya koymaktir.

2. MATERYAL VE METOT
Materyal

Calismada beyaz turp (Raphanus sativus L.) ornekleri, Osmaniye ilindeki market ve
pazarlardan temin edilmistir. Ornekler 5 kg’lik ambalajlar igerisinde laboratuvara getirilmistir.
Analizleri yapilincaya kadar +4°+1 C’de muhafaza edilmistir.

Metot

Denemelerde; 10 adet beyaz turp drnekleri (X1, X2, X3, X4, X5, X6, X7, X8, X9 ve X10) iki
farkli ekstraksiyon islemlerine tabi tutulmustur. Tiim denemeler, iki tekerriirlii olacak sekilde
faktoriyel deneme desenine gore yiirlitiilmiistiir.

Beyaz turpun su ve su+etil alkol ekstraktinin elde edilmesi

Taze turp 6rneklerinin kabuklar1 bigak yardimi ile soyulup dilimlendikten sonra mutfak tipi
rondoda (Arzum Maxthon AR1064) boyutu iyice kiiciiltiilmiistiir. Ornekler, iki farkli
ekstraksiyon islemine tabi tutulmustur. Ik ekstraksiyonda, érnekten 20 g alinip iizerine 400
mL saf su ilavesi yapilmistir. Ikinci ekstraksiyonda ise 20 g drnek iizerine 320 mL etil alkol
ve 80 mL saf su ilavesi yapilarak iki ayri1 ekstraksiyon iglemi yapilmistir. Bilesimler daha
sonra Ultraturraks’ta (IKA/T25) homojenize edilmis, magnetik karistirici iizerinde 30 dk oda
sicakliginda bekletilmis ve Whatman No:1 siizme kagidindan gecirilmistir. Elde edilen turp
ekstraktlar1 doner evaporatorde (IKA/RV 8 V) %65 konsantrasyona kadar konsantre edilerek
su ve alkol uzaklastirilmistir.

Ekstrakta yapilan analizler

Beyaz turplarin su ve su+etil alkol ekstraktlarinda renk (L*, a* ,b*, hue ve croma), toplam
fenolik madde, toplam antioksidan aktivite ve toplam monomerik antosiyanin analizleri
yapilmigtir. Beyaz turp ekstraktlarmm renk yogunluklari (L*, a*, b*) Minolta (CR-400/410,
Minolta Co, Osaka, Japan) kolorimetre cihazi kullanilarak, toplam fenolik madde miktari
Kaur ve Kapoor (2002) tarafindan tarif edilen Folin-Ciocalteu yontemi kullanilarak 700-760
nm dalga boyunda belirlenmistir, toplam antioksidan aktivite, DPPH (1,1-Difenil-2-
pikrilhidrazil radikali; C18H12N506) yontemi ile 25-75 puM araliginda, calkalayicili
inkiibatorde 30°C’de, 30dk’da ve karanlik ortamda 6lgiilerek belirlenmistir (Mensor ve ark.,
2001). Toplam monomerik antosiyanin miktari, antosiyaninlerin maksimum absorbans
gosterdigi dalga boyundaki absorbans degerlerinin ortamin pH degerlerine gore degisiminin
6l¢limiine dayanarak (Otsuki ve ark., 2002) asagidaki formiille hesaplanmustir.
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A=(A\vis-max-A700) pH 1.0 — (AAvis-max-A700) pH 4.5 A: Absorbans farki € : Molar
absorbans 1 : Absorbans 6l¢lim kiivetinin tabaka kalinligi, cm MW: Molekiil agirhigr S f :
Seyreltme faktorii

3. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

3.1. Beyaz turpun su ve su+ etil alkol ekstraktimin renk (L*, a* ,b*, hue ve croma),
degerleri

L", a*, b* degerleri ii¢ boyutlu koordinat sistemi ile verilmekte olup, bu koordinat sisteminde
L" degeri dikey eksende parlakliktan koyuluga gecisi belirtirken +a” kirmiziliga, -a* yesillige,
+b" sariliga, -b” ise mavilige gidisi gdstermektedir. Bu dlgiimlere ilave olarak chroma (C, renk
yogunlugu, Va?+b®) ve hue (h, renk tonu, arctan b/a) degerleri de hesaplanmustir.

Calismamizda beyaz turpun su ekstraktindaki ortalama L™ degeri %23.26 olup, su+etil alkol
ekstraktindaki ortalama L™ degeri %24.93 olarak bulunmustur. Su ekstraktindaki parlakligm
ve koyulugun daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ekstraktlara ait L™ degerleri sonuglar1 Sekil
1°de verilmistir.

B Su Ekstrakti

L* degerleri

B Alkol Ekstrakti

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10
Beyaz turp 6rneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlari

Sekil 1. Beyaz turp drneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlarmm L* degerleri

a* degeri swrasiyla 2.45 ve 7.96 olarak bulunmustur. Kirmizilig1 ifade eden a* degeri su
ekstraktinda daha diisiik bulunmustur. Ekstraktlara ait a* degerleri sonuglar1 Sekil 2’de
verilmistir.
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B Su Ekstrakti

a* degerleri
H (o)} (0]

H Alkol Ekstrakti

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10
Beyaz turp 6rneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlari

Sekil 2. Beyaz turp 6rneklerine ait su ve sutetil alkol ekstraktlarinin a* degerleri.

b* degeri sirastyla 3.30 ve 3.98 olarak bulunmustur. Sarilig1 ifade eden b* degeri her iki
eksrakta da diisiik degerde tespit edilmistir. Ekstraktlara ait b* degerleri sonuglar1 Sekil 3’de

verilmistir.

6

5

B Su Ekstrakti

b* degerleri
w

H Alkol Ekstrakti

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10
Beyaz turp drneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlari

Sekil 3. Beyaz turp drneklerine ait su ve sutetil alkol ekstraktlarinin b* degerleri.

Munsell renk sisteminde renk degeri, Sekil 4’de goriildiigii gibi ii¢ eksende tanimlanir. Renk
(hue) (mavi, yesil, kirmizi) (1...10), renk canliligi (chroma): (0...12) ve parlaklik (value)
(0...10) (Tsouvaltzis ve Brecht, 2014).
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value Munsell Color System
— Hue
k”g/) @
Chroma
l Yellow-Red

Purple

Green-Yellow

Purple-Blue Blue

Blue-Green

Sekil 4. Munsell renk sistemi [20].

Chroma degeri, su ekstraktinda ortalama 4.14 iken, sutetil alkol ekstraktinda 8.93 olarak
tespit edilmistir. Ekstraktlara ait chroma degerleri sonuglar1 Sekil 5°de verilmistir.

12

10 -

B Su Ekstrakti Chroma Degeri
4 m Alkol Ekstrakti Chroma Degeri

Chroma degerleri

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10

Beyaz turp érneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlari

Sekil 5. Beyaz turp 6rneklerine ait su ve sutetil alkol ekstraktlarmm chroma degerleri.

Hue degerleri, su ekstraktinda ortalama 0.93 iken, su+etil alkol ekstraktinda 0.46 olarak tespit
edilmistir. Ekstraktlara ait hue degerleri sonuglar1 Sekil 6°da verilmistir.
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M Su Ekstrakti Hue degeri
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o

1

Hue degerleri

m Alkol Ekstrakti Hue Degeri
0,400 -

0,200 -

0,000 -
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Xi10

Beyaz turp 6rneklerine ait su ve su+ etil alkol akstraktlari

Sekil 6. Beyaz turp 6rneklerine ait su ve sutetil alkol ekstraktlarmin hue degerleri.

3.2 Beyaz turpun su ve su+etil alkol ekstraktinda toplam fenolik madde miktari

Turp koklerindeki toplam fenolik bilesikler hakkinda bir¢cok ¢alisma yapilmistir. Tsouvaltzis
ve Brecht (2014) turptaki toplam fenolik igerigin, 240 mgGAE/100g kurumadde oldugunu,
Pushkala ve ark. (2013) 122 mg GAE/100g kurumadde, Hanlon ve ark. (2011) ise
124.46+6.13 mgGAE/g olarak bulmuslardir. Baska bir tez calismasinda Sabuncu (2019)
Osmaniye turplarinda iki farkli ekstraksiyon yontemi (ekstrakte ve hidrolize fraksiyon)
uygulayarak fenolik madde icrigini 147.82 GAE/100g kurumadde olarak tespit etmistir.
Calismamizdaki sonuglar ise, benzer sonuglar gostermekle beraber, su+etil alkol
ekstraktlarindaki ortalama toplam fenolik madde miktar1 141.73 mgGAE/g olup, su
ekstraktindaki ortalama toplam fenolik madde igeriginden 136.53 mgGAE/g daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Fenolik madde igerigi, ¢esitlerden, yetistirme kosullari, dogru hasat
zamani, hasat sonrasi igleme ve diger bir¢ok faktorlerden etkilenebilir bulunmustur (Pushkala
ve ark., 2013; Hanlon ve ark., 2011). Ekstraktlara ait toplam fenolik madde miktar1 sonuglar1
Sekil 7°de verilmistir.
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i

B Su Ekstrakti
m Alkol Ekstrakti

Toplam fenolik madde miktarlari
(mgGAE/g)

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9  X10

Beyaz turp 6rneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlari

Sekil 7. Beyaz turp 6rneklerine ait su ve sutetil alkol ekstraktlarmin toplam fenolik madde
miktarlari.

3.3 Beyaz turpun su ve su+etil alkol ekstraktinda toplam antioksidan aktivite miktari

Hanlon ve ark. (2011) beyaz turptaki toplam antioksidan igerigini, %18.71+0.58 olarak
bulmustur. Calismamizdaki sonuglar ise, benzer sonuglar gostermekle beraber, sutetil alkol
ekstraktlarindaki ortalama toplam antioksidan aktivite miktar1 %19.98 olup, su ekstraktindaki
ortalama toplam antioksidan aktivite miktarindan %216.01 daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. iki farkli ekstraksiyonda da antioksidan aktivitelerinin miktarmin, ekstraktlardaki
konsantrasyona bagli oldugunu, ayrica, ekstraktlarm yiiksek fenolik madde igerigi nedeniyle
daha yiiksek antioksidan aktivite gosterdigi distniilmektedir. Sabuncu (2019) tez
calismasinda turp 6rneklerini toplam fenol icerikleri ve antioksidan kapasiteleri ekstraksiyon
yontemleri agisindan karsilastirmis, her ii¢ antioksidan belirleme yonteminde de hidrolize
edilebilir fraksiyonlarin ekstrakte dilebilir fraksiyonlara gore daha yiiksek degerler verdigi ve
toplam fenol igeriklerininde yiiksek oldugu yani paralellik gosterdigini gozlemlemistir.
Ekstraktlara ait toplam antioksidan aktivite miktar1 sonuglar1 Sekil 8’de verilmistir.

20
18

B Su ekstrakti

H Alkol ekstrakti

Toplam antioksidant aktivite miktarlari

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9  X10
Beyaz turp 6rneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlari

Sekil 8. Beyaz turp 6rneklerine ait su ve sutetil alkol ekstraktlarmimn toplam antioksidan
aktivite miktarlar1.
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3.4. Beyaz turpun su ve su+ etil alkol ekstraktinda toplam monomerik antosiyanin
miktar

Beyaz turp koklerindeki toplam monomerik antosiyanin miktarinin olgunlukla ve meyve
etinin kirmizi olmasi ile iligikli bir durum oldugu birgok ¢alismada belirtilmistir. Hanlon ve
ark. (2011) turptaki toplam monomerik antosiyanin miktarin1 8 gesit turpda 1.56+0.24 ile
6.81+0.47 siyanidin-3-glikozit esdegerleri (mg/g) araligmmda bulmustur. Calismamizdaki
sonuglar ise, benzer sonuglar gostermis olup, su+etil alkol ekstraktlarmdaki ortalama toplam
monomerik antosiyanin miktar1 3.60 siyanidin-3-glikozit esdegeri (mg/g) olup, su
ekstraktindaki ortalama toplam monomerik antosiyanin miktarindan 2.53 siyanidin-3-glikozit
esdegeri (mg/g) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ekstraktlara ait toplam monomerik
antosiyanin miktar1 sonuglar1 Sekil 9°da verilmistir.

6

5

N

w

B Su Ekstrakti

N
!

B Alkol Ekstrakti

esdegerleri (mg/g)

[EEN
I

Toplam monomerik antosiyanin
miktarlari (siyanidin-3-glikozit

o
L

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9  X10

Beyaz turp 6rneklerine ait su ve su+etil alkol ekstraktlari

Sekil 9. Beyaz turp 6rneklerine ait su ve su+tetil alkol ekstraktlarmin toplam monomerik
antosiyanin miktarlari.

4. SONUC

Bu ¢aligmada iki farkli ekstraksiyon sonucunda elde edilen ekstraktlarda renk (L*, a*, b*, hue
ve croma), toplam fenolik madde, toplam antioksidan aktivite ve toplam monomerik
antosiyanin analizleri gibi biyolojik aktivite parametreleri incelenmis ve ekstraksiyonlarda bu
degerler farkliliklar gostermistir. Su+etil alkol ekstraktlarindaki ortalama toplam antioksidan
madde miktar1 su ekstraktindan daha fazladir ¢iinkii su+tetil alkol ekstraktinin yiliksek fenolik
madde igerigi nedeniyle daha yiiksek antioksidan aktivite gosterdigi diisiiniilmektedir. Su+etil
alkol ekstraktlarindaki L*, a", b" degerleri yiiksek bulunmustur ¢iinkii su+etil alkol
ekstraktlarmin toplam monomerik antosiyanin miktarlarida yiiksek bulunmustur. a* ve b
degerlerinin bir sonucu olarak da sutetil alkol ekstraktlarinda chroma degeri yiiksek
bulunurken, hue degeri de diisiikk bulunmustur.
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