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Anaokulu Ogretmenlerine Verilen Cocukta Yabanci Cisim Aspirasyonlarina Yaklasim
Egitimlerinin Degerlendirilmesi

The Evaluation of Approach Training on Foreign Body Aspirations in Children Given to Kindergarten Teachers
Asli KURTGOZ !, Zehra INCEDAL SONKAYA 2

oz

Bu c¢alisma anaokulu ogretmenlerine verilen
cocukta yabanci cisim aspirasyonlarna yaklagim
egitimlerinin etkinligini degerlendirmek amaciyla
yapilmustir. Aragtirma 14.09.2020-15.01.2021 tarihleri
arasinda kesitsel tipte ¢aligma olarak yiirtitilmiistiir.
Arastirma, Amasya il merkezinde bulunan tim resmi
anaokullarinda  goérev  yapan 60  anaokulu
Ogretmeninden calismaya katilmayr kabul eden 48
ogretmenin katilimiyla gerceklestirilmigtir. Caligma
kapsaminda Ogretmenlere egitim maketi esliginde
online olarak “cocukta havayolu tikanikliginda
ilkyardim yaklagimi” konulu egitim verilmistir.
Calismanin egitim Oncesi verileri arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “kisisel veri toplama formu” ile
“havayolu tikanikligmna ilkyardim yaklagimi bilgi
diizeyi formu” (6n test) kullanilarak toplanmustir.
Egitimden 4 hafta sonra bilgi diizeyi formu (son test)
katilimcilara  tekrar  uygulanmustir.  Caligmada
katilimcilarin - havayolu tikanikligina ilk yardim
yaklagimi bilgi diizeyi formundan aldiklari 6n test
puan ortalamalarinin  1,91+£0,21; son test puan
ortalamalarinin ise 7,12+0,28 oldugu; bu puan farkin
ileri diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (p <0,001,
Z=-5,986). Bu caligmada anaokulu &gretmenlerine
cocukta yabanci cisim aspirasyonlarina yonelik verilen
ilk yardim egitiminin katilimcilarin bilgi diizeyini
artirmada etkili oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Aspirasyon, Cocuk, Egitim,
Okul Ogretmenleri, Yabanci Cisimler.

ABSTRACT

This study was carried out to evaluate the
effectiveness of the training on the approach to foreign
body aspiration in children given to kindergarten
teachers. The research was conducted between
14.09.2020 and 15.01.2021 as a cross-sectional study.
The research was carried out with the participation of
48 teachers who agreed to participate in the study who
included 60 Kkindergarten teachers working in all
public kindergartens in the city center of Amasya.
Within the scope of the study, teachers were given
online training on the "first-aid approach to airway
obstruction in children" accompanied by a training
model. The pre-training data of the study were
collected using the "personal data collection form" and
"first-aid approach in airway obstruction knowledge
level form™ (pre-test) prepared by the researchers. 4
weeks after the training, the questionnaire form (post-
test) was applied to the participants again. In the
study, the pre-test mean score of the participants from
the first-aid approach to airway obstruction knowledge
form was 1.91+0.21; the post-test mean score was
7.12+0.28; this score difference was determined to be
highly significant (p <0.001, Z=-5.986). In this study,
it was determined that the first-aid training given to
kindergarten teachers for foreign body aspiration in
children was effective in increasing the knowledge
level of the participants.

Keywords: Aspiration, Child, Training, School

Teachers, Foreign Bodies.
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GIRIS

Yabanci cisim aspirasyonu (YCA),
havayolunda kismi ya da tam tikaniklik
meydana getiren bir durumdur. Tam tikanma
durumu, mekanik bogulma nedeniyle
ventilasyonu ve oksijenizasyonu bozarak
olimle sonuglanabilmektedir. Oliimiin ana
nedeni hipoksik-iskemik beyin hasar1 ve daha
az siklikla pulmoner kanamadan
kaynaklanmaktadir.!?

YCA, laringeal kapanma refleksindeki
yetmezlik, yetersiz yutma refleksi, agiz i¢ine
nesne alma aligkanligl, riskli objenin
ulagilabilirligi, ihmal, egitimsiz ebeveynler
ve bakicilar gibi gelisimsel, anatomik ve
diger nedenlerden dolayr kiiclik ¢ocuklarda
sik olarak goriilmektedir.>® Bu nedenle YCA
ozellikle 5 yasindan kiiciik ¢ocukluklarda
kazara meydana gelen ani beklenmedik
Oliimlerin dordiincii strasinda yer
almaktadir.*® 1966-2010 yillarmi1 kapsayan
retrospektif  bir  ¢alismada  bogulma
vakalarinin %94’ liniin nesne-yiyecek
aspirasyonu kaynakli oldugu, vakalarin
%95’inin ise 5 yasindan kiigiik cocuklar
oldugu bildirilmistir.® Cocuklarda yabanci
cisim aspirasyonu insidansi 100.000’de 0,66;
YCA’ya baglt 6lim orani ise %5-7 olarak
bildirilmektedir.>” YCA acil miidahale
gerektiren bir durumdur® Bu baglamda
cocuklarda YCA durumunda acil yaklagimin
bilinmesi Oliim oranlarmin  azaltilmasi
acisindan 6nem arz etmektedir. Literatiirde
yabanci cisim aspirasyonuna bagli son otuz
yilda gozlenen 6liim oranlarindaki azalmanin
halk  egitimi ile iligkili oldugu
bildirilmektedir.®

Cocuklarda en sik aspire edilen ogeler
arasinda kuruyemis, patlamis misir, madeni
para, oyuncak, boya kalemleri, balon, toplu
igne gibi materyaller yer almaktadir.?%°
Cezayir’de 1989-2012 yillarin1  kapsayan
retrospektif bir caligmada 2624 c¢alisma
incelenmis ve aspire edilen cisimlerin
%66,7’sinin organik (yer fisti1, aygigegi
cekirdegi, fasiilye ve bugday) oldugu
belirlenmistir.'! Aspire edilen cismin tiirii
cocukluk donemine gore de farklilik
gosterebilmektedir. Okul cagindaki
cocuklarda kalem uglar1 ve silgi; okul 6ncesi

cocuklarda ise kuru yemis, kiiclik oyuncak
parcalart1 gibi objeler daha sik aspire
edilmektedir.’

10 Temmuz 2019 tarihli 30827 sayili
Resmi Gazetede ilan edilen Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve ilkogretim
Kurumlari Y onetmeliginde Degisiklik
Yapilmasma Dair Yonetmelikte, anaokulu
kavrami “Eylil ay1 sonu itibariyla 36-68
aylik ¢ocuklarin egitimi amaciyla agilan
okul” olarak tanimlanmistir.*? Bu dogrultuda
anaokulu Ogrencileri yas araligi itibariyle
yabanci cisim aspirasyonlart yoniinden risk
grubunu olusturmaktadir.

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), 1-8
yas araligindaki c¢ocuklarda havayoluna
kacan ve tam tikaniklik olusturan yabanci
cismin ¢ikarilmast i¢in acil yaklasimda
Heimlich Manevrasi uygulanmasini
onermektedir. Bu durumda yabanci cisim
disar1  ¢ikarilincaya kadar veya c¢ocuk
bilingsiz/tepkisiz hale gelene kadar Heimlich
Manevrasi yapilmasi gerekmektedir. Cocuk
bilingsiz/tepkisiz hale geldiginde ise derhal
kardiopulmoner restiisitasyona (temel veya
ileri yasam destegi) baslanmasi
onerilmektedir.®® Temel yasam destegi
(TYD) kalbi veya solunumu durmus bireye
kalp masaji ve yapay solunum ile yeterli
doku perfiizyonu ve oksijenasyonu saglamak
icin yapilan ilagsiz ve tibbi ekipmansiz
islemlerdir.}*

Cocuklarda yabanci cisim aspirasyonu
durumunda yapilacak ilk yardim
uygulamalar1 konusunda ebeveynlerin ve
diger bireylerin (6gretmenler, akrabalar,
bakicilar vs.) bilinglendirilmesi ve egitilmesi
onemli bir husustur.**® Cocuklarin giiniin
biiyiik bir boliimiinii okulda gegirmeleri, her
okulda revir ve saglik calisan1t bulunmamasi
durumlari g0z Oniine alindiginda
ogretmenlerin ~ YCA’ya  ilk  yardim
yaklagimini konusunda mutlaka yeterli bilgi
ve beceriye sahip olmasi gerekmektedir.'®
Nayir ve arkadaglar1 (2011) tarafindan
yapillan  bir  c¢alismada  Ggretmenlerin
%86’smin i1lk yardim bilgisi diizeylerini
yeterli bulmadiklar1 ve %81 inin ilk yardim
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egitimi almak istedikleri belirlenmistir.!” Bir
baska calismada okul dncesi 6gretmenlerinin
ilk yardim bilgilerinin yeterli olmadig:
bildirilmistir.®® Dincer ve arkadaslarinin
(2000) caligmasinda ise okul Oncesi
egitimcilerin %62,3"iniin ilk yardim egitimi
almadigl;  %68,8'inin  egitim  verdikleri
cocuklarla ilgili ilk yardim gerektirecek bir
durumla  karsilastiklarim1  ifade  ettigi
bildirilmistir.'® Okul &ncesi 6gretmenleri
yetistiren kurumlarda orgilin egitim esnasinda
ve Ogretmenlerin hizmet i¢i egitimlerinde

temel ilk yardim uygulamalarina iliskin
konulara ¢ok fazla yer verilmemektedir. Bu
nedenle 6gretmenlere hizmet ic¢i egitimlerle
temel ilk yardim konularina yaklasim
konusunda egitimlerin verilmesi gerekliligi
on plana c¢ikmaktadir. Bu dogrultuda
planlanan bu c¢aligmanin amact Amasya il
merkezindeki resmi anaokullarinda gorev
yapan Ogretmenlere verilen ¢ocukta yabanci
cisim aspirasyonlarina yaklasim egitimlerinin
etkinligini degerlendirmektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiirii
Calisma kesitsel tipte bir aragtirmadir.
Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Amasya il
merkezinde bulunan tiim resmi
anaokullarinda okul Oncesi 6gretmeni olarak
gérev  yapan toplam 60  Ogretmen
olusturmustur. Arastirmada orneklem se¢im
yontemine gidilmeyip evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda
arastirmaya katilmayr kabul eden 48
Ogretmenin  goniilli  katilimiyla ¢alisma
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin verileri “kisisel veri toplama
formu” ve “havayolu tikanikligina ilk yardim
yaklasimi bilgi diizeyi formu” kullanilarak
toplanmustir.

Kisisel Veri Toplama Formu

Katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleriyle  ilkyardim  ve  havayolu
tikanikligina yonelik birtakim tanimlayici
bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan form; yas, medeni
durum, meslekte c¢alisma yili, meslek
hayatinda ilkyardim uygulamas: gerektirecek

bir durumla karsilasma vb. sorular
igermektedir.
Havayolu Tikamkhgma 1ilk Yardim

Yaklasim Bilgi Diizeyi Formu

Katilimcilarin, c¢ocukta yabanci cisim
aspirasyonlarina yaklasim hakkindaki bilgi
diizeylerini belirlemek amactyla

arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan formda; havayolu
acikliginm1i  saglama yontemleri, havayolu
tikanikligr  tiirleri, havayolu tikaniklig
belirtileri, havayolu tikanikligina ilk yardim
yaklagimi, ¢ocuklarda temel yasam destegi
uygulama standartlar1 vb. hakkinda 10 soru
yer almaktadir.**?° Havayolu ttkamkligina ilk
yardim yaklagimi bilgi diizeyi formunda yer
alan sorulara katilimcilar tarafindan verilen
dogru cevaplar “1”; yanhs cevaplar ise “0”
olarak puanlandirilmistir. Bu dogrultuda
formdan aliabilecek en diisiik puan 0; en
yiiksek puan ise 10 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma 14.09.2020-15.01.2021 tarihleri
arasinda yiirlitiilmiistiir. Veriler pandemi
siireci nedeniyle online formlar kullanilarak
toplanmistir. Bunun i¢in veri toplama araglari
internet ortaminda yanitlanabilecek bir form
haline getirilmistir. Formun ilk béliimiinde
katilimcilara ¢alismanin amaci ve siireci
hakkinda  bilgilendirme  saglayan  bir
bilgilendirilmis onam boliimi yer almistir.
Veri toplama araglarma iligkin bir baglanti
adresi elde edilerek, bu link Ogretmenlere
mesaj yolu ile ulastirllmistir. Arastirmacilar
tarafindan On test amaciyla katilimcilara
anket linki gonderilmistir. On test formlarini
dolduran Ggretmenlere cocukta havayolu
tikanikliginda ilk yardim yaklasgimi hakkinda
egitim verilebilmesi i¢in Amasya Il Milli
Egitim Midiirligi is birliginde bir video
konferans programi {izerinden toplanti
planlanmistir. Ogretmenlerine egitimin giin
ve saati hakkinda bilgilendirme mesaj
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gonderilmigtir. Egitim tarihinde ilgili video
konferans programi iizerinden &gretmenlere
cocuk maketi kullanilarak egitim verilmistir.
Egitim igeriginde; ¢ocugun degerlendirilmesi
(biling, havayolu, solunum, dolasim),
havayolu  tikamikligr  tiirleri, tikamiklik
belirtileri, tikanik durumunda yapilmasi
gereken ilk  yardim uygulamalar1 ve
tikanikliga bagli olarak c¢ocukta biling
kapanmas1 durumunda yapilmasi gereken
uygulama (temel yasam destegi) konularina
yer verilmistir. Egitimi takiben 4 hafta sonra
egitimin etkinligini degerlendirmek i¢in
katilimcilara “havayolu tikamikligma ilk
yardim yaklasimi bilgi diizeyi formu” linki
son test amactyla tekrar gonderilmistir.
Katilimcilardan ~ online  olusturulan  veri
toplama formlarina 6n ve son test puanlarini
karsilastirabilmek adina rumuz yazmalar
istenmistir. On test formunu tamamlayan 48
Ogretmenin tamami egitime katilmig ve son
test formlarini tamamlamastir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler, IBM
SPSS V20 paket programi ortaminda
degerlendirilmistir. ~ Verilerin  analizinde
Bagimsiz Orneklem t testi, Kruskall Wallis
testi, Mann Whitney U testi ve Wilcoxon
Isaretli Sira testi kullamlmustir. Analiz
sonuglar1 ortalamat+ standart sapma ve
frekans (ylizde) olarak ifade edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1.Katiimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellikler Say1 %
Yas grubu

25-34 16 33,3
35-44 30 62,5
45 ve lzeri 2 42
Yas Ortalamasi (Ort.£SS) 36,60+4,6
Cinsiyet

Kadin 46 95,8
Erkek 2 4,2
Medeni durumu

Evli 45 93,8
Bekar 3 6,3
Meslekte calisma siiresi

1-5yil 3 6,3
6-10 y1l 11 22,9
11 y1l ve iizeri 34 70,8
Toplam 48 100

Ort: Aritmetik Ortalama; SS: Standart Sapma.

Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya  baglamadan  6nce  bir
tniversitenin ~ klinik  aragtirmalar  etik
kurulundan  etik  kurul izni  (Sayr:
B.30.2.0DM.0.20.08/511) ve arastirmanin
ilgili anaokullarinda yiiriitiilebilmesi i¢in
Amasya 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
calisma 1zni (Say1: 47613789-44-
E.11333344) alinmistir. Bununla birlikte veri
toplama  araclar1  uygulanmadan  Once
katilimcilarin bilgilendirilmis goniilli
onamlar1 alinmustir.

Destekleyen Kurulus

Bu ¢alisma Amasya Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmistir (Proje Numarasi:
FMB-BAP 20-0442).

Arastirmanin Simirhliklar

Bu arastirma Amasya il merkezindeki
resmi anaokullarinda gorev yapan
Ogretmenleri kapsamaktadir. Bu dogrultuda
calismadan elde edilen veriler tiim okul
oncesi Ogretmenlerine ve diger branslardaki
ogretmenlere genellenemez. Ogretmenlere
verilen egitimin pandemi nedeniyle yliz yiize
ve birebir uygulamali olmamasi bir
calismanin 6nemli bir kisithiligidir.

VE TARTISMA

Anaokulu Ogretmenlerinin
sosyodemografik ozellikleri Tablo 1°de
sunulmustur. Katilimcilarin yas

ortalamasimin 36,60+4,6 oldugu, %62,5’inin
35-44 yas grubunda yer aldigi, %95,8’inin
kadin, %93,8’inin evli, %70,8’inin ise
meslekte ¢aligma siiresinin 11 yil ve lizeri
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Anaokulu oOgretmenlerinin ilkyardim ve
havayolu tikanikligina yonelik tanimlayici
Ozellikleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Katihmcilarin ilkyardm.] ve Havayolu
Tikanikhigina Yonelik Tanimlayicr Ozellikleri

Ozellikler Say1 %

Meslek hayatinda ilkyardim

uygulamasi gerektirecek bir durumla

karsillasma durumu

Evet 30 62,5
Hayir 18 375

Cocukta TYD uygulamasi hakkinda
bilgi-beceriye sahip olma durumu

Evet 5 10,4
Hayir 20 41,7
Kismen 23 479

Cevabi evet veya kismen ise bu bilgi-
beceriyi nereden edindigi (n=27) *

Okulda orgiin egitimde 11 17,7
Hizmet ici egitim 13 21
Seminer/ Kursa 15 242
Televizyon ve/veya internetten 23 371

Cocukta soluk yoluna YC ka¢masi
durumunda yapilmasi gereken
ilkyardim uygulamalar: hakkinda
bilgi-beceriye sahip olma durumu

Evet 16 33,3
Hayir 3 6,3
Kismen 29 604

Cevabi evet veya kismen ise bu bilgi
beceriyi nereden edindigi (n=45) *

Okulda orgiin egitimde 9 15
Hizmet ici egitim 15 25
Seminer/ Kursa 15 25
Televizyon ve/veya internetten 21 35

Meslek hayatinda soluk yoluna YC
kacmasi durumuyla karsilasma

durumu
Evet 7 145
Hay1r 41 854

Cevab evet ise bu durumda ne
yaptig1 (n=7)

Diyaframa basing uyguladim. 1 142
Diyaframa basing uyguladim, sirtina 1 142
vurdum.

El i¢i ile sirtina vurdum. 2 285
Ters gevirip midesi iizerine yumruk 1 1472
yapip sirtina vurdum

Agzini kontrol edip sirtina avug igiyle 1 142
yukart dogru ittirerek vurdum.

Dizime yatirip sirtina vurdum, ¢ene 1 142

altina baski yaptim.

Cocukta TYD ve soluk yoluna YC
kacmasi durumunda yapilmasi
gerekenler hakkinda egitim isteme

durumu

Evet 41 854
Hayir 7 14,6
Toplam 48 100

TYD: Temel yasam destegi; YC: Yabanci cisim; %: Yiizde *Birden
fazla cevap verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde Ogretmenlerinin
%62,5’inin mesleki hayatt boyunca ilk

yardim uygulamasi gerektirecek bir durumla
karsilastigl, %47,9’unun  ¢ocukta temel
yasam destegi uygulamasi hakkindaki bilgi-
beceriye sahip olma durumunu “kismen”
olarak, 9%41,7’sinin ise ‘“hayir” olarak
yanitladigi, 9%60,4’liniin ise havayoluna
yabanci cisim kagmasi durumunda yapilmasi
gereken ilkyardim uygulamalarn hakkinda
bilgi-beceriye  sahip olma  durumunu
“kismen” seklinde ifade ettigi belirlenmistir.
Calisma bulgularimiz O0gretmenlerin
karsilasabilecekleri herhangi bir ilkyardim

gerektirecek  duruma  karst  bilgi  ve
becerilerinin mutlaka gelistirilmesi
gerekliligini  diisiindliirmektedir.  Calisma

bulgularimiza paralel olarak {ilkemizde
Isparta il merkezinde gbérev  yapan
Ogretmenlerle  yapilan  bir  calismada
katilimcilarin %45’inin daha 6nce ilk yardim
uygulamak zorunda kaldiklarimi belirttikleri;
Etiyopya’da yiiriitilen bir arastirmada ise
ogretmenlerin =~ %80’inin  ilk  yardima
gereksinimi olan bir 6grenciyle karsilastig
bildirilmistir.'?*  fran’da  yapilan  bir
calismada ise 6gretmenlerin yalnizca %8’ inin
ilk yardim bilgisini iyi olarak degerlendirdigi
bulunmustur.?

Calismamizda ogretmenlerin %37,1’inin
“cocukta TYD”; %35’inin 1ise ‘“¢ocukta
havayoluna  yabanci  cisim  kagmasi
durumunda” yapilacak ilk yardim
uygulamalar1 konusunda bilgi ve becerilerini
“televizyon ve/veya internetten” edindiklerini
belirttigi saptanmistir. Literatiirde yer alan
caligmalarda da Ogretmenlerin ilk yardimla
ilgili bilgi kaynaklarmin ¢ogunlukla internet
ve televizyon gibi  araglar  oldugu
belirtilmektedir.??*  Ogzellikle  internet
ortaminda yogunlukla yer alan giivenilir ve
giincel olmayan bilgilerin 6gretmenleri ilk
yardim uygulamalar1 konusunda yanlig
yonlendirebilecegi bu nedenle dgretmenlere
ilk yardimla ilgili egitimlerin saghk
profesyonelleri tarafindan giincel literatiire
uygun sekilde uygulamali  egitimlerle
verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Calismamizda  6gretmenlerin = %14,5°1
meslek hayati boyunca 6grencisinin soluk
yoluna yabanci cisim ka¢gmasit durumuyla
karsilastigini, karsilasanlarin bu durumda ne
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yaptig1 sorusuna ise “Diyaframa basing
uyguladim”, “Diyaframa basing uyguladim,
sirtina vurdum”, “El i¢i ile sirtina vurdum”,
“Ters g¢evirip midesi lizerine yumruk yapip
sirtina vurdum”, “Agzinm1 kontrol edip sirtina
avug i¢iyle yukar1 dogru ittirerek vurdum” ve
“Dizime yatirtp sirtina vurdum, ¢ene altina
baski yaptim” seklinde farkli ve dogru ilk
yardim yaklagimin1 tanimlamayan yanitlar
verdigi  saptanmustir.  Bununla  birlikte
katilimcilarin  %85,4’linlin  “Cocukta temel
yasam destegi ve soluk yoluna yabanci cisim
kagmas1 durumunda yapilmas: gerekenler
hakkinda bir egitim almak ister misiniz?”

sorusuna “evet” cevabini verdigi
belirlenmistir. Calisma bulgularimiz
Ogretmenlerin havayolu tikanikligina

yaklasim konusunda yetersiz oldugunu ve
Ogretmenlerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun bu
konuda egitim almaya istekli oldugunu
gostermektedir.  Calisma  bulgularimiza
benzer sekilde lilkemizde ve farkl: iilkelerde
yapilan c¢alismalarda da  Ogretmenlerin
kendilerini ilk yardim konusunda yetersiz
gordiikleri bu nedenle egitim almak
istedikleri bildirilmektedir,:21:22:24-26

Bu caligmada katilimcilarin 6n ve son
testten aldiklar1 puanlarin yas grubuna ve
meslekte calisma yilma gore farkhilik
gostermedigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo
3). Calisma sonug¢larimiza benzer sekilde
Filistin ve Irak’ta 6gretmenlerin ilk yardim
bilgilerini degerlendirmek icin yapilan
caligmalarda ilk yardim bilgisi ile yas ve
mesleki deneyim arasinda anlamli bir fark
olmadig1  belirlenmistir.!%?*  Sénmez ve
arkadaglar1  (2014) tarafindan  yapilan
calismada da okul Oncesi 6gretmenlerinin yas
ve caligma siiresi ile ilk yardim bilgisi
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi
bildirilmistir.*®

Al-Tameemi ve Khudair tarafindan
yapilan ¢alisgmada da oOgretmenlerin ilk
yardim bilgisi ile cinsiyet ve medeni durum
arasinda  fark olmadigi  belirlenmistir.?*
Benzer sekilde Iran’da 200 &gretmenle
yapilan calismada cinsiyet ile ilk yardim bilgi

puanlari arasinda fark olmadig1
bulunmustur.?? Bizim ¢alismamizda da
literatiirle uyumlu olarak katilimcilarin

havayolu tikanikligina ilk yardim yaklagimi
bilgi diizeyi formundan aldiklar1 6n ve son
test puanlarinin cinsiyet ve medeni duruma
gore farklillk gdstermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Caligsma bulgumuzdan farkli olarak
Suudi Arabistan’da yapilan bir ¢alismada ise
kadin katilimcilarin erkeklere gore ilk yardim
bilgilerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmigtir.?’

Tablo 3. Katihmeilarin Sosyodemografik
Ozelliklerine Goére Havayolu Tikamkhgma ilk
Yardim Yaklasimi Bilgi Diizeyi Formundan
Aldiklari On Test ve Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmasi (n=48)

Ozellikler On test Son test
toplam toplam
puanm puam
Ort.£SS Ort.£SS
Yas grubu
25-34 1,68+1,30  6,87+2,39
35-44 2,06+1,59  7,30+1,66
45 ve lizeri 1,50+£0,70  6,50+3,53
Test Istatistigi Degeri $=0,321 $=0,077
p=0,852 p=0,962
Cinsiyet
Kadin 1,86£1,46  7,06£1,98
Erkek 3,0£1,41  8,50+0,70
Test Istatistigi Degeri U=22,500  U=24,500
p=0,212 p=0,260
Medeni durumu
Evli 1,88+1,49  7,06+1,97
Bekar 2,33£1,15  8,00£2,00
Test Istatistigi Degeri U=48,50 U=51,50
p=0,405 p=0,489
Meslekte calisma siiresi
1-5yil 1,0£1,73  5,334+2,08
6-10 y1l 2,09+1,44  7,54+1,96
11 y1l ve {izeri 1,94+1,47 7,14+1,92
Test Istatistigi Degeri =1,486 v=3,315
p=0,476 p=0,191

Ort: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; U: Mann Whitney U
testi; y2: Kruskall-Wallis testi

Bu calismada katilimcilarin 6n ve son
testten aldiklar1 puanlarin meslek hayatinda

ilkyardim uygulamast  gerektirecek  bir
durumla  karsilasma  durumu, meslek
hayatinda  6grencilerinin  soluk  yoluna

yabanci cisim kagmasi durumuyla karsilasma
durumu, c¢ocukta temel yasam destegi ve
soluk yoluna yabanci cisim kagmasi
durumunda yapilmasi gerekenler hakkinda
egitim isteme durumu gibi degiskenlere gore
farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05)
(Tablo 4).
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Tablo 4. Katihmeilarin ilkyardim ve Havayolu
Tikanikhgma Yénelik Tammlayiear Ozelliklerine
Gore On Test ve Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmasi (n=48)

durumunda yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamalar1 hakkinda bilgi ve beceriye
sahip olanlarin ise olmayanlara gére on test
puanlarinin daha yiiksek oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4).
Bulgularimiz 6gretmenlerin daha 6nce almis

olduklar1 egitimlerinin etkili  oldugunu,
hizmet i¢i egitimler aracilifiyla bu bilgilerin
sik stk pekistirilmesi gerektigini
diistindiirmektedir.

Tablo 5. Katihmecilarin Havayolu Tikamikhigina flk
Yardim Yaklasim Bilgi Diizeyi Formundan
Aldiklar: On Test ve Son Test Puanlari

Test Tiirii Ort.£SS
On test puant 1,91+1,47
Son test puani 7,12+1,96

Test Istatistigi Degeri p=0,000, Z=-5,986

Ozellikler On test Son test
toplam toplam
puani puani
Ort.£SS Ort.£SS
Meslek hayatinda
ilkyardim uygulamasi
gerektirecek bir
durumla karsillasma
durumu
Evet 1,86+1,52 6,96+2,09
Hayir 2,0+1,41 7,38+1,75
Test Istatistigi Degeri U=247,50 t=-0,717
p=0,622 p=0,477
Cocukta TYD
uygulamasi hakkinda
bilgi-beceriye sahip
olma durumu
Evet? 3,40+1,67 7,80+1,92
Hayir? 1,20+0,95 7,0£2,10
Kismen ® 2,21+1,50 7,08+1,90
Test istatistigi Degeri v*=10,48 x*=0,69
p=0,005 p=0,708
Cocukta soluk yoluna
YC kacmasi
durumunda ilkyardim
uygulamalar1 hakkinda
bilgi ve beceriye sahip
olma durumu
Evet? 2,62+1,62 7,0+1,89
Hayir® 0,33+0,57 6,0+2,64
Kismen 1,68+1,25 7,31+1,96
Test Istatistigi Degeri $=9,135 =1,203
p=0,01 p=0,548
Ogrencilerinin soluk
yoluna YC kacmasi
durumuyla karsilasma
durumu
Evet 1,75+1,50 6,75+2,21
Hayir 1,93+1,48 7,15+1,96
Test istatistigi Degeri U=77,50 U=78,50
p=0,687 p=0,719
TYD ve soluk yoluna
YC kacmasi hakkinda
egitim isteme durumu
Evet 1,95+1,51 7,17+£1,98
Hayir 1,71£1,25 6,85+1,95
Test Istatistigi Degeri U=143,50 U=127,50
p=1,000 p=0,635

TYD: Temel yasam destegi; YC: Yabanci cisim; Ort: Aritmetik
ortalama; SS: Standart sapma; U: Mann Whitney U testi; y*
Kruskall-Wallis testi; t: Bagimsiz Orneklem T testi; a-b: Ayni1 harfe
sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Bununla birlikte ¢ocukta temel yasam
destegi uygulamasi hakkinda bilgi-beceriye
sahip olanlarin olmayanlara gdre; g¢ocukta
soluk yoluna yabanci cisim kagmasi

Ort: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; Min: Minimum; Mak:
Maksimum; Z: Wilcoxon Isaretli Sira testi

Bu c¢alismada Ogretmenlerin havayolu
tikanikligina ilk yardim yaklagimi bilgi
diizeyi formundan aldiklar1 6n test puan
ortalamasmmin  1,91+1,47; son test puan
ortalamasmin ~ ise  7,12£1,96  oldugu
saptanmistir (Tablo 5). On test ve son test
puan ortalamalar1 arasindaki farkin ileri
diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (p
<0,001, Z=-5,986). Calisma bulgularimiza
benzer sekilde dgretmenlerin ilk yardim ve
TYD bilgisini degerlendirmek icin yapilan
deneysel bir calismada katilimcilarin egitim
oncesi On test puanlari ile egitim sonrast son
test puanlar1 arasinda anlaml diizeyde fark
oldugu bildirilmistir.?® Ulkemizde Arli ve
arkadaslart (2017) tarafindan yapilan on test-
son test kontrol gruplu deneysel bir
calismada deney grubunda yer alan
ogretmenlere ilk yardim hakkinda teorik ve
uygulamali egitim verilmis, egitim sonrasi
puanlarin egitim Oncesine gore anlamh
diizeyde arttigni  belirlenmistir.® Benzer
sekilde Misir’da ve Hindistan’da yapilan
calismalarda da 6gretmenlerin egitim sonrasi
ilk yardim bilgisi puanlarinin egitim Oncesi
puanlara gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur.?>® Calisma bulgumuz
anaokulu  Ogretmenlerine  ilk  yardim
konusunda verilen egitimin etkili oldugunu
ve ilk yardim egitimlerinin diizenli araliklarla
Ogretmenlere verilmesi gerektigini
distindiirmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Anaokulu ¢ocuklarinin karsilastigi
herhangi bir acil durumda Ogretmenlerin
hizli, dogru ve  Dbilingli ilk yardim
uygulamalarini  yapabilmeleri  ¢ocugun
hayatinin kurtarilmasini saglama, durumunun
kotiilesmesi ve sakat kalmasint 6nleyebilmek
adina oldukca énemli bir konudur. Ozellikle
yag donemi itibariyle yabanct cisim
aspirasyonlart  yoniinden risk grubunda
bulunan bu g¢ocuklara acil bir durumda
yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamalarinin ~ basta  ebeveynler  ve
Ogretmenler olmak iizere tim bakicilar
tarafindan bilinmesi gerekir. Bu calismada
anaokulu Ogretmenlerine verilen c¢ocukta
havayolu tikanikliginda ilkyardim yaklagimi

egitiminin, katilimcilarin  bilgi  diizeyini
arttirmada  etkili  oldugu belirlenmistir.
Bulgularimiz  dogrultusunda;  anaokulu
Ogretmenlerine diizenli araliklarla ¢ocukta
havayolu tikaniklig1i konusunda yiiz yiize
uygulamal1 egitimler verilmesi, ilk yardim
egitimlerinin  tim illerin  milli  egitim
miidiirliikleri tarafindan zorunlu hizmet igi
egitim kapsamina dahil edilmesi,
anaokullarinin smif, koridor vb. alanlarina
cocukta temel yasam destegi, havayolu
tikanikligina yaklagim gibi acil durumlara
yonelik ilk yardim yaklagimlariin goriiniir
sekilde asilmasi ve okul Oncesi dgretmenligi
lisans miifredatinda ilk yardim konulara daha
fazla yer verilmesi onerilmektedir.
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