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Yeni Koronaviriis (COVID-19) Pandemisinde Ebelik Ogrencilerinin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Diizeylerinin Uyku Kalitesi ile Tliskisi

The Relationship between Intolerance of Uncertainty and Sleep Quality of Midwifery Students in the Novel
Coronavirus (COVID-19) Pandemic

Esra SARIY, Cansu ISIK?, Neslihan BARAN?®

oz
Aragtirma,  Covid-19  pandemisinde  ebelik
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilstizlik

diizeylerinin uyku kalitesi ile iliskisinin incelenmesi
amactyla tasarlanmustir.

Tanimlayici  ve  korelasyonel tirde olan
arastirmanin ~ Orneklemini  11.02.2021-11.03.2021
tarihleri arasinda bir kamu iiniversitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimiinde 6grenim goren
ve aragtirmaya katilmayr kabul eden 280 ebelik
Ogrencisi  olusturmustur.  Veriler  arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Anket Formu”, “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO)” ve “Pittsburgh Uyku
Kalite Indeksi (PUKI)” kullanilarak Google Forms
araciligtyla online olarak toplanmistir. Veriler, SPSS
22.0 paket programi kullanilarak ortalama, yiizdelik
ve Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin  yas
ortalamasinin  20,80+2,09 oldugu, 9%27,9’unun 1.
Smif, %24,6’smmin  2.smf, %26,4’lGniin 3. Simif,
%21,1’inin de 4. Smif oldugu belirlendi. Ogrencilerin
%73,2’si pandemi Oncesine kiyasla uyku siirelerinin
degistigini, %57°5’1 de uyku siiresinin arttigin
belirtmistir. Ebelik 6grencilerinin BTO total puan
ortalamasi 36,75+9,41 bulunmus olup belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur. PUKI toplam puan ortalamasi 14,1+8,46
olup, bu puan ortalamasina gore Ogrencilerin kotii
uyku kalitesinin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
belirsizlige tahammiilsiizliik ile uyku kalitesi toplam
puani arasinda pozitif yonde zayif iliski saptanmistir
(r: 0,269 p:0,000).

Ogrencilerin pandemi 6ncesi doneme gore uyku
stireleri artmistir. Online egitim siirecinde dgrencilerin
evde kaldiklar1 giin sayisinin artmasina bagli olarak
uyku stirelerinin arttig1 diigiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Belirsizlige tahammiilsiizliik,
Covid-19, Ebelik, Ogrenci, Uyku kalitesi,

ABSTRACT

The study was designed to examine the
relationship between intolerance of uncertainty and
sleep quality of midwifery students during the Covid-
19 pandemic.

The sample of the descriptive and correlational
study consisted of 280 students studying at the
Department of Midwifery at the Faculty of Health
Sciences of a public university between 11.02.2021-
11.03.2021 who agreed to participate in the research.
Data were collected online via Google Forms “Survey
Form”, Intolerance of Uncertainty Scale-12 (IUS-12)”
and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)” generated
by the data. Data were evaluated with SPSS 22.0
package program mean, percentage, and Pearson
Correlation Analysis.

The mean age of students included in the research
was 20,.80+2.09, It was determined 27.9% of them
were in the 1st grade, 24.6% in the 2nd grade, 26.4%
in the 3rd grade, and 21.1% in the 4th grade. 73.2% of
the students stated that their sleep time changed
compared to the pre-pandemic period, and 55.7%
stated their sleep time increased. The mean 1US-12
total score of midwifery students was found to be
36.75£9.41, and their level of intolerance to
uncertainty was found to be moderate. The total PSQI
score average was 14.1+8.46, and it was determined
that the students had poor sleep quality according to
this average score. There was a weak positive
correlation  between  students' intolerance to
uncertainty and total sleep quality score (r:0.269
p:0.000).

The sleep duration of the students increased
compared to the pre-pandemic period. It is thought
that the duration of sleep increases due to the increase
in the number of days students stay at home during the
online education process.

Keywords: Covid-19, Intolerance of uncertainty,
Midwifery, Sleep quality, Student
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GIRIS

Aralik 2019’un baglarinda Cin’in Hubei
kentindeki Wuhan’da yeni koronaviriis
(2019-nCov) ve ayni zamanda SARS-CoV-2
olarak adlandirilan yeni bir koronaviriis
ortaya cikmistir.! Kisa zaman igerisinde
iilkemiz de dahil olmak iizere tiim diinya
genelinde vaka sayilari artmaya baslamistir
ve Diinya Saglik Orgiiti  pandemi ilan
etmistir.*

Yeni koronaviriis viral pndmoniye
benzeyen semptomlar ortaya c¢ikarmasina
ragmen bu semptomlar Kkisiler arasinda
farklilik gostermekte ya da asemptomatik
olabilmektedir.> ¢ Ancak siddetli vakalarda
prognoz daha kotii seyredebilmekte hatta
bireylerin dliimiiyle sonuclanabilmektedir.®

Hastalik teshisi konan bireyler izole
olarak tedavi edilmektedir.® Ayrica cogu
birey enfekte olmayr Onlemek igin sosyal
mesafenin korunmasi ve bireysel izolasyon
gibi 6nlemler almaktadir.” Giinliik yasamdaki
bu kisitlamalar sosyal, siyasal ya da
ekonomik etkilerinin yani sira ani ve yeni
diizen kaynakli bir¢ok psikolojik sorunu da
beraberinde  getirmektedir.2®®  Ciinkii
pandemi sadece bireyin fiziksel sagligini
degilenfekte olsun ya da olmasin kisilerde
belirsizlik ve korku hakim olarak tim

niifusun psikolojik sagligini da
etkilemektedir.?
Gelecek hakkinda beklentilerin

bilinmemesi ya da net olmamasi, olay veya
davranisin  sonucunun bilinmemesi olarak
bilinen belirsizlik kavrami kiside endise,
korku, kaygi gibi psikoloji ilizerinde negatif
etkiler birakabilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik kavrami ise
belirsiz  olay/durum karsisinda  bilissel,
davranigsal ya da duygusal negatif tepki
verme olarak tanimlanmaktadir.® Insanmn
saglikli olabilmesi igin fiziksel, ruhsal,
spritiiel ve entelektiiel gereksinimlerinin
dengeli bir bicimde karsilanmast

gerekmektedir. Ayrica uyku da insan igin
karsilanmasi gereken diger bir gereksinimdir.
Uyku kisinin yasam kalitesinin ve iyilik
durumunun etkilenmesinde oldukc¢a Gnemli
bir degiskendir.

Uyku sagligr ile fiziksel ve psikolojik
saglik arasinda giiclii bir iliski vardir. Ancak
uyku ile ilgili yakinmalar oldukc¢a yaygin
oldugundan, uyku kalitesinin kotii olmasiyla

bircok tibbi  hastalik  belirtisi  ortaya
cikabilmektedir.  Literatiirde  dniversite
Ogrencilerinin  yetersiz uyuduguna  dair

goriisler mevcuttur.!® Hartman ve ark.
(2018)’nin  ¢alismasinda uyku  sorunu
yasayan bir Ogrencinin  dersi birakma
olasiliginin %10 arttig: saptanmistir.t!

Ekenler ve Altinel’in (2021) ¢alismasinda
da Hemsirelik Fakiiltesi’'nde okuyan 280
Ogrencinin genel olarak uyku kalitelerinin
kotii oldugu vurgulanmistir.’? Saglikli yasam
parametrelerinden sayilan yeterli ve kaliteli
uykunun saglanabilmesi i¢in uykuyu olumlu
ya da olumsuz etkileyen faktorlerin
belirlenmesi  gerekmektedir.®  Ozellikle
Covid-19 pandemisi gibi stresli donemlerde
veya hastaliga bagl izolasyondan sonra uyku
bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir.®13

Pandemi nedeniyle bir¢ok Kkisi siiresi
belirli olmayan, benzeri goriillmemis stresli
durumlarla karsi karsiya kalmistir. Bu
durumda sadece stres, anksiyete ve
depresyon diizeylerini artirmakla kalmayip,
uyku bozukluklarma da yol agabilmektedir.'*

Literatiirdeki bu bilgilerden yola ¢ikarak
topluma saglik alaninda hizmet verecek
meslek tiyelerinden olan, hatta 6grencilik
yillarinda hasta ya da saglikli bireylere bakim
verebilen ebelik Ogrencilerinin  Covid-19
pandemisinin neden olabilecegi belirsizlige
tahammiilsiizlik durumu ile uyku Kkalitesi
arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmustir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Bu c¢aligma, Kkorelasyonel ve tanimlayici
tiirde bir arastirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Istanbul ilinde bulunan bir
kamu {niversitesinin  Saghk  Bilimleri
Fakdiltesi’nde 19.02.2021-19.03.2021
tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Istanbul’da bir kamu
tiniversitesinde 2020-2021 egitim Ogretim
yili  bahar yariyilinda Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren (1., 2., 3. ve 4.
sinif) Ebelik bolimii 6grencileri olmak tizere

toplam 325  Ogrenci  olusturmaktadir.
Calismada oOrneklem sec¢imine gidilmeden
evrenin  tamaminin  c¢alismaya  katilimi

hedeflenmistir. Ancak ¢alismaya goniilli
olarak katilan 280 Ogrenci ¢alismanin
orneklemini  olusturmustur.  Calismaya
katilim oram1 %86,15’tir.

Veri Toplama Araclarn

Veriler arastirmacilar tarafindan taranan
literatiir dogrultusunda olusturulan anket
formu 1012 Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi-12 (BTO)® ve Pittsburgh Uyku Kalite

Indeksi (PUKID)®  formlari  kullanilarak
Google Forms araciligiyla online
toplanmistir.
Anket Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir

incelenerek hazirlanan bu form sosyo-
demografik ozellikler (yas, ekonomik durum
vb.), smif, uyku kalitesini etkileyen faktorleri

sorgulayan 25 sorudan olusmaktadir.012
Belirsizlize ~ Tahammiilsiizlik ~ Olgegi
(BTO)

Carleton ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
gelistirilen Olgek Saricam ve arkadaglari
tarafindan 2014 yilinda Tirkce’ ye
uyarlanmigtir. 5°1i likert tipi bir 6l¢ek olan
BTO 12 maddeden, ileriye yonelik kaygi ve
engelleyici  kaygt  alt  boyutlarindan
olusmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarhik

katsay1r Ol¢egin biitiinii i¢in 0,88; ileriye
yonelik kaygi alt boyutu i¢in ,84, engelleyici
kayg1 alt boyutu i¢in ,77 olarak bulunmustur.
Olgek puaninin yiiksek olmasi belirsizlige
tahammiilsiizliigiin yiiksek oldugunu
gdstermektedir.’

Pittsburg Uyku Kalite indeksi (PUKI)

Buysse ve arkadaslari (1989) tarafindan
gelistirilen,  Agargiin  ve  arkadaglar
tarafindan ise 1996 yilinda gecerliligi ve
giivenilirligi yapilan bir 6lgek olan PUKI
degerlendirilirken 18 madde puanlamaya
dahil edilmektedir. Yedi bileseni (Oznel
uyku gecikmesi, uyku kalitesi, uyku siiresi,
alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu,
uyku ilact kullaniomi ve giindiiz islev
bozuklugu) olan PUKI’nin bu bilesenlerinin
toplam  puani, toplam PUKI puanim
olusturmakta ve toplam puan 0-21 arasinda
bir degere sahip olmaktadir. Toplam puanin
yiksek olmasi uyku kalitesinin = koti
oldugunu gostermektedir. Toplam PUKI
puant <5 ise “iyi uyku kalitesi’ni, >5 ise
“koti  uyku kalitesi’ni  gostermektedir.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,80
olarak saptanmistir.'®

Verilerin Toplanmasi

Veriler
https://www.google.com/forms/about/
internet sitesi lizerinden ¢esitli sosyal medya
platformlari, e-mail veya mesajlasma
uygulamalar1 ile Ogrencilere iletilmistir.
Yonergede aciklamalarin belirtilmesiyle her
bir maddenin doldurulmasi istenmistir.
Ogrenciler formda yer alan c¢aligmaya
katilmay1 kabul ediyor musunuz sorusuna
“evet” cevabii verip onay verdikten sonra
anket sorularina ge¢mistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi, bilgisayar ortaminda
SPSS 22.0 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde,
tanimlayici istatistiksel analizler (say1, yiizde,
ortalama ve standart sapma) kullanilmistir.
Verilerin dagilim1 Kolmogorov Smirnov testi
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ile smnanmistir. Normal dagilima uygunluk
gostermeyen iki kategori igeren kategorik
degiskenlerle nicel degiskenlerin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi,
ikiden ¢ok kategori igeren degiskenlerle nicel
degiskenlerin karsilastirilmasinda  Kruskal
Wallis testi kullanilmustir. Istatistiksel olarak
p<0,05 anlaml1 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik izni i¢in XX tiniversitesi
etik kurulundan izin alinmistir (Say1: 23656,
Tarih:  19.03.2021). Ayrica arastirmanin
uygulanabilmesi i¢in XX iiniversitesi Saglik
Bilimleri  Fakiiltesi’nden  yazili  izinler
alimmistir.  Belirsizlige = Tahammiilsiizliik

BULGULAR

Arastirmaya katilan ebelik 6grencilerinin
yas ortalamasin 20,80+2,09 (min:17, max:38)
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin tanimlayici
ozellikleri incelendiginde; ¢alismaya katilan
ebelik Ogrencilerinin %27,9’unun 1. smif,
%65,7’sinin gelirinin giderine denk oldugu,
%92,1’inin  sehir merkezi/ilgede ikamet
ettigi, %81,8’inin ise ¢ekirdek aile yapisinda
oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Bulgular
(n=280)

Degiskenler Say1 %
Simf
1. Sif 78 27,9
2. Simf 69 24,6
3. Smuf 74 26,4
4. Smf 59 21,1
Toplam 280 100
Ekonomik Durum
Gelir giderden az 80 28,6
Gelir gidere esit 184 65,7
Gelir giderden fazla 16 57
Toplam 280 100
Yasanmilan Yer
Kirsal alan 22 79
Ilge/Sehir merkezi 258 92,1
Toplam 280 100
Aile Yapisi
Cekirdek aile 229 81,8
Genis aile 51 18,2
Toplam 280 100

%: Yiizde

Ogrencilerin ~ bilyik ~ ¢ogunlugunun
(%88,9) aile ya da akrabasi ile kaldigi,

Olgegi icin gegerlik giivenirligini yapan
Hakan Saricam’dan, Pittsburg Uyku Kalite
Indeksi igin ise gegerlik giivenirligini yapan
Mehmet Yiicel Agargiin’den 6l¢ek kullanimi
icin yazili izinler alinmistir.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Arastirma bir ilde ve o ildeki bir
tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren ve arastirmaya katilmay1
kabul eden ebelik 6grencilerinden 6rneklem
belirlenmesi, verilerin  kisa bir zaman
aralifinda toplanmasi, dolayisiyla arastirma
sonuglarinin genellenemiyor olmasi
arastirmanin  kisithliklar1  arasinda  yer

almaktadir.

VE TARTISMA

%56,1’inin odasint kardesi ile paylastigi,
%46,8’inin  odasindaki kisi sayisinin 2
oldugu saptanmistir. Pandemi ddneminde
ogrencilerin  %73,2’sinin uyku siirelerinde
degisiklik oldugu, %57,5’inin uyku siiresinin
arttigl, %68,9’unun uyandiginda dinlenmis
kalkmadigi bulunmustur (Tablo 2).

Ogrencilerin saat 16.00°dan sonra cay
kahve tiiketimi oraninin %86.,4, %29,6’sinin
giinde bir kez kafeinli icecek tiikettigi, yedi
cay bardagr ve ilizeri cay tiiketenlerin
oraninin ise %34,3 oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).

Ogrencilerin neredeyse tamami (%98,6)
yatmadan Once televizyon ya da telefon
karsisinda vakit gecirirken bu siirenin %24,3
ile bir-iki saat arasinda oldugu, %30,7 ile de
2 saat ve lizerinde oldugu saptanmistir (Tablo
2).

Tablo 2. Ogrencilerin Uyku Kalitesini Etkileyen
Faktorlere iligkin Bulgular (n=280)

Degiskenler Say1 %
Kalinan Yer
Aile/akraba 249 88,9
Evde yalniz 5 1,8
Evde arkadasla 12 4,3
Yurtta 14 5,0
Toplam 280 100
Oday1 Paylasma
Durumu
Yalniz 102 36,4
Kardes 158 56,1
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Tablo 2. (Devam)

Tablo 2. (Devami)

Yatakta TV/telefon
ile gecirilen siire

30 dk ve alt1 42 15,0
30-60dk 84 30,0
1-2 saat 68 24,3
2 saat ve {izeri 86 30,7
Toplam 280 100

%: Yiizde, TV: televizyon, dk: dakika

Ogrencilerin  Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinin ~ dagilimi  incelendiginde,
toplam puan ortalamasinin 36,7+9,4 (min:14,
max:58) ileriye yonelik kaygi alt boyutunun
ortalamasmnin  21,5+4,8 (min:9, max:33),
engelleyici kaygi alt boyut ortalamasinin ise
15,2+5,1 (min:5, max:25) oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin BTO alt boyut ve
toplam puan ortalamalarinin dagilimina gore,
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin
orta diizeyde oldugu bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin BTO Alt Boyut ve Toplam
Puan Ortalamalarimin Dagilim (n=280)

BTO Min Max  Ort+SS
Ileriye Yonelik Kaygi 9,00 33,00 21,5+4,8
Engelleyici Kaygi 5,00 25,00 15,2451
BTO Toplam 14,0 58,00 36,7+9,4

Es 3 1,1
Arkadas 12 4,3
Akraba 6 2,12
Toplam 280 100
Oday1 Paylasilan
Kisi Sayis1
Yalniz 103 36,8
2 kisi 131 46,8
3 veya daha 6 16.4
fazlasi
Toplam 280 100
Pandemide uyku
siiresinde degisiklik
durumu
Evet 205 73,2
Hayir 75 26,8
Toplam 280 100
Uyku siiresinde
artma durumu
Evet 161 57,5
Hayir 84 30,0
Kararsizim 35 12,5
Toplam 280 100
Uyandiginda
dinlenmis kalkma
Evet 87 31,1
Hayir 193 68,9
Toplam 280 100
Saat 16.00°dan
sonra ¢ay/kahve
Evet 242 86,4
Hayir 38 13,6
Toplam 280 100
Kafeinli icecek
tiilketim miktari
Hig 23 8,2
Ayda birkag kez 46 16,4
Haftada bir 15 5,4
Haftada birkac kez 55 19,6
Giinde bir kez 83 29,6
Giinde birkag kez 58 20,7
Toplam 280 100,0
Cay tiilketim
miktary/giinde
1-2 cay bardagi 72 25,7
3-4 gay bardagi 70 25,0
5-6 gay bardagi 42 15,0
i 7 cay bardagi ve 96 34,3
tizeri
Toplam 280 100
Yatmadan once
TV/telefon
karsisinda zaman
gecirme
Evet 276 98,6
Hayir 4 14
Toplam 280 100

min: minimum, max: maximum, SS: standart sapma, ort:
ortalama

Ogrencilerin baz1 &zelliklerinin PUKI puani
ile karsilastirildiginda odadaki kisi sayisi
(p=0,00), pandemi Oncesine kiyasla uyku
stresindeki degisiklik durumu (p=0,00) ve
Covid-19 gecirme durumu (p=0,02) ile uyku
kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05) (Tablo
4).

Odada yalniz kalanlarm PUKI toplam puan
ortalamalar1 (11,40+6,66) odada 3 veya daha
fazla kisi ile kalanlarin puan
ortalamalarindan (15,91+9,63) daha diisiik
oldugu, odadaki kisi sayis1 arttik¢a uyku
kalitesinin daha kotii oldugu bulunmustur
(Tablo 4).

Pandemi oncesine kiyasla uyku siirelerinde
degisiklik olan ogrencilerin PUKI toplam
puan ortalamalart  (15,89+8,28), uyku
stirelerinde degisiklik olmayan Ogrencilerin
puan ortalamalarindan (9,21+6,91) daha
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yiiksek olup, pandemi dncesine kiyasla uyku
siiresindeki degisiklik kotii uyku kalitesini
belirtmektedir (Tablo 4).

Covid-19  gecirenlerin ~ PUKI  puan
ortalamast 16,08+7,76, gecirmeyenlerin ise
13,67+8,56 olarak bulunmustur. Bu sonug da
Covid-19 tanis1 alanlarin daha k&t uyku
kalitesine sahip olduklarini ortaya
koymaktadir (Tablo 4).

PUKI alt boyutlarindan olan uyku latensi

(p=0,00), uyku siiresi (p=0,03) ve uyku
bozuklugu  (p=0,02) alt boyutlarinin
ogrencilerin kaldiklar1 yer ile aralarinda
istatistiksel  ag¢idan  anlamlilik  oldugu
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4).

Uyku latensi (p=0,04), uyku ilact kullanimi
(p=0,00) ve giindiiz islev bozuklugu (p=0,00)

alt boyutlar1 puanlar1 ile odadaki kisi sayis1
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik oldugu
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Bazi Ozelliklerinin PUKI Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

PUKI Oznel Uyku  Uyku Latensi  Uyku Siiresi Ahsilmis Uyku Uyku ilac1 Giindiiz islev
Toplam Kalitesi x+SS x+SS Uyku Bozuklugu Kullanim Bozuklugu
Puam x+SS Etkinligi x+SS X£SS X£SS
X£SS X£SS
Kalinan Yer
Aile/Akraba (n=249) 13,81+8,33 8,91+5,40 1,32+0,59 0,60+0,33 0,83+0,94 0,85+0,91 0,66+0,94 1,15+£2,31
Evde yalniz (n=5) 11,4048,61 8,40+6,10 1,20+0,83 0,00+0,00 1,00+0,70 0,80+1,30 0,00+0,00 0,00+0,00
Evde arkadagla (n=12) 17,66+6,84 11,5045,40 2,00+0,73 0,80+0,28 1,41+1,24 1,66+0,88 0,83+0,28 0,91+1,44
Yurtta (n=14) 17,14+11,16 11,42+6,73 1,21+0,80 0,21£0,42 0,50+0,65 0,64+0,92 0,71£0,91 2,42+3,36
KW: 4,813 KW: 4,224 KW: 12,350 KW: 8,718 KW 4,868 KW: 9,837 KW: 6,915 KW: 4,672
p: 0,18 p:0,23 p:0,00 p: 0,03 p: 0,18 p: 0,02 p: 0,07 p: 0,19
Odadaki Kisi Sayis1
Yalniz (n=103) 11,40+6,66 8,10+4,85 1,23+0,59 0,04+0,25 0,81+0,98 0,79+0,93 0,00+0,90 0,39+1,18
2 kisi (n=131) 15,58+8,82 9,51+5,57 1,40+0,64 0,09+0,42 0,90+0,92 1,00+0,92 1,03+0,99 1,62+2,62
3 ve daha fazla kisi (n=46) 15,91+9,63 10,36+6,37 1,45+0,62 0,02+0,14 0,73£0,92 0,73£0,90 0,86+1,02 1,71£2,93
KW: 14,842 KW: 5,283 KW: 6,233 KW: 2,022 KW: 1,795 KW: 4,909 KW: 77,048 KW: 23,073
p: 0,00 p: 0,07 p: 0,04 p: 0,36 p: 0,40 p: 0,08 p: 0,00 p: 0,00
16.00°dan sonra cay/kahve
tiikketimi
Evet (n=242) 14,1648,38 9,23+5,41 1,35+0,63 0,04+0.22 0,83+0,93 0,92+0,94 0,60+0,91 1,164+2,28
Hayir (n=38) 13,68+9,05 8,52+6,09 1,28+0,61 0,21+0.70 0,89+1,03 0,63+0,78 0,76+1,02 1,36+2,67
MWU: 4346,0 MWU: 40535 MWU:43555 MWU:42950 MWU:4529,0 MWU:3856,5 MWU:4198,0 MWU:4297,5
p: 0,58 p: 0,24 p: 0,54 p: 0,08 p: 0,87 p: 0,08 p: 0,30 p: 0,43
Yatmadan 6nce tv/telefon
kullanimi
30 dk alt1 (n=42) 12,97+9,16 7,71£5,37 1,19+0,63 0,09+0,29 0,64+0,82 0,83+0,96 1,00+1,12 1,50+2,97
30-60dk (n=84) 13,30+8,60 8,59+5,47 1,20+0,59 0,02+0,15 0,88+0,98 0,82+0,85 0,54+0,85 1,23+2,50
1-2 saat (n=68) 14,08+8,44 9,00+5,48 1,42+0,58 0,16+0,58 0,79+0,80 0,75+0,81 0,60+0,88 1,35+2,26
2 saat ve tizeri (n=82) 15,67+7,88 10,53+5,33 1,53+0,65 0,02+0,15 0,98+1,07 1,10+1,05 0,57+0,91 0,90+1,85
KW: 6,836 KW: 10,947 KW: 17,667 KW: 6,241 KW: 2,698 KW: 4,843 KW: 6,103 KW: 1,708
p: 0,77 p: 0,01 p: 0,00 p: 0,10 p: 0,44 p: 0,18 p: 0,10 p: 0,63

KW: Kruskal Wallis, MWU: Mann Whitney U, SS: standart sapma, p<0,05
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Tablo 4. (Devam)

PUKI Oznel Uyku  Uyku Latensi  Uyku Siiresi Ahsilmis Uyku Uyku ilacr  Giindiiz islev
Toplam Kalitesi x+SS x+SS Uyku Bozuklugu Kullanim Bozuklugu
Puam x+SS Etkinligi x+SS X£SS X£SS
XSS XSS
Pandemi 6ncesine kiyasla uyku
siiresinde degisiklik durumu
Evet (n=205) 15,8948,28 10,3045,47 1,47+0,61 0,07+0,36 0,96+0,96 1,07+0,93 0,66+0,93 1,34+2,41
Hayir (n=75) 9,21+6,91 5,94+4,20 1,01+0,53 0,05+0,22 0,53+0,82 0,36+0,67 0,53+0,92 0,77+2,07
MWU: 3777,5 MWU: 4032,0 MWU: 48165 MWU: 76585 MWU:5756,0 MWU: 43015 MWU:71225 MWU: 6387,0
p: 0,00 p: 0,00 p: 0,00 p: 0,89 p: 0,01 p: 0,00 p: 0,25 p: 0,00
Covid-19 ge¢irme durumu
Evet (n=50) 16,08+7,76 10,96+5,21 1,48+0,57 0,06+0,31 0,94+1,01 1,06+1,05 0,62+0,92 0,96+2,15
Hayir (n=230) 13,67+8,56 8,74+5,50 1,32+0,63 0,06+0,34 0,82+0,93 0,84+0,89 0,63+0,93 1,23+£2,37
MWU: 4587,0 MWU: 43420 MWU:4999,0 MWU:5683,0 MWU:5440,5 MWU:51655 MWU:5744,0 MWU:5307,5
p: 0,02 p: 0,00 p: 0,09 p: 0,73 p: 0,52 p: 0,23 p: 0,98 p: 0,30
Toplam 14,148,46 9,1£5,50 1,3+0,62 0,3+0,33 0,8+0,94 0,8+0,92 0,6+0,93 1,1£2,33

KW: Kruskal Wallis, MWU: Mann Whitney U, SS: standart sapma, p<0,05
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Ogrencilerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi toplam puan ortalamalar1 ile PUKI
toplam puani arasindaki iligki incelendiginde
ebelik Ogrencilerinin belirsizlige
tahammiilstizlik ile uyku kalitesi toplam
puan arasinda pozitif yonde zayif bir iligki
oldugu saptanmistir (r: 0,269 p:0,00) (Tablo
5).

Tablo 5. Ogrencilerin BTO Toplam Puan
Ortalamalan ile PUKI Toplam Puam Arasindaki
iliskinin Karsilastiriimasi

PUKI Toplam Puam
*r p
BTO 0,269 0,000

Toplam Puam

*Spearman’s rho

Universite  6grencileri  gerek  niteliksel
gerekse niceliksel Covid-19 pandemisinden
cok etkilenmektedir ve okullarin kapatilmasi,
sosyal izolasyon Onlemlerinin  giderek
artmasi, yasanilan belirsizligin beraberinde
stres ve kaygiya yol ac¢masiyla uyku
bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir.21®
Literatiirde iiniversite Ogrencilerinin uyku
kalitesini degerlendirmek igin PUKI’nin
kullanildig1r calismalarda kotii uyku kalitesi
oranlart %19,9 ile %57,5 arasinda degisiklik
gostermektedir.’

Bu aragtirmada 6grencilerin PUKI toplam
puan ortalamasi 14,1£8,4 bulunmustur ve bu
sonuca gore Ogrencilerin uyku kalitelerinin
koti  oldugu belirlenmistir  (Tablo 4).
Literatiirde bu ¢alismanin sonuglarina benzer
olarak Covid-19 pandemisinde uyku kalitesi
ve iliskili  sosyal/psikolojik  faktorlerin
incelendigi ¢alismada, pandemi sirasinda
anksiyete, depresyon gibi ruhsal hastaliklarin
prevalansinin  arttigi, PUKI toplam puan
ortalamasimnin ~ 6,89+3,71, 18-30  yas
arasindaki puan ortalamasinin ise 6,92+3,45
oldugu bulunmustur. Calismanin sonucuna
gore  katimecilarin ~ %69,5’inin = uyku
kalitesinin kotii oldugu, PUKI puan1 6zellikle
kadinlarda anlaml olarak yiiksek
bulunmustur. Kadin ve 40 yas alti geng
eriskin yas grubu olmasi ile koti uyku
kalitesinin iligskili oldugu saptanmistir.”
Sahin ve ark. (2020)’nin ¢alismasinda PUKI
toplam puan ortalamast 7,4443,65 ve

calismadaki bireylerin  %63,6’sinin  uyku
kalitesinin  koti  oldugu  bulunmustur.'®
Universite ~ dgrencileri ile yapilan bir
calismada ogrencilerin PUKI toplam puan
ortalamast 6,9+2,4’dur. Calismaya katilan
ogrencilerin  %69,5’inin  PUKI  puan
ortalamas1 <5 olarak bulunmustur.’® Covid-
19 pandemi doneminde, Shen ve ark. (2020)
calismasinda PUKI puani ile anksiyete
semptomlar1 arasinda anlamli iligki oldugu
bildirilmistir,?® Chen ve ark. (2015) ve Cates
ve ark. (2015) calismalarinda PUKI puan
ortalamalar1 sirayla 6,39+2,85 ve 6,19+2,93
olarak  bildirilmistir.?*?® Bu arastirma
sonuglar1 literatiirdeki ¢aligmalarin PUKI
puan ortalamalari ile paralellik
gostermektedir.

Uyku kalitesi; yasam seklinden, cevresel,
ekonomik, sosyal faktorlerden, fiziksel ve
psikolojik birgok faktorden
etkilenmektedir.?® Aricioglu Siiliin ve ark.
(2021) calismasinda da ergenlerin akilli
telefon  bagimliliginda  riskli  durumda
olduklar1 bu durumun da uyku Kkalitelerini
etkiledigi (uyku stiresi azalan:%37,4, uyku
stiresi artan:%17,4) ve ergenlerin kotli uyku
kalitesine sahip olduklar1 saptanmugtir.?*
Karatay ve ark. (2016) hemsirelik bolimii
ogrencilerinin  uyku aligkanliklarimi = ve
etkileyen faktorleri inceledikleri
calismalarinda, 6grencilerin 6nemli derecede
uyku problemlerinin oldugu, yatmadan once
yeme ve igmenin, sinif derecesinin, akademik
basarmin  uyku  kalitesini  etkiledigi
bildirilmistir.?® Literatiirle benzer sekilde bu
calismada da uyumadan Once yatakta
telefon/televizyon  ile  vakit  gegiren
Ogrencilerin  oraninin  %98,6 oldugu ve
ogrencilerin uyku kalitesinin kotii oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda
telefon/televizyon ve uyku kalitesi arasinda
negatif yonli 1liski oldugu sonucuna
varilabilir.

Covid-19 pandemisinin ortaya ¢ikarmis
oldugu endise, kaygi, korku, stres, siirecin
nereye dogru gittiginin bilinmemesi ve
devamindaki  belirsizlik  kisi  iizerinde
olumsuz etkiler birakabilmektedir.? Pandemi
ve belirsizlige tahammiilsiizlik ile ilgili
literatiir incelendiginde, Covid-19 pandemisi
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ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda
anlamli  bir  iliski  oldugu  ortaya
¢ikmaktadir.2?® Bu ¢alismada BTO ve PUKI
toplam puani arasindaki iliski gdzden

sonu¢ da pandemiden kaynakli stres,
anksiyete, kaygi, belirsizlik ve belirsizlige
tahammiilsiizliiglin neden oldugu psikolojik
etkilerin  uyku  kalitesini  etkiledigini

gecirildiginde BTO ve PUKI arasinda pozitif disiindiirmektedir.
yonde zayif bir iliski oldugu saptanmistir. Bu
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, caligmaya katilan 1., 2., 3.
ve 4. smif ebelik 6grencilerinin koti uyku
kalitesine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin uyku kaliteleri ile belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyleri arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski vardir. Belirsizlik
kaygi, stres ve anksiyeteye yol acabilir ve bu
durum da uyku Kkalitesini negatif yonde

etkilenmesiyle bir¢ok psikolojik, fizyolojik
hastaliklar ortaya c¢ikabilir. Dolayisiyla
ogrencilerin uyku kalitesini olumsuz yonde
etkileyen faktorlerin belirlenmesinin ve uyku
kalitesinin iyi olmasmin farkina varmalari
saglanmalidir. Diizenli uyku aligkanlhig
kazanmalar1 i¢in bilgilendirme yapilmalidir.
Uyku kalitesinin daha objektif bir ol¢iim

etkileyebilir. Uyku kalitesinin  olumsuz yontemi ile degerlendirilmesi onerilmektedir.
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