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LISE OGRENCILERININ EMPATIK EGILIM DUZEYININ
CESITLI DEGISKENLERLE ILiSKisi

OZET

Arastirmanin temel amaci Ankara Sincan Yenikent Lisesi
O0grencilerinin empatik egilim dizeylerinin cesitli degiskenlerle
iliskisinin belirlenmesidir. Bu nedenle calismada Ankara Sincan
Yenikent Lisesi &6grencilerinin empatik egilim diizeylerinin okul
basarisi, «cinsiyet, vas ile ilgili iliskisi saptanmistir. Ayrica

arastirmadan ©once hipotez olarak ortaya konmayan ancak arastirma
sirasinda merak uyandiran bazi olasi iliskiler de test edilmistir.
Tarama modelinin kullanildidi arastirmada 112 ©Orenci arastirmanin
calisma grubunu olusturmustur. Calismada ANOVA, t-testi, Pearson
Momentler Carpimi gibi istatistikler kullanilmistir. Arastirmada kiz
6rencilerin ve akademik basarisi yiiksek olan Orencilerin empatik
egilim diizeyi daha ylksek cikmistir.
Anahtar Kelimeler: Empati, Basari, Cinsiyet, Sinif, Alan

THE RELATIONSHIP OF HIGHSCHOOL STUDENTS EMPATIC TENDENCY LEVEL AND
DIVERS VARIABLE

ABSTRACT

The main purpose of the study is to determine the dependence of
empatic tendency level of the students of Ankara Sincan Yenikent High
School on several variables. Therefore, in the study the dependence of
empatic tendency level of the students of Ankara Sincan Yenikent High
School on school success, gender, age was determined. Moreover, some
possible relationships that are not introduced as hypothesis before
the study but raise attention during the study were also tested.
Survey model conducted at this study. The study implemented on 112
students and ANOVA, t-test, Pearson Momentum Correlation statistics
were used. According to the findings of the study, girls and
academically succeed students have got higher empatic tendency result.

Keywords: Empathy, Success, Gender, Grade, Department


http://www.wsa.com.tr/

E-Journal of New World Sciences Academy R
Humanities, 4C0046, 5, (3), 354-364. NN
Durakodlu, A. ve Gbkgcearslan, S.

1. GIRiS (INTRODUCTION)

Empati; acima, sempati, 0O0zdesim kurma gibi didger kisiler arasi
stireclerlerle sikca karistirilan bir kavramdir. Bu nedenle s6zi edilen
kavramlar, hem literatiirde hem de glnlik konusmalarda genellikle
birbirinin yerine kullanilmaktadir (Sezer ve Damar, 2005). Empati;
kisinin baska birinin istek wve duygularini anlayabilmesi durumudur.
Baska bir deyisle empati, kisinin kendisini baska bir bilincin yerine
koyarak s6z konusu bilincin duygularini, isteklerini wve diisincelerini
anlayabilmesi yetenedidir (Cevizci, 1997:239). Rogers’a gdre empati
bir kisinin belirli bir durumla iliskili olarak karsisindaki bireyin
duygu ve disltncelerini dodru olarak anlamasi, onun hissettiklerini
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir (Rogers, 1983). Empatik
egilim ise empatinin duygusal boyutunu olusturmakta ve bireyin empati
yapma potansiyelini gostermektedir. Buna gore, egitim yoluyla
gelistirilebilen empatik egilim yetenedi bireyin kendisini
karsisindakinin yerine koyabilme becerisini ifade etmektedir (Mete ve
Gercek, 2005).

Bir iliskinin empatik olup olmadidi en c¢ok “dinleme” durumunda
ortaya c¢ikar. Dinleme empatikse, Oncelikle kisiyi anlamayi amaclar.
Kisinin séyledigi sozler, hangi deneyimleri dile getiriyor, kisi nasil
hissediyor, dinyayil ve kendini nasil gdriyor? Empatik dinlemede bu

sorulara cevap aranir (Cliceloglu, 2000). Dolayisiyla empati, c¢esitli
asamalardan olusan bir slire¢ sonunda kurulur. Bu siirecin asamalarindan
sbz eden Barrett-Lennard (1993)"a gbre, Dbirinci asamada Dbirey;

duygularini fark etmekte ve anlamakta, ikinci asamada iletisim
kurmakta, UUclncil asamada dinlendigini wve anlasildigini hissetmekte,
dordiincii asamada ise kendini ifade etmektedir.

Amerikali sosyal arastirmaci Lerner, “empati” kavramini sosyal
degisme ve modernlesmeyi aciklamak i¢in kullanir. Arastirmaciya gore,
bu kavram psikolojik hareketlilik olarak da nitelendirilebilir.
Lerner, yeterli diizeyde empatik yetenede sahip kisilerin diger
kisilerden daha fazla dedismeye vyatkin olduklarini iddia etmektedir.
Empatik vyetenede sahip kimseler yeni durumlara kolayca uyabilen,
degisebilen, kendilerini baska vyerlerde, Dbaska rollerde kolaylikla
gbrebilen ve bircok konuda fikir sahibi olan kimselerdir. Bu nedenle
modern toplumlarda diger toplumlara oranla daha c¢ok sayida birey daha
yliksek empati yetenedine sahiptir Kagitgibasi, 1998).

Amerikali Goleman (1998) da empati yetenedinden, saticilik ve
yoneticilikten gontl iliskileri ve ebeveynlide, insanlarin acilarini
paylasmaktan siyasal etkinlige kadar wuzanan pek c¢ok farkli alanda
yararlanilabilecedini sdylemektedir. Goleman’a gbre, empati eksikligi
oldukgca Onemli bir gOstergedir. Bu eksiklik en ¢ok sug¢ isleyenlerde
gériliir. Cinkii empatinin kdékeni o6z bilinctir. Oz bilinci =zayif olan
kisiler davranislarini kontol edebilme yetenedinden yoksun olduklara
icin suc¢ islemeye meyillidirler.

Arastirmalar, Dbireylerin sahip olduklari empati yetenedinin
ergenlik donemine kadar hizli bir gelisim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle Amerika’da psikolog Gross ve Ballif tarafindan
duygusal ifadeler {zerine yapilan arastirmalarda, c¢ocuklarin degisik
durumlarin ortaya c¢ikaracadili duygulari anlamasinda yas durumu ile
ilgili gelismeler vyasadigini gdsterir. Bes vyasindaki c¢ocuklarin
mutluluk, kizginlik, {dzintid, saskinlik gibi temel olarak nitelendiren
duygulari ayirt edebildikleri; vyedi vyasindaki ¢ocuklarin ise gurur,
utancg, sucluluk gibi duygulari durumdan saptayabilecekleri
anlasilmistir. Ayni anda iki duygunun varligdi ile ilgili arastirma
yapan Amerikali arastirmacilar Harter ve Buddin ise bunun bes asamada
gelistigini gosterir. Birinci asamada (bes vyas dolaylari) ayni anda
iki duygunun varligini reddeden c¢ocuklar, ikinci asamada (yedi vyas
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dolaylari) ayni hedefe karsi ayni duygusal dederde duyguya Ornek
verebilmislerdir. (Ornedin; kardesin sana vurursa hem kizar hem
iziltirsiin) Cocuklar ayni anda karsi duygular olabilecedini on vyas
dolaylarinda kabul ederler. On bir yas dolaylarinda ise cocuklar ayni
hedefe ayni anda karsit duygular yoneltilebilecedine iliskin Ornekler
verebilmislerdir. Ornedin; armagan aldidim ig¢in sevindim, ancak
istedigim armagan olmadiga icin iizt11dim. (Hortacsu, 2003) Bu
arastirmalar da gbdsteriyor ki kiiciik yaslardaki c¢ocuklar henliz empati
yetenedinden yoksundurlar.

Isvecli Psikolog Jean Piaget, vyedi vyasindan kiiciik cocuklari
egosentrik (ben-merkezci) olarak nitelendirmistir. Piaget’e gbre, bu
donemde c¢ocuklar baskalarinin bakis ag¢ilarini kavrayamazlar. Cunkid bu
dénemdeki  c¢ocuklar, baskalarinin da kendileri gibi dtstndigini
varsayarlar. (Erden ve Akman, 2000) Piaget’e gbdre, okul c¢agindaki cocuk
bir olayi1 diger insanlarin gozlyle gdrebilmeyi =zamanla daha iyi
basarmaya baslar. Baska bir deyisle ego- merkezli olmaktan kurtulup,
diger insanlarin godzleriyle dinyayi gdrebilmek cocugun sosyal
iliskilerinde yeni bir asamaya yol acar (Cliceloglu, 1993).

Empati yetenedinin gelismeye basladidi ergenlik doéneminde ise
bireylerin genellikle ana babayla catistiklarza ve onlardan
uzaklastiklari wvarsayilir. Ancak vyapilan arastirmalar, bu ddénemdeki
bireylerin sanilanin aksine aileleriyle vyakin iliskiler ig¢inde
bulunduklarini, aile ve yasitlariyla iliskilerinde olumlu Dbir
etkilesim oldudunu ortaya koyar. Ancak ergenler, bazi konularda ana
babadan bagimsiz hareket etmekte ve bazi sorumluluklar yiklenmektedir.
Ayrica ergenlik doéneminde arkadasligin Onemi artmakta, ergenler ana

babayla paylasilamayacak birtakim deneyimleri arkadaslariyla
yasamaktadirlar. Bu dénemdeki gengler, duygu ve disliincelerini
arkadaslariyla paylasarak kendini tanima, deneme ve deJerlendirme
firsatini bulmaktadirlar. Bilindigi gibi Dbireyler, dofrunun ne

oldugunun bilinemedidi durumlarda kendileriyle 1ilgili en aydinlatici
bilgiyi, kendilerine Dbenzer kisilerle karsilastirarak edinebilirler.
Dolayisiyla ergenlik doéneminde arkadaslik biuyllk ©Onem kazanmaktadir
(Hortacgsu, 2003).

Arkadaslik iliskilerinin gelismesi kisinin toplumsallasmasina,
kendi benligini tanimlamasina ve empati yetenedini gelistirmesine
katkida bulunur. Cunkt kurulan arkadaslik iliskileri sayesinde gencler
karsisindakilerle iletisim kurar ve onlarin duygularini, diisiincelerini
anlamaya calisarak problemlerine cozlim dretmeyi denerler.
Arkadaslarinin duygu ve dislincelerini anlamaya c¢alisan gencler, bu
gibi durumlarda en c¢ok kendi empati yetenedinden yararlanmaya
calisirlar. Zira Bash (1983) empatinin, baskalarinin bize vyeterince
benzedigini disiinerek, kendi duygularimizla benzerlik kurmak yoluyla
baskalarinin duygu, O0zellik ve davranislarini anlayabilece§imiz
varsayimina dayandigini ifade etmistir. Kisinin empati yetenegi
distikse o kisi insanlarla iletisim kurmada ve duygularini baska
insanlara ifade etmede yetersiz kalir. Bu durumda kisi olaylara diger
insanlarin goziyle Dbakamaz. Bu tir insanlar, c¢evresindeki insanlara
problemlerini ¢6zme konusunda da yardim edemezler. Dolayisiyla bu tip
insanlarin o6zellikle iletisim kurmayil gerektiren mesleklerde basarili
olacaklari distnilemez.

Roberts ve Strayer (1996)’in vyaptiklari arastirmada, empatik
becerisi yiiksek ve disiik olan c¢ocuklar karsilastirilmistir. Empatik
becerisi yliksek olan cocuklarin empatik becerisi diistk olan cocuklara
gbre isbirligi ve yardim etme davranislarinda bulunmaya daha egilimli
olduklarini, arkadaslari tarafindan daha c¢ok kabul edildiklerini
belirlemistir. Bu bulgu empatinin, arkadas iliskilerinin
dizenlenmesinde de etkili bir role sahip oldugunu gdstermektedir.
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Deniz (2007)’in yaptidi arastirmadan elde edilen sonu¢ da bu bulguyu
desteklemektedir. O da, vyaptigi arastirmanin sonu¢larindan hareket
ederek empati yetenedi gelismis kisileri baskalari tarafindan sevilen
ve kabul edilen insanlar olarak nitelendirir. Dolayisiyla etkili
iletisim kurmak ig¢in yliksek empati yetenedine sahip olmak Onemli bir
avantajdir.

Findlay ve arkadaslari(2006)’'nin vyaptiklari arastirmalar da,
empati yetenedine sahip bireylerin kendi davranislarinin nedenlerini
anlamakta da basarili olduklarini ortaya koymustur. Baska bir deyisle
empati yetenedine sahip olan bireyler, diJerlerine gbre daha fazla
biling¢li davranis Ozellikleri gOstermektedirler.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ergenlik doéneminde kisi dedisik kimliklere burtniir. Bu donemde
arkadaslik ©onem kazanir. Geng, duygu ve duslUncelerini arkadaslariyla
paylasarak tanima ve degerlendirme firsati bulur. Dolayisiyla
ergenler, gelecekte hayatina yon veren bircok sec¢imi arkadaslarinin
etkisiyle yaparlar.

Lise 6frencilerinin kendi 60zelliklerini tanimasi icin
okullarimizda rehberlik servisi bulunmaktadir. Ancak rehberlik
servislerinin O6drencileri tanima ve yodnlendirme konusunda yeteri kadar
calismalarda bulunamadiklari bilinmektedir. Okullarimizda rehber
6gretmenler tarafindan en cok kullanilan teknikler arasinda
otobiyografi, ©problem tarama testi ve sosyometri yer almaktadir.
Empatik EJilim Olcedi ise bircok okulda uygulanmamaktadir. Oysa bu
test OJrencileri alan, meslek, Dbolim tercihini gercekgi bir sekilde
yvapmasina katki saglamaya elverislidir. Bu test, okul basarisi ve
diger Dbireyi tanima teknikleri ile birlikte wuygulandigi takdirde
O6grencilerin kendi i1lgi ve yetenekleri dodrultusunda yodnlendirmelerine
hizmet eder.

3. PROBLEM (PROBLEM)

Arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin empatik egilim
dizeylerini bazi dediskenlere gbre incelemektir. Bu genel amacg
cercevesinde alt amaclar asagida belirtilmistir:

e FEmpatik edilim diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
var midir?

e FEmpatik egilim diizeyi ile &Jrencilerin &Jrenim gdrdikleri
alanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

e FEmpatik edilim dizeyi ile akademik basari arasinda anlamli bir
iliski var midir?

4. YONTEM (METHOD)

4.1. Arastirmanin Modeli (Research Model)

Ankara I1i Sincan Ilcesi Yenikent Lisesi &grencilerinin empatik
egilim diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmada veri araci olarak Ustiin D&kmen
tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim Olcegi” 6rencilere
uygulanmistir. Bu 06lgek 1997 wvyilinda da Aynur Bozkurt tarafindan
Hacettepe Universitesi 8Jrencilerine wuygulanmis ve cinsiyetleri,
fakiilteleri, uyum dizeyleri farkli o&gdrencilerin empatik egilim
dizeyleri belirlenmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore,
k1z OJrencilerinin empatik edilim diizeyleri erkek o6drencilerden ylksek
¢ikmistir. Edebiyat Fakiltesi O©Odrencilerinin empatik egilim dizeyleri
ile Fen Fakiltesi 0Ogrencilerinin empatik egilim dizeyleri arasinda ise
anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica uyum dizeyi yiiksek grubun
empatik edilim diizeyleri dider gruba gdre daha yiksek cikmistir.
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Yenikent Lisesi Ogrencilerine de uygulanan bu O6lg¢ek Likert tipi
5711 dereceleme testidir. OJrenciler maddeleri okuyup, maddelerin
kendileri ic¢cin ne kadar gecerli olduduna dair Dbir dereceleme
yapmislardir. Daha sonra bu 06lcekler toplanarak yapilan istatistiksel
islemlerle puanlama yapilmis ve Odrencilerin puanlarina gore empatik
egilim dizeyleri belirlenmistir. Ayrica Odrencilere ait bu puanlar
bilgisayar ortamina aktarilmis ve vyapilan islemler ile bu wveriler
arastirmanin amaclari dogrultusunda c¢ozimlenmistir.

4.2. Galisma Grubu (Study Group)

Arastirmanin c¢alisma grubu Sincan Yenikent Lisesi’nde 2008-2009
egitim ve o6dretim yilinda &Jrenim gdren o6Jgrenciden olusmaktadir. 160
6grencinin bulundudu okulda siirekli devamsiz olan o&grenciler disinda
O0grencilerin timiine ulasma imkdni bulunmasi ayrica bir Orneklem secme
ihtiyacini gidermistir. Calisma stirecinde toplam 122 O0grenciye
ulasilmistir.

4.3. Verilerin Toplanmasi ve Siireg¢ (Collect Data and Procedure)

Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik EJilim Olcedinin
amaci; kisilerin giinliik yasaminda empati kurma edilimlerini &lcmektir.
Empatik Egilim Olcedi, Dokmen (1988) tarafindan 70 kisilik bir &grenci
grubuna U¢ hafta arayla iki defa uygulanmis, bu iki uygulamadan elde
edilen testin tekrari giivenirlik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Bu
arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan 0Olc¢cedin glUvenirligi test
tekrar test yontemi 1ile incelenmis, ©0lgek 100 kisilik bir 0Ogrenci
grubuna 15 giin ara ile uygulanmistir. Iki wuygulamadan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon .77 bulunmustur. Olcek 2008-2009 egitim-
6gretim vyilinin birinci vyariyilinda Sincan Yenikent Lisesi’nin 9.
sinif Ogrencileri ile 10 wve 11. siniflarinin Fen Bilimleri, Sosyal
Bilimler ve Tirkge-Matematik bolimlerinde ©&Jrenim gdren OJrencilere
uygulanmistir.

Olcek her bir sinifta uygulanmis ve &ncelikle “empati” kavrami
izerine acgiklamalar yapilmistir. Daha sonra formun nasil ve neye gdre
doldurulmasi gerektigi konusunda o6grencilere bilgi verilmistir.
Olcegin okunarak isaretlenmesi icin &3rencilere vyaklasik 30 dakika
siire verilmistir. Ogrencilere formda, insanlarin giinliik yasamda ortaya
koyabilecekleri Dbir takim davranislarin siralandidi soylenmistir.
Ayrica onlara; her bir maddeyi okuduktan sonra, efer o maddede ifade
edilen durum size, “Tamanen Uygun” ise 5’1, “0Olduka Uygun” ise 4’41,
“Oldukca Aykiri” ise 2’yi, “Tamamen Aykiri” ise 1’1, eder karar
vermekte zorlaniyorsaniz 3’1 isaretlemeleri gerektigi sdOylenmistir.

4.4. Verilerin Cozimlenmesi (Data Analysis)

Bu &6lcek grupla da uygulanabilen Likert tipi kisilik testidir.
Bireyin her Dbir madde ic¢in isaretledidi sayi, Dbireyin o maddeye
iliskin puanini belirlemektedir. Pozitif maddelerde isaretlenen rakam
dogrudan, negatif maddelerde ise tersine c¢evrilerek puanlama yapilir.
Bu testte bireyin “evet” deme egdilimini denetlemek 1i¢in negatif
cimlelere de yer verilmistir.

Arastirmada ele alinan problemlerin analizi ise SPSS 15.00 paket
programil kullanilarak yapilmistir.

4.5. Arastirmanin Varsayimlari (Research Assumptions)
Arastirma icin belirlenen varsayimlar soyledir;

e Kiz O6grencilerin empatik egilim diizeyi erkek o6drencilerinkinden
daha yliksektir.
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e Sosyal Bilimleri bolimid OJrencilerinin empatik edilim dizeyi
diger bolimlerde 6Jrenim géren 6Jrencilerin icinde en yilksektir.

e Fen Bilimleri boélimii 6Jrencilerinin empatik edilim diizeyi diger
bolimlerde 6genim gdren OJrencilerin ig¢inde en distktir.

e Akademik durumu yiksek olan &grencilerin empatik egilim dizeyi
diger Ogrencilerden daha yliksektir.

4.6. Arastirmanin Sinirliliklari (Research Limitations)
Arastirma asagida belirtilen durumlarla sinirlandirilmistir;

e Empatik Eilim Olcegi o6Jrencilere tek tek siniflara girilerek
bir ders saatinde uygulanmistir. Bu nedenle uygulama Oncesi
“empati” kavramiyla ilgili sadece genel bilgi verilmistir.

e O, sinif Odrencileri, heniiz herhangi bir alanda 06drenim
gormediklerinden dolayil bu 0Ogrencilere ait arastirmadan elde
edilen sonug¢larin bolimlere gore karsilastirilmasi
yapilamamistir.

5. BULGULAR (RESULTS)

Birinci arastirma neticesinde “kiz Odrencilerin empatik egilim
diizeyi erkeklerinkinden daha yiksektir” hipotezi dodrulanmistir. (p<
0.05) OJrencilerin empatik egilim 6lcedinden aldiklari puanlari ile
cinsiyetleri arasindaki iliskiler iliskisiz t-testi ile analiz

edilmis ve Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Empatik edilim puanlarinin cinsiyetlere gére iliskisi
(Table 1. Relationship of empathic tendency scores and gender)

Cinsiyet | N X S sd t P
K1z 64 | 149, 4844 | 14, 90605 | 120 | 3, 467 | ,000
Erkek 58 | 138, 8966 | 18, 75670

OJrencilerin empatik eJilim 6lcedinden almis olduklari puanlar,
onlarin cinsiyetlerine gdre anlamli bir sekilde farklilasmaktadir
[ta20 =3,467, p<,05]. Empatik egilim dizeylerinin ortalamalarina

bakildiginda, kiz 0Odrenci puanlarinin ortalamasi X =149,48 iken erkek

Ogrenci puanlarinin ortalamasi X =138,76’dir. Ortalamalarda da
goriildigd gibi kiz Odrencilerin empatik edilim dizeyleri erkek
O0grencilerinkinden daha yiksektir.

Bazi arastirma sonuclari da bu bulguyu desteklemektedir. Alver
(2005) 7in Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir EJitim Bilimleri B&1lumi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda ©&Jrenim gdren
O0grenciler {lzerinde vyaptidi arastirmada da kiz O&Jrencilerin empatik
beceri puan ortalamalarinin, kizlar lehine erkek &Jrencilerinkinden
anlamli bir Dbigimde farklilastiklari gdérulmistir. Zira ergenlik
doneminde kizlar arkadaslarini, erkeklerden daha c¢ok sevmekte ve
sirlarini arkadaslarina erkeklere gore daha c¢ok acmaktadirlar. Ayrica
kizlarin arkadasliklari erkeklerinkine oranla daha kisa stirede
gelismektedir (Hortagsu, 2003).

e “Sosyal Dbolimli 0OJrencilerinin empatik egilim dizeyi diger
bolimlerde OJrenim gdren OJrencilerin ig¢inde en yliksektir.” ve

“Fen bolimu O0grencilerinin empatik egilim dizeyi diger

bolimlerde &Jenim gdren OJrencilerin ig¢inde en dusiktir.”

hipotezleri doJrulanamamistir. Ogrencilerin empatik egilim
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dizeylerinin bulunduklara alanlarla iliskisine dair ANOVA
sonuclari Tablo 2'de gbsterilmistir.

Tablo 2. Empatik edilim diizeylerinin alanlarla iliskisi
(Table 2. Relationship of tendency scores and department)

Varyansin Kareler
Kaynagi Kareler Toplami | Sd Ortalamasi F P
, 914
Gruplar Arasi 51, 050 2 25, 525 , 090
Gruplar Ici 19833, 936 70 283, 342
Toplam 19884, 986 72

Analiz sonug¢larina gdre OgJrencilerin empatik edilim puanlarsa,
bulunduklari alanlara gdre anlamli bir farklilik gdstermemektedir. F,
70) = 0,090 p>,05].

Bu durum, 9. sinifin sonunda alan se¢imi yapan Odrencilerin bu
secimlerini kendi kisilik 6zelliklerini gdz ardi ederek bilingsiz bir
sekilde yapmis olmalariyla aciklanabilir. Cunkt yiksek  empati
yetenedine sahip olan bireyler insanlarla birebir iletisim kurulan
mesleklerde daha basarili olurlar.

e “Akademik Dbasarisi yiksek olan Odrencilerin empatik egdilim
dizeyi diger 6grencilerinkinden daha yuksektir” hipotezi
dogrulanmis ve buna iliskin sonug¢ Tablo 3’'te gbsterilmistir.

Tablo 3. Akademik basari puanlari ile empatik edilim diizeyleri
arasindaki iliski

(Table 3. Relationship of empathic tendency scores and academic
achievement scores)

Akademik Basari | Empatik E§ilim
Akademik Basari -— .390%
N 122
Empatik Egilim .390%* -
N 122
Lise 1, 2 wve 3. siniflardaki oOdrencilerin akademik basari

puanlari ile empatik egilimleri Olcedinden elde ettikleri empatik
egilim puanlari arasindaki iliskilere, Pearson Momentler Carpimi
Korelédsyon Katsayisi ile Dbakilmistir. Analiz sonucunda iki degdisken

arasinda, pozitif vydénde ve orta dizeyde (r= 0,390) bir iliski
bulunmustur. Bulunan bu 1iliski 0.05 dizeyinde istatistiksel olarak
manidar bulunmustur. Bu verilere Dbakilarak O&drencilerin akademik

basarilari ile empatik egilimleri arasinda orta diizeyde bir iliski
bulundugu ve akademik basari puanlari yiksek olan 6Jrencilerin, disik
olan o&grencilere oranla empatik edilimlerinin daha yiksek oldugu
sbylenebilir.

Lerner (1958)’in gorisleri de “yiliksek empati yetenedine sahip
olan O6grencilerin akademik yonden basarili olmasi1” bulgusunu
desteklemektedir. Lerner’e gdre, empati yetenedine sahip olan kimseler
yeni durumlara kolayca uyabilen, degisebilen, kendilerini Dbaska
yerlerde kolaylikla gorebilen kimselerdir (Kaditg¢ibasi, 1998: 309).
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Arastirmadan Once hipotezler Dboliminde sbz edilmeyen ancak
arastirma sirasinda merak uyandiran bazi olasi iliskiler de test
edilmistir. Bunlar;

e “OFrencilerin empatik e§ilim diizeyleri ile bulunduklari sinif
dizeyleri arasinda anlamli bir iliski wvar midir?’’ sorusunun
cevabina iliskin sonuclar Tablo 4 ve Tablo 5’'te verilmistir.

Tablo 4. Empatik edilim puanlarinin sinif dilzeylerine
gore standart sapma ve ortalamalari
(Table 4. Relationship of emphatic tendency scores and grades)

Sinif Diizeyi N SZ S
9. Sinif 48 141,3333 18,09236
10. Sinaf 37 145,4865 18,98189
11. Sinaf 37 147,4595 15,15218

Yukarida Tablo 4’te de goéruldigt gibi Odrencilerin 48’i 9.sinif,
37"si 10.sinif ve 37'si 11. sinifta yer almaktadir. Ayrica standart
sapmalara bakildiginda 11. sinif Odrencilerin empatik edilim puanlari
diger siniflardaki Odrencilerin empatik edilim puanlarina gdre daha
homojen (benzesik) oldudu gortlmektedir.

Orencilerin empatik edilim puanlarinin, sinif diizeylerine gdére
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi konusunda vyapilan
analize iliskin ANOVA sonuclari asadida gdsterilmistir:

Tablo 5. Empatik edilim puanlarinin gruplara gdre iliskisi
(Table 5. Relationship of emphatic tendency scores and group)

V;;iig;in Kareler Toplami | Sd OEEET2§221 F P
Gruplar Arasi 841,106 2 420,553 1,367 | ,259
Gruplar Ici 36621,099 119 307,740
Toplam 37462,205 121

Analiz sonuglarina gdre, O&grencilerin empatik egilim dizeyleri
bulunduklara sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilaik
gostermemektedir[F(, 119y = 1,367 p>,05]. Baska bir deyisle O6Jrencilerin
empatik egilim diizeyleri {izerinde sinif dizeylerinin herhangi bir
etkisi yoktur.

e “OJrencilerin, akademik basari not ortalamalari ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?’’ sorusuna cevap bulmak
i¢cin 6Jrencilerin akademik basari not ortalamalari ile
cinsiyetleri arasindaki iliskiler iliskisiz t-testi ile analiz
edilmis ve buna iliskin sonug¢lar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Akademik basari puanlarinin cinsiyetlere gbre iliskisi
(Table 6. Relationship of emphatic tendency scores and gender)

Cinsiyetleri N X S sd T P
Kiz 64 | 3,5417 | ,70505 | 120 | 1,667 | ,0098
Erkek 58 | 3,3162 | ,78889
OJrencilerin akademik basarai not ortalamalari, onlarin
cinsiyetlerine gdre anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir [t 150 =
1,667, p>,05]. Bu ise kiz ve erkek ©&6grenci akademik Dbasari not
ortalamalarinin benzer oldugunu gbsterir. Ancak o6grenci not
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ortalamalarina bakildiginda, kiz 6§renci puanlarinin ortalamasi X =

3,54 iken erkek &grencilerininki, X = 3,32'dir. Ortalamalarda da
goriildigd gibi kiz OFrencilerin akademik Dbasari not ortalamalara
gorece erkek &Frencilerinkinden daha ylksektir. Ancak bu istatistiksel
olarak anlamli degildir.

e “OFrencilerin empatik egilim 6lcedinden almis olduklari puanlar,
onlarin yaslarina gore anlamli bir farklilik godstermekte
midir?’’ sorusuna cevap bulmak icin O6§rencilerin, empatik egilim
0lcedinden aldiklari puanlarin onlarin yaslarina gdre anlamli
bir sekilde farklilasip farklilasmadigina iliskin Kruskal Wallis
H testi c¢iktilari Tablo 7'de gdsterilmistir.

Tablo 7. Empatik edilim puanlarinin yasla iliskisi
(Table 7. Relationship of empathic tendency scores and age)

Yas Dizeyleri N | Sira Ortalama | Sd X2 P
15 yas 48 59,81 2 ,047 | ,977
16 yas 47 58, 38
17 yas 22 58,55

OJrencilerin empatik egilimleri ile yaslari arasinda anlamli bir

iliskinin olmadigi goértulmistir [x? (2) = 0,047, p>,05] .Arastirmanin
vapildigi vyas grubunda empatik edilimin Dbenzer ¢ikmasi, empatik
egilimin belirli bir yas grubunda gelismedigi big¢iminde
yorumlanabilir.

6. SONUC (CONCLUSION)
Puanlara gdre empatik egilim diizeylerine karsilik gelen puanlar
Tablo 8’de gbsterilmistir.

Tablo 8. Empatik edilim ©lc¢edi puanlarina karsilik gelen empatik
egdilim dizeyleri
(Table 8. Emphatic tendency scores and level)

Empatlﬁﬁiﬁ;i;iiolgegl Empatik Egilim Diizeyleri
45- 60 Cok Diusiik Empati
60— 120 Dustk Empati
120- 150 Orta Seviyede Empati
150- 200 Yiksek Empati
200- 225 Cok Yiksek Empati
Yenikent Lisesi 6grencilerinin empatik egilim dizeyi

ortalamalarina bakildiginda 122 OFrencinin puan ortalamaszi X =
144,1905’dir. Bu nedenle Yenikent Lisesi &Jrencilerinin ortalama
empatik edilim dizeylerinin orta seviyede oldudu sdylenebilir.

Yapilan arastirmalarda empatik egilim dizeyi yiksek olan
bireylerin is, evlilik gibi hayatin bircok alaninda basarili olduklari
ortaya cikmistair. Bu arastirma sonucunda da Yenikent Lisesi
O0grencilerinin akademik Dbasarilari ile empatik egilimleri arasinda
orta diizeyde bir iliski bulundugu ortaya c¢ikmistir. Baska bir deyisle
akademik basari puanlari yiksek olan ©6gJrencilerin, distik olan
O0grencilere oranla empatik edilim diizeyleri daha ylksektir. Bu durum
empati becerisinin hayatin 6nemli bir alani olan okul basarisi ig¢in de
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6nemli oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan diger
Onemli veri, kiz 6grencilerin empatik egilim diizeyinin erkek
O0grencilerinkinden daha yiiksek olmasidir. Bu durum, kiz O6dJrencilerin
empatik edilim acasindan yliksek seviyede olunmasi gereken islerde daha
basarili olacadi big¢iminde yorumlanabilir. Empatik edilim diizeyinin
yliksek oldudu bir toplumda insanlarin birbirlerini daha iyi tanidigi
ve daha kaliteli bir toplum secenedine kavusulabilinir. Bu noktada
milli editim sistemi ve medya yoluyla empatik edilim diizeyini artirici
ders ve yayinlara yer verilmelidir. Bu c¢alisma bulgularina dayanilarak
asagidaki oOnerilerde bulunabilir:
e OJrencilerin empatik edilim diizeylerini gelistirmeye iliskin
etkinliklere sadece rehberlik dersinde yer verilmektedir. Bu tiir
etkinliklerin tarih, felsefe, psikoloji, sosyoloji gibi ders

programlarinda slirece biittinlesmis bic¢cimde yer almasi
saglanabilir.
e Okullarimizda 6grencilerin empatik egilim diizeylerini

belirlemeye yonelik c¢alismalar vyapilmali ve empati Ogretimi
erken yaslarda baslamalidair.

e Rehberlik programinda da, 6rencilerin empatik egilim
diizeylerini gelistirmeye 1liskin etkinliklere daha fazla vyer
verilmelidir.

e Okullarda rehberlik dersinin amacina uygun ve verimli Dbir
sekilde yapilmasi ig¢in gereken onlemler alinmalidir.
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