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Ozet

Manevi danigsmanlik, Avrupa ve Amerika gibi iilkelerde stk kullanilan
ve {izerinde bircok arastirmalar yapilan bir disiplindir. Ulkemizde de
bu alanda uygulamaya yonelik calismalar yapilmaya baslamustir. Gi-
nimiz danismanlik modellerinde, biitiinctl yaklasimlara dogru bir
yonelme vardir. Thsan Modeli, biligsel davransct psikoterapi yaklagimi
ile buttinlestirilmis 6zgtin bir dini danisma modelidir. Manevi Danig-
manlikta Thsan Modeli isimli eser, manevi danismanlara uygulamaya
yonelik bir model 6nerisi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik * Bilissel davraniset terapi
Ihsan modeli * Psikoterapi * Manevi psikoterapi

Abstract

Spiritual Counseling is a discipline that is frequently used in countries
such as Europe and America and on which a great number of re-
search has been done. In our country, studies have started to be cat-
ried out in this field. In today's consulting models, there is a tendency
towards holistic approaches. The Ihsan Model is a unique religious
counseling model integrated with the cognitive behavioral psycho-
therapy approach. The work named Thsan Model in Spititual Coun-
seling, offers a model proposal for spiritual counselors.

Keywords
Spiritual counseling and care * Cognitive behavioral therapy
Thsan model * Psychotherapy ® Spiritual psychotherapy
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Yiiksekégrenimini 2003 yilinda Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiilte-
sinde tamamlayan Turgay Sirin, mezun olduktan sonra Marmara Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiistinde Felsefe ve Din Bilimleri (Din Psi-
kolojisi) Yiiksek Lisansini tamamlamustir. Ayni zamanda Istanbul Tica-
ret Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Uygulamali Psikoloji Bilim Da-
linda ikinci ytuksek lisansint tamamlamustir. Turgay Sirin doktorasini, Sa-
karya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dalt Din Psikolojisi Bilim Dalinda “Bilissel Davranisct Psiko-
terapi Yaklasimiyla Buttinlestirilmis Dini Danismanlik Modeli” isimli ¢a-
ligmastyla tamamlamistir. Bununla birlikte Sirin, Anadolu Universitesi
Isletme Fakiiltesi Isletme lisans egitimini de 2013 yilinda tamamlayarak
lisans egitimini ikiye ¢tkartmigstir. 2019 yilinda felsefe ve din bilimleri din
psikolojisi alaninda dogent unvant almis olan Sirin, halen Istanbul Saba-
hattin Zaim Universitesinde Lisanststii Egitim Enstitiisit Manevi Da-
nismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali Baskanligint yiriitmektedir. Tur-
gay Sirin’in, ¢esitli dergilerde ¢ok sayida calismast bulunmaktadir. Ayrica
2005 yilinda “Kisisel Gelisim Medeniyeti, Islam Medeniyetinin Kisisel
Gelisim Dinamikleri” ve 2018 yillarinda “Manevi Danismanlikta Thsan
Modeli” ismiyle yayinlanmis ve alaninda ilk olma 6zelligine sahip iki ki-
tab1 da bulunmaktadir. Evli ve ti¢ cocuk babasidir.

Sirin’in “Manevi Danismanlikta Thsan Modeli” isimli eseri, dini
danismanligin teorik temellerini anlatmaktadir. Eser, batili tilkelerde
kullantlan dini danismanlik yénteminin Islam toplumlarinda uygulantp
uygulanamayacagint ve 6zellikle Ttrkiye’de uygulanabilirligi hususun-
daki degerlendirmeleri igermektedir. Ayrica eserin, biligsel davranisct
psikoterapi yaklasimi ile butiinlestirilmis 6zgtin bir dini danisma modeli
sundugu gorilmektedir. Bununla birlikte eserde, dini danismanligin
Tirkiye’de kendisine bir yer edinmesine katkida bulunmaya galisilimis;
bu sahada galisacak kisilere teknikler, yaklasimlar ve uygulamalar konu-
sunda yon gostermeye gayret edilmistir.

“Manevi Danismanlikta Thsan Modeli” isimli eser, 6nséz ve giris
kisimlart haricinde dért bolimden olusmaktadir: (I) Dini Danisma ve
Rehberlik Nedir; (II) Biligsel Davranis¢t Psikoterapi Yaklasimi Ile Bu-
tiinlestirilerek Gelistirilen Dini Danismanlik Modeli: Thsan Modeli; (I1T)
Thsan Modeli’nin Tsleyisi ve Uygulanist; (IV) Sonug ve Oneriler. Eserin
“Giris” kisminda, kitabin genel cercevesi hakkinda bilgi verilmis ve ge-
listirilen dini danismanlhk modeline dair kisa bilgilendirme yapilmustir.
Ayrica kitabin yazilma gerekgesi, konusu ve 6nemine deginilmistir. Ese-
rin yazilma gerekeesi, glinimizde Mislimanlar icin kullanimak tzere
psikoterapotik bir dini danisma ve rehberlik modeli tretilmesinin zo-
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runlu hale gelmesidir. Ciinkii dinin insan tizerindeki olumlu etkileri yad-
stnamaz bir gercektir ve Islam kiiltiiriinde ¢esitli dini danismanlik uygu-
lamalar1 bulunmaktadir. Sirin’in kitapta da belirttigi tizere arastirmanin
temel konusunu; yurt disinda belirli bir literatiire sahip olan fakat tlke-
mizde yeterli bir seviyeye ulasmamis olan “dini danismanlik” alani, bilis-
sel davranisgt psikoterapi yontemiyle butiinlestirilerek gelistirilen dini
danismanlik modeli ve bu model ile ilgili yapilan ¢alismalar olusturmak-
tadur.

Eserin, “Dini Danigsma ve Rehberlik Nedir?”” baslikli birinci bo-
lumt; “Dini Danismanlik”; “Rehbetlik, Psikolojik Danismanlik ve Psi-
koterapi Kavramlarr” ve “Dini Danigma ve Rehberlikle Tlgili Yapilmis
Arastirmalar” isimli alt basliklardan olusmaktadir. Bu bolimde, ilgili li-
teratire dair teorik cerceve cizilmeye c¢alisilmis ve dini danismanlik uy-
gulamalari ve model tartismalari hakkinda bilgi verilmistir. Bu bolime
dini danismanlik alaninin diger danismanlik alanlarindan farkini ortaya
koymak amaciyla; psikolojik danigsmanlik, rehberlik, psikoterapi ve da-
nismanlik gibi alanlarin tanimlart ile baslanmustir. Bu alanlarin ilgi alan-
lari, sinirlart, kendilerine basvuran kisilere verdikleri isimler, uzmanlari-
nin aldiklar egitimler gibi bir¢ok yonuyle birbirinden ayrildigt sonu-
cunda ulasimistir. Ardindan ¢alismanin temel noktasint olusturan ve ba-
tida “pastoral counseling” veya “pastoral care” gibi isimlerle ele alinan
“dini danismanlik” kavraminin tanimi, konusu, sinirlart, 6nemi ve gind-
miuzdeki durumu gibi konulara deginilmistir. Son olarak arastirma ko-
nusu ile ilgili literatiirde yapilmus arastirmalara yer verilerek birinci bo-
lim sonlandirilmistir.

Kitabin ikinci bélumu olan “Bilissel Davranis¢t Psikoterapi Yak-
lasimu ile Bitiinlestirilerek Gelistirilen Dini Danismanlik Modeli: Thsan
Modeli” basliginda ise “Thsan Modeli’ne” yer verilmistir. Thsan Modeli,
calismanin temel hedefi olarak planlanmis olan; bilissel davraniset psi-
koterapi yaklagimi ile butinlestirilerek gelistirilen dini danismanlik mo-
delidir. Modele isim verilirken Islam tasavvuf geleneginde 6nemli yeri
olan Islam-Iman-Thsan basamaklarinin en st basamag: olan ihsan keli-
mesinden esinlenilmistir. Boylelikle insanin kamil anlamda varabilecegi
en ust gelisimsel hedefe isaret edilmek istenilmistir (Sirin, 2016: 191-
193).

Kitapta, her asamanin bas harflerinden olusan akrostis bir isim
olarak “I-H-S-A-N” isminin acilimi bes asamali psikoterapotik danis-
manlik asamalarini da ifade edecek sekilde: (I) Tlk iletisim ve ihtiyaclarin
tespiti asamasi, (H) Hedef belitfleme asamasi, (S) Stratejik eylem plani
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yapma asamast, (A) Adim atarak siirecin ylriitilmesi asamast ve (N) Ne-
ticelendirme asamasindan olustugu ifade edilmistir (s. 76-77). Ardindan,
dini danismanlik agisindan Kur’an-1 Kerim ve dini danisma 6rnegi ola-
rak Hz. Muhammed (sav) konulari islenerek dini danismanlik modelinin
dini ve kiiltiirel zeminine ver verilmistir. Ayrica, Thsan Modeli’nin psi-
koterap6tik zemini olan Bilissel Davranis¢t Terapi Yaklasiminin temel
kavramlari, A.T. Beck’in Biligsel Davranisct Terapi yaklasimi, bu yakla-
simdaki terapétik stire¢ ve son olarak kullanilan teknikler kaleme alin-
mistir.

Yazar, “Thsan Modeli’nin Isleyisi ve Uygulanist” basliklt tigiincii
bélumu, modelin igerisinde yer alan manevi danismanhiga ait 6zel teknik
ve yontemler ile biligsel davranisct terapiye ait yontem ve teknikleri dik-
kate alarak bes alt baslikta ele almustir: 1) Modelin Uygulama Agamalari,
2) Thsan Modeli’'nde Kullanilan Dini Teknik ve Uygulamalar, 3) Thsan
Modeli’'nde Kullanilan Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Becerileri,
4) Thsan Modeli’'nde Kullanilan Baz1 Olgekler, 5) Thsan Modeli’nde Kul-
lanilan Formlar. Kitabin en temel boliimi olan bu kisimda, gelistirilen
modelin isleyisine ve uygulanisina dair bilgiler aktarilmustir.

Ucgiincii boliimin ilk alt basligt olan “Modelin Uygulama Asama-
lar1” baghiginda bes asama ayrintili olarak incelenmistir. 1. asama olan
“yapilandirma asamasinda” danisanin 6ykiist, damismanlik stirecinden
beklentileri ve danisanin problem ¢6zme kapasitesi anlasilmaya calisilir.
Eserde bu asamanin, IHSAN Modelinin en énemli basamagi olduguna
deginilmistir. 2. asama olan “hedef belirleme” asamasinda, danisman da-
nisanin ne istedigini anlamak, hedefi netlestirmek, danisana bu hedefe
yuriime motivasyonu saglamak ve sorumlulugu almasini temin etmekle
yukimlidir. 3. asama olan “izlenecek yolun belirlenmesi” asamasinda
danismanlik sirecinde belirlenen hedeflere ulasma noktasinda atilacak
adimlarin planlandigy, stratejik eylem planlanmasinin yapildigt ve siirecin
yurttildigi asamadir. Sirin tarafindan “olmazsa olmaz” seklinde ifade
edilen “belitlenen stresin yonetilmesi ve degisim” isimli dérdinci aga-
mada, artik psikoterapotik danismanlik becerilerinin tamami etkin bir
sekilde devreye sokulur. Ardindan, basta belitlenen hedeflerin gercek-
lestiginin anlasildigt ve stirecin sonlandirildigt asama olan “stirecin son-
landirilmast” asamasinda, ilk oturumdan itibaren yapilanlar ve kaydedi-
len ilerlemeler 6zetlenerek, genel bir degerlendirme yapilir. Son olarak
Thsan Modeli’ndeki asamalarin 6geleri listelenmistir (s. 160-168).

“Ihsan Modeli’nde Kullanilan Dini Teknik ve Uygulamalar” isimli
Gctinctl bolumin ikinei alt bashiginda danismada kullanilmak tzere ta-
sarlanan dini teknik ve uygulamalar tablo haline getirilerek ele alinmustir.
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Bu béliimde Thsan Modeli’nde kullanilmast éngoriilen dini teknik ve uy-
gulamalarin, Bati'da kullanilan dini danismanlik teknikleriyle benzerlik
gosterdigi gibi, Islam inancinin ana unsutlarina ve Islami kiltir ve gele-
neklere de uyumlu olacak sekilde dizayn edildigi ifade edilmistir. Tévbe,
zikir, tefekkir, nefis, imanin bitinlestirilmesi, Kut’an okumalari, dini
teblig ve telkinler, olumsuz inang ve tutumlarin tartisilmasi ve dini bilgi
verilmesi, dini hikaye anlatma, dua, ibadet ve cemaat-grup calismalar,
Ihsan Modeli’nin dini teknik ve uygulamalari arasinda sayilmistir.

Bu bolimde, Thsan Modeli’nde aktif bir teknik ve miidahale yon-
temi olarak siirece dahil edilen “tovbe”, islevsel olmayan dustincelerle
nasil mucadele edilebilecegini 6greten bir bilissel metodoloji olarak kul-
lanilmistir. Ayrica psikoterapinin temel hedeflerinden biri olan psikolo-
jik sagaltim konusunda tévbenin etkili olduguna deginilmistir. Thsan
Modeli’nin dini teknik ve uygulamalari arasinda sayilan “zikir”, danisma-
nin, stirecin baslangicinda olusturmus oldugu danismanlik stratejisi kap-
saminda ihtiya¢ duyuldugunda kullanilan gii¢li bir yontem olarak yerini
almstur.

Eserde, sistematik disiince olarak nitelendirilebilecek “tefekktr”
uygulamasini aligkanlik edinen bir danisanin, danisma strecinden son-
raki hayatinda da bunu uygulamaya devam edecegi ve kazanimlarinin
devamliligini saglayabilecegi diistincesi ortaya konmustur. Eserde gegen,
dini danisma uygulamalarinda kullanilacak tekniklerden biri de “Nefis
muhasebesi (Kendini denetleme)” dir. Bilissel davranisct psikoterapinin
de ulasmak istedigi amaglardan biri insanin kendini denetlemesidir. Dini
danismada kullanilan bagka bir yéntem olan “imanin butiinlestirilmesi”
uygulamasinda, genel olarak imanin iyilestirici glicinden bahsedilmis ve
Hristiyanlik’ta var olan uygulamalara yer verilmistir. Eserde, dini danis-
maya basvuran danisanin en temel konularindan birinin inan¢ konusu
oldugu vurgulanmis ve problemini dini konuya dayandiran danisan pro-
filinin en ¢ok karsilasilan danisan tipi oldugu belirtilmistir.

Batr’da “bible reading” olarak belirtilen “kutsal metin okumalart”
teknigi, Thsan Modeli séz konusu oldugundan Kur’an-Kerim’den bo-
liimler okuma olarak uygulanmistir. Bu yéntem Thsan Modeli’ne gére,
yaptlandirilmis bir streg igerisinde ve belli hedeflere gbre yapilmalidir.
Batr’daki dini danismanlik ifadelerinde “pastoral counseling” ve “pasto-
ral care” olarak gecen “pastor” kelimesinin vaaz anlamina geldigini ka-
leme alan yazar, “Dini teblig ve telkinler” yonteminde, bu miidahalelerin
yanlis ve hatali bir dini duygu, disiince ve davrans icinde bulunan bir
kimseye, olumlu ve sefkatli dini tavsiye, nasihat gibi anlamlar icerdigine
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yer vermistir. Dini danismada bir bagka yontem olan “dua” ile ilgili, bi-
lissel terapide danismanin danisana gercege dayalt bir disiince 6runtiisi
gelistirmesini ve kendi kendini tahrip edici i¢ konusmalarla nasil miica-
dele edebilecegini 6greten bir metodoloji kullanildigint ifade eden Sirin,
bu uygulamaya ayetlerden ve hadislerden 6rnekler vererek zenginlestir-
mistir. Son olarak, bir olay tizerinde tefekkir ve sessizlik icerisinde tam
bir odaklanma ile yapilan duada danisanin, kendi sorunlar ile ilgili i¢
gori kazanarak zihni yeniden yapilandirma stirecine girdigine yer veril-
mistir.

Insana; sabir, zorluklara katlanma, nefisle miicadele ederek heves
ve agirt arzularint kontrol altina alma, itaat, disiplin, insanlart sevip onlara
tyilik ve muhtaglara yardim etme, sosyal yardimlasma ve dayanisma gibi
ruh sagliginin 6nemli gostergeleri olarak sayilan bir¢ok yetenegi 6greten
“ibadet (ritual)” yontemi, dini danismada bilissel davranisct psikoterapi
ile entegre edilmis ve Islami zemin {izerine insa edilmis miidahalelerdir.
Ihsan Modeli’nde kullanilan dini teknik ve uygulamalardan son olan ele
alinan “cemaat-grup calismalart” yontemi ile ilgili, kisinin yalniz olmadi-
gint hissettirdigine ve olumlu bir iyilesmeye yonlendirdigine deginilmis-
tir. Yazar bu durumun, davranisct terapide kullanilan modelleme teknigi
ile uyumlu oldugunun altin1 ¢izerek bu bashgt sonlandirmustr.

“Thsan Modeli’nde Kullanilan Psikolojik Danismanlik Ve Rehber-
lik Becerileri” isimli tigincti b6lumun tictinct alt basliginda, danisma be-
cerilerinden olan; yonlendirilmis kesif, otomatik disinceleri ortaya ci-
karma ve degistirme, yeniden tanimlama (reframing) teknigi, 6dillen-
dirme, tasirma (kars1 karstya getirme, karsilastirma, maruz birakma), sesli
ve gorsel malzemeleri kullanma, yapilandirma, sayginlk, giiven, es du-
yum (empati), saydamlik, ilgilenme, dinleme, s6zI14 iletisim, yansitma ve
actkliga kavusturma, yoneltme, soru sorma, paylastirma, baglama, so-
mutluk, simdi ve burada ilkesi, kendini agma, yiizlestirme (ayna tutma),
Ozetleme ve son olarak calismayt sunma konulart 6rneklerle agiklanmus-
tr.

Uciincii bélimiin dordiincii alt bagligt olan “Thsan Modeli’nde
Kullanilan Bazt Olgekler” basliginda; Kisa Semptomlar Envanteri
(KSE), Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Otomatik Diisiinceler Ol-
cegi (ODO), Fonksiyonel Olmayan Tutumla Olgegi (FOTO), Dini Basa
Cikma Tarzlart Olgegi (DBTO) gibi 6lgekler, danisanin basta ve sondaki
durumlarint 6l¢mek icin danisan tarafindan kullanilabilecek 6lgekler ola-
rak degerlendirilmistir. “Thsan Modeli’nde Kullanilan Formlar” isimli
bolimun son alt basliginda ise, dini danismanlik uygulamasinda bazt
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formlara dair bilgi verilmis ve bu formlar matbu sekilde kitapta yerini
almistur.

Eserin dérdincii ve son basligi olan “sonug ve 6neriler” bolu-
miinde, elde edilen bulgulara yonelik tartisma ve yorumlara yer verilmis,
ayrica ileride yapilacak uygulama ve arastirmalara yonelik onerilerin altt
cizilerek bu son boliimle birlikte esere son verilmistir.

Eserde yer alan deneysel arastirmada 6zellikle kayg1 veren durum-
larla ilgili bilissel yeniden yapilandirma, farkindalik olusturma ve islevsel
olmayan diistiincelerin yerine islevsel diistincelerin konulmasini sagla-
mak icin “tévbe, tefekkiir, nefis muhasebesi, dua, Kur’an’dan ilgili ayet-
lerin okuma ve ilgili dini hikayeler” kullanilmistir. Kullanilan bu yéntem-
lerin, deney grubundaki 6grencilerin kaygr duzeylerinin azalmasinda
onemli etkisinin oldugu, islevsel olmayan diistinceler tizerinde de olumlu
etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, bilissel davranisct te-
rapi yaklasimi ile butunlestirilmis dini danisma modeli gelistirerek Tirk
din psikolojisi literatiiriine kazandirilan bu eser hakkinda genel bir de-
gerlendirme yapildiginda;

(a) Giiglii yonleri: (1) Eserin akict bir Gsluba ve duru bir anlatima
sahip olmasi sebebiyle literattr kistmlart her ne kadar yogun olursa olsun
okuyucuyu stkmamaktadir. (if) Konularin tablo ve sekillerden yararlani-
larak sunulmasi gorsel olarak 6grenmeye olanak saglayabilir. (i) Manevi
danisma ve rehberlik literatiiriinde uygulamali bir model olma niteligi
tastyan esetlerin yeterli olmamast sebebiyle, alan literatiiriine ¢esitlilik ve
zenginlik kazandirmasi bakimindan énemli bir ¢alisma olarak degerlen-
dirilebilir. (iv) Alana iligkin diger Ttrkge eserler incelendiginde, bu eserin
6zgtin oldugu séylenebilir. Ornegin; bilissel davranisci terapiye entegre
edilmis dini danisma modeline ait uygulamalari icermesi bakimindan di-
ger eserlerden farklilik arz etmektedir. (v) Dini danismada kullanilabile-
cek formlarin agiklanarak matbu olarak kitapta yer almasi uygulayicilarin
isini kolaylastirabilir. (vi) Ekler boliimiinde verilen Thsan Modeli grup
danismanligt 6rnek oturum planlarinin ayrintilt olarak sunulmasi eserin
gticli yonlerinden biridir.

(b) Zaysf yonleri: (1) Eserde bazi yerlerde yazim hatalari bulunmak-
tadir. Bu dikkat dagitict bir 6zellik olabilir. (i) Thsan Modeli’nde kullani-
lan dini teknik ve uygulamalar betimlenirken bazi kelimelerin stk¢a kul-
lanilmast disinda zayif bir yon goze ¢arpmamaktadir.

(c) Gelistirilebilir yonler: (i) Her ne kadar eserin literatiir kisimlari
akict bir iisluba sahip olsa da yeni baskilarda literatiir kismi azaltilarak
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ornek danisma oturumlarinin ¢ogaltilmast uygulayicilar agisindan kolay-
lik saglayabilir. Boylece kitap daha ¢ok bir uygulayict kitab: olacaktir. (ii)
Son olarak, kitap kapaginin arkasinda bulunan 6zet sekil olarak iki yana
yaslanirsa gorsel acidan daha iyi olacaktir.
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