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OKULONCESiI EGiTiM ALAN BES-ALTI YAS GRUBU COCUKLARDA SINIF
iCINDE GOZLENEN SALDIRGAN DAVRANISLAR VE OGRETMENDEN KAYNAKLANAN
NEDENLERI

OZET

Okuldncesi egitime devam eden Dbes-alti vyas c¢ocuklarda sinif
icinde goriilen saldirgan davranislar ile bunlarin nedenlerini
belirleyerek saldirgan davranislarin ortadan kaldirilmasina katkida
bulunmak amaciyla, 204 erkek, 187 kiz olmak lizere toplam 391 c¢ocukta
sinif ig¢inde gbdzlenen saldirgan davranislar OJretmen godzlemlerine
dayanarak belirlenmistir. Saldirgan davranislarin erkek cocuklarda kiz
cocuklara gbre daha fazla gb6zlendigi saptanmistir. Sinif icinde
gbzlenen saldirgan davranislarin ailesel, O6dretmen kaynakli, cocuktan
kaynakli, c¢evresel ve medyadan kaynaklanan nedenleri arastirilmis ve
6§retmenden kaynaklanan nedenlere yonelik ¢Ozum Onerileri
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirgan Davranislar, Okuldncesi EJitim,

Cocuk, OJretmen, EFitim

THE OBSERVED AGGRESSIVE BEHAVIOURS IN CLASS AND THEIR REASONS IN FIVE-
SIX YEARS AGE CHILDREN WHO HAVE PRESCHOOL EDUCATION AND CAUSES THAT
STEM FROM TEACHER

ABSTRACT

To help to remove aggressive behaviours of five-six years age
children who continue their preschool education by determining the
aggressive Dbehaviours seen in class and their reasons, aggressive
behaviours which are observed in class of 204 boys, 187 girls and 391
children in total were determined based on teacher observations. It is
stated that the aggressive behaviours were observed more in boys than
the girls. The aggressive behaviours that stem from family, teacher,
child, environment and media were searched, and some solutions were
suggested for teacher based reasons.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Erken c¢ocukluk doéneminde ortaya c¢ikan anti-sosyal ve saldirgan
davranislarin, yetiskinlik doénemindeki siddet iceren davranislarin On
habercisi oldugu soéylenebilir (Kizmaz, 2006). Bu nedenle, saldirgan
davranislarin erken belirlenmesi, nedenlerinin 6drenilmesi ve ortadan
kaldirilmasi oldukca biylik &6nem tasimaktadir. DiJer bir canli ya da
nesneye yonelik incitici ve rahatsiz edici davranislar olarak
tanimlanan saldirganlik (Aronson, Wilson ve Akert, 1999; Boxer ve
Tisak, 2005), baskalarina fiziksel veya psikolojik zarar verme niyeti
tasiyan tim davranislari icerir (Kargi ve Erden, 2006).

insan vya da herhangi bir nesneyi tahrip etme, incitme ile
sonu¢lanan, birbiri ardina tekrarlanan saldirgan davranislar, c¢ocudun
cevresindeki kisilerle olan sosyal iliskilerinde goérilebilir.
Saldirgan davranislar; tekmeleme, yumruk atma, kiciltici sdz sdyleme,
evden kac¢ma, hayvanlara eziyet etme, esyalara zarar verme seklinde
6rneklendirilebilir (Erdoddu, 2005). Ancak ¢ocugu saldirgan olarak
tanimlamak ic¢in yukarida sayilan davranislarin sik sik tekrarlaniyor
olmasi gerekir.

Saldirgan davranislarin aileden, medya ve kitle iletisim
araclarindan, c¢ocuktan veya cevresel faktdrlerden kaynaklanan bircok
nedeni olabilir ve farkli bigcimlerde ortaya c¢ikabilir. Vurma, badirma,
itme ve kirma gibi saldirgan davranislar c¢odgunlukla o©ofke duygusundan
sonra ortaya c¢ikan davranislardir (Sahin, 2004). Engellenme, incinme
ya da godzdagi karsisinda gbdsterilen saldirganlik tepkisi &fke olarak
tanimlanmaktadir (Nazik, 2001).

Ofkeli davranislar, iki-dért ve on-on sekiz vyas grubundaki

cocuklar arasinda daha fazla goOrilmektedir (Salk, 1989). Bebeklik
doneminde hoslanma, k1izma gibi duygular aglama araciligiyla
gbsterilmektedir. Cocuk 2-3 yaslarina geldiginde, duygu ve

diisincelerini yeterince ifade edemedigi icin 0fkeli davranislar
artmaktadir. Bu nedenle 0zellikle vyasamin erken déneminde c¢ocuklara
6fkelerini kontrol edebilmenin 6§retilmesi, saldirganligin
6nlenmesinde o6nemli bir adimdir. Ofke davranislari goriildiginde
ailenin ve 0Ogretmenin c¢ocugu Oncelikle sakinlestirmesi, sonra da
6fkeyi ortaya cikaran nedeni arastirmasi gerekmektedir. Ofkesini uygun

sekilde yonlendiremeyen bireylerin kendini Odnemsiz hissetmesi
nedeniyle saldirgan davranislar ortaya ¢ikabilmektedir (Kargl wve
Erden, 2006).

Saldirganligin aileden kaynaklanan nedenleri genellikle;
genetik, norolojik ve biyolojik 6zellikler, bazi1 psikiyatrik

bozukluklar, sosyal destek yokludu, babanin gii¢ ve kontrol saglamak
i¢cin siddete basvurmasi, aile disi iliskilerde kisaitlilik, issizlik,
yoksulluk gibi nedenlerle yodun bir stresin ortaya c¢ikmasi, anne ve
babanin cocuda karsi davranislarindaki tutarsizlik, c¢evrede uygun rol
modellerinin olmayisi ve icinde yasanilan grubun siddeti tesvik etmesi
(Ozmen, 2004), ailenin c¢ocudun sevgi, giliven, sorumluluk gibi duygusal
gereksinimlerini karsilayamamasi (A§lamaz, 2008), aile denetiminin-
gbzetiminin yetersizligi, cocuklarin sosyallesmeleri icin ebeveyn
katiliminin yetersizligi, aile disiplinin yetersizligi, aile bireyleri
arasinda su¢ 1iceren davranislarin varligdi, ebeveynlerin c¢ocuklarina
kotua muamelede bulunmalari veya onlari ihmal etmeleri, esler
arasindaki evlilik iliskilerinin zayifligdi, parcalanmis aile gibi
faktorler olarak siralanabilir (Kizmaz, 2006).

Aile ortami, bireylere olumlu davranis 6zelliklerinin
kazandirildigi ve gelistirildigi bir ortam olarak dederlendirilmesine
ragmen, aile ig¢inde ortaya ¢ikan &fke ve saldirganlik gibi olumsuz
yasantilar nedeniyle =zaman zaman Orseleyici sonug¢lar da ortaya
cikabilmektedir. Aile icinde siddete godrsel ya da isitsel olarak tanik
olmus olan cocuklara “sessiz”, “unutulmus” ya da “gorinmez” kurbanlar
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adi verilmektedir. Dogrudan Ofke ve saldirganlida maruz kalmasalar da
bu c¢ocuklar, diger kotiiye kullanilmis ya da ihmal edilmis c¢ocuklarla
ayni tiir davranis ozelliklerini gésterebilirler (Ozmen, 2004).
Evde sik sik <c¢atismaya giren anne Dbabalarin c¢ocuklari, bu
davranislari model alarak uygulamaktadirlar (Tuzcuoglu ve Tuzcuodglu,

2005) . Cocuklar anne-babalarini 6rnek aldiklari ig¢in bir seye
kizdiklarinda, kizginliklarini onlar gibi disa vurmakta ve saldirgan
davranislarda bulunmaktadirlar (Salk, 1989) . Eder anne-baba

birbirlerine 6fke ve saldirganlik igeren davranislarda bulunuyor ve
cocuklar cevrelerinde sorunlarin o0fke ve saldirganlik yoluyla
¢Ozimlendigini goriuyorlarsa, saldirganligi sorun ¢dzicil bir davranis
olarak O0grenmekte, saldirgan davranislarin yasamin bir parcgasi
oldugunu disiinmekte ve bunu kendi vyasamlarinda da uygulamaya
koymaktadirlar. Bu nedenle yetiskinlerin davranista bulunurken, her an
bir c¢ocuga model olduklari bilinciyle hareket etmeleri gerekmektedir
(Ozmen, 2004).

Cocuga yonelik demokratik vya da otoriter anne-baba tavirlari,
tutumlari, ona deder verip vermemesi, ergenlik c¢aginda ona yardimci
olup olmamasi c¢ocudun ilerideki kisilik wve duygusal gelisiminde son
derece 6nemli rol oynamaktadir (Erdoddu, 2005).

Cocugun aile ig¢indeki sosyallesme bigciminin yetersiz veya yanlis
olmaszi, siddet icerikli davranislar acisindan bir risk
olusturmaktadir. Cocugun aile icerisindeki sosyallesme stirecinde
etkili olan sorunlar; ebeveynlerin sosyo-ekonomik yetersizliklerinden
(ailenin yoksul olmasi, egitim dizeyinin disikluagi, 1lgili olma
dizeyinin disikliigli) ve kendi aralarinda vyasadiklari sorunlardan
(ebeveynler arasindaki c¢atisma, aile i¢i siddet, bosanma) Onemli
oranda kaynaklandigdi diusiniilmektedir (Kizmaz, 2006).

Okuldncesi doénemde ailede yasanan ayriliklar sonucunda c¢ocuk,
artik sevilmedigi ve distenilmedidi duygusuna kapilarak bu durumdan
kendini sorumlu tutabilmekte ve savunma amaciyla saldirgan davranislar
gelistirebilmektedir (Basar, 1996; Akt. Dizman ve Glrsoy, 2005).

Ailenin gbdsterdigi tutarsiz davranislar nedeniyle saldirgan
davranislar sergileyen cocuklar, sinif ortamina girdiklerinde, eger
6gretmenler de Dbenzer sekilde baski altina alma, tehdit etme, ceza
verme gibi yontemleri kullaniyorsa c¢ocuktaki saldirgan davranislarin
artis gOstermesi beklenmektedir (Sevkin, 2008).

Okul doéneminde 06gretmen; kurallara uymadidi, hata yaptigdi, okul
koridorunda kostudu, =zayif not aldigdi, 06devini yapmadidi ve yeterince
calismadigi ic¢in c¢ocudu kinar, 1izer, azarlar ve siddet uygularsa,
cocuk bu uyarici OJrenmeler karsisinda Ofkeyi ve saldirganliga
68renebilir. Cocuk, ailesine ve okulda O&§retmenine yansitamadigi igin
6fkesini, dis gecirebilecedi biri olarak akranlarina cevirmektedir. Bu
6fke ya da saldirganlik, gdrmezden gelinir ya da sessizce onaylanirsa
bu davranisin kalici kale gelme olasilidi artmaktadir (Yapici, 2006).
Hirschi ve Hindelang’e (1977) gobre, diisiik zekdya sahip olan c¢ocuklar,
okulda basarisiz olduklari ic¢in siddet veya saldirgan davranisa
yonelebilmektedirler (Akt. Kizmaz, 2006). Okullardaki siddet dicerikli
davranislar, cocuklari bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak
olumsuz etkilemektedir. Siddete ugrayan cocuklarda, diistik diizeyde
benlik algisi ve 06z saygl olusumu, cesaretsizlik, korkaklik, zayif
kisilik olusumu ve sapmalar gorilebilmektedir (Cubukcu, 2004).

Saldirganligin kitle iletisim araclarindan kaynaklandigina dair
goriisler de mevcuttur. Cocuklarin U¢ yasindan itibaren televizyonu

sistematik bir sekilde izlemektedirler. Dolayisiyla c¢ocuklar, ig¢
yasindan itibaren televizyondaki siddet igerikli programlarin olumsuz,
yikici etkilerine maruz kalmaktadirlar. Televizyon programlarinda

gordikleri siddet icerikli davranislari, oyunlarina, davranislarina,
arkadaslarina, kardeslerine ve cevrelerine yansitmaktadirlar (Kaya,
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2004) . Televizyonda gordikleri siddet sahneleri, c¢ocuklarin saldirgan
ve siddet icerikli davranislar gelistirmelerine, baskalarinin

acilarina duyarsizlasmalarina, problemlerini siddet yolu ile ¢Ozmeye
alismalarina neden olmaktadir (Arnas ve Erden, 2006).

Saldirgan davranislarain, gdzlem ve model alma yolu ile
kazani1ldigi disintldiglinde, c¢ocuklar televizyondaki siddet icerikli
sahneleri gozlemleyerek ve kahramanlarini taklit ederek saldirganlig:
63renmektedirler. Sekiz vyasindan kiiciik c¢ocuklar, gercgekle fantastik
olani ayirt edemedikleri ig¢in televizyonda izlediklerini gercgek gibi
algilamakta ve yanlis degerlendirmektedirler (Arnas ve Erden, 2006).
Ayrica, Subatli ve arkadaslarinin (2006) Vatan Gazetesinde yayinlanan
haberine gore, ¢ok sayida yoOnetici, &Jretmen ve 0OJrenci; c¢ocuklarin
6zellikle izledikleri filmlerin kahramanlarina Oykiindiikleri ve okulda
bu kahramanlara 6zgl bir tavir ve dil gelistirdiklerini
belirtmislerdir (Akt. Kizmaz, 20006).

Eglence 1i¢in oynanan siddet ig¢erikli oyunlar, bir slire sonra
artik karsilikli iki c¢ocugun oynadidi heyecanli bir oyundan ziyade,
“birbirini yok etme” ve “digerini ortadan kaldirma” olarak algilayan
bir rekabet anlayisina déniismekte ve bu durum da 6fke ve saldirganlik
davranisinin olusmasina neden olmaktadir (Merttirk, 2005).

Cocuklarda goriilen saldirganligin nedenleri asagidaki gibi
6zetlenebilir:

Aileden kaynaklanan nedenler; egitimsiz, parcalanmis, cok
cocuklu veya ilgisiz aile ortami (Kizmaz, 2006), tutarsiz aile ortami,
aile ici siddet vyasanmasi (Ozmen, 2004), asiri otoriter aile ortami
(Erdoddu, 2005; Demiriz ve Oretir, 2007), sevgisiz aile ortami

(Erdogdu, 2005), stresli ve huzursuz aile ortami (Ozmen, 2004),
ailenin ekonomik durumunun koétid olmasi  (Kizmaz, 2006; Demiriz ve
O§retir, 2007), ailenin cocukta varolan, mevcut enerjinin

bosaltilmasina izin vermemesi ve engellemesi, elestirmesi, azarlamasi
(BRAM, 2004) seklinde siralanabilir.

Oretmenden kaynaklanan nedenler; o&Jretmenin tutarsiz disiplin
anlayisi, 1lgisiz 06Jretmen, yeteri kadar mesleki bilgi ve formasyona
sahip olmamasi, OJretmenin sinif ic¢inde siddet uygulamasi ve sinifta
siddet icerikli soézler kullanmasi (Yapici, 2006), Oogrenme-6Jretme
ortamini yeteri kadar iyi sekilde diizenleyememesi, sinifta ¢ok c¢ocuk
olmasi nedeniyle her cocukla yeteri kadar ilgilenememesi, sinif ic¢inde
cocuklar arasinda rekabet ortami yaratmasi, elestirmesi, azarlamasi,
cocugun cabalarini gdrmezlikten gelmesi ya da yok saymasi, cocudgun
oynamasina izin vermemesi (BRAM, 2004) seklinde siralanabilir.

Cevresel faktdrler; vyasanilan c¢evrenin sosyoekonomik ve editim
dizeyinin diusiik olmasi, vyasanilan ¢evrede uygun rol modellerinin
bulunmamasi, model alinan diJer cocuklarin olumsuz tutumlari (Ozmen,
2004) seklinde siralanabilir.

Cocuktan kaynaklanan nedenler; cocugun vyasadigi psikolojik
sorunlar, kisilik yapisi nedeniyle saldirgan olmasi, diger ¢ocuklardan
fiziksel olarak daha gligli olmasi, gl¢lid hissetme ihtiyaci (Kizmaz,
2006), sinifta diger cocuklar tarafindan dislanmasi, c¢ocudun beyin
zarl 1iltihabi, Dbeyin zedelenmesi, zekd& geriligi, epilepsi, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozukludu, tiroid bezinin fazla c¢alismasi
gibi fizyolojik sorunlar yasamasi (BRAM, 2004) seklinde siralanabilir.

Medya ve kitle iletisim araclarindan kaynaklanan nedenler;
siddet iceren film ve ¢izgi filmlerin c¢ok seyredilmesi (Kaya, 2004),
siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin oynanmasi (Merttirk, 2005),
film ya da ¢izgi filmlerin konularinin ve kahramanlarinin fiziksel glic
ve silah kullanimini Ozendirecek sekilde islenmesi (Subatli ve ark.,
2006; Akt. Kizmaz, 2006) seklinde siralanabilir.

Genel olarak vyasitlari ve Dbiylukleriyle c¢ok sik kavga eden
saldirgan c¢ocuklar, c¢evreleriyle uyumlu iliskiler kurmakta zorlanan,
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geg¢gimsiz, &fkeli ve parlamaya hazir, kurallari c¢idgneyen ve sik sik
cezalandirilan cocuklardir. Yine de aldiklari cezalardan etkilenmeyip,

kisa slirede bu davranisi tekrarlamaktadirlar. Kendilerini haklzx
¢ikarmaya ve sorunlari kavga ederek ¢dzmeye c¢alisirlar. Tepkileri
6lclusiiz ve durumla orantisizdir. Yetiskinlerle stirekli catisma

yasarlar. Evde okulda ve cevrede siirekli sorun vyaratirlar (Ustin,
20006) .

2. GALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirmanin amaci, okuldncesi egitime devam eden bes-alti
yas c¢ocuklarda sinif icinde goriilen saldirgan davranislar ile bunlarin
nedenleri arasindan OJretmenden kaynaklananlari Dbelirlemektir. Bu
temel amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Anasinifinda godrilen saldirgan davraniglar nelerdir?

e Bu davranislarin O6Jretmenden kaynaklanan nedenleri nelerdir?

3. YONTEM (METHOD)

3.1. Evren ve Orneklem (Population and Sample)

Bursa ilindeki resmi okuldncesi editim kurumlarinin anasinifina
devam eden bes-alti yas grubuna devam eden 12.823 (MEB, 2005) c¢ocuk
arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Arastirma Orneklemi ise, random olarak secilen Niliifer Anaokulu,
Dr. Ayten Bozkaya Anaokulu, Atatiirk Anaokulu ve Islam Uyar Ticaret
Meslek ve Anadolu Ticaret Meslek Lisesi Uygulama Anasinifina devam
eden 204’4 kiz, 187’si erkek c¢ocuk olmak izere bes-alti vyas grubu
toplam 391 c¢ocuk ve her c¢ocuk ic¢cin anket doldurmus olan toplam 50
6gretmenden olusturulmustur. Ayrica, c¢ocuklarda gbdzlenen saldirgan
davranislarin o6gretmenden kaynaklanan nedenlerinin frekans ve ylizde
dagilimlarini belirlemek amaciyla anaokulu ve anasiniflarinda
6gretmenlik uygulamasina giden ve Ogretmenleri gbzlemleyen toplam 112
6gretmen adayil da arastirmanin diger Orneklemini olusturmaktadir.

Okuldncesi egitim kurumlarinin anasinifina devam eden bes-alta
yas grubuna devam eden cocuklarin okullara ve cinsiyete gére dagilimi
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Okullara ve cinsiyete gdre cocuklarin dagilimi
(Table 1. Number of student in respect of school and gender)

CINSIYET
OKUL Erkek iz TOPLAM
Niliifer Anaokulu 55 48 |103
Islam Uyar Tic. Mes. ve Ana. Tic. Mes. Lisesi 20 47 |37
Dr. Ayten Bozkaya Anaokulu 84 73 |157
Atatirk Anaokulu 55 49 |94
TOPLAM 204 187 (391

3.2. Veri Toplama Araci (Data Collect Tool)

Arastirmada anasiniflarinda gorulen davranis problemlerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan bir Bilgi Formu
hazirlanmistir. Bilgi Formunun givenirlidini saglamak ic¢in hazirlanan
Bilgi Formu Orneklem kapsami disinda kalan 1iki anaokulu ile iki
ilkoégretim okulu anasinifi olmak Uzere doért okuldncesi editim
kurumunda toplam 200 Odrenciye uygulanmis ve amaca hizmet edigi
etmedigi kontrol edilmistir. Bilgi Formunda &grencilerin vyasai,
cinsiyeti ve uygulandidi vas grubunun mevcudu gibi bilgilerin
toplanmasina yarayacak sorulara yer verilmis ve daha sonra 5-6 vyas
cocuklarda gorilebilecek saldirgan davranislarin da yer aldigi 30
davranis problemi siralanmistir.
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Veriler, cocuklarin devam ettikleri okulodncesi egitim
kurumlarindaki 0©OgJretmenlerle isbirlidi vyapilarak elde edilmistir.
Oretmenlerden yas gruplarindaki ya da siniflarindaki her cocuk icin
en az bir tane olmak lizere cocuklarin gdsterdigi davranis
problemlerini, siniflarindaki goézlemlerine dayanarak her c¢ocugun
isminin karsisinda uygun yere isaretlemeleri istenmistir.

Elde edilen verilerden, O&Jretmenlerin saldirgan davranis olarak
niteledikleri wvurma ve itekleme, kiifiirld konusma, alay etme, 1sirma,
karsi gelme, ofkelenme, tilkiirme ve sa¢ c¢ekme gibi davranislar secilmis
ve siralanmistir.

Cocuklarda goriulen saldirgan davranislarin 6gretmenden
kaynaklanan nedenlerinin oranini belirlemek icin ise kaynak
taramasindan elde edilen bilgilerden vyola c¢ikilarak ve Sebep Sonug
Diyagraminda gdsterilen (Balik Kilg¢igi Diyagrami) nedenlerin vyer

aldigi bir anket hazirlanmistir. Bu anket, saldirgan davranislarin
goriildigli cocuklarin devam ettidi Orneklem ddhilindeki okullarda gdrev
yapan OJgretmenlerin kendilerini de§erlendirmelerinin dodru olmayacagi
distinildtgtinden, bu okullarda Odretmenlik uygulamasina giden 112
6dretmen adayinin bu o6gretmenleri gdzlemleyip, nedenlerin yer aldigi
anketi doldurmalari istenmistir.

3.3. Verilerin Cozimlenmesi (Analysis Of Data’s)

Bilgi Formundan elde edilen veriler dodrultusunda 1ilk olarak,
tim 6grenciler bakimindan saldirgan davranislarin dadilimina bakilmis;
diger vyandan, cinsiyete gbre dagilimda meydana gelen farkliliklar
arastirilmistair. Yapilan analizlerde, esas olarak, O0gretmenlerin
yaptiklari isaretlemelerin yidgmali toplami dikkate alinmis, yani her
bir davranisin c¢ocuklar arasindaki vyayginlik derecesi gdz Onlnde
bulundurulmustur. Verilerin c¢ozimlenmesi asamasinda SPSS programi
kullanilmistair.

Saldirgan davranislarin frekans ve vyizdeleri hesaplanmis ve
Cetele Diyagrami ve Situn Grafikleri ile en c¢ok gorilen saldirgan
davranislar siralanmistir.

Sorunlarla i1lgili bilgi arandidi ve eldeki veriler her =zaman
istenilen bilgiye ulasmamiza imkdn vermedigi ic¢in, verilerin amaca
uygun toplanmasi ve bilgilerin vyararli hale getirilmesi biliyik Onem
tasimaktadir (Maliye Bakanligi, 2007). Veriyi toplama asamasinda
kullanilan, veriye ait istatistik 0Ozelliklerin aninda goriilebilmesine
olanak saglayan (Akin ve Oztiirk, 2005) ve verilerin frekanslarinin
goriintilenmesinde kullanilan en kolay araclardan biri olan Cetele
Diyagrami (Maliye Bakanligi, 2007), sirecin gelistirilmesi asamasinda
ihtimalleri elemeye yardimci oldudundan “Sorunlarin nasil olustugu?”
ve “Sorunlarin nedenlerinin ne oldugu?” ile ilgilenmektedir (Maliye
Bakanligi, 2007). Bu nedenle tim 06dJrenciler arasinda en cok gdzlenen
saldirgan davranislarin ne oldudgu ve cinsiyete gore farklilik olup
olmadidini gorebilmek ig¢in Cetele Diyagrami kullanilmistir.

Anasinifinda en ¢cok gorulen saldirgan davranislarin
belirlenmesinden sonra bu davranislarin nedenlerinin belirlenmesi ic¢in
kaynak taramasindan elde edilen bilgilerden yola c¢ikilarak Sebep Sonuc
Diyagrami (Balik Kilg¢igi Diyagrami) uygulanmistir. Sekli nedeniyle
balik kilg¢igi, fonksiyonu nedeniyle sebep-sonu¢ diyagrami, yaraticisi
Kaoru Ishikawa nedeniylede Ishikawa diyagrami olarak adlandirilan
Sebep Sonuc¢ Diyagrami (Bulu¢ ve Mahiroglu, 1999), bir problemi ortaya
cikaran ya da etkileyen sebep ve faktdrleri belirlemek (MEB Personel
Genel Mudirltgt, 2005), iliskileri grafiksel olarak godstermek, siraya
dizmek ve gbstermek amaciyla olusturulmakta, problemlere daha genis
bir c¢ercgeveden bakma olanadi sunmakta (Maliye Bakanligi, 2007) ve
problemin teshisi ve siire¢ iyilestirmeyi kolaylastirmaktadir (MEB
Personel Genel Mudurltgia, 2005).
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Sebep-Sonu¢ Diyagrami ile nedenler belirlendikten sonra Nasil-
Nasi1l AJac Diyagrami ile Ogretmenden kaynaklanan nedenler ig¢in ¢ozim
yollari onerilmistir. AgJac¢ Diyagrami, belli bir amaca erismek icgin
izlenmesi gereken vyollarin, sistematik olarak giderek artan Dbir
sekilde daha detayli grafiksel ifade seklidir. Genellikle, genel
ama¢clarin ©6zel uygulama detayina 1indirgenmesi gerektidinde; temel
sebeplerin ve bitin uygulama segeneklerinin belirlenmesi gerektidinde;
bir uygulama gerceklesirken olabilecek engeller/aksakliklarin ve
bunlarin etkilerini azaltmak i¢in ne vyapilabilecedinin belirlenmesi
amaciyla kullanilmaktadir (MEB Personel Genel Midirligi, 2005).

4. BULGULAR (FINDINGS)

Arastirmanin amacina uygun olarak vyapilan analizler sonucunda,
arastirma kapsamina alinan 391 c¢ocuktan, 110’u erkek, 39'u kiz cocuk
olmak iizere toplam 150 cocukta en az bir saldirgan davranis gdzlendigi
tespit edilmistir. Cocuklarda goriilen saldirgan davranislarin
cinsiyete gore dagilimi Tablo 2’'de gbsterilmistir.

Tablo 2. Kiz ve erkek cocuklarda gdrilen saldirgan davranislar
(Table 2. The observed aggressive behaviours in girls and boys)

SALDIRGAN ERKEK KIZ TOPLAM
DAVRANISLAR % £ % £ 3
[1101777770777777777777777 |49 24 /1777777777 |11 | 5,9 | 60 15
Vurma, itekleme /111111777077 7777177777
Bfkelenme [11117777710777177777777 23 11,3 /771177777 10 , 33 , 4
Karsi gelme [11117777707777771777777 23 11,3 /7717777 8 , 31 | 7,9
Kiifiirlit konusma [1177777770777777177777 23 11,3 |/ 1 , 24 1
Alay etme 1110177777117777 16 7,8 | /1117177 8 , 24 , 1
Isirma 11117117 7 3,4 |/ 1 , 8 2
Tikiirme /1177 5 2,5 / 1 , 1,
Sac cekme / 1 0,5 |// 2 , 0,
TOPLAM | 147 |72 TOPLAM 42 42 | 189 |48
Tablo 2’ de goriildugi gibi, erkek cocuklarda saldirgan
davranislar kizlara gore daha fazla ve daha cesitli sekilde
gorilmektedir. Vurma, itekleme davranisinin gdrilme siklidi erkeklerde

%24 iken,

$11,3 iken,

erkeklerde

kizlarda %5,3;
%$11,3 iken, kizlarda
%$11,3

goriilme si1kligili erkeklerde

davranisinin
i1sirma davranisinin
%$0,5; tiklirme
kizlarda %0,5;

gorilme

davranisinin

sikligi
gorilme

sinif ig¢inde gdrilen
Grafik 1’de gdérilmektedir.
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Grafik 1. Saldirgan davranislarin frekans ve ylizde dagilimlari
(Graphics 1. The chart of frequencies and percentages of aggressive
behaviours)

Grafik 1’'de gbértldigi gibi, saldirgan davranislarain siklik
bakimindan dadilimina bakildidinda, 5-6 yas grubu c¢ocuklarda en fazla
gdoriilen saldirgan davranisgslar; vurma, itekleme davranisi (%15), ofke

davranisi (%8,4) ve karsi gelme davranisi (%7,9), kiifirlid konusma
(%$6,1), alay etme (%6,1), 1sirma (%2), tikirme (%1,5), sac cekme

(%0,8) seklinde siralanmaktadir.
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40 +

30 +

20

Vurma, Ofke Karsi Alay etme Kafarla Isirma Tukirme Sag
itekleme gelme konusma cekme mf

=%

Grafik 2. Erkeklerde goriilen saldirgan davranislarin frekans ve yilizde
dagilimlari
(Graphics 2. The chart of frequencies and percentages of aggressive
behaviours in boys)

Grafik 2’'de go6rildigi gibi, erkek cocuklarda en fazla gorilen

saldirgan davranislar vurma, itekleme davranisi (%24), ofke davranisi
($11,3) ve karsi gelme davranisi (%11,3) seklinde siralanmaktadir.
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Grafik 3. Kizlarda gdriilen saldirgan davranislarin frekans ve ylizde

(Graphics 3.

($5,3), karsi gelme davranisi (%4,3) ve alay etme davranisi

dagilimlari

behaviours in girls)

Grafik 3’de goriildigi gibi, kiz cocuklarda
saldirgan davranislar vurma,

seklinde siralanmaktadir.
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Cocuklarda goriulen saldirgan davranislarin 6gretmenden
kaynaklanan nedenlerin vyizdelik dagilimi Tablo 3 ve Grafik 4'te
gdsterilmistir.

Tablo 3. Cocuklarda gdzlenen saldirgan davranislarin oJretmenden
kaynaklanan nedenleri
(Table 3. The causes of aggressive behaviours that stem from teacher)
EVET HAYIR

NEDENLER

Sinif mevcudunun ¢ok olmasi nedeniyle OJretmen,
cocuklarla yeteri kadar ilgilenmiyor.

Ogretmen, &grenme-dJretme ortamini hazirlamakta
yetersizdir.

OJretmen, sinif icinde cocuklar arasinda rekabet
ortami yaratiyor.

Ogretmen cocuklari cok sik elestiriyor ve
azarliyor.

Ogretmen yeteri kadar mesleki bilgi ve formasyona
sahip degildir.

59 41,5 83 58,5

55 38,7 87 61,3

38 26,8 | 104 | 73,2

34 23,9 | 108 | 76,1

29 20,4 113 | 79,6

O§retmen, cocuklara karsi ilgisiz davraniyor. 27 19 115 81
OJretmen, cocuklara karsi tutarsiz davranislar . 19 115 81
sergiliyor.
OFgretmen sinif i¢inde siddet icerikli sodzler 19 13,4 | 123 | 86,6
kullaniyor.
Ogretmen, c¢ocuklarin ¢abalarini gdrmezden geliyor. 19 | 13,4 | 123 | 86,6
O§retmen, cocudun oyun oynamasina izin vermiyor. 13 | 9,15 129 | 90,8
Ogretmen, sinif icinde siddet uyguluyor. 8 5,63 | 134 | 94,4
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Grafik 4. Cocuklarda gdzlenen saldirgan davranislarin &6Jretmenden
kaynaklanan nedenleri
(Graphics 4. The causes of aggressive behaviours that stem from
teacher)

Orneklem kapsamindaki 112 &Jretmen adayina, arastirma kapsamina
alinan okullarda gdrev yapan 50 OJretmeni gdzlemleyip, kaynak taramasi
sonucu elde edilen ¢ocuklarda gdzlenen saldirgan davranislarin
6gretmenden kaynaklanan nedenleri sorulmustur. Tablo 3 ve Grafik 4’'te
de gorildigi gibi, “sinif mevcudunun cok olmasi nedeniyle
6gretmenlerin cocuklarla yeteri kadar ilgilenememesi” sorusuna
6gretmen adaylarinin %41,5’1i Y“evet”, %58,5’i “hayir”; “o6Jretmenin
6renme-ortamini hazirlamakta yetersiz kalmasi nedeniyle c¢ocuklarin
basibos kalmasi” sorusuna &Jretmen adaylarinin $%$38,7’i “evet”, %$61,3'1
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“hayir”; “ogretmenin sinif icinde c¢ocuklar arasinda rekabet ortami

yaratmasi” sorusuna Ofretmen adaylarinin %26,8’1 “Yevet”, $73,2’'si
“hayir”; “ogretmenin c¢ocuklari sik sik elestirmesi ve azarlamasi”
sorusuna O6gretmen adaylarinin %$23,9'u “evet, %76,1"1 “hayir”;

“ogretmenin yeteri kadar mesleki bilgi ve formasyona sahip olmamasi”
sorusuna OJretmen adaylarinin %20,4’'t4 ‘“evet”, %$79,6’s1  “hayir”;
“o6Fretmenin, c¢ocuklara karsi 1ilgisiz davranmasi” sorusuna O&Jretmen
adaylarinin %19’u “evet”, %81’i “hayir”; “odretmenin, cocuklara karsi
tutarsiz davranislar sergilemesi” sorusuna OJretmen adaylarinin %$19'u

“evet”, %81’i “hayir”; “oFgretmenin sinif ic¢inde siddet igerikli
sb6zler kullanmasi” sorusuna OJretmen adaylarinin $%13,4’'4 ‘“evet”,
%86,6"s1 “hayir”; “o6Jretmenin, cocuklarin cabalarina gbrmezden
gelmesi” sorusuna OJretmen adaylarinin %13,4’4 “evet”, %86,6"s1
“hayir”; “6§retmenin, cocudun oyun oynamasina izin vermemesi”
sorusuna O6gretmen adaylarinin %9,171 “evet”, %$90,8"1 “hayir”;

“ogretmenin sinif ig¢inde siddet uygulamasi” sorusuna 6§retmen
adaylarinin %5,6’s1 “evet”, %$94,4’'1 “hayir” cevabi vermistir.

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Bulgular degerlendirildiginde, 5-6 yas grubu 204 erkek cocukta
147 (%72) saldirganlik igeren davranis, 187 kiz cocukta ise 42 (%22,
toplamda ise 391 c¢ocukta 189 (%48) saldirganlik igceren davranis
gdzlendigi saptanmistir. Kandir (2000), okuldncesi editim kurumlarinda
gbzlenen davranis problemlerini saptamak amaciyla 94 o&Jretmen ile
yaptigi calismasinda, davranis problemlerinin goriilme s1kligi
bakimindan saldirganligin ($42,4) ilk sirada yer aldigini
belirtmistir. Sadik 820029 ise sinif iginde O6gretimi aksatan ve diizeni
bozan problem davranislarin basinda (%67) arkadaslarina karsi
saldirgan davranislarin geldigini belirlemistir. Yapilan arastirmalar
da, saldirgan davranislarin kiz cocuklarina gore erkek cocuklarda daha
fazla gdériildigiint belirtmektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007; Al-Saleh,
2006; Liu ve arkadaslari, 2000; Tuzgdl, 1998; Maccoby ve Jacklin,
1980) .

Vurma, itekleme davranisinin 0Ozellikle erkeklerde (%24) en cok
gbzlenen saldirgan davranis oldugu Dbelirlenmistir. En az gdzlenen
saldirgan davranis ise sa¢ c¢ekme davranisidir.

Cocuklarda gdzlenen saldirgan davranislarin O0gretmenden
kaynaklanan nedenleri arasinda ilk sirayi “sinif mevcudunun c¢cok olmasi
nedeniyle o6gretmenlerin cocuklarla yeteri kadar ilgilenememesi”
(%41,5) almistir. Ikinci sirayil “ogretmenin Ogrenme-ortamini
hazirlamakta yetersiz kalmasi nedeniyle c¢ocuklarin basibos kalmasi”
($38,7); Uclncll sirayl “oJretmenin sinif icinde c¢ocuklar arasinda
rekabet ortami yaratmasi” (%26,8); dordiincii  sirayi “ogretmenin
cocuklari sik sik elestirmesi ve azarlamasi” (%23,9); besinci sirayi
ise “ogretmenin yeteri kadar mesleki bilgi ve formasyona sahip
olmamasi” (%20,4) almaktadir. Ayrica, “o0Jretmenin, c¢ocuklara karsi
ilgisiz davranmasi1” $19; “ogretmenin, ¢cocuklara karsi  tutarsiz
davranislar sergilemesi” %19 gibi yilizdelik bir dadilim gdstermistir.
Cocuklarin okuldaki davranislarai, O0gretmen ve cocuk arasindaki
iliskiye gore sekillenmektedir. Cocuk gelisimi ac¢isindan, tutarli ve
stireklilik gOsteren c¢evreye ve OJretmen tutumuna, gelisimine olumlu
yonde destek saglayacak OJretmen davranislarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Stirekli degisen ortam ve tutarsiz davranislar cocugun
huzursuzlasmasina ve bocalamasina neden olmaktadir (Cubukcu, 2004).

Kisilik gelisiminin biylik bir kisminin tamamlandidi okuldncesi
egitim doéneminde ve sosyallesme slrecinin ©Onemli wve 1ilk toplumsal
kurumu olan okulda, kaliteli 0&Jretimin gergeklesmesi, mutlu c¢ocuklar
yetistirilmesi ve cocuklarin toplumla uyum saglayabilmeleri icin gerek
duyulan konulara O0gretmek ve bu davranislari kazandirmak
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gerekmektedir. Bu da, c¢ocuk-cocuk ve c¢ocuk-6Jretmen arasinda uyumlu
iliskiler olusturulmasiyla mumkindir (Cubukcu, 2004) . Olumlu
davranislarin pekistirildigi, demokratik ve hosgdrild bir sinaif
atmosferi ile kaliteli Dbir 0Odretim ortami vyaratmak OJretmenlerin
cabasiyla mimkin olacaktair.

“OJretmenin sinif icinde siddet icerikli sézler kullanmasi”
$13,4; “ogretmenin, c¢ocuklarin c¢abalarini gormezden gelmesi” %13,4;
“ogretmenin, c¢ocugun oyun oynamasina izin vermemesi” %9,1; “OJretmenin
sinif ig¢inde siddet uygulamasi” ise %5,6 gibi ylzdelik bir dagilim

gdstermistir.
Cocuklar, sik sik bahgeye c¢ikarilarak disarida oyun oynanmasina
izin verilmelidir. Boylece enerjisini uygun bir sekilde

bosaltacagindan ve gerilimleri azalacadindan saldirgan davranislarinda
azalma olabilecektir. Ayrica, c¢ocuklarin ihtiyac¢lari zamaninda yerine
getirilmelidir (BRAM, 2004).

6. ONERILER (SUGGESTIONS)

Ogretmenlerden kaynaklanan nedenlerin ortadan kaldirilip
cocuklarda goriilen saldirgan davranislarin azaltilabilmesi ic¢in bir
takim c¢6zim Onerileri gelistirilmis ve asagida Ozetlenmistir.

Ofke ve saldirganlik iceren davranislarin ve sonug¢larinin
ortadan kaldirilmasi ic¢cin aile ve c¢ocukla 1isbirlidinin vyani sira
6gretmen ve ebeveyn iletisiminin diizenlenmesi ve O&Jretmenin sinif
yonetimi ve grup dinamigi ile ilgili olarak olumlu sekilde
yonlendirilmesi gerekmektedir (Ozmen, 2004).

Cocuklarda gorilen saldirgan davranislarin nedenlerinin
belirlenmesi ve ¢&zUm vyollarinin arastirilmasi 1i¢in okullardaki
rehberlik servislerine c¢ok Dbluyik gbdrevler dismektedir. Hatunodlu ve
Hatunodlu’ na (2006) gore, hirsizlik, yalan soyleme, saldirgan
davranislar, antisosyal davranislar, okuldan kacma gibi uyum ve
davranis bozukluklarina ¢dzim getirmek psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleriyle mimkin olabilmektedir.

Sinif icinde saldirgan davranislara tolerans gdsterilmemelidir.
Cinku cocugun istekleri bu tip davranislar yapilinca yerine
getiriliyorsa, c¢ocuk isteklerini yaptirmada saldirganlidi arac olarak
gormeye baslamaktadir. Saldirgan davranislar odillendirilmemeli ve
yanlis bir davranis oldugu aninda belirtilmelidir (BRAM,
2004) .0gretmenden kaynaklanan nedenlerin ortadan kaldirilmasi icin
olasi ¢o6zim yollarinin gdsterildigi Nasil-Nasil AJac¢ Diyagrami Sekil
2'de sunulmustur.
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Smifta tutarls ve ilgili olmanm
Gnemini fark etmesini sagla

Siddet icerikli sézler
kullanitmasmi engelle

Smifta siddet uvgulanmasmm
cocuklara kétil mek oldugunu
L fark etmesini sagla

Mesleki kitaplar ckunmasmi
[ | sagla

Hizmet igi egitim almmasm
sagla

Egitim Psikolojisi konusunda bir
|| uzmanm ckulda seminer
vemmesini sagla

Nasid?

Ogretme ortamlarmm ivi
diizenlenmesi konusunda
hizmetici egitim almasmi sagla

Smiftaki her cocukla
ilgilenilmesi icin vardmeci
eleman almmasm: sasla

Smuf icinde ag rekabet

Wasd? ortammm gocuklar arasmda
| gerginlik ve huzursuzluk

varattizimi fark etmesini sagla

Sekil 2. OJretmenden kaynaklanan nedenlerin cézimlenmesi icin
olusturulan nasil-nasil ada¢ diyagrami
(Figure 6. The diagram of how-how tree diagram about causes of
aggressive behaviours that stem from teacher)

Saldirgan davranislarin nedenlerinin anlasilabilmesi ig¢in, bu
davranislari gosteren cocuklarin yasadiklara cevre, aile
tutumlara, aile ici iliskileri, icinde bulunduklari
sosyoekonomik ve kiiltiirel c¢evre, arkadas iliskileri, &Jretmen
davranislari daha ayrintili bir sekilde incelenmeli ve
arastirilmalidir.

Oretmenden kaynaklanan nedenlerin ortadan kaldirilmasi icin,
6zellikle O0gretmenin sinif icindeki tutumlari
iyilestirilmelidir. Bunun ig¢in sinif i¢inde tutarli olmasi,
davranislariyla Ogrencilere ornek olmasi, siddet igerikli sdzler
kullanmamasi gerekmektedir.

O§retmen, mesleki olarak kendini gelistirmelidir. Bunun icin
hizmet ic¢i egitimlerle, egitim psikolojisi ve sinif ydnetimi
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konularinda uzmanlardan destek almasz, mesledindeki yeni
gelismeleri takip etmesi, kitaplar ve dergiler okumasi
gerekmektedir. Okul vyodnetimi &Jretmenler ig¢in, alaninda wuzman
kisilerden seminerler diizenlenmesi konusunda c¢alismalidir.
Oretmene sinif ortaminin iyilestirilmesi konusunda c¢ok biuyiik
gorevler diismektedir. OJretmen, sinif icinde rekabet ortami
yaratarak cocuklar arasinda gerginlik ve huzursuzluk
yaratmamalzi, cocuklari birbirleriyle kiyaslamamalsi,
yaristirmamalidir.

Saldirgan c¢ocuklar, grup c¢alismalarina ydneltilmeli ve liderlik
rolint almalari saglanmalidir. Cocuklarin cabalari
6dtillendirilmelidir.

Sinifta c¢ok c¢ocuk olmasi durumunda Ogretmen, c¢ocuklarla yeteri
kadar ilgilenemediginden yardimci elaman alinmasi konusunda okul
yonetimiyle iletigsime gegilmeli wve sinif yonetimi konusunda
hizmetici egitim almalidir.

Cocuklarin, oyun vyoluyla enerjilerini bosaltmalarina imkén
verilmelidir.
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