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INONG UNIVERSITESI YABANCI DILLER YUKSEKOKULU OGRENCILERININ YABANCI
DIL KAYGILARI

OZET

Orenme siirecini olumsuz etkileyen yabanci dil &Jrenme kaygisi
konusuna dikkat g¢ekmek ve yiksek bulunan grupta oncelikle farkindalik
yaratmak ve hafifletici Oonlemler almak amaciyla bu arastirma
planlanmistir. Arastirmada, durumu betimlemeye yonelik ve tarama
modeline uygun olarak yapilmistir. Veri toplama araci olarak “Yabanci
Dil Sinif Kaygisi Olcedi (Foreign Language Classroom Anxiety Scale)’
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Iinénii Universitesi Yabanca
Diller Yiksekokulunda 2008-2009 0Ogretim vyilinda okuyan toplam 168
O0grenci olusturmaktadir. Veriler tablolar halinde g&sterilmis ve
O6grencilerin Olcekten aldiklari puanlar, cinsiyet, yas ve zorunlu veya
secmeli ders alma degiskenlerine gdre dederlendirilmistir. Anlamlilik
dtizeyi 0.05 olarak alinmistir. Arastirmada cinsiyet ve yas gibi iki
bireysel degiskenin, ogJrencilerin yabanci dil 6Jrenme kaygisi ydniinden
istatistiki olarak anlamli bir fark vyaratmadigi gorilmektedir.
Arastirmanin Onemli bulgusu ise, zorunlu olarak hazirlik siniflarinda
okuyan &6gdrencilerin kaygi puanlarinin hazirlik sinifini secmeli okuyan
6grencilerden yliksek olmasidir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci Dil Sinif Kaygisi, Sinav Kaygisi,

Dil OJrenme Kaygisi, Yabanci Dil, Malatya

FOREIGN LANGUAGE ANXIETY OF THE STUDENTS IN INONU UNIVERSITY SCHOOL OF
FOREIGN LANGUAGES

ABSTRACT

The purpose of this study is to call attention to foreign
language anxiety and raise the awareness level of the target
population in order to alleviate the effects of the anxiety. The
survey method was used in the study and to gather the data, Foreign
Language Classroom Anxiety Scale was applied to 168 students during
2008-2009 academic year in Indénii University, School of Foreign
Languages. The findings were presented in tables and the scores of the
students were evaluated by the variables such as gender, age and
compulsory or voluntary status of the students. According to the
results, the wvariables such as gender and age were not significant
statistically. The only variable which was found to be statistically
significant was “compulsory or voluntary status” of the students.
Anxiety level of compulsory preparatory school students was
significantly higher than that of volunteer students.

Keywords: Foreign Language Classroom Anxiety, Test Anxiety,

Language Learning Anxiety, Foreign Language, Malatya
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Yabanci dil 6grenimi karmasik bir siirectir. Dil unsurlari bilis,
O0grenme davranislari, Onceki dil deneyimleri, 0Odrenicinin kisisel
6zelligi, onceki dil deneyimleri ve gruplar arasi etkilesim gibi
bircok konuyla iliskilidir. Ayrica, vyabanci dil Ogrenmek Dbircok
dgrenci icin zorlu bir siirectir. OJrencilerin biiyiik codunlugu dinleme,
konusma, okuma ve vyazma gibi temel Dbecerileri &grenmek de zorluk
ceker. Yabanci dil ©grenme slUrecindeki bir diger zorluk da ©odrenicinin
igsel vyapisi ve dis c¢evreden kaynaklanan zorluklardir. Dil Dbir
iletisim araci oldugu ig¢in O©dgreniciler genellikle, hedef dili
kullanmaya ve tanimadiklari bir cevreye ve killtiire karsi yabancilasma
hissi duyabilirler. Bu da O6drenicide o&grenememe kaygisi olusmasina
neden olur.

Orenme siirecinde kaygi, hem kolaylastirici hem de zorlastirici

olmak {lizere farkli rollere sahiptir. Kolaylastirici rolii sinif
ortaminda verilen alistirmalarin ve gbrevlerin 6grenciyi daha
fazlasini O0grenmeye ve calismaya motive edecek dizeyde

yapilabilirlidine baglidir. Alistirmalari yapabilen veya etkinliklerle
basa c¢ikabilen 060grenci daha fazlasini yapmak icin caba gbsterecektir.
Boylece oOgrencinin performansi yasadigi kaygili ile artacaktir. Ancak,
6grencinin cabalarzi siniftaki alistirmalari yapmaya bir tirli
yetmiyorsa, bu durumda kaygi zorlastirici bir slrece yol acacaktir.
Artan kaygi diizeyi 1ise 0Ogrencide depresyon, dersten uzaklasma veya
dersleri timden birakmaya neden olacaktir. Ayrica bu her iki rol de

O6grencinin akademik performansiyla iliskilidir [l ve 2]. Kaygl
diizeyinin ©ogrenme {izerindeki etkisi Yerkes-Dodson yasasi ile de
aciklanmaktadir [3]. Bu vyasaya gdre orta diizeyde kaygl &dgrencinin

performansini en olumlu etkilemekte ve Ogrenmeyi kolaylastirici etki
yapmaktadir. Ancak bu diizeyin {izerine c¢ikan endise vyaratan veya c¢ok
distik diizeyde kalan kaygi dizeyi 0OJrenmeyi olumsuz etkilemektedir.
Yerkes-Dodson vyasasi ne var ki, ¢ok diisik ve c¢ok yiksek dizeydeki
kaygil diizeyinin olumsuz etkisinin oldudunu ag¢iklama konusunda yetersiz
kalmaktadair.

Alanyazinda kaygi tilrleri kisisel 6zellik olarak, durumluk ve
sirekli kaygi olarak ele alinmistir. Kisisel 06zellik olarak kayga,
bireyin karakteristik 6zelliginin sonucu olarak c¢ok c¢esitli durumlarda
ortaya c¢ikan ve slireklilik gdsteren ve zaman ic¢inde sabit olan kayg:i
tiridir. Baska bir ifadeyle bazi insanlar, kisisel o6zelliklerinin bir
sonucu olarak, bircok konuda her =zaman gergindirler. Ote vyandan
durumsal veya duruma ©0zglli kaygi durumu ise, bireyin herhangi bir
duruma ©6zgil olarak kaygi halinde olmasidir. Durumlarin dedismesi ile
birlikte kaygi diizeyi de degisir. Ornedin matematik kaygisi, sinav
kaygisi, vyabanci dil kaygisi durumsal kaygiya 0Ozgi kaygilar olarak
sayilabilir. Sirekli kaygi ise, herhangi bir durumdan kaynaklanmadan
bireyin sltrekli kaygi halinde olmasini ifade eder. Diger iki kayga
tirinden farkli olarak duygusal bir gerilim halidir, Dbilis ve
davranislar {izerinde etkili olan fiziksel belirtiler de gbsteren,
hatta tedavi gerektiren bir siirectir [1, 4 ve 5].

Yabanci dil kaygisi ise alanyazinda, hem sosyal hem de bilissel
bakis acgisiyla ele alinmistir [6 ve 7]. Sosyal kaygi bireydeki gerilim
ve rahatsizlik duygularini, kendine yoénelik olumsuz dederlendirmeleri
ve sosyal ortamlardan kagisi ifade ederken, bilissel yaklasimla kaygi,
“endise” ve “duygusallik” ifade etmektedir. Ancak yabanci dil Ogrenme
kaygisinin—bireyin bilis diizeyiyle 1iliskili oldugu- ikinci bir dili
O6grenme slirecinde herhangi bir vyarar saglamadigi dustntlmektedir.
Dahasi kayginin, bilis diizeyi ve davranis arasinda birbirini
etkileyici bir déngll oldugu ifade edilmistir. Ornedin bir yabanci dil
O0gretmeninin kendisine sordudu bir soruyu cevaplandiramayan &drencinin
yasayacadil Uzlintid ve saskinlik performansina olumsuz yansiyacaktir. Bu
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da kendisine yoénelik olumsuz bir dederlendirmeye ve sonu¢ olarak da bu
olumsuzluk gercek performansina yansiyacaktir [6].

Arastirmacilar genellikle en etkili yabanci dil egitimi &Jretme
ve OJrenme ortamlarinin, ikinci dil o6drenimini engelleyici, Oogrenilen
dildeki performansi azaltan ve yabanci dil edinimine ve &Jrenimine
diren¢ gelismesine neden olan kaygi: ve gerilimden wuzak ortamlar
oldugunu iddia etmektedir. Ayni zamanda en etkili metotlarin da
yabanci dil &§renme konusunda motivasyon dizeyini en c¢ok arttiranlar
oldugu da belirtilmektedir. Yabanci dil 06Jreniminde gereksiz kaygi
diizeyinin en aza indirilmesinin vyani sira, O&drencinin vyabanci dil
O0grenmeye olan ilgisinin ve motivasyonunun en yuksek dizeye
¢ikarilmasi, birincil hedef olmalidir. EJer Odgrenciler yabanci dil
O0grenme konusunda kaygi dizeylerinin artmasina neden olan korkularinin
farkina varirlarsa bu olumsuz durumlari daha gercekc¢ci Dbicimde ele
alabilecekleri gibi, kaygi uyandiran durumlardan kag¢mak yerine basa
cikmak {zere ele alma yolunu secgeceklerdir. Yabanci dil Odrenme
kaygisi ile Dbasa ¢ikabilmenin 1ilk vyolu, azaltma ¢abalarindan once,
hangi durum ic¢inde ortaya ¢iktidini belirlemektir [8].

Bircok arastirmaci, vyabanci dil kaygisinin da yabanci dil
O0grenme ortamlarinda ortaya ¢ikan durumsal kaygi tiri oldugunu iddia
etmektedir. Yabanci dil kaygisinin dider kaygi tilrlerinden tamamen
bagimsiz bir kaygi tiiridl oldudu belirtilip, yabanci dil &grenicilerinin
iicte birinin yabanci dil &§renme kaygisi tasididi tahmin edilmektedir.
Yabanci dil o6§renme kaygisi icin bir tanimlama yapilmistir. Bu tanim
ig¢inde vyabanci dil kaygisi, Dbireyin vyasaminin Dbaska alanlarindaki
kaygilarinin yansimasindan uzak ve badimsiz olmakla birlikte, bireyin
yabanci dil editimine yoénelik bireysel algilarinin, inanc¢larinin,
duygularinin ve davranislarinin bitininid igcermektedir. Ayrica bu tanim
icinde yabanci dil kaygisi ile iliskili {d¢ ayri kaygi tird
belirlemigslerdir. Bunlar, baskalariyla iletisim kuramama korkusunu
ifade eden iletisim endisesi, basari gdstermeleri gereken yabanci dil
sinavlarindan gecememe korkusu ve baskalari tarafindan olumsuz
degerlendirilme endisesidir [9].

Young yabanci dil o6Jrenme kaygisini, OJreniciden kaynaklanan
nedenler, OogJretmenden kaynaklanan nedenler ve geleneksel nedenler
olmak {izere ¢ grup altinda toplamistir. OFreniciden kaynaklanan
nedenler olarak genellikle distk 06zgliven, dusiik dlizeyde motivasyon,
yeteneklerine glivenmeme duygusu, iletisim kuramama kaygisi, akran
gruplariyla yeterli iletisim kuramama ve yabanci dil O6Jrenebilecedine
inanmama gibi &6zellikler siralanmistir. OJretmene iliskin faktérler
arasinda 1ise, vyargilayici ve sert OJretmen tutumlari, &Jretmenin
destekleyici tavirlardan uzak olmasi, ilgisizlik, kayirici tutum ve
davranislar, Ogretmenin hata diizeltme bigimleri dile getirilmektedir.
Ayrica, Ogrencilerin sinif Onlinde kendilidinden diyalog iretmeleri,
arkadaslarinin oniinde konusmasi, o6nceden hazirladidi bir metni sinif
iginde sunmasi ve tahtaya yazmak durumunda kalmasi gibi geleneksel
uygulamalarin da vyabanci dil kaygisini arttirici etmenler olarak
say1ldigi gdérilmektedir [11, 12, 13 wve 14]. OJretmen ve &Jrenci
arasindaki etkilesim &nemli etkenlerden birisidir. Ofretmenin 6Jretme
stili ile o6grencinin OJrenme stillerinin birbirine uymadidi durumlarda
yasanan “stil savaslarinin” da yabanci dil o&g§renme kaygi diizeyini
arttirici uygulamalar oldugu ifade edilmektedir [15].

Yabanci dil &8renme silireci ic¢inde kayginin, O&§rencinin basari
diizeyi lzerindeki etkisinin bircok calisma ile kanitlanmis olmasi,
kaygil diizeyinin Onemini vurgulamaktadir. Yabanci dil kaygisi ile
6grencilerin bekledikleri notlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve negatif Dbir korelasyon oldugu Dbircok c¢alismanin bulgulari
arasindadir [9 wve 12]. Bu c¢alismalarin sonug¢larina gdre kaygila
O0grenciler, daha c¢ok caba gdstermesine ragmen ne yazik ki sinavlarda
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daha dtsiik notlar almaktadir. Bu da, kayginin O§renme siireci iginde
hem girdi, hem ¢ikti, hem de siire¢ {izerindeki olumsuz etkisini isaret
etmektedir. Sarason endise ve kayginin, Odrencinin performansinda c¢ok
buyik bir etkiye sahip olduunu ve dedJerlendirme sirecine c¢ok fazla
odaklanan ©ogrencilerin, c¢ok vylksek sinav kaygisi tasidiklarini One
siirmektedir [16]. Bu ylzden 0Odrencilerin kaygi diizeyinin azaltilmasi
veya bu kaygi ile Dbasa c¢ikilmasina yabanci dil Ogretmenlerinin
yardimci olmasi beklenir.

DeJerlendirme silirecinin ve sinif gecme kaygisinin da yabanci dil
O0grenme kaygisi {izerinde ayrica bir olumsuz etkiye sahip oldugu ileri
sirilmektedir. Bu noktadan hareketle, sinavlarda belli dizeyde bir
basari gOstererek sinif gegme zorunlulugu olan ve olmayan goénilli
O0grenciler arasinda yabanci dil &§renme kaygisi yoninden herhangi bir
farklilidin olup olmadidi ise bu arastirmanin ana problem cimlesi
olarak belirlenmistir. Inéni Universitesi Yabanci Diller
Yiksekokulu’nda secmeli ve =zorunlu olmak tizere iki tiirde Ingilizce
hazirlik editimi verilmektedir. Zorunlu hazirlik sinifi okuyan Tip
Fakiltesi 6grencileri, yonetmelik geredince bir yilsonunda
sinavlarinda basari gosterirlerse bir ist sinifa devam
edebilmektedirler. Yilsonunda basarili olamayan Odrenciler ise bir yil
daha hazirlik siniflarina devam ederler. Ikinci vyilin sonunda da
basari gdsteremeyen &Jrenciler YOK tarafindan herhangi bir Tiirkce Tip
Fakiiltesine yerlestirilirler. Secmeli hazirlik sinifi &Frencileri ise
Eczacilik Fakiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Mihendislik Fakiltesi
6grencilerinden, istege bagla olarak hazirlaik sinifi okumak
isteyenlerden olusmaktadir. Secmeli hazirlik sinifi 6grencileri
sinavlardan basari gbsterseler de gdstermeseler de birinci yilin
sonunda fakiiltelerinde, bir st sinifa devam edebilmektedirler.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirmanin amaci, hazirlik siniflarinda zorunlu veya
secmeli olarak Ingilizce ©&grenen &Jrenciler arasinda vyabanci dil
kaygisi yoniinden herhangi bir farkin olup olmadigini veya bu kayginin
yas ve cinsiyet gibi baska deJiskenlere gbre de herhangi bir fark
yaratip yaratmadigini incelemektir.

3. YONTEM (METHOD)

Arastirmanin Modeli

Arastirma, durumu betimlemeye yonelik ve tarama modeline uygun
olarak yapilmistir. Bilindigi gibi tarama modelleri, bir olay vya da
durumu var oldugu sekliyle Dbetimlemeyi amag¢layan modellerdir. Konu
olan olay vya da durum, kendi kosullari ig¢inde ve oldudu sekliyle
tanimlanir [17].

3.1. Evren ve Orneklem (Population and Sample)

Arastirmanin evrenini, Inoéni Universitesi Yabanca Diller
Yiksekokulunda 2008-2009 6gretim yilinda okuyan 168 6grenci
olusturmaktadir. Bunlardan 112’'si zorunlu, 56’s1 ise secmeli Ingilizce
hazirlik sinifi okumaktadir. Evrenin wulasilamayacak kadar bilyltk
olmamasi nedeniyle Orneklem alinmamis, biitiin evren arastirmaya dahil
edilmistir.

3.2. Veri Toplama Araci (Tools of Data Collection)

Arastirmada veri toplama araci olarak “Yabanci Dil Sinif Kaygisi
Olcegi (Foreign Language Classroom Anxiety Scale) kullanilmistair.
Olcek, Horwitz, Horwitz wve Cope tarafindan, yabanci dil sinif
ortamlarinda yasanan kaygi diizeyini 6lc¢mek igin gelistirilmis olan 33
maddelik bir Olgektir. Likert tipi Olgekte OJrencilerin verilen
ifadelere “ (1) kesinlikle katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) emin
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degilim, (4) katiliyorum, (5) kesinlikle katiliyorum” seklinde
yvanitlamalari ve her durum ig¢in kendilerine en uygun olanzi
isaretlemeleri gerekmektedir. OJrencilerin alabilecekleri puanlar 33
ile 165 arasinda degismekte ve puanin yiksek olmasi yabanci dil kaygi
diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olcekte hem “doJrudan”, hem
de “tersine doénmis” ifadeler yer almaktadir. 2, 5, 8, 11, 14, 18, 28
ve 32 numarali ifadeler tersine donmiis ifadelerdir ve bu ifadeler
puanlanirken, 1 yerine 5, 5 yerine 1 puanlanmistir. Dodrudan ifadeler
ise, wverilen vyanitlarin gercek puan deJerleri ile hesaplanmistir.
Olcedin Aydin tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilmistir [18]. Olce§in
gecerlik ve gilivenirlik c¢alismasi, ©l¢edi hazirlayan Horwitz tarafindan
yvapilmistir. Bu arastirmada ise, Yabanci Dil Kaygisi Sinif Kaygisi
Olcegi’nin Tiirkce formunun, arastirma Orneklemi olan 168 kisilik
O6grenci grubu icin i¢ tutarlilik giivenilirlik Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmis ve 0.80 olarak bulunmustur.

3.3. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Verilerin analizinde SPSS for Windows 15.0 paket programi
kullanilmistir. Veriler tablolar halinde gbdsterilmis ve 0O0Jrencilerin
Olgekten aldiklari puanlar, cinsiyet, yas ve zorunlu veya se¢meli olma
degiskenlerine gbre dederlendirilmistir. Anlamlilaik dizeyi o: .05
olarak alinmistair. Yas ile anksiyete puanlarinin iliskisinde
Spearman’s korelasyon analizi, cinsiyete ve gdéntlli editim alip
almamaya gore anksiyete puanlarinin farkliliklarinin analizinde ise
baimsiz gruplarda 2 ortalama arasindaki farkin onem testi
(independent samples t-test) uygulanmistir. Aritmetik ortalmalar
standart sapma (SS) ile birlikte verilmistir.

4 .BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSION)

Arastirmaya katilan Odrencilerin yas ortalamasi 19,2+0.98 olup
minimum yas 18, maksimum yas ise 23’diir. Cinsiyetini belirtmeyen 29
6grenci disinda &6grencilerin 55"i (%32,7) kadin, 84’41 (%50) erkektir.
109’u  (%64,9) zorunlu, 59’u (35,1) ise 1Ingilizce hazirlik sinifini
goniilli olarak okuyan Ogrencilerden olusmaktadir.

Table 1. The average anxiety scores according to gender and
voluntariness variable analysis results
(Tablo 1. Ortalama anksiyete puanlarinin cinsiyet ve goéntllulik
dediskenlerine gdre analiz sonuclari)

n X SS t P
Gonulluluk Yok 109 3,15 0,08 3,524 0,001
Var 59 2,62 0,10
Cinsiyet Kadin 55 2,71 0,63 0,445 0,657
Erkek 84 2,57 0,64
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Table 2. According to preparation of training the analysis of anxiety

scores
(Tablo 2. Hazirlik egitimini gonitilli secip segmeme durumuna gore
anksiyete puanlarinin analizi)
Levene' 1in Ortalamalarin Esitligi ic¢in t testi
Varyanslarin
Esitligi Testi
F P t o) Ortalama Standart Farkliligin %95
Farklilik Hata Given Araligi
3,524°% Fakliliga
4,747 0,031 0,001° 0,53125¢ 0,15074° 0,23304% | 0,82946°
3,937° | 0,0007 0,53125" 0,13495" 0,26324° | 0,79926"

a:

olan sonucglar

b: Varyanslarin esit olmadigi Levene testi sonucuna godre

gecerli sonucglar

Levene testi sonucuna gdre Varyanslar esit olsaydi gecgerli olacak

(p:0,031)

Table 3. According to gender analysis of anxiety scores

(Tablo 3.

Cinsiyete gore anksiyete puanlarinin analizi)

Levene'

in

Varyanslarin
Esitligi Testi

Ortalamalarin Esitligi icin t testi

F P T o) Ortalama Standart Farkliligin %95
Farklilik Hata Guven Araligi
0,445° Fakliliga
1,358 0,246 0,657% 0,06885% 0,15469° 0,23777%| 0,37547°
0,454” 0,651” 0,06885" 0,15173° | 0,23207° | 0,36977°
a: Varyanslarin esit oldugu Levene testi sonucuna gdre (p:0,246)
gecerli olan sonucglar
b: Levene testi sonucuna gdre Varyanslar esit olmasaydi gecerli
sonuclar
Table 4. The correlation between age and anxiety scores analysis
(Tablo 4. Yas ile anksiyete puani arasinda yapilan korelasyon analizi)

Tabloda gdriildiigii gibi yas 1ile anksiyete puani

Yas | Anksiyete puani
Yas r 1,000 -0,058
o) , 0,571
n 135 99
Anksiyete puani r -0,058
P 0,571
n 99

iliski yoktur

(p:0,571) .

Arastirmada

cinsiyet

ve

vas gibi

iki

bireysel

arasinda anlamli bir

degiskenin,

O0grencilerin yabanci dil 06Jrenme kaygisi yoniinden istatistiki olarak

anlamla
Alanyazinda
arastiran baska calismalar da gdrmek mumkindir.
bazilarinda bu arastirmanin bulgusuna paralel olacak big¢imde,
dil kaygisinin cinsiyete gore herhangi bir dedisiklik godstermedigi

ve 20] ve erkek 0Ogrenciler arasinda

Yas

bir

degiskeni

fark vyaratmadigi
yabanci

goriliurken,

dil

bu

bazilarinda da kiz
yabanci dil kaygi diizeylerinin farklilastigi gdrilmektedir
arastirmada

kaygisi

gorilmektedir
cinsiyet

ile

Onemli

(Tablo

Ancak

arasindaki

bulunmamistir;

1, 3 wve 4).
iliskiyi
bu calismalarin
yabanci

[19

[12 ve 21].
ancak

alanyazinda dedisik editim kademelerinde okuyan OJgrenciler {dzerinde

yapilan c¢alismalarda

ileri

siniflarda

okuyan

O6grencilerde

sinav ve

deJerlendirilme kaygisinin sinif ve vyas bluyldikce arttigini ve ileri

yaslarda

en

yuksek

kaygi

diizeyinin
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mevcuttur [22 ve 23]. Bu arastirmada yasin Onemli bir etken olarak
¢ikmamasinin nedeni, dedisik kademelerden ve siniflardan &Jrencilerin
olmayisi ve genellikle ayni vyas grubundan OJrencilerin arastirma
kapsaminda olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmanin o6nemli bulgusu ise, zorunlu hazirlik siniflarinda
okuyan 06drencilerin kaygi puanlarinin hazirlik sinifini sec¢meli okuyan

6grencilerden yiiksek olmasidir (Tablo 1, 2). Zorunlu hazirlik sinifa
O0grencilerinin yabanci dil O6§renme kaygisinin, 6§rencilerin
deJerlendirilme kaygisi ile birlikte vylikseldigi disinilmektedir.
Ogrencilerin, okuldaki otoriter eJitim-6Jretim anlayisi, olumsuz,
soguk ve kirici ogretmen elestirileri, cezalar, kit not verme ve zorlu
sinif gecme kosullarai gibi onceki yasantilarinin etkisi,
degerlendirilme sirecini kaygila bir hale getirmektedir [24].

Alanyazinda, dederlendirilme sirecinin yarattidi kayginin durumluk mu
yoksa siirekli kaygi mi1i olduguna yodnelik tartismalar bulmak mimkiindiir.
Bir vyandan, strekli kaygisi yliuksek olan bireylerde bircok durumun
hé&lihazirda kaygl uyandiracadi gerceginden yola ¢ikilarak
degerlendirilme siirecinin de yodun kaygi yaratacadi varsayilmaktadir
[25, 26 ve 27]. Ote yandan deJerlendirilme siirecinde yasanan kayginin
duruma 6zel bir kaygi tlirt oldudu ve sirekli kaygi ile ilgili olmadigi
vurgulanmaktadir [28]. Ancak bltin bu calismalara ragmen,
degerlendirilme slirecinin yarattidi kaygi durumunun hem durumluk hem
de strekli kaygi oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur [29].

Yabanci dil 06grenicilerinin vyasadidi kaygi, iletisim kaygisi,
sinav kaygisi ve olumsuz dederlendirilme kaygisi olarak UuU¢ grupta
incelenmektedir. Bunlardan TIletisim kaygisini, hedef dilde iletisim
becerilerine sahip olamayan veya yetersiz olan bireyler yasar. Sinav
kaygisi akademik deferlendirilme siirecinde ortaya c¢ikan kaygi tiridir.
Olumsuz degerlendirilme korkusu ise, beJenilen diizeyde Dbir sosyal
izlenim birakmada basarili olamayan yabanci dil ©grenicilerinin,
baskalarz: tarafindan yapilan dederlendirilmelerden kaynaklanan
korkularidir [30]. Bu gergekler 1siginda, zorunlu hazirlik sinifinda
okuyan ve bir st sinifa devam edebilmek i¢in sinavlarda basarila
bulunmak durumundaki 0©gJrencilerin olumsuz dederlendirilme korkusu
yuzinden kaygi yasamalari sasirtici dedildir. Ayrica kaygi diizeyleri
yiksek olan bu 0Odgrenciler, Tip Fakiiltesi Ogrencileridir. Bir yilin
iistiine alti yil gibi uzun sliren bir editim siirecinin, Dbasarisizlik
halinde bir yil uzayip, sekiz yil olmasi olasiligi ayrica bir kaygl
sebebi olmaktadir.

5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Arastirmanin sonucunda, =zorunlu Ingilizce hazirlik e§itimi alan
O0grencilerin sec¢meli hazirlik editimi alan Odrencilere gbre kaygl
dizeylerinin daha fazla oldudu sonucuna varilmistir. Bu durum, zorunlu
hazirlik sinifi 6grencilerinin yeterliliklerini ortaya koyarak
kendilerini yeterli hissetme ve basarili olma baglaminda sinavlara
atfettikleri degerlerin, daha yiiksek olmasi ile aciklanabilir.

Eer Ogrenciler yabanci dil odrenme konusunda kaygi dizeylerinin
artmasina neden olan korkularinin farkina varirlarsa, bu olumsuz
durumlari daha gercek¢i Dbigimde ele alabilecekleri gibi, kaygi
uyandiran durumlardan kacmak yerine basacikmak {izere ele alma yolunu
sececeklerdir. Yabanci dil o&6Jrenme kaygisi ile basa c¢ikabilmenin ilk
yolu azaltma c¢abalarindan Once, hangi durum ig¢inde ortaya c¢iktigina
belirlemektir. Konunun genel kaygi dizeyi ile de iliskili olabilecegdi;
baska bir ifadeyle, genel kaygi dizeyi yluksek olan o6drencilerin ayni
zamanda yabanci dil o6drenme kaygi dizeylerinin de de yiiksek olacaga
distincesiyle genel kaygiyi da ©Olgcen c¢alismalara ihtiyac¢ vardir. Yiksek
diizeyde yasanan kayginin OJrenme sireci ve 0OJrenci basarisi ilzerindeki
olumsuz etkisi, her ne kadar bu calismanin kapsami disindaysa da,
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dizeyi vylksek olan Odrencilerle ©6zel olarak ilgilenilmesi

Onerilmektedir.
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