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OKUL ONCESI EGITIMDE AILE KATILIMLI SOSYAL BECERI EGITIMI

OZET
Bu arastirmanin amaci gelistirilen aile katilimli sosyal beceri
editimi programi ile ailelerden destek alan bir yaklasimla okul oncesi
egitim almakta olan 6 yas grubu c¢ocuklarin temel sosyal becerilerinin
desteklenmesi ve gelistirilmesidir. Arastirma, anaokuluna devam eden 6
yas grubu kirk c¢ocuk wve ailelerinin katilimi ile gerceklesmistir.
Arastirmanin modeli ©&n test son test kontrol gruplu deneysel desen
olarak Dbelirlenmistir. Arastirmanin veri toplama arag¢lari, Sosyal
Becerileri DeJerlendirme Olcedi, Aile Katilim Olcedi ve kisisel bilgi
formu’ dur. Deney Grubundaki c¢ocuklar ve ailelerine sekiz hafta
siresince “Aile Katilimli Sosyal Beceri EJitimi” wuygulanmistir.
Kontrol grubunda giinlik editim o6dretim aktivitelerine herhangi Dbir
midahalede bulunulmamistir. Arastirma sonucunda deney grubunda yer
alan aileler ve c¢ocuklarin ©&lceklerden aldiklari puanlarin anlamla
dizeyde artis gdsterdidgi gdérilmistir.
Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk Dénemi, Okul Oncesi EJitim,
Aile Katilimi, Sosyal Beceri Egitimi,
Sosyal-Duygusal Gelisim

FAMILY INVOLVED SOCIAL SKILLS INSTRUCTION ON PRESCHOOL EDUCATION

ABSTRACT

The purpose of this study 1is to support and develop the basic
social skills of preschool children by a parent involved social skill
programme with a parent involvement approach. The research was
conducted with 40 six years old ©preschool <children attending
kindergarten and their parents. The research was demonstrated as pre-
post test experimental design with experimental and control group.
After experimental and control groups were determined, teachers in
each group completed Social Skills Evaluation Scale and parents were
given Parents Involvement Scale and Personal Information Form. The
children in experimental group received “Parents Involved Social Skill
Instruction” during eight weeks whereas the control groups were
treated normally without any interference of their daily routine
activities. At the end of the research, the results demonstrate that
post-test scores of parent and children in the experimental group were
observed to increase differ significantly for each subscale for the
experimental group.

Keywords: Early Childhood Period, Preschool Instruction,
Parents Involvement, Social Skills Instruction,
Social Emotional Development
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1. GIiRis (INTRODUCTION)

Okul oOncesi egitim, c¢ocudun dodumundan itibaren, ilkogretim
cagina kadar olan tim vyasantilarini iceren egitim slirecidir. Sifir
alti vyas arasini kapsayan bu donem, c¢ocudun bedensel, =zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisiminin hizli oldugu ve kisilik vyapisinin
bigcimlenmeye Dbasladigi, temel aliskanliklarin c¢ocuga kazandirildiga
6nemli bir doénemdir (Razon, 1987). Yasamin erken vyillari, Dbircok
arastirmaci tarafindan zeka, kisilik ve sosyal davranis sekillenmesi
acilarindan son derece Onemli bulunmaktadir (Bloom, 1964; Piaget,
1951; akt, Yavuzer, 2003) . Erken yillar konusunda yapilan
arastirmalarla birlikte bu dénemdeki egitime verilen ©nem ginden giine
artis gostermektedir.

Sosyal duygusal gelisim ag¢isindan bakildiginda ise, erken
cocukluk yillarinda kazanilan davranislarin Dbuyik Dbir kisminin
yetiskinlikte, bireyin kisilik vyapisini, tavir, aliskanlik, inang¢ ve
deder vyargilarini bic¢imlendirdigi ortaya c¢ikmaktadir (Oktay, 2004).
Bireyin yasaminda sosyallesme sireci ayri bir Oneme sahiptir. Saglikli
olarak sosyallesen bireyler toplumsal islevlerini saglikli bicimde
yerine getirebilirler. Sosyallesme slUrecinin Onemli bir ©6Jesi olan
sosyal Dbeceriler, kisilerin Dbaskalara ile olumlu etkilesimleri
baslatmalari ve siirdirmeleri ic¢in ©nemli davranis elemanlaraidir

(Westwood, 1993, akt: Avcioglu, 2001). icinde bulunan sosyal ortama
uygun davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisiler
arasi iliskilerin kurulmasinda ve sosyal amaclarain

gerceklestirilmesinde ¢ok Onemli rol oynamaktadir (Avcioglu, 2001).
Gelisim ile ilgili arastirmalar okula uyum ve okul Dbasarisinda
cocuklarin sosyal davranislarinin o6nemini vurgulamaktadir (DeRosier,
Kupersmidt and Patterson, 1994; Dishion, 1990; Ladd, 1990: Ladd and
Price, 1987, akt: McClelland, Morrison, 2002; Porath, 2003). Okula
disiik sosyal yeterlilikle giren cocuklarda siklikla, akranlar
tarafindan red edilme, davranis problemleri ve diustk akademik basari
gibi problemlerle karsilasilmaktadir (Alexander, Entwisle and Dauber,
1993; Cooper and Farran, 1988; McClelland, Morrison and Holmes, 2000,

akt: McClelland, Morrison, 2002). Bu bilgiler, c¢ocudun erken dénemde
sosyal Dbecerileri saglikli big¢imde kazanmasinin ©o6nemli oldugunu
gOstermektedir. Sosyal Dbecerilerin gelisiminde temelleri atacak

kurumlar ise Once aile ve daha sonra okul Oncesi egitim kurumlaridir.
Erken donemde cocudun yasamini Onemli Olcgiide etkileyen bir diger
kurum kuskusuz ailedir. Gelisim ve OJrenmede erken cocukluk déneminin
6nemini ortaya koyan arastirmalar, aileyi okul vyasaminin parc¢asi
haline getirmek gerektigini de vurgulamaktadir (Seckin, Kog,
1997;akt., Zembat ve Unutkan 2001). Aile yasantisi, g¢ocudun zamaninin
biylik boliminin gegtidi ve gelisimi ag¢isindan dodal vyasantilarin
paylasildigi temel etkilesim ortamidir. Her c¢ocuk, okula basladigi
zaman, yetistidi aile ortamindan belirgin izler tasir. Okul, egitim-
O0gretim gbrevini yerine getirirken aile ortaminin c¢ocuk {izerindeki
etkisine dayanmak ve onlardan yola c¢ikarak hareket etmek zorundadir
(Girsimsek, 2002) . Aile katilima programlari iceren egitim
uygulamalarinin c¢ocuklarin gelisimleri {zerindeki olumlu etkileri
cesitli calismalarda ortaya koyulmustur (Sahin ve Turla, 1996; Seckin
ve Kog¢, 1997; Can Yasar, 2001; Temel, 2001; Glursimsek, 2003). Bunun
yani sira, yurttilen c¢esitli c¢alismalarda ailelerin de egitim
sirecinin aktif katilimcisi olmaktan kaynaklanan temel bazi yararlar
elde ettigi belirtilmektedir (Henderson, 1987; Liontos 1992; Epstein,
1992; akt, Glirsimsek, 2003) . Okul-aile isbirligi yoluyla,
ebeveynlerin egitim siirecinin isleyisini ve editim programlarinin amag
ve vyurttiilmesini tanimalari ve okula karsi daha olumlu tutum
gelistirmeleri saglanabilmektedir. Ev vyasantisi i¢inde c¢ocuklarinin
O0grenmelerine destek olan ve arttirici Onlemler alan ebeveynlerin

1111



e-Journal of New World Sciences Academy é?'p N
Education Sciences, 1C0083, 4, (3), 1110-1122. 3 }
Ekinci Vural, D. ve Glirsimsek, I. 0, 8

cocuklarinin okula karsa daha olumlu tutum gelistirdikleri wve
cocuklarin bireysel gelisimlerinin ve akademik basarilarinin arttiga
gorilmektedir (Kagitgibasi, Bekman ve Sunar; 1993). Aile katilim
calismalarina katilmak yoluyla ebeveynler cocuk yetistirme konusunda
bilgi wve Dbecerilerini arttirmakta, c¢ocuklarini daha iyi tanimalari
yoluyla onlarin gelisimlerine daha olumlu katkida bulunmaktadir
(Temel, 2001).

Bu gorlislerden hareketle arastirmanin amaci gelistirilen aile
katilimli sosyal beceri editimi programi ile ailelerden destek alan
bir yaklasimla c¢ocuklarin temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve
gelistirilmesidir. Arastirmanin problem climlesi ise “Okul ©Oncesi
egitimde aile katilimli sosyal Dbeceri editimi programinin sosyal
becerilerin gelisimi ve aile katilimina etkisi nedir?” ifadesidir.
Arastirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

e Okul oncesi egitimde aile katilimli sosyal beceri egitimi
programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisiminde etkili
midir?

e O(Okul Oncesi egitimde aile katilimli sosyal Dbeceri egitimi
programinin c¢ocuklarin ailelerinin egitime katilimini saglamada
etkili midir?

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Okul o6ncesi egitim kurumlarinin temel amac¢larindan biri de
cocugun c¢ok yonlil egitim Ogretimini saglamaktir. Bu nedenle editimin
siirekliligi ilkesinden hareketle c¢ocugun evde aldigi egitimle okulda
aldigi egitimin uygunludunu saglayici Onlemler alinmasi gerekmektedir.
(Oktay, 1993). Anne-babaya egitim vererek ailenin okul Oncesi
egitimine destek olabilmesinin sadlanmasi hem c¢ocuklarin en iyi
sekilde biiyime ve gelismelerine destek olunmasi hem de daha sonraki
doénemlerdeki okul basarisini olumsuz yodnde etkileyebilecek etkenleri
azaltmasi ag¢ilarindan Onem tasimaktadir (Madden, 1993; akt. Glrsimsek,
2002) . Okul oncesi egitim stirecinde gerceklestirilen ginlik
aktivitelerin daha c¢ok birlikte oyuna dayanmasi itibariyle c¢ocuklarin
sosyal becerilerini desteklemektedir. Ancak editimin tim kademelerinde
de oldugu gibi bu donemde de sosyal Dbecerilerden ¢ok akademik
beceriler {tzerinde durulmaktadir. Oysa gelistirilecek aile katilimla
sosyal beceri egitimi programlari ile c¢ocuklarin sosyal Dbecerileri
saglikly wve Dbiling¢li Dbigimde desteklenirse cocuklarda akademik
becerilerin gelisimi igin de saglam temeller atilacagi
diistinilmektedir. Bu ama¢la olusturulmus olan sosyal Dbeceri egitimi
programinin alan uygulayicilari tarafindan c¢ocuklarin gereksinimlerine
gbre olusturulacak farkli programlara 1sik tutacadina inanilmaktadir.

3. YONTEM (METHOD)

Arastirmanin modeli Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
olarak belirlenmistir.

Arastirmanin evrenini Izmir ilinde resmi okullarda okul Oncesi
egitim alan 6 vyas grubu c¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmanin calisma grubunu, Izmir 1141 Milli EJitim Bakanlidi Cigli
Izzet Gokcimen I1lkéfretim Okulu ve Konak Nuri 0Oz Ilkégretim Okulu ana
siniflarinda egitim alan 6 vyas grubu 40 &gdrenci ve ebeveynleri
olusturmaktadir. Kurumlar arasinda yapillan rastgele secim sonrasinda
20 Ogrenci ve ebeveynleri deney, 20 6grenci ebeveynleri kontrol grubu
olarak Dbelirlenmistir. Katilimcilara, deney ya da kontrol grubunda
olmalari konusunda herhangi bir bilgilendirme yapilmamistir.

Calismaya katilan c¢ocuklara iliskin sosyo-demografik o&zellikler
su sekildedir: Cocuklarin cinsiyetleri deney grubunda, %40 (n:8) kiz,
%60 (n:12) erkek, kontrol grubunda ise, %25 (n:5) kiz, %75 (n:15)
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erkek seklindedir. Cocuklarin yaslari incelediginde deney grubunun
%15’inin (n:3) 5, %85’inin (n:17) 6, kontrol grubunun %25’inin (n:5)
5, %75’7inin (n:15) 6 yas grubu cocuklardan olustugu gorilmistir.

Calismaya katilan ebeveynlere iliskin sosyo-demografik
6zellikler su sekildedir: Deney grubundaki ebeveynler %15’1 erkek
(n:3), %85’"1 (n:17) bayan iken, kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin
tamami bayandir. Deney grubunda yer alan ebeveynlerin %751 (n:15) 20-
30 yas, $1571 (n:3) 31-35 yas, %$10"u (n:2) ise 36-40 yas
araligindadir. Kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin %65’i (n:13) 20-
30 yas, %2571 (n:5) 31-35 yas, %$10"u (n:2) ise 36-40 yas
araligindadir. Deney grubunda yer alan ebeveynlerin medeni durumlari
incelendiginde deney grubundakilerin, %95’inin (n:19) evli, $%5’inin
(n:1) bosanmis, kontrol grubunda yer alan ailelerin ise %85'nin evli
ve %15'nin bosanmis oldudu gorilmistir. Ebeveynlerin editim durumlarai,
deney grubunda %45 (n:9) ilkokul mezunu, %20 (n:4) ortaokul mezunu,
%30 (n:6) lise mezunu, %5 (n:1), yliksek okul mezunu, kontrol grubunda
ise, %55 (n:11) ilkokul mezunu, %15 (n:3) ortaokul mezunu, %35 (n:6)
lise mezunu seklindedir. Deney grubunda yer ailelerin gelir diizeyleri
%35 (n:7) disik wve %65 (n:13) orta, kontrol grubunda yer alan
ailelerin gelir diizeyleri %45 (n:9) disiik ve %55 (n:11) orta olarak
saptanmistir.

3.1. Veri toplama araglari ((Data Collection Devices)

e Sosyal Becerileri Degerlendirme élgeéi (SBDO) (4-6 Yas): Sosyal
etkilesimi artirmak ig¢in 6nemli olan becerileri 6lcmeyi
amaclayan Sosyal Becerileri Deferlendirme Olcedi (4-6 Yas)
Avcioglu (2003) tarafindan gelistirilmistir. Besli dereceleme
seklinde olusturulmus likert tipi bir &lcektir. SBDO, 4 ile 6
yaslarindaki c¢ocuklarin sahip olmasi gereken sosyal becerileri
icermektedir. Olcekte beceriler 9 kategori altinda toplanmistir.
Bunlar; Kisiler Arasi Beceriler (KB), Kizginlik Davranislarini
Kontrol Etme Becerileri (KDKEB) Akran Baskisi Ile Basa Cikma
Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB) ,
Sozel Aciklama Becerileri (SAB), Sonuclari Kabul Etme Becerileri
(SKEB), Dinleme Becerileri (DB), Amac¢ Olusturma Becerileri (AOB)

ve GOrevleri Tamamlama Becerileridir (GTB). SBDO 62 madde ve 9
alt Olcekten olusan bir &lcme aracidir. Olcekten alinabilecek en
diistik puan 62 iken, en vyiikksek puan 310 puandir. Olcedin

gecerligi, kapsam ve yapi gecerligi olmak fiizere iki ayri yolla
test edilmistir. Olce§in giivenirlidi, Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanarak test edilmistir (Avcioglu, 2003).

Gelistirilen programa uygun olarak c¢alismada 0©Olcedin Kisiler
arasli beceriler, So6zel Aciklama Becerileri, Dinleme Becerileri
ve Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutlari kullanilmistir.
Olcedin Dbiitinii ile alt ©&lceklere ait cronbach alfa giivenirlik
degerleri su sekildedir: Kisiler Arasi Beceriler .94, Kendini
Kontrol Etme Becerileri .92, Sozel Aciklama Becerileri .93,
Dinleme Becerileri .86, Olcegin Bitini .97.

e Aile Katilim Olgedi (AKO): Fantuzzo, Tighe ve Childs tarafindan
(2000) orijinal olarak gelistirilen Aile Katilim Olcedi (Family
Involvement Questionaire) toplam 25 maddeden ve 3 alt &lcgekten
(Ev Temelli Katilim-ETK, Okul Temelli Katilim-OTK, Okul- Aile
Isbirligi Temelli Kati1lim-OAT) olusmaktadir. Her bir madde 5’1i
Likert tird bir 0lcek iizerinden dederlendirilmekte ve
puanlanmaktadir (1  “her =zaman”, 2%s1k sik”, 3 “bazen”, 4
“nadiren” 5%“hicbir =zaman”). Aile Katilim Olcedinin her alt
6lcedinden alinan diusiik puanlar ailenin eJitime katilimi ve
ilgililigini gbdstermektedir. Olcedin orijinal uygulamasinda
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givenirlik katsayisi .85 olarak saptanmistir. Glirsimsek (2003)
‘in Tirk Orneklemi {izerinde 200 ebeveynle ylurtittiigh calismada
O0lcme guci agisindan distuk maddeler c¢ikarilmis ve 21 maddelik
6lcedin givenirlik katsayisi alt boyutlar icin sirasiyla .79,
.69, .84 ve tim Olcek icin .87 olarak belirlenmistir.

e Bilgi Toplama Formu: Orneklemin sosyo-demografik &zelliklerine
iliskin bilgileri elde etmek {lzere aileler ve c¢ocuklar ig¢in
bilgi toplama formu gelistirilmistir. Bu formlar; anne babalarin
yas, egitim diizeyi, c¢alisma durumlari, c¢ocuklarin yas ve okul
6ncesi egitim alma slirelerinden olusmaktadir.

3.2. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi
(Parents Involved Social Skill Instruction Program)

Aile Katilimli Sosyal Beceri EJitimi Programi, alti yas grubu
cocuklarin sosyal Dbecerilerini desteklemek amaciyla kisiler arasi
beceriler, dinleme becerileri, soézel aciklama becerileri ve kendini
kontrol etme becerileri gibi sosyal becerilerin dort alt Dboyutunu
iceren, aile katilimli bir programdir. Program sekiz hafta ve 43
aktiviteden olusmaktadir. Program o&Jretmen ve ailelerin isbirligi ile
calismasi temeline dayanmaktadir. Programdaki yer alan her aktivite
evde aileler tarafindan wuygulanacak aile katilim aktivitelerini de
icermektedir. Ayrica aileler, vyapilan periyodik toplantilar ile hem
aktiviteleri uygulama ac¢isindan desteklenmis hem de sosyal beceriler
ve psikososyal gelisim konusunda ailelere bilgiler verilmistir.

3.3. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Yapilan deneysel c¢alismanin sonucunda elde edilen veriler SPSS
12.0 paket programinda parametrik olmayan (non-parametrik test)
testler uygulanarak analiz edilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu
arasinda farkin olup olmadigini belirlemek iizere Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. Deney grubuna ait on-test ve son-test, kontrol grubuna
ait oOn-test ve son-test arasindaki farki belirlemek {izere Wilcoxon
testi uygulanmistir.
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4. BULGULAR (FINDINGS)
Bu bolimde verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular ve
bulgulara iliskin yorumlar yer almaktadir.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklarin sosyal
beceri puanlarinin Mann Whitney U-testi sonuc¢lara
(Tablo 1. Man Whitney-U test results on experimental and control group
chldren’s social skills score)

n Sira Sira U
ort. toplami
Kisiler On- Deney Grubu | 20 20,10 402,00 192,00 | ,841
Arasi test Kontrol Grubu | 20 20,90 418,00
Beceriler Son - Deney Grubu | 20 29,17 583,50 26,50 ,000
test Kontrol Grubu | 20 11,82 236,50
On- Deney Grubu | 20 18,33 366,50 156,50 | ,242
Dinleme test Kontrol Grubu | 20 22,67 453,50
Becerileri Son - Deney Grubu | 20 27,77 555,50 54,50 ,000
test Kontrol Grubu | 20 13,23 264,50
Sozel On- Deney Grubu | 20 18,45 369,00 159,00 | ,277
Aciklama test Kontrol Grubu | 20 22,55 451,00
Becerileri Son - Deney Grubu | 20 27,70 554,00 56,00 , 000
test Kontrol Grubu | 20 13,30 266,00
Kendini On- Deney Grubu | 20 22,40 448,00 162,00 | ,314
Kontrol test Kontrol Grubu | 20 18,60 372,00
Etme Son - Deney Grubu | 20 26,05 521,00 89,00 ,002
Becerileri test Kontrol Grubu | 20 14,95 299,00

Deney ve kontrol gruplarinda vyer alan c¢ocuklarin Sosyal
Becerileri Dederlendirme Olceginden aldiklara on-test puanlari
incelendiginde 0lc¢edin her Dbir alt Dboyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel acidan anlamli fark olmadidi goérilmistiir. Deney
ve kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklarin son test puanlari
incelendiginde 06l¢edin her Dbir alt Dboyutundan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli fark oldugu gdériulmistliir. Buna
gbre, sekiz haftalik deneysel c¢alisma sonunda programina katilan
cocuklar ile programa katilmayan c¢ocuklarin sosyal beceri dluzeyleri
arasinda tim alt boyutlarda istatistiksel acidan anlamli fark oldugu
goriilmektedir
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Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklarin sosyal

becerileri puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari.

(Tablo 2. Wilcoxon test results on experimental and control group
chldren’s social skills score)

Sosyal Becerileri Deney Grubu Kontrol Grubu
DeJerlendirme Olcedi Sira Sira Sira Sira
7 g o ort. top. z P L ort. top. z p
Kisiler Arasi Neg. sira 0 , 00 , 00 -3,62 ,000 1 1,00 1,00 -1,753 , 080
Boc. Poz. sira 17 9,00 | 153,00 4 3,50 14,0
Esit 3 15
. Neg. sira 0 , 00 , 00 -3,74 ,000 0 1,00 1,00 -1,461 , 144
Sozel Poz. sira | 18 | 9,50 | 171,00 6 3,00 9,00
Aciklama Bec. Esit > 12
Neg. sira 0 , 00 , 00 -3,63 ,000 0 , 00 , 00 -1,604 ,109
Dinleme Bec. Poz. sira 17 9,00 153,00 3 2,00 6,00
Esit 3 17
Kendini Neg. sira 0 , 00 , 00 -3,73 ,000 0 , 00 , 00 -2,207 ,027
Kontrol Etme Poz. sira 18 9,50 | 171,00 6 3,50 21,0
Bec. Esit 2 14

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan cocuklarin deney Oncesi ve
sonrasi sosyal Dbeceri diizeylerinin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari Tablo
2'"de wverilmistir. Analiz sonug¢lari, arastirmaya katilan c¢ocuklarin
Sosyal Becerileri DeJerlendirme Olcedinin kullanilan her bir alt
boyutundan aldiklari deney Oncesi ve sonrasi puanlar arasinda anlamli
fark oldugunu gbstermektedir. Kontrol grubunda vyer alan c¢ocuklarin
sekiz haftalik slire sonunda sosyal Dbeceri diizeylerinin anlamli bir
farklailaik gosterip gostermedigine iliskin analiz sonug¢larai,
arastirmanin kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin Sosyal Becerileri
DeJerlendirme Olcedinin vyalnizca Kendini Kontrol Etme Becerileri alt
boyutundan aldiklari sekiz haftalik slire sonrasi puanlar arasinda
anlamli fark oldujunu gdstermektedir. Olcedin diger alt boyutlarinda
ise sekiz haftalik siire sonrasi puanlar arasinda anlamli fark olmadig:
gorilmektedir Bu sonuca gdre, uygulanan Aile Katilimli Sosyal Beceri
Egitimi Programinin c¢ocuklarin sosyal Dbeceri dluzeylerini arttirmada
etkili oldugu, rutin okul ©Oncesi egitimin Kendini Kontrol Etme
Becerileri diizeyini arttirirken, Soézel Aciklama Becerileri, Kisiler
Arasi Beceriler ve Dinleme Becerilerini arttirmada anlamli dlzeyde
etkisi olmadidi soylenebilir.
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Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ailelerin aile katilim
puanlarinin Mann Whitney U-testi sonuclari.
(Tablo 3. Man Whitney-U test results on experimental and control group

parent’s family involvement score)

, s o Sira Sira
Aile Katilim Olgegi n ort. toplami U P
On- Deney Grubu | 20 21,63 432,50 177,50 | ,547
Okul Temelli | test Kontrol Grubu | 20 19,38 387,50
Katilim Son - Deney Grubu 20 28,42 568,50 41,50 , 000
test Kontrol Grubu | 20 12,57 251,50
On- Deney Grubu | 20 21,95 439,00 171,00 | ,445
Ev Temelli test Kontrol Grubu | 20 19,05 381,00
Katilim Son - Deney Grubu | 20 29,30 586,00 24,00 , 000
test Kontrol Grubu 20 11,70 234,00
) On- Deney Grubu | 20 22,10 442,00 168,00 | ,398
Okul-Aile
. . . test Kontrol Grubu | 20 18,90 378,00
Isbirligi T.
Kat . Son - Deney Grubu | 20 30,17 603,50 6,50 ,000
test Kontrol Grubu | 20 10,82 216,50
Deney ve kontrol gruplarinda vyer alan ailelerin Aile Katilim

0lgcedinden aldiklari On-test puanlari incelendiginde 0Olg¢edin her bir
alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli

fark olmadigi gorilmistir.

Ailelerin uygulama sonrasinda Aile Katilim

6lgceginden aldiklari puanlar incelediginde ise, 06lgegin tim alt
boyutlarinda deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriulmistiir. Bu bulgu Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi

Programinin ailelerin aile katilim diizeylerinde anlamli Olclide etkili
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Deney ve kontrol grublarinda yer ailelerin aile katilim
puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi sonucglara
(Tablo 4. Wilcoxon test results on experimental and control group
parent’s family involvement score)

Deney Grubu Kontrol Grubu
Aile Katilim Olcedi n Sira Sira Z P n Sira Sira Z P
ort. top. ort. top.
Okul Neg. sira 0 , 00 ,00 | -3,52 000 0 , 00 ,00 | -2,02 ,043
Temelli Poz. sira 16 8,50 136,00 5 3,00 15,00
Katilim Esit 4 15
Ev Neg. sira 0 , 00 ,00 | -3,74 001 0 , 00 ,00 | -1,34 ,180
Temelli Poz. sira 18 9,50 171,00 2 1,50 3,00
Katilim Esit 2 18
Okul-Aile Neg. sira 1 , 00 1,00 | -3,83 000 11| 3,00 1,00 | -1,76 ,078
Isbirligi Poz. sira 19 10,50 | 210,00 6| 3,50 14,00
T. Kat. Esit 0 13

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ailelerin deney O&ncesi ve
sonrasi aile katilim dizeylerinin anlamli Dbir farklilik gbsterip
gbstermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclari Tablo
4’te verilmistir. Analiz sonuclari, deney grubunda yer alan ailelerin
Aile Katilim Olcedinin her bir alt boyutundan aldiklari deney Oncesi
ve sonrasi puanlar arasinda anlamli fark oldugunu gdstermektedir.
Kontrol grubunda yer alan ailelerin aile katilim puanlarinin analiz
sonuclari, Aile Katilim Olcedinin yalnizca Okul Temelli Katilim alt
boyutundan aldiklari sekiz haftalik slire sonrasi puanlar arasinda
anlamli fark oldudunu gostermektedir. Bu sonuca gdre, uygulanan Aile
Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programinin ailelerin aile katilim
diizeylerini arttirmada anlamli diizeyde etkili oldugu ve rutin okul
o6ncesi editimin Okul Temelli Katilim dizeyini arttirirken, ev temelli
katilim ve okul aile isbirligi temelli katilimi arttirmada anlamli
diizeyde etkisi olmadigi soOylenebilir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
(DISCUSSION, CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS)

Arastirma sonucunda, “Aile [Katilimli Sosyal Beceri Egitimi
Program”ina katilan ¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcedinin Kisiler Arasi Beceriler, Sozel Aciklama Becerileri, Dinleme
Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerileri alt Olc¢eklerinden
aldiklari son test puanlari ile ©programa katilmayan cocuklarin
puanlari arasinda program lehinde anlamli fark bulunmustur, deney ve
kontrol grubuna ait siirekli test puanlarinin da bu sonucu destekledigi
gorilmistiir. Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin 06lgegin Kisiler
Arasi Beceriler, Sozel Aciklama Becerileri ve Dinleme Becerileri alt
O0lceklerinden aldiklari siirekli test puanlari arasinda anlamli fark
gorilmezken Kendini Kontrol Etme Becerileri alt ©6lcedinden aldiklari
puanlar arasinda anlamli farka rastlanmistir.

Okul Oncesi egitimde sosyal Dbeceri egitimi uygulamalarinda
alinan sonucglar bu egitimlerin cocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmede etkili oldugunu gdstermektedir (Avcioglu, 2003; Powless
and Eliot, 2002; Unutkan, 1998). Verilen sosyal beceri editiminin
cocuklarin sosyal becerileri diizeylerini arttirdigina iliskin
arastirma sonuc¢lari sosyal beceri editimi wuygulamalariyla tutarlilik
gostermektedir. Yapilan arastirmalar, okul oncesi egitim alan
cocuklarin sosyal gelisimlerinin almayanlara gdre daha fazla gelismis
oldugunu (Din¢ ve Giltekin, 2003; Cinar, 1990), okul Oncesi egditim
alan c¢ocuklarin ilkdgretim dizeyinde iliskiyi Dbaslatma ve sirdirme
becerilerinin, grupla is vyapabilme becerilerinin, duygulara yodnelik
becerilerinin ve stres durumuyla basa c¢ikma becerilerinin okul O&ncesi
almayan cocuklara gdre daha fazla gelismis oldudunu (Ozbek, 2003) ve
okul o6ncesi egitim alan c¢ocuklarin ilkdgretim diizeyinde sosyal
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davranislar yoéninden daha uyumlu ve basarili olduklarini (Glirkan,
1979) ortaya koymaktadir. Arastirmada kontrol grubunda yer alan
cocuklarin kendini kontrol etme Dbecerilerinin gelisimde anlamla
diizeyde ilerleme kaydettikleri ortaya c¢ikmistir. Bu sonuc¢ yapilan
arastirmalarla desteklenir niteliktedir. Ancak aile katilimli sosyal
beceri editimi programi uygulamasinin ardindan kullanilan 6lcedin her
bir alt boyutundan alinan puanlara iliskin sonug¢larda anlamli fark
elde edilmistir. Bu sonu¢ rutin okul Oncesi egitim aktivitelerinin
sosyal gelisimi destekledigi ancak bu donemde uygulanacak planli ve
sistemli sosyal Dbeceri editimleriyle sosyal gelisim ag¢isindan kisa
zamanda daha etkili sonug¢lar alinabilecedini gdstermektedir.

Arastirmanin aile katilimi ile ilgili sonug¢lari incelendiginde,
programa katilan ailelerin Aile Katilim 6lcedinden aldiklarza
puanlarin, programa katilmayan ailelerin aldiklari puanlara gore
6l¢cegin her bir alt Dboyutunda anlamli diizeyde farkli oldugu
gorilmistiir. Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gdre deney
grubunda yer alan ailelerin on test ve son test puanlari 6lc¢edin biitiin
alt boyutlarinda anlamli fark gdstermesinin yaninda kontrol grubunda
yer alan ailelerin 06lcedin okul temelli katilim puanlari arasinda da
anlamli fark oldugu gdriilmiistiir.

Ulkemizde 6zel ve resmi okul ©ncesi editim kurumlarinda
uygulanmakta olan mevcut “Okul Oncesi EJitim Programi” eJitim
O0gretimde aile katilimi aktivitelerine de vyer verilmesi geredini
ongdbren bir yapiya sahiptir (Oktay, Glurkan, Zembat wve Unutkan, 2003).
Ancak vyapilan arastirmalar, okul Oncesi egitim kurumlarinda aile
toplantilari ve problem durumunda aileler bireysel gorlismeler
yapilmakta oldugunu ve ebeveynlerin egitim programina katilimina
yonelik calismalara yer verilmedigini gOstermektedir (Kerem ve CoOmert,
2003; Sahin wve Turla, 2003; Kaya, 2002). Arastirmalar, ailelerin okul
6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan programlara karsi 1ilgi wve
isbirligine ac¢ik olduklarini 6te yandan okullardaki editim programlari
ve etkinliklere katilim gdstermediklerini ortaya koymustur (Kaya,
2002) . Babalarin egitime katilimi incelendidinde, babalarin egitime
katilmaya istekli olduklari ancak katilim icin zamanlarinin
olmadigindan yakindiklari dider vyandan egitime nasil katilacaklarini
da bilmedikleri ortaya c¢ikmistir (Ding¢ 2003; Glirsimsek, Kefi, Girgin;
2005) .

Okul Oncesi egitime ailenin katilimi ile ilgili vyapilan
calismalar aile katiliminin c¢ocudun gelisiminde ve ailenin ig¢
dinamiklerinde olumlu etkiler yarattigini gdstermektedir (Gursimsek,
Kefi, Girgin, 2005; Kapusuzoglu, 2004; Arslan ve Nural, 2004;
Glirsimsek, 2003; Seving ve Evirgen, 2003; Glirsimsek, Girgin, Harmanli
ve Ekinci 2003; Unutkan, 1998). Yapilan arastirma c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimi ve ailelerin aile katilimi dizeylerindeki
artisa yonelik olarak alinan olumlu sonug¢larla bu arastirma sonug¢lari
ile desteklenmektedir. Bu sonug, okul Oncesi egitimde aileden destek
alan ve aileyi egitim 0©gretim aktivitelerinin ig¢ine alan bir
yvaklasimin, ailelerin aile katilim dizeylerine kisa zamanda olumlu
yonde etkili olacadini godstermektedir.

Ayrica c¢alismaya 1U¢ babanin da kendi istekleri dogrultusunda
katilim gdstermesi daha ¢cok anneden destek almayi hedefleyen
calismalarin babalar iizerinde de yapilmasi gerektigini godstermektedir.
Clinkl glnimizde anneler ve babalar cocuk editiminde esit rollere sahip
olmaya baslamislardir. Babalarin eJitime katilimi ile ilgili yapilan
arastirmalar babalarin egitime katilmakta istekli ve basarili
olduklarini, baba katiliminin c¢ocugun ve babanin gelisimine olumlu
yonde etkisi oldudgunu goéstermektedir (Glirsimsek, Kefi, Girgin, 2005;
McBride, Rane ve Bea, 2001).
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Yapilan arastirmada aile katilimi ile ilgili olarak bir diger
sonu¢ rutin okul Oncesi egitim uygulamasinin da okul temelli katilimi
arttirdigidir. Arastirmada kullanilan “Aile Katilim Olceginde” okul
temelli katilim ailenin okuldaki eJitimsel etkinliklere cocugu ile
birlikte katilimi ile ilgili davranislari olarak tanimlamaktadir.
Ancak bu katilim dizeyi deney grubunun katilim dizeyi ile
karsilastirildiginda deney grubunun lehine anlamli fark elde
edilmistir. Bu dogrultuda okul Oncesi egitimde aile katilimina ydnelik
sistemli ve planli c¢alismalar yapilmasinin ebeveynlerin okul ve ev
aktivitelerine katilimlarinda kisa zamanda daha etkili sonuclara
ulasilmasini saglayacagi gorltsiine varilmaktadir. Ayrica kontrol
grubunda anlamli farkin sadece okul temelli katilim boyutunda elde
edilmesi ebeveynlerin ev temelli katilim konusunda destede ihtiyacg
duyduklarini gbstermektedir. Uygulanan Aile Katilimli Sosyal Beceri
Egitimi Programi ile ev temelli katilim konusunda desteklenen
ailelerin kisa zamanda gelismesi de destedin gerekliliginin ve
dneminin gd&stergesi nitelidindedir. Ulkemizde okul ©&ncesi e§itimden
yararlanma slUresi ¢ogunlukla bir yilla sinirli kalmaktadir. Bu silire
ebeveynlerin egitime katilimini saglayacak aktivitelerle
degerlendirilirse hem okul oOncesi egitimde c¢ocuk ve ailenin gelisimi
hem de egitimin diger kademelerine ailenin katki saglamada edinecegi
tecriibe ag¢ilarindan O6nemli oldudgu distintilmektedir.

Sonu¢ olarak, okul ©&éncesi egitim alan c¢ocuklar ve ailelerine
yonelik olarak gelistirilen “Aile Katilimli Sosyal Beceri EJitimi
Programinin” c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimde ve ailelerin
aile katilim diizeylerini arttirmada etkili oldugu goértulmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuc¢lara i1liskin gelistirilen Oneriler
asagida yer almaktadir.

Programdan uygulamasinin ardindan elde edilen sonuc¢lar 1sidinda
gelistirilen oneriler su sekildedir:

e Aile Katilimli Sosyal Beceri EgJitimi Programi gelistirilerek
okul Oncesi &68retmenleri tarafindan uygulanabilecedi,

e Aile Katilimli Sosyal Beceri EJitimi Programi gelistirilerek
daha kiicik vya da daha Dbuyuk vyas gruplarina wuyarlanarak
uygulanabilecegi,

e Okul oncesi egitimde ailenin aktif katilimini saglayan
programlarin gelistirilerek uygulanmasinin bu dénem c¢ocuklarinin
gelisimlerinin desteklenmesinde daha etkili olacagi,

e Aile katilim etkinlikleri planlanirken anne ve babalarin her
ikisini de kapsayacak Dbicimde diizenlenip uygulanmasina dikkat
edilmesi

e OJretmenlerin aile katilim etkinliklerini diizenleme ve uygulama
deneyimlerini gelistirici hizmet-ici egitim uygulamalarina
katilmalarinin Ozendirilmesi

e Okul Oncesi egitim alaninda calisan eJitimcilerin aile katilimli
programlar gelistirerek uygulamaya katkida bulunmalarinin
yararli olacagi disintlmektedir.
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