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Canim Sikiliyor! Can sikintisi, Sosyotelizm ve Gelismeleri Kagirma Korkusu*
I’m bored! Boredom, Phubbing and Fear of Missing Out
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Arastirmalar, 6zellikle Covid-19 pandemisi ile teknoloji bagimliliginin artista oldugunu ve can sikintisi
gibi etmenlerin bagimlilik riskini artirdigini géstermektedir. Bu ¢alismada da iiniversite dgrencilerinin yasadigi
can sikintisi, gelismeleri kacirma korkusu (GKK) ve sosyotelizm (yiiz yiize goriisme yaparken telefonla
ilgilenmek) arasindaki iliski incelenmeye g¢alisilmistir. Arastirmanin verileri 309 {iniversite dgrencisinden elde
edilmistir. Arastirmada ¢evrimici anket teknigi kullanilmig, hazirlanan anket formu kolayda drnekleme yontemi
kullanilarak uygulanmistir. Verilerin analizinde Jamovi programi kullanilmstir. Yapilan analizler sonucunda, can
stkintisi, GKK ve sosyotelizm degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
GKK'’nin, can sikintisi egilimi ile sosyotelizm arasinda aracilik rolii oynadigi bulunmugtur. Teknolojik ilerlemenin
getirdigi yan etkilerin daha farkl gruplar tizerindeki etkisinin de degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Can sikintist egilimi, Gelismeleri kagirma korkusu, Sosyotelizm, Universite ogrencileri

ABSTRACT

Research shows that technology addiction is on the rise, especially with the Covid epidemic, and factors such as
boredom increase the risk of addiction. In this study, we examined the relationship between university students'
boredom, fear of missing out (FOMO) and phubbing (engaging with smartphones while having talk with other
people face to face). The data were obtained from 309 university students. The online questionnaire technique was
used the prepared questionnaire was administered employing the convenience sampling method. The Jamovi
program was used in the analysis of the data. As a result of the analysis, there are positive and significant
relationships between the boredom tendency, FOMO and phubbing variables. FOMO played a mediating role
between boredom tendency and phubbing. We recommend conducting further phubbing research on different
population such as working young adults with different trait variables.
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Giris

Icinde bulundugumuz yiizyil, teknolojik gelismelerle beraber insanlarm hem ozel
hayatlarini hem de is hayatlarini etkilemistir. Mobil cihazlarin hayatimiza girmesiyle birlikte,
daha once birgok cihazla yaptigimiz islemleri artik tek bir cihaz {izerinden yapmak miimkiin
héale gelmistir. Akilli telefonlar vasitasiyla kolaylikla internete baglanabilen bireyler, cesitli
uygulamalar1 kullanip miizik dinleme, ¢alisma, sosyallesme, iletisim kurma ihtiyaglarini tek bir
cihaz tlizerinden gidermektedir.

Yeni teknolojiler, yeni hastaliklar/sorunlar/takintilar da ortaya ¢ikmistir. Bu sorunlarin
olusmasinda etkili olan en dnemli unsurlardan biri ise can sikintisidir (Akalin, Ozgiiner ve
Sakiroglu, 2020). Bireyler sikildiklarinda akilli telefona yonlenmekte, sosyal medyada daha
fazla zaman harcamakta ve bunun sonucu olarak bagkalarinin ne yaptiklart ile de
ilgilenmektedir (Yam ve Kumcagiz, 2020). Bireylerin baskalarinin ne yaptiklar ile siirekli
ilgilenmesi, anbean olaylar1 takip etmesi de teknolojik bir sorun olan gelismeleri kagirma
korkusunu (GKK) dogurmustur. Daha ¢ok akilli telefonlar ve dijital bagimlilikla ortaya ¢gikan
davranigsal sorunlardan bir digeri ise sosyotelizmdir (phubbing). Bu calismanin amaci,
bireylerdeki “can sikintis1” sorununun, sosyotelizm ve GKK davranisi ile iligkisini ortaya
koymaktir.

Kavramsal Cerceve

Can Sikintisi ve Sosyotelizm iligkisi

Can sikintisi, giinliik hayatta sik kullanilan kavramlardan biridir. Can sikintisi,
“Yapilacak bir i3 olmamasi ve hig¢bir seyle oyalanma imkani bulunmamasi sebebiyle duyulan
tedirginlik, bunalim” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Baska bir ifade ile can sikintisi,
rahatsizlik verici bir duygu durumudur ve bir etkinlige iliskin uyaricinin ya da o etkinlige
yiiklenen anlamin eksikligi ile ortaya c¢ikmaktadir (Soylu ve Siyez, 2014). Sosyotelizm
(phubbing), bireylerin digerleriyle ayni ortamda iletisim halindeyken dikkatlerini bireye degil
de akilli telefona vermesi, karsisindakini dinlemek yerine akilli telefonla ilgilenmesi ve
algilarini kigilerarasi iletisimden kagirmasi olarak tanimlanmaktadir (Roberts ve David, 2016).
Akilli telefonlarin bilgisayar 6zelligi gosteriyor olmalar1 ve internete erisim imkaninin varligt
sosyotelizmin ¢ok boyutlu bir yapisinin oldugunu diisiindiirmektedir. Bu boyutlar, akilli telefon
ve internet bagimliliginin yani sira sosyal medya, oyun ve uygulama bagimliliklaridir. Dikkatli
sekilde irdelendiginde tiim bu bagimliliklarin i¢ ice ge¢mis karmasik bir yapisi oldugu
goriilmektedir. Sosyotelizmin yaygin olduguna ve etkilerinin diisliniilenden yikici olabilecegine

dikkat ¢ekilmektedir (Karadag vd., 2016). Can sikintis1 ve sosyotelizm arasindaki iligkiyi
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belirleyebilmek i¢in akilli telefon kullanicilariyla yapilan bir arastirmada, can sikintist ile
sosyotelizm arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir (Al-Saggaf vd., 2018).

Gelismeleri Kacirma Korkusu

GKK bireyin, bagkalarmin kendisinden daha tatmin edici deneyimler yasadigi
diistincesine sahip olmasi nedeniyle siirekli baglantida (¢evrimigi) kalarak sanal gevresinin ne
yaptigin1 takip etmek konusunda gii¢lii bir istek duymasi (Alt, 2017) olarak da ifade
edilmektedir. GKK, telefon ile gegirilen zamani, sorunlu ve bagiml telefon kullanim riskini
artiran bir davranistir (Tras ve Oztemel, 2019). Can sikintis1 da GKK riskini artiran ve GKK ile
iliskili bulunan bir etmendir (Holte ve Ferraro, 2020). GKK ile sosyotelizm arasinda da pozitif
bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Ozdemir, 2020). Sosyotelizm, problemli akilli telefon
kullanimi oldugundan, can sikintisinin ve GKK’nin bireyin sosyotelizm davranisi iizerinde bir
etkisi olmasi beklenmektedir (Franchina vd., 2018). Can sikintisinin GKK’yi 6ngordigii
(Wolniewicz, Rozgonjuk ve Elhai, 2019) ve GKK ile can sikintisinin her ikisinin de
sosyotelizmi 6ngordiigii bulunmustur (Franchina vd., 2018; Al-Saggaf vd., 2019). Can sikintisi
ve GKK’nin sorunlu akilli telefon kullanimiyla iligkili oldugu bulunmustur (Wolniewicz,
Rozgonjuk ve Elhai, 2020). Ayrica can sikintisinin sosyotelizm ve GKK davranisi ile iliskili
oldugu farkli ¢alismalarda gosterilmistir (Al-Saggaf vd., 2019). Bu ¢alismada Yam ve
Kumcagiz’in (2020) calismasinda oldugu gibi can sikintisi, GKK ve sosyotelizm iligkisi
incelenirken bu iliskide gelismeleri kacirma korkusunun aracilik rolii oynayabilecegi
varsayllmistir. GKK’nin can sikintisi ile sosyotelizm iligkisinde bu iliskiyi gii¢lendirebilecegi
ve sosyotelizm davranisini pozitif yonde yordayabilecegi sitnanmamistir. Bu ¢aligmada da bu
aracilik etkisinin sinanmasi amaglanmistir.

Hipotez: Can sikintist egilimi, gelismeleri kagirma korkusu vasitasiyla sosyotelizm ile

dolayl bir iliskiye sahiptir.

Can SiKintis1 GKK Sosyotelizm

Sekil 1. Arastirma Modeli
Yontem

Katihhmeilar
Aragtirmanin  evrenini {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise
Siileyman Demirel Universitesi’nden 342 6grenci olusturmaktadir. Anket sorular1 asagida

aciklanan olcekler ve farkli demografik bilgileri elde etmeyi amaclayan sorular kullanilarak
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olusturulmustur. “Google forms” ilizerinden tanimlanan ¢evrimigi anket, lisans diizeyindeki
Ogrenci ders gruplarina c¢evrimici araclarla iletilmis ve ankete goniillii olarak katilan
ogrencilerin anketi iki aylik bir siireg i¢cinde doldurmasi beklenmistir. Yeterli veriye ulasildigi
diistintildiigii i¢in (soru sayisinin 11 kat1) veri toplama siireci sonlandirilmistir (Giirbiiz ve
Sahin, 2014). Kolayda oOrneklem yontemi ile anketi tamamlayan 342 akilli telefon
kullanicisindan nihai veriler toplanmistir. Kontrol sorusuna dogru cevap vermeyen veriler ve
u¢ degerler incelendiginde giivenilir olmadig1 saptanan cevaplardan dolay1 33 anket analizden
cikarilmistir. Toplamda 309 anket ¢calismaya dahil edilmistir.

Veri Analizi ve islem

Arastirmaya katilanlarin %22.7°si erkek ve %77.3’i kadindir. Katilimcilarin yas
ortalamasi ise 21.3+2.98 olarak bulunmustur. Katilimeilarin %28.8’1 birinci sinif, %331 ikinci
sinif, %16.5’1 tigtincii sinif ve %21.7’si dordiincii sinif 6grencisidir. Bu ¢aligmada veri toplama

amaciyla ti¢ farkl 6lgekten faydalanilmistir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi: Przybylski ve digerleri (2013) tarafindan
gelistirilen 10 maddelik Likert tipi bir dlgektir. Olgek maddeleri, ddiillendirici etkinliklere
katilamama veya deneyimleyememe endisesini yansitmaktadir. S6z konusu 6lgegin Tiirkce
versiyonu Gokler vd. (2016) tarafindan uyarlanmigtir. Her madde 5 puanlik bir olgekte
(1= “Benim i¢in hi¢ dogru degil.” ila 5 = “Benim i¢in son derece dogru.”) puanlanmaktadir. Bu
calismada, GKK igin giivenirlik Mcdonalds (o) katsayis1 0.74 olarak bulunmustur. Hayes ve
Coutts (2020) calismasinda giivenirlik analizi yaparken Alpha katsayisi yerine Mcdonalds
Omega (o) katsayisinin kullanilmasi gerektigini tartismustir. Lance vd. (2006) giivenirlik
degerlerinin .80 alt deger olarak kabul edilmesini onerse de .70 degerinin kabuli hala
tartismalidir. Daha yliksek bir ortalama puan, katilimcilar arasinda daha yiiksek GKK anlamina
gelmektedir. Ornek soru olarak “Arkadaslarimin benimkinden daha doyurucu deneyimler
yasadigindan korkarim.” sorusu verilebilir. Uyum indeks degerleri (x*/sd= 3.06; p <.00; GFl=
.94; CFI=.93; RMSEA= .07) olarak bulunmustur.

Kisa Can Sikintisi Egilimi Olgegi: Olgek Struk vd. (2017) tarafindan gelistirilmis 8
maddelik 7’1i likert tipi (1 = “Kesinlikle katiulyyorum.” ila 7 = “Kesinlikle katiimiyorum.”) bir
olcektir. Olcegin Tiirkce uyarlamasini Kog vd. (2018) gerceklestirmistir. Bu ¢alismada dlgegin
Mcdonalds (o) katsayist 0.81 bulunmustur. Olgekten alman yiiksek puanlar can sikintisi

egiliminin arttigmni gostermektedir. Olgek sorularindan biri “Bir ise baslamam icin ¢oSu

29



Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii e-Dergisi
Cilt: 5 Sayi:1/Aralik 2021

insandan daha fazla motivasyona ihtiya¢ duyarum.” olarak verilebilir. Uyum indeks degerleri
(x?Isd= 2.40; p <.00; GFI=.96; CFI=.96; RMSEA= .06) olarak bulunmustur.

Sosyotelizm Olgegi: Bu calismada bireylerin baska kisilerle konusurken telefonla
oynama egilimini 6lgmek iizere 5°1i Likert, (i) Iletisim Bozuklugu (5 madde; a= .87) ve (ii)
Telefon Tutkusu (5 madde; o= .85) olmak iizere 10 maddeden olusan Karadag vd. (2016)
tarafindan gelistirilen 6lgek kullamlmustir. Olgegin bu calismada Mcdonalds (o) degeri 0.77
cikmistir. Olgekten alman yiiksek puanlar katilimcilarin sosyotelizm egiliminin arttigimi ifade
etmektedir. Ornek o6lgek sorusu olarak “Arkadaslarimla bir ortamda bulundugumda cep
telefonumla ilgilenirim.” verilebilir. Uyum indeks degerleri (y*/sd= 3.82; p <.00; GFl= .91;
CF1=.90; RMSEA=.07) olarak bulunmustur.

Arastirma Bulgulan

Arastirmada verilerin analizi icin Jamovi* programindan faydalanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda soru bazinda ortalamalara bakildiginda en yiiksek ortalamalar can sikintisi
sorularindan “Yapmak zorunda oldugum c¢ogu sey tekrardan ibaret ve monotondur.” (Ort.
=4.82), GKK sorularindan “Planlanmis bir toplantiyr kagirmak canimi sikar.” (ort. =4.37) ve
sosyotelizm sorularindan “Sabah uyandigimda ilk once telefonumdaki mesajlarimi kontrol
ederim.” (ort. =3.86) olarak bulunmustur.

Fark analizlerine bakildiginda cinsiyet ve smf degiskenleri ile boyutlar arasinda
istatistiksel olarak bir fark bulunamamistir. Ankette kullanilan diger sorulara iliskin analizler
ise sunlardir. “Giinde ortalama kag¢ kez akilli telefonunuzu kontrol edersiniz?” sorusunun
cevabinda katilimeilarin %30.7°s1 10 ile 20 kez kontrol ettiklerini bildirmislerdir. “Giinde akilli
telefonla kag saat ilgileniyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarda ise 6grencilerin %46.5’inin 3
ile 4 saat arasinda telefonla ilgilendikleri saptanmistir. “Kendinizi akilli telefon bagimlist olarak
degerlendiriyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %36.5°1 belki bagimli, %15.2’si bagimli,
%34.5’1 ise bagimli degil olarak yanit vermislerdir. Bu sonuglar ise Karadag ve digerlerinin

(2016) yaptig1 calismanin sonuclariyla benzerlik gostermektedir.

Kullanilan degiskenlerin ortalama degerleri, standart sapmalar1 ve Pearson korelasyon
degerlerine yonelik bulgular Tablo 1’de verilmistir. Verilerin g¢arpiklik basiklik degerleri -1 ile

+1 arasinda degismektedir ve veriler normal dagilim gostermektedir (Morgan vd., 2004).

4 https://www.jamovi.org/
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Tablo 1. Tanimlayic: istatistikler

Degiskenler X SS Carp. Basikhk
1. Can Sikintist 3.65 1.36 .33 -51
2. GKK 2.78 a7 -.008 -.37
3. Sosyotelizm 2.69 74 29 -.02

Tablo 1’de degiskenlere ait aritmetik ortalama degerlerine de yer verilmistir. Tabloya
gore Ogrencilerin can sikintist 7°1i Likert (3.65), GKK 5°’1i Likert (2.78) ile sosyotelizm 5’li
Likert (2.69) ortalamaya sahiptir. Genel olarak bakildigi zaman degiskenlerin ortalamasinin

ortalama degerin iizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Degiskenler Aras: iliskiler ve Giiven Araliklari

1 2 3
Can r — 373 *** .318 ***
Skintist  degeri <001 <.001
99% GA Ust Stnir ~ — 493 443
99% GA Alt Simir  — .240 .180
Geligmeleri r — .382 ***
Kagirma < o <001
Korkusu p degeri . 00
99% GA Ust Sinir — .500
99% GA Alt Sinir — 250

. r
Sosyotelizm
p degeri —

99% GA Ust Sinir —
99% GA Alt Sinir —

Not: *** p <.001, GA: Giiven Aralig

Degiskenler (can sikintisi, gelisimleri kagirma korkusu ve sosyotelizm) arasinda pozitif
yonlii ve orta kuvvet seviyesinde, p<.001 anlamli iligkiler bulunmustur. Yine degiskenler

arasindaki giiven araligi [.240 ile .500] arasinda degismektedir.

Tablo 3. Yol Analizi Tahmin Degerleri ve Giiven Araliklari

99% Giiven Arahg
p SH Alt Simir  Ust Simir T p
CS — GKK .202 .028 145 .257 7.07 <.001
GKK — S 293 .053 .188 397 551 <.001
CS —- S 105 .028 .049 162 3.67 <.001

Not: GKK: Gelismeleri Kagirma Korkusu, CS: Can Stkintisi, S: Sosyotelizm
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Yapilan analizin sonuglarina gore, can sikintisinin sosyotelizm degiskenini yordadig
bulunmustur: F(1, 307) = 34.5, p <.001, R?=.10. Yapilan ¢oklu regresyon analizine gére GKK
ve can sikintist degiskenleri sosyotelizmin %18’ini agiklamaktadir: F(1, 306)= 33.9,
p<.001, R?=.18. Can sikintisinin gelismeleri kagirma korkusunu ve sosyotelizmi yordadig
bulunmustur. Aracilik degiskeni olan gelismeleri kagirma korkusu modele dahil edildiginde can
sikintis1 i¢in dogrudan etki katsayis1 azalmaktadir. Can sikintis1 degiskeni, GKK degiskenini
F(1,307) =49.7, p <.001, R ?>= .13. anlamh 6l¢iide 6ngdérmektedir. Ayrica tiim iliskilerde giiven

araliklar1 ayn1 yonde ve anlamli bulunmustur.

Tablo 3. Aracilik Tahmin Degerleri

99% Giiven Arahg
Etki B SH  AltSmir Ust Simr t p Aracilik %
Dolayl Etki .059  .013 .032 .085 435 <.001 359
Dogrudan Etki ~ .105  .028 .049 161 3.67 <.001 64.1
Toplam 164 .027 .109 .219 5.89 <.001 100.0

Analiz sonucunda elde edilen %99 giiven araligindaki (GA) degerlerin sifir (0) degerini
kapsamamas1 gerekmektedir. Modern yaklasimda, modeldeki can sikintisinin gelismeleri
kacirma korkusu araciligiyla sosyotelizm {izerindeki dolayli etkisinin olup olmadig1 Bootstrap
teknigi ile elde edilen gliven araliklarina gore tespit edilmistir (Giirbiiz, 2019). Yapilan analiz
sonuclarina gore can sikintisinin, gelismeleri kagirma korkusu yoluyla sosyotelizm tizerindeki
dolayli etkisi (ab yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (f =.059, t=4.35, p<.001, %99
GA [.032, .085]). Can sikintisinin dolayli olarak GKK degiskeni araciligiyla sosyotelizm
degiskenini yordadigi hipotezi dogrulanmaktadir. Araci degisken modele dahil edildikten sonra
can sikintisinin, sosyotelizmi yordadigi tespit edilmistir. Arastirmanin dogrudan etki degerleri
(B =.105, p<.001, t = 3.67, %99 GA [.049, .162]) olarak bulunmustur. Ayrica GKK, toplam
etkinin %35.9°una karsilik gelmektedir.

Tartisma

Bu caligmada, can sikintisi, GKK ve sosyotelizm degiskenleri arasindaki iligki
arastirllmistir. Arastirmanin sonuglarina gore degiskenler arasinda pozitif ve orta yonde iliski
bulunmustur. Calisma, can sikintis1 ve GKK arttik¢a sosyotelizmin de arttigini, bdylece can
sikintis1 duygularmin ve GKK’nin sosyotelizmi tetikledigini ortaya koymustur. Ozellikle
pandemi déneminde 6grencilerin uzaktan egitime baslamasi ve eve kapanmasi can sikintisini

da beraberinde getirmektedir (Ozdogru vd., 2020). Cam1 sikilan bireyler sosyal medyada daha
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fazla zaman gegirmek istemekte, giinlerinin yarisini akilli telefonlarinda harcamaktadir (Veysel
ve Aydm, 2014). Anket sonuglarina bakildiginda da bu agikca goriilmektedir. Ogrenciler
(katilimcilar) sabah ilk uyandiklarinda oncelikli olarak akilli telefonlarina yonelmekte ve
telefonlarimi kontrol etmektedirler. Ozellikle telefonlarn bilgisayar gibi islev gdrmesi, sosyal
medya uygulamalariin daha dikkat ¢ekici olmasi ve bireylerin sosyal medyada yer edinme
cabasi i¢inde olup, daha taninir kisi olmak istemesi bireyleri akilli telefon kullanimina daha da
itmektedir. Sosyal medya uygulamalarindan 6zellikle Instagram, Facebook, WhatsApp,
Twitter, TikTok gibi uygulamalar gen¢ kusak tarafindan daha cok tercih edilmekte ve
kullanilmaktadir (Cergi, Candz ve Candz, 2020).

Benzer sekilde Al-Saggaf (2020) ¢evrimigi bir anketi tamamlayan 325 akilli telefon
kullanictyla yapmis oldugu g¢alismada can sikintisi, sosyotelizm ve GKK arasinda iligki
bulmustur. Yine ayni sekilde Balta vd. (2020) yapmis olduklari ¢alismada, nevrotiklik, siirekli
kaygi ve gelismeleri kagirma korkusunun ve sorunlu Instagram kullaniminin sosyotelizm ile
dogrudan ve dolayli iliskisini arastirmistir. Calismaya yaslar1 14 ile 21 arasinda degisen toplam
423 kisi katilmistir. Bulgular, kadinlarin sosyotelizm, kagirma korkusu, sorunlu Instagram
kullanimi, siirekli kaygt ve nevrotiklik puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

Katilimeilar akilli telefon kullanmadiklari durumlarda kendilerini yalniz, eksik ve
oldukg¢a mutsuz hissetmektedirler (Gezgin, 2019). Bunun yani sira ders esnasinda 6grencilerin
strekli telefonlarin1 kontrol ettigi, akillariin bazen telefonda oldugu da goézlemlenmistir
(Gezgin, Arslantas ve Sumuer, 2018). Bu gibi sorunlar sosyotelizm, GKK gibi rahatsizliklarin
bireylerde var oldugunu gostermektedir. Bireylerin bu sorunlarin olumsuz sonuglarimi
bilmelerine ragmen hala bu davramisi gosterdikleri anket sonuglarinda net bir sekilde
goriilmistiir. Yapilan anket ¢aligmasi ile bireyler kendilerinin sosyotelizm ve GKK davranisi
gosterip gostermediklerini sorgulamislardir. Pandemi devam ettigi siirece bu davranislarin daha

da artacagi diistintilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore can sikintisi, GKK ve sosyotelizm ile iligkilidir. Can
sikintis1, sosyotelizm riski ile dogrudan iliskili iken GKK bu iligkinin araci roliinii
iistlenmektedir ve Ogrencilerin sosyotelizm riskini yani akilli telefonlar ile mesgul olma

davranisint artirmaktadir. Pandemi doneminde uzaktan egitime tabi tutulan Ogrencilerde
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sosyotelizm riskinin arttig1 ve gelismeleri kagirma korkusunun bu siiregte dnemli rol oynadigi

goriilmektedir.

Akilli telefon kullanicilarinin yiliz ylize konusmalar sirasinda karsisindaki kisiler ile
ilgilenmemelerini neyin tetiklediginin farkinda olmalar1 6nemlidir. Bu nedenle, akilli telefon
kullanicilarinin bu sorunu ¢6zmek icin bildirimleri kapatmak veya akilli telefonlarimi
uzaklastirmak gibi etkili stratejiler konusunda egitilmesi gerekebilir. Bu ¢alismanin Tiirkge
literatiirde can sikintisi, GKK ve sosyotelizm iligkisini inceleyen 6nciil arastirmalardan olmasi
onemlidir. Universite 6grencilerinin farkli ruh sagligi sorunlari, GKK ve sosyotelizm iligkisinin

incelenmesi Onerilmektedir.

Calismanin pandemi siirecinde ¢evrimi¢i anket ile yapilmasinin, verilerin giivenirligi ve
genellestirilmesinin oniinde bir engel oldugu soylenebilir. Kesitsel olarak kolayda 6rneklem
teknigi ile toplanan veriler, genelde ¢aligmanin tekrarlanmasini ve farkli g¢aligmalarla
simnanmasini gerektirebilmektedir. Bu ¢alismada verilerin %99 giiven aralig1 ile analiz edilmesi
caligmanin tekrarlanabilirligi agisindan degerlidir. Ulusal literatiirde bu ti¢ degiskeni ele alan
calismaya rastlanmamistir. Bu yilizden calismanin ulusal alan yazinina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Gelecek aragtirmalarda farkli degiskenler (yalnizlik, depresyon, kaygi, stres
vb.) eklenerek galigmalar yiiriitiilebilir. Ayrica benzer ¢alismalarin lise 6grencileri ile galisanlar
iizerinde de yapilmasi karsilastirma i¢in degerli goriilmektedir. Akilli telefon bagimlilig
riskinin uzaktan egitim siirecinde artip artmadigi, hangi farkli yapilarin ve kavramlarin uzaktan

egitim silirecinde rol oynadiklari farkli caligmalarda test edilebilir.
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