Siileyman Demirel Universitesi Stileyman Demirel University
Fen Bilimleri Enstitilisii Dergisi Journal of Natural and Applied Sciences
Cilt 26, Say1 1, 90-105, 2022 Volume 26, Issue 1, 90-105, 2022

DOI: 10.19113/sdufenbed.962645

Eko-Psikolojiyi Etkileyen Degiskenlerin Belirlenmesi

Ahmet Erkan METIN*1©, Atila GUL2

1Usak Universitesi, Banaz MYO, Ormancilik Boliimii, 64500, Usak, Tiirkiye
2 Silleyman Demirel Universitesi, Mimarhk Fakiiltesi, Peyzaj Mimarlig1 Béliimii, 32200, Isparta, Tiirkiye

(Alinis / Received: 05.07.2021, Kabul / Accepted: 26.11.2021, Online Yayinlanma / Published Online: 20.04.2022)

Anahtar Kelimeler Ozet: Eko-psikoloji kavrami, genel olarak insan psikolojisi ile dogal siirecleri temsil
Ekoloji, eden ekolojiyi birlestiren bir olgudur.Eko-psikoloji ile ilgili yapilan birgok ¢alismada
PSikOlf’ji' . eko-psikoloji iizerinde etkili olan degiskenlerin ayri ayr1 ele alindigi goriilmektedir. Bu
Ekopsikoloj, calismada Eko-psikolojiyi etkileyen degiskenler yazmn taramalari sonucu bir araya
gz‘pl)fsz;l esitlik modeli getirilerek iliski diizeyleri incelenmistir. Calismanin ana materyalini  Usak ili
Usak ’ olusturmaktadir. Calismada Tesadiifi Ornekleme Yo6ntemine gore uygulanmasi gereken
anket sayis1 dogrultusunda 2020-2021 yillarinda uygulanan anket verileri kullanilmistir.
Yapisal Esitlik Modelinin kullanildigi ¢alismada elde edilen bulgular Eko-psikoloji
iizerinde Cevresel/Mekansal Faktorlerin (0,86), Ekolojik Faktorlerin (0,74), Psikolojik
Faktorlerin (0,73), Yagsam Memnuniyetinin (0,51) ve Sosyal Faktorlerin (0,38) pozitif
yonde etkili oldugu belirlenmistir. Eko-psikolojiyi etkileyen faktorlerin gozlenebilen en
onemli degiskenlerin; Cevresel faktorlerde "is yerimde dogay1 animsatan (dogal) renkler
kullanirim" (0,87), Ekolojik faktorlerde "iklim degisikligine kars1 duyarliyim" (0,82),
Psikolojik faktorlerde "dogayr animsatan sesler (dogal) benim igin énemlidir" (0,89),
Yasam memnuniyeti faktorlerinde "oturdugum semtten memnunum" (0,74), Sosyal
faktorlerde ise "sosyal biri oldugumu disiintiyorum" (0,98) degiskeni oldugu tespit
edilmistir. Sonugta Eko-psikoloji Ol¢iim Modeli olusturulmus ve eko-psikolojiyi
etkileyen faktorlerin ve faktdr degiskenlerinin 6nem diizeyine gore belirlenmesi
saglanmustir.
Identifying Variables Affecting Eco-Psychology
Keywords Abstract: Eco-psychology is a phenomenon that combines human psychology with
Ecology, ecology representing natural processes.In many studies on eco-psychology, it is seen
Psychology, that the variables that affect eco-psychology are handled separately. In this study, the
ECOPSYChOIOgY' variables affecting eco-psychology were brought together as a result of literature
Environment, reviews and their relationship levels were examined.The main material of the study is
Structurel equation the province of Usak. In the study, survey data applied in the years 2020-2021
model, were used in line with the number of surveys that should be applied according to
Usak the Random Sampling Method. According to the findings obtained in the study, in

which the Structural Equation Model was used, on Eco-psychology it was
determined that Environmental/spatial Factors (0.86), Ecological Factors (0.74),
Psychological Factors (0.73), Life Satisfaction (0.51), Social Factors (0.38) was
found to be positively effective. When the most important observable variables of
the factors affecting eco-psychology are examined; In environmental factors "I use
(natural) colors reminiscent of nature at my workplace" (0.87), In ecological
factors "l am sensitive to climate change" (0,82), In psychological factors "sounds
that remind nature (natural) are important to me" (0.89) ), "I am satisfied with the
neighborhood I live in" (0.74) in life satisfaction factors, and "I think I am a social
person” (0.98) in social factors. As a result, the Eco-psychology Measurement
Model was created and the factors affecting eco-psychology and factor variables
were determined according to the level of importance.
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1. Giris

Son yillarda fiziksel ¢evremizde yasanan yapisal
bozulmalar sonucu meydana gelen cevresel krizler
tlim diinyada siyasi ve sosyal duyarlilig1 tetiklemekte
ve cevre politikalarin1 tartisma konusu haline
getirmektedir. Insanin dogayla biitiinciil bir yasam
surdirdigii dinyada dogaya zarar vermesi ile
birlikte aslinda kendisine =zarar verdigini fark
etmesinin uzun siirmedigi goriilmektedir. insan dogal
yasamin bir parcasi olmasina ragmen kendi egosu
dogrultusunda, benmerkezci diisiince yapis1 ile
dogay1 tiiketmekte ve cevresel sorunlarin ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir [1, 2, 3]. Ortaya c¢ikan
cevresel sorunlarin ¢evre ve doga koruma
kavraminin her dénem giincelligini yitirmeyen bir
kavram olarak kalmasina, cevreye ve dogaya karsi
politik ve sosyal alanda siirekli yeni tedbirlerle
yaklasilmasina sebep oldugu bilinmektedir [4].
Ozellikle endiistri  devrimiyle birlikte yogun
sanayilesme slirecinin baslamasi ve bu siirecin
tetikledigi kentlesme ve demografik sorunlar hizla
doganin tahrip olmasi ve dogal yasamin sekteye
ugramasi sonucunu dogurmakta, dogadaki dengenin
insan  aleyhine bozulmasiyla Dbirlikte ¢evre
felaketleriyle karsi karsiya gelindigi gortilmektedir
[5]. Bu felaketler sadece dogayr degil insanlarin
psikolojik durumlarim1 da etkilemektedir. Ciinkii
insanlarin saghkli bir beden ve psikolojik yapiya
sahip olabilmek icin sosyal iliski kurmaya ihtiyaglari
oldugu kadar, dogaya yakin, doga ile i¢ ice yasam
tarzlarina da ihtiya¢ duyduklar1 bilinmektedir
[6].Bireyin fiziksel ve psikolojik olarak saglikli bir
yapiya sahip olmasi ve doganin korunabilmesi

baglaminda Eko-psikoloji kavrami biiytik 6nem
tasimaktadir. Yapilan ¢alismada  Eko-psikoloji
kavrami, amag¢ ve felsefesi bashklar halinde

aciklanarak yapilan yazin taramalari sonucu eko-
psikolojiyi etkileyen gizil faktorler ve bu faktorlerin
gozlenebilen degiskenleri bir araya getirilerek etki
diizeyleri belirlenmis ve Eko-psikoloji Olciim Modeli
gelistirilmistir.

1.1. Eko-psikoloji (EP) Kavrami

Son yillarda yapilan c¢alismalar sosyal olaylarin
ekolojik yaklasimlarla agiklanmaya ¢alisildigini
gostermektedir. Ekolojik yaklasimlarin asil amacinin
doga ile insan arasindaki yozlasmis iliskiyi yeniden
tesis ederek, tek tarafli tahripkar yikimin Oniine
gecilmesi seklinde tanimlandigl goriilmektedir [7].
Ekolojik yaklasimlardan biri olan Eko-psikoloji (EP)
kavraminin 1992 yilinda Theodor Roszak tarafindan
"The Voice of the Earth" adh kitabinda ortaya
konuldugu bilinmektedir. Roszak'in Eko-psikoloji
kavraminda ekoloji ile psikoloji kavramlarini birlikte
ele alarak, dogadan kendisini soyutlayan insanin
ruhsal olarak mutsuz oldugunu ileri strdigi
goriilmektedir [7]. Eko-psikoloji zihinsel saglik igin
bireyin i¢ diinyasi ile dis diinya arasindaki etkilesimi
diisinmede elestirel bir bakis o6nermektedir[8].
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Harding (2006)'e gore kiiresel sorun, insanlarin
yasam ve maddenin etkilesimli ve birbirine bagh
kiiresel ekosistemden, Gaia'dan kopmas1 olmaktadir.
Khan (1992) kiiresel ekosistem sorununun ¢éziimiine
yonelik olarak, bireyleri dogayla 6zdeslemis ortak
kimlikleriyle yeniden birlestirmeyi Onermektedir.
Eko-psikoloji uzmanlari, insan merkezli Kkoti
davranislarin (saglik, egitim, sefkat veya firsat
eksikligi nedeniyle) asir1 derecede ciddi bir soruna
yol actigin belirtmektedirler [6]. Eko-psikoloji, ¢ok
disiplinli bir alan, sosyal bir hareket ve ekoloji ile
psikoloji alanlarini birlestirmeye c¢alisan akademik
bir disiplin olarak karsimiza ¢ikmaktadir [9]. Eko-
psikoloji nin "buradaki ruh" ile "oradaki doga"
arasindaki "asirlik zihin ve doga arasindaki ayrimi”
6zenle yiktig1 vurgulamaktadir [10].

1.2. Eko-psikolojinin amac ve felsefesi

Hillman (1995)'a gore Eko-psikoloji nin amaci,
insanlar1 psikolojik olarak doga ile yeniden
birlestirmek, zihin ve c¢evre arasindaki etkilesimi
anlamak ve siirdiiriilebilir davranis ile zihinsel
saghigin  dogayla bagimliigini  onurlandirmak
olmaktadir. Gomes (2014) radikal politikalarin birey
ve toplum arasindaki etkilesime odaklanmasi
gerektigini ve bu nedenle Eko-psikoloji nin temel
amacinin, temel psikolojik boyutlari ele alarak kiiltiir
¢apinda ekolojik olarak zararli davranis modellerini
degistirmek oldugu belirtmektedir [6].

Eko-psikoloji, 6zellikle modernite ile birlikte artan
yasam miicadelesinin sebep oldugu olumsuzluklara
yogunlasmakta ve insanin maruz kaldig1 zihinsel ve
ruhsal  yipranmaya  ¢6ziim  olarak  dogayi
gostermektedir. Ekoloji ile ilgili diger tim
yaklasimlar ile birlikte Eko-psikolojinin ortak amaci
doga -insan iliskisinde "doganin korunmas1” fikrinde
birlesmektedir [11].

Eko-psikoloji teriminin yaraticis1 Theodore Roszak,
1992’de yayimlanan "The Voice of the Earth"
(Diinyanin Sesi) adli kitabinda Eko-psikoloji ’'nin
felsefesini sekiz kuralla tanimlar. Bu kurallar:

1-"Zihnin temelinde ekolojik bilingdis1 yatmaktadir;
yani her insan dogustan dogaya dair bir bilince sahip
olmaktadir".

2-"Ekolojik bilin¢disinin igeriginde, kozmik evrimin,
tarihin ilk zamanlarina kadar uzanan kaydi
bulunmaktadir”.

3-"Eko-psikoloji 'min amaci, insanin ekolojik
bilingdisinda bulunan ve dogustan sahip oldugu, doga
ve insanin Kkarsilikli iligkisine dair bilgiyi
uyandirmaktir”.

4-"Insan gelisiminin hayati asamasi ¢cocukluk dénemi
olmaktadir. Eko-psikoloji ¢cocugun heniiz unutmadigi
cevresel Dbilinci yetiskinlerde de uyandirmayi
amaglamaktadir.Cocukta bu bilincin gelismesi icinse
dogayla ilgili hikayeler, masallar, ninniler ¢cok dnemli
yer tutmaktadir".
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5- "Ekolojik bilincin gelismesiyle insan, dogaya ve
diger insanlara kars1 ahlaki bir sorumluluk
duygusuna sahip olmaktadir. Eko-psikoloji bu
sorumluluk duygusunun sosyal iliskilerde ve politik
kararlarda so6z sahibi olmasini amaglamaktadir”.

6- "Eko-psikolojinin en dnemli terapilerinden birisi,
dogay1 bir yabanci gibi géren ve ona hiikmetmeye
¢alisan, politik giiclin de kaynagi olan "eril" karakter
ozelliklerini yeniden ele almak ve diizeltmek
olmaktadir”.

7- "Eko-psikoloji sanayi kiltiriiniin  yikicihigini
sorgularken, hayatimizi1 kolaylastiran teknolojiye
kars1 gelmemektedir. Bu anlamda Eko-psikoloji anti-
endiistriyel degil, post-endiistriyel yapiya sahip
olmaktadir”.

8- "Diinyanin ve Kkisinin iyiligi arasinda "sinerjik" bir
etkilesim oldugundan diinyanin ihtiyaclari insanin da
ihtiyaclari, insanin haklari, dinyanin da haklar
olmaktadir” [12].

Roszak'in ortaya koydugu kurallarin temelinde
insanin huzurunun ve mutlulugunun saglanmasi
diistincesi bulunmaktadir. Bunun i¢in insandaki
erdem ve ahlak gelisiminin saglanmasi fikrini ortaya
sunmaktadir. Yontem olarak da baslangigta
kendisiyle tabii bir biitlinlik olusturdugu dogayla
yeniden bir ve beraber olmak diisiincesini ileri
stirmektedir [11].

2. Materyal ve Metot
2.1.Materyal

Calismanin ana materyalini Usak il ve ilgelerinde
yapilan 2020-2021 wyillarin1 kapsayan anketlerden
elde edilen veriler olusturmaktadir. Calisma
kapsaminda yazilim materyali olarak SPSS ve LISREL
programlari kullanilmistir.

2.2. Metot

Bu calismada T.C. Sileyman Demirel Universitesi
Rektorliglii Fen ve Mihendislik Bilimleri Etik Kurul
Baskanlig1 Tarafindan 02,03,2020 tarihli, 47/2 sayili
karari, 87432956/050,99/ say1 no ile Etik kurul
Onay1 alinmistir.

2.2.1. Eko-psikolojiyi Etkileyen Faktoérler ve Alt
Faktorlerin Belirlenmesi

Konu ile ilgili calismalar incelendiginde Eko-psikoloji
yi etkileyen faktorlerin ayri ayri olarak ele alindigi ve
bu faktérlerin tamaminin bir arada degerlendirilerek
bagimsiz degiskenlerinin ve etki diizeylerinin ortaya

konuldugu bir Eko-psikoloji 6l¢iim modelinin
olusturulmadigr goriilmiistiir. Yapilan literatiir
taramalart  sonucu  Eko-psikoloji ~ kavraminin

psikolojik ve ekolojik faktorler ile birlikte bu faktérler
lizerinde etkisi olan demografik faktorler, ekonomik
faktorler, sosyal faktorler, cevresel faktorler, kisilik
ozellikleri ve yasam memnuniyeti seviyesi olmak
lizere birden fazla faktére baghh  oldugu
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gozlenmektedir. Gozlenen bu faktorler baglaminda
bireylerin genel refah seviyelerinin, yasanilan
mekanlarin fiziksel yapisinin ve manzarasinin,
mekanlar icerisindeki esyalarin renk-doku ve
diizeninin, toprakla ve hayvanlarla  ugras
durumlarinin, dogayla birlikte yasam ve dogaya ilgi
boyutlarinin, sosyal iliskilerin, kiltiirel yapinin,
kiiresel giincel olaylar ile ilgilenme durumlarinin,
hayata bakis acilarinin, dogaya ve diger insanlara
kars1 gosterdikleri ahlaki sorumluluklarin, ekolojik
faktorler disindaki huzur ve mutluluk kaynaklarinin,
yasantilarindan  genel olarak mutlu  olma
durumlarinin Eko-psikoloji iizerinde etkili oldugu
sonucuna varilmaktadir [13, 23, 25, 28,29, 34 ].
Yapilan literatiir incelemeleri sonucu Eko-psikolojiyi
etkileyen 8 temel faktoriin oldugu ve her bir faktoriin
Eko-psikoloji kavramina pozitif katki yapabilecegi var
sayllmistir [35,38,40, 41, 42, 44, 45, 46].

Kuramsal yapi

Arastirmada karmasik iliski yapilarinin bir model
yardimiyla aciklanmasinda, gizil degiskenleri analiz
etmede ve bir veya daha fazla degisken arasindaki
iliskinin ~ boyutunu  incelemede  [51], gizli
degiskenlerin, karmasik yol diyagramlarinin, eksik
veri tahmini veya coklu basarisizlik streglerinin dahil
edilmesi gibi olanaklar sunan [52], tamamen teoriye
dayali olan ve gizil degiskenler seti arasinda bir
nedensellik yapisinin var oldugunu kabul eden [53],
genellikle birka¢ degiskenin ve onlar arasindaki
karsilikli iliskinin 6l¢iilmesine olanak taniyarak, bir
veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
boyutunu ortaya koyabilen [54], Yapisal Esitlik
Modellemesi kullanilmistir. Yontemin temel 6zelligi,
tamamen teoriye dayali olmas1 ve gizil degiskenler
seti arasinda bir nedensellik yapisinin var oldugunu
kabul etmesi seklinde tanimlanmaktadir [53].Temel
olarak yapisal esitlik analizinin amaci, 6nceden
belirlenen iliski orlntiilerinin veri tarafindan
dogrulanip dogrulanmadigini ortaya koymaktir [55].

Modelin varsayimlari

Yapisal esitlik modelinin varsayimlarini su sekilde
siralamak mimkiindir:

1-Gozlenen degiskenlerin ¢ok degiskenli normal
dagilima sahip oldugu,

2-Gizil degiskenlerin ¢ok degiskenli normal dagilima
sahip oldugu,

3-Gozlenen degiskenler ve gizil degiskenler arasinda
dogrusal iliskilerin oldugu,

4- Aykiri degerlerin var oldugu,

5- Hata terimlerinin korelasyonsuz oldugu,

6- Coklu dogrusal baglanti sorununun olmadigi,
7-Yeterli o6rneklem biiytkligiiniin oldugu
varsayilmaktadir [49].

Arastirmalar sonucunda EKo-psikolojiyi etkileyen
faktorler diger bir sdylemle Eko-psikoloji iizerinde
etkili olan degiskenler Tablo 1. 'de verilmistir.
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Tablo 1. Eko-psikoloji lizerinde etkili olan degiskenler
1. Demografik Faktorler 5. Ekolojik faktorler

2. Ekonomik faktorler 6. Yasam memnuniyeti
3. Psikolojik faktorler

4. Cevresel faktorler

7. Sosyal faktorler
8. Kisilik 6zellikleri

Literatiir arastirmalar1 sonucu ortaya konulan
Psikolojik faktorler, Cevresel faktorler, Ekolojik
faktorler, Yasam memnuniyeti ve Sosyal faktorler
lizerinde etkili olan gozlenebilen bagimsiz
degiskenler basliklar halinde verilmistir.

Psikolojik faktérleri etkileyen gdzlenebilen bagimsiz
dediskenler

Ozellikle icinde bulundugumuz pandemi siirecinde
insanlarin saglikli beden ve ruh haline sahip olma
amaci ile dogaya ve dogala yakin yasam bigimlerini
tercih  ettikleri  bilinmektedir. Eko-psikolojinin
amaclar1 arasinda da insanlar1 doga ile psikolojik
olarak birlestirerek =zihin ve ¢evre arasindaki
etkilesimi saglamak, zihinsel saglhkla doganin
birbirine baghhgini a¢iga ¢ikarmak yer almaktadir
[6]. Eko-psikoloji - ekoloji - psikoloji - doga ve
davranis lzerine yapilan ¢alismalar incelendiginde
eko-psikoloji iizerinde etkili oldugu disiiniilen
psikolojik faktorlerin gézlenebilen degiskenleri Tablo
2.'de verilmistir [14, 17,19, 37, 38, 43,47, 49].

Tablo 2.Eko-psikolojiyi etkileyen psikolojik degiskenler

Dogay1 animsatan 1s1klar (dogal) benim i¢in 6nemlidir
Dogay1 animsatan sesler (dogal) benim i¢in 6nemlidir
Dogay1 animsatan renkler (dogal) benim i¢in 6nemlidir
Dogay1 animsatan tasarimlar (dogal) benim i¢in 6nemlidir
Doga ile i¢ ice olmak bende pozitif duygular olusturuyor
Algilamada duyu organlarimin tamamini kullanirim
Duygusal oldugumu diisiinliyorum

Ekip ¢alismasi benim i¢in 6nemlidir

Bireysel calismay: tercih ederim

Cevreme karsi vicdanen kendimi sorumlu hissederim
Verimli (liretken) bir kisiligimin oldugunu diistiniiyorum
Somiiriicii (bencil) bir kisiligimin oldugunu diisiiniiyorum
Istifci bir kigiligimin oldugunu diigiiniiyorum

Tecriibeye acik bir kisiligimin oldugumu diisiiniiyorum

Cevresel/Mekansal faktorleri etkileyen gézlenebilen
bagimsiz degiskenler

Insan psikolojisi lizerinde c¢evresel faktorlerin
etkilerinin ortaya konuldugu calismalar
incelendiginde, doga manzaralarinin, estetik degeri
yluksek mekanlarin, doga ile i¢ ice olan mekanlarin
yasam kalitesini arttirdigi, huzur ve sakinlik duygusu
hissettirdigi goriilmektedir [15,18, 21, 22, 24, 26, 27,
30,]. Cevrede bulunan ekolojik yapilarin insanlarin
algilari, duygulan, saghk ve basar1 durumlan
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir [31, 32, 33, 36,
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39, 45, 48, 50]. Incelenen arastirmalar dogrultusunda

eko-psiklojiyi etkiledigi diisiiniilen
cevresel/mekansal faktorlere iliskin olusturulan
bagimsiz gozlenebilen degiskenler Tablo 3.'de
verilmistir.

Tablo 3.Eko-psikolojiyi etkileyen cevresel degiskenler

Ofisimde canl bitki bulundururum

Evimde canli bitki bulundururum

Imkanlarim él¢iisiinde evimde evcil hayvan beslerim
Evimde dogay1 animsatan (dogal) renkler kullanirim

Is yerimde dogay1 animsatan (dogal) renkler kullanirim
Evimin doga manzarali olmasini tercih ederim
Isyerimin doga manzarali olmasini tercih ederim

Esyalarimin  dogal malzemelerden olmasina 6zen
gOsteririm

Yasadigim yerde istedigim zaman yesil alanlara kolaylikla
ulasabiliyorum

Yasadigim yerde hava kirliliginin saghgimi etkiledigini
diistiniiyorum

Yasadigim yerde su Kkirliliginin saghgimi etkiledigini
diistiniiyorum

Yasadigim yerde toprak kirliliginin saglhigimi etkiledigini
diistiniiyorum

Ekolojik faktérleri etkileyen gézlenebilen badimsiz

dediskenler

Ekoloji ve psikoloji kavramlarini bir arada ele alan
calismalar incelendiginde bahsi gegen ¢alismalarin
insanlarin zihinsel ve psikolojik yipranmalarina
¢oziim olarak doga ile temasi Onerdikleri
gorilmektedir. Eko-psikolojinin felsefesini
tanimlayan Roszak insanin bilin¢gdisinda bulunan ve
dogustan sahip oldugu doga-insan iliskisini
uyandirmanin Eko-psikolojinin amagclarindan biri
oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda yapilan yazin
taramalar1 sonucu Eko-psikoloji iizerinde etkili
oldugu diisiiniilen ekolojik faktorlerin gozlenebilen
degiskenleri Tablo 4." de verilmistir [7, 10, 11, 12,
28,40, 46, 56].

Tablo 4.Eko-psikolojiyi etkileyen ekolojik faktorler
iklim degisikligi konusunda duyarlhiyim
Toprak benim i¢in énemlidir

Atmosferdeki sera gazi yogunluguna bagh sicaklik
artislari (Kiresel 1sinma) konusunda yeterince
bilgiliyim

Ekolojik denge konusunda yeterince bilgiliyim
Cevremdeki insanlari ekolojik dengenin korunmasina
kars1 uyaririm

Topragin icerisinde yasayan canlilara karsi kendimi
sorumlu hissederim

Topragin iizerinde yasayan canlilara karsi kendimi
sorumlu hissederim

Tarmmsal tretim i¢in kullanilan kimyasal giibrelere
karsiyim

Hiikiimetlerin yenilenebilir enerji kaynaklarini daha ¢ok
desteklemeleri gerektigine inaniyorum

Agaclandirma ¢alismalarini destekliyorum

Yesil alanlarin ekosistemdeki 6énemi hakkinda yeterince
bilgiliyim
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Yasam memnuniyetini etkileyen gézlenebilen bagimsiz
degiskenler

Roszak'in ortaya koydugu Eko-psikoloji ye iliskin
kurallarin  temelinde insanin huzurunun ve
mutlulugunun saglanmasi diisiincesi bulunmaktadir
[11]. Zihinsel saghgn iyiligi lizerine doganin, en az
sosyal, kiiltiirel ve yapisal faktorler kadar 6nemli
oldugu belirtilirken, yalnizca zihinsel bir hastalik
tanis1 veya psikolojik rahatsizlik o6ykiisii olanlara
degil, insanlar i¢cin daha genel anlamda refahin
korunmasinda ve iyilestirilmesinde doganin roliine
odaklanmak gerektigi ifade edilmektedir. Doga ile
ilgili ugrasilar, beslenme tiirii gibi aktiviteler yasam
memnuniyetini etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir. Yasam memnuniyeti-psikloji-ekoloji-
mutluluk iliskisi dogrultusunda yapilan arastirmalar
sonucu ekopsikloji lizerinde etkili oldugu diisiiniilen
yasam memnuniyetini 6lgmek amaci ile belirlenen
gozlenebilen bagimsiz degiskenler Tablo 5.'de
verilmistir [16, 19, 20, 25, 29, 35, 41, 43, 49].

Tablo 5. Eko-psiklojiyi etkileyen yasam memnuniyeti
degiskenleri

Ailemle olan iligkilerimden memnunum

Komsularima giivenirim

Arkadaglarima gilivenirim

Devletime giivenirim

Insanlarin geneli giivenilirdir

Ulkemin giindemiyle ilgilenirim

Hayatimi1 bir biitiin olarak inceledigimde, isteklerimi
karsiladigini diisiiniiyorum

Oturdugum konuttan memnunum

Oturdugum semtten memnunum

Cevremdeki yesil alan sayisindan memnunum

Sosyal faktérleri etkileyen gézlenebilen bagimsiz

dediskenler

Tablo 6.Eko-psiklojiyi etkileyen sosyal degiskenler
Sosyal biri oldugumu diisiiniiyorum
Sosyal etkinliklere siklikla katilirim
Dogayla ilgili STK* liyeligimin olmasini isterim
Medyada c¢evre konularina karsi duyarliyim
Bos zamanlarimi park, bahge, doga i¢i rekreasyon
alanlari vb. alanlarda gecirmeyi tercih ederim
Bos zamanlarimi avm, cafe vb. alanlarda gegirmeyi tercih
ederim
Bos zamanlarimda toprakla vakit ge¢irmeyi tercih
ederim
Bos zamanlarimda evcil hayvanlarla vakit gecirmeyi
tercih ederim
Doga ile ilgili ugraslarim vardir (Kampgilik, Doga
ylriyisleri, vs.)
Dogal beslenmeye dikkat ederim

Sosyal bir varlik olarak insanin varolusundan simdiye
kadar kendi tiirii basta olmak iizere dogada bulunan
tlim canlilar ve cansiz varliklar ile yogun bir iletisim
ve etkilesim icerisinde oldugu bilinmektedir. Yapilan
arastirmalar insanin dogaya dayali faaliyetlerinin
yararli yonlerinden biri olarak sosyal temasi
gostermekte, bazi arastirmacilar bir akil saghg
miidahalesi olarak dogayla ugrasmayi
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incelediklerinde, bu tiir ugraslarin genellikle sosyal
etkilesim icin firsatlar sagladigim1 da ortaya
koymaktadir [23, 29, 34, 38, 42, 43, 44]. Doga ile olan
sosyal etkilesimler, dogaya sosyal temas ve Eko-
psikoloji arasindaki iliskiler incelendiginde yapilan
yazin  taramalar1  dogrultusunda Eko-psikoloji
iizerinde etkili oldugu diisiiniilen sosyal faktérleri
O6lcmek icin belirlenen gozlenebilen bagimsiz
degiskenler Tablo 6.'da verilmistir.

2.2.2. Anket Calismalar

Anket sorularinin olusturulmasi ve uygulanmasi
04.03.2020-30.01.2021 tarihleri arasinda yapilmistir.
Elde edilen verilerin frekans (f) ve yiizde (%)
analizlerinde SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 26.0" istatistik programi kullanilmistir.
Eko-psikoloji Ol¢iim Modelinin olusturulmas: igin
Yapisal Esitlik Modelinin kullanildig1 ¢alismada faktor
analizleri i¢in yazilim materyali olarak "Lisrel (Linear
Structural Relations) 8.72" programi kullanilmistir.
Olusturulan anket formunda katilimcilarin
demografik ve ekonomik 6zelliklerine yonelik sorular
acik uclu sorular olarak, psikolojik 6zellikler, ¢cevresel
ozellikler, ekolojik o6zellikler, yasam memnuniyeti,
sosyal ozellikler ve kisilik 6lcegi ise likert oOlgegi
yontemi ile,  "kesinlikle = katilmiyorum = 17,
"katilmiyorum 2", "kararsizim 3", "katiliyorum 4",
"kesinlikle katiliyorum 5" puanlama sistemine gore
diizenlenmistir.Veri toplama formunda yer alan
"Demografik Faktorler ve "Ekonomik Faktoérler”
anket katihmcilarinin  kimliklerini  belirlemeye
yonelik  oldugundan, ayrica  likert  ozellik
tasimadigindan ve Yapisal Esitlik Modellemesinde
esit aralikli o6lcekler kullanilmasi gerektiginden
calismamizda Yapisal Esitlik Modeline dahil
edilmemistir. Veri toplama formunda yer alan "10
Maddeli Kisilik Olcegi"nin ise gecerliligi daha dnceki
psikoloji kapsamli c¢alismalarda test edildiginden
Yapisal Esitlik Modeline dahil edilmemistir. Yapilan
bu diizenleme ile 5 faktor ve 57 degisken analizlere
dahil edilmistir.

2.2.3. Ornekleme

Calisma bolgesi olan Usak ili Merkez, Banaz, Esme,
Ulubey, Sivasli, Karahalli olmak iizere 6 ilgceden
olusmaktadir. TUIK verilerine gére 2020 yili Usak ili
niifusu 369.433 olmaktadir [57].

Calismada evren igerisindeki bireylerin birbirinden
bagimsiz olarak oOrneklem iginde yer alma
[58,59].Imkanlarininolmasi nedeniyle basit tesadiifi
ornekleme stratejisi uygulanmistir.Tesadiifi
ornekleme yontemine goére uygulanmasi gereken
anket sayist %95 giivenilirlik sinir1 ve %5 hata pay1
oraninda c¢alisilacak sekilde asagidaki formiille
hesaplanmis ve 484 olarak belirlenmistir [60].

N.S2.t?
n=—————
(N-1).d2+S2.t2

(1)



A.E. Metin ve A.Giil / Ekopsikolojiyi Etkileyen Degiskenlerin Belirlenmesi

n= Ornek hacmi

N= Ornekleme cercevesine ait toplam birim sayisi
X'= Ortalama (Geometrik)

S= Standart sapma

d=X*0.10

t = Gliven sinir1

Ad1 gecen oOrneklem stratejisi araciligiyla 195
katilmcr ile yapilan pilot ¢alisma sonucu anket
formunda gerekli diizenlemeler yapilarak nihai hali
olusturulan form online ve yiiz ylize goriismeler
sonucu hatali-eksik-gecersiz formlarla karsilasabilme
durumuna karsi 585 yerel halka uygulanmis ve
frekans analizi sonucu 555 gecerli anket elde
edilmistir.

3. Bulgular
3.1. Anket Verilerinin Analizi

Calismanin yiritildigi Usak ilinde Eko-psiklojiyi
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaci ile 555
katilimciyla anket ¢alismasi yapilmistir. Katilimcilarin
demografik ve ekonomik 6zelliklerini yansitan
frekans (f) ve ylzde (%) analizleri yapilmistir.
Katilimcilara iliskin demografik dzellikler Tablo 7.'de
ekonomik dzellikler Tablo 8.'de verilmektedir.

Tablo 7.Katthmcillarin Demografik Ozelliklerine [liskin
Yiizde (%) ve Frekans (f) Analizi

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 276 49,7
Kadin 279 50,3
Medeni Durum Evli 230 41,4
Bekar 325 58,5
Yas 18 Yas ve Alt1 25 4,5
19-29 Yas 264 47,5
30-39 Yas 126 22,7
40-49 Yas 96 17,3
50 Yas ve Ustii 44 7,9
Egitim Okur-Yazar 27 4,8
flkégretim 48 8,7
Lise 109 19,6
On lisans 166 29,9
Lisans 120 21,6
Yiiksek Lisans 45 8,2
Doktora 40 7,2
Konut Tipi Bahgeli cok 191 34,4
katli apartman
Bahgesiz ¢cok 185 33,3
katli apartman
Bahgeli 114 20,5
miistakil ev
Bahcgesiz 65 11,7
miistakil ev
Yerlesim Yeri 0l 278 50,1
flce 189 34,1
Koy 88 15,9

Katilimcilara yapilan veri toplama formlarinda yer
alan "Demografik Ozelikler Belirlenmesi" bélimi
degerlendirildiginde katilimcilarin %49,7'sini erkek,
%50,3'linii  kadin bireylerden olusurken medeni
durumlarina bakildiginda, %41,4'ini evli, %58,5'ini
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bekar  bireylerden  olustugu  goriilmektedir.
Katilimcilarin yas smiflarina bakildiginda % 4,5'inin
18 yas ve alt1, % 47,5'inin 19-29 yas, %22,7'sinin 30-
39 yas, %17,3"liniin 40-49 yas, %7,9'unun 50 yas ve
isti yas gruplarinda oldugu  gorilmistir.
Katilimcilarin egitim durumlarinin ise %4,8'inin
okur-yazar, %8,7'sinin ilkdgretim, %19,6'sinin lise,
%29,9'unun on lisans, %21,6'simn lisans, %8,2'sinin
yiksek lisans ve %?7,2'sinin doktora programindan
mezun olduklari seklinde belirlenmistir.
Katilimcilarin ikamet ettikleri yerlere bakildiginda,
%>50,1'inin ilde, %34,1'ini ilcede ve %15,9'unun da
koéyde ikamet ettikleri, %34,4'tinii bahgeli ¢ok katli
apartmanda, %33,3'linli  bahgesiz ¢ok kath
apartmanda, %20,5'inin bahceli miistakil evde ve
%11,7'sinin de bahgesiz miistakil evde yasadiklari
belirlenmistir.

Tablo 8.Katiimcilarin Ekonomik Ozelliklerine iliskin Yiizde
Analizi

Degiskenler Gruplar (%)
Aylik Net Gelir <2324 36,8
2325-3224 TL 7,0
3225-4224 TL 59
4225-5224 TL 3,0
5225-6224 TL 33,5
26225 TL 13,7
Hane Halki Aylik Net <2324 18,9
Gelir 2325-3224 TL 15,9
3225-4224 TL 8,8
4225-5224 TL 8,6
5225-6224 TL 21,8
26225 TL 25,9
Gelir Seviyenizin Yeterli Evet 38,0
Oldugu Diisiincesi Hayir 62,0
Gelirin En Fazla Hangi Kira 18,7
Alanda Harcandig1 Ulagim 13,5
Beslenme 27,7
Egitim 10,0
Kiyafet 26,0
Tatil-Gezi 4,0
Diger -
Ev Sahibi Olma Durumu  Evet 37,4
Hayir 62,6
Arag Sahibi Olma Evet 42,9
Durumu Hayir 57,1
Sosyal Giivence Bagkur 14,0
Emekli Sandig1 9,6
SSK 35,8
Ozel Saghk 6,7
Sigortasi
Diger -
Yok 33,7
Gelecek i(;in Yatirim Evet 32,1
Yapma Durumu Hayir 67,9
Veri toplama formunda yer alan "Ekonomik
Ozeliklerin Belirlenmesi" boliimii
degerlendirildiginde; aylhik  gelir  diizeylerinin
katillmcilarin  %36,8'inin 2324 tl ve daha az,

katilimcilarin %7'sinin 2325 tl - 3224 tl arasinda,
%>5,9'unun 3225 tl - 4224 tl arasinda, %3'liniin 4225
tl - 5225 tl arasinda, %33,5'ini 5225 tl - 6224 tl
arasinda ve %18,9'unun ise 6225 tl ve lizerinde aylik
gelire sahip oldugu, hane halki net gelir diizeylerinde
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ise katilimcilarin %18,9'unun 2324 tl ve daha az,
katilimcilarin %15,9'unun 2325 tl - 3224 tl arasinda,
9%38,8'inin 3225 tl - 4224 tl arasinda, %8,6'sinin 4225
tl - 5225 tl arasinda, %21,8'inin 5225 tl - 6224 tl
arasinda ve %25,9'unun ise 6225 tl ve lizerinde aylik
gelire sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %38
i gelir diizeylerini yeterli bulduklarini belirtirken, %
62'si gelir diizeylerini yeterli bulmadiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin harcama dagilimlarinin
ise %27,7 beslenme, %26 kiyafet, %18 Kkira, %13,5
ulasim, %10 egitim ve %4 tatil- gezi oldugu
gozlemlenmistir. Katihmcilarin %37,4'i eve sahip
olduklarini, % 62,6's1 eve sahip olmadiklarini,
%42,9'u arag sahibi oldugunu, % 57,1'i araca sahip
olmadigin1 belirtmistir. Katilimcilarin  %33,7'sinin
sosyal giivencesinin olmadigi %14'inin Bagkur,
%9,6'sinin  Emekli  Sandigi, %35,8'inin  Sosyal
Sigortalar Kurumu, %6,7'sinin Ozel Saglk Sigortasi
sosyal gilivence tiriine sahip oldugu belirlenmigtir.

Gelecek icin yatirnm yapabilme durumlarina
bakildiginda katiimcilarin =~ %32,1'inin ~ yatirim
yaptifini  katiimcalarin =~ %67,9'unun  yatirim

yapamadigl belirlenmistir.

3.2. Eko-psikoloji 61¢iim modelinin olusturulmasi

Eko-psikoloji 6l¢im modeli olusturulmadan 6nce
Olceklerin yap1 gecerliligini ve ig¢sel tutarhiligini
belirleyebilmek amaciyla giivenirlik analizlerinde en
yaygin kullanilan yoéntem olan Crobach's Alpha
katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach alpha likert tipli
6lceklerde siklikla kullanilmaktadir. Cronbach alpha
degerleri; 0 < a < 0.40 ise dl¢ek giivenilir degil, 0.40 <
a < 0.60 olgek disiik givenilir, 0.60 < o < 0.80
oldukga giivenilir, 0.80 < o < 1.00 yiiksek derecede
glvenilir olarak degerlendirilmektedir [58, 60, 61].
Glvenirlilik sonuclari Tablo 9.'da verilmektedir.

Tablo 9. Model ve 6lceklere iliskin giivenirlik sonuclari

Eko-psikoloji v\ 4de  Croncbach’s

Boyl:litliarl Sayisi Alpha Sonug
T A
Faktorie ? 080 Gaeniirie
E;li(l(:igl"lll;r 9 0,81 Gﬁ\j{;:ll;lsiii(ikte
E’Zi)t,g}"ler 7 0.71 G?'ll\?: rll(liar
;\{/Iaesrilr:uniyeti 7 0,74 G?ll\?:rll(lﬁr

Eko-psikolojinin boyutlarinin giivenirlik degerlerini
gosteren Cizelge 9.'a bakildiginda psikolojik faktor
boyutunun «a=0,83; ekolojik faktér boyutunun o=
0,81; cevresel faktor boyutunun a=0,80 olmasi ilgili
veri setlerinin yiiksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte Sosyal faktor
boyutunun a=0,71 ve yasam memnuniyeti boyutunun
a= 0,74 olmasi ilgili veri setlerinin olduk¢a giivenilir
oldugunu gostermektedir.
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3.2.1. EKko-psikolojiyi etkileyen degiskenlere
yonelik Ac¢iklayic1 Faktor Analizine (AFA) iliskin
Bulgular ve Tartisma

Faktor analizinde 6ncelikli olarak her bir 6nermenin
faktor analizine uygunlugunu test etmek icin anti-
image korelasyon matrisi kontrol edilmis, hangi
sorunun hangi faktor yiikii ile ilgili oldugunun net bir
sekilde ortaya konabilmesi i¢in birlesik degiskenler,
eksi yiik alan degiskenler ve 0,30 degerinden diisiik
faktor yiikiine sahip degiskenler sirayla analizden
cikarilmistir [62]. Her degisken ¢ikarildiginda faktor
analizi yenilenmis anti-image korelasyon matrisi
kontrol edilmis 0,30 degerinden dusiik bir deger ile
karsilasilmayana kadar bu isleme devam edilmistir.
Bu baglamda Dondiirilmiis Yiiklemeler Matrisi
(rotated component matrix) tekrar incelenerek,
analizden ¢ikarilacak onerme kalmayincaya kadar
isleme devam edilmistir. Bu islem sonucunda
toplamda 14 degisken faktoér analizi araciigi ile
cikartilarak 43 degisken ile aciklayic1 faktor analizi
test edilmistir. Daha sonra varsayimsal yapilarin
(gizil degisken) gozlenen degiskenlerce nasil
tanimlandigini ve gozlenen degiskenlerin giivenilirlik
ve  gecerliliklerini  gosteren  Olgim  modeli
tanimlanmistir  [63]. Eko-psikolojinin psikolojik,
cevresel,ekolojik, sosyal ve yasam memnuniyeti
boyutlarina yonelik faktor yiiki, faktér acgiklayicilig
ve faktor glvenirligine iliskin analiz sonug¢lar1 Tablo
10." da verilmektedir.

Ford, ve Tait, (1986);
Maccallum vd, (1999)' e gore Faktor yiukleri
faktorlerin  kararhiligim1  belirtmektedir. Stevens
(2002)' a gore, bir faktoér yikiiniin minimum 0.30
olmasi gerekmektedir” [64].Tablo 10.'da
doniistirilmiis yiiklemeler matrisi/faktér yiikleri
incelendiginde tiim faktor ytikii degerlerinin 0,30'dan
biiyiik oldugu goriilmektedir.

Hogarthy vd. (2005);

Tablo  10.'da  Psikolojik  oOzelliklere iliskin
doniistirilmiis yiiklemeler matrisi/faktér yiikleri
incelendiginde hicbir degerin 0,30'dan diisik
olmadigi  gorilmektedir.Faktor  degiskenlerinin
psikolojik gostergeleri yansittigi belirlendiginden
faktor "Psikolojik Faktorler" olarak isimlendirilmistir.
Dogaya yakin olmanin insan psikoloji iizerinde ki
olumlu  etkilerinden  dolay1 bazi  ekolojik
degiskenlerin (EK10, EK2), psikolojik degiskenler
faktor yapisina karistigi diistiniilmektedir.

Tablo 10.'da ikinci boyutu olusturan 6nermeler
incelendiginde agirlikhi olarak c¢evresel faktorleri
yansittig1 goriilmiistiir. Bu sebeple degisken "Cevresel
Faktorler " olarak isimlendirilmistir. Cevresel
faktorlerin sadece dogal ve yapay cevre ile sinirl
kalmayip sosyal cevreyi de kapsamasindan dolay1
bazi yasam memnuniyeti degiskenlerinin (YM1,YM6),
cevresel Faktorler degiskenlerine dahil oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 10. Eko-psikoloji nin psikolojik, ¢evresel, ekolojik,
sosyal ve yasam memnuniyeti boyutlarina yonelik faktor
analizi Dondiiriilmiis Yiiklemeler Matrisi ve Ortak Varyans
(Cikartma Yontemi: Temel Bilesenler Analizi. Dondiirme
Yontemi: Varimax

Faktd | ifadeler | Faktor Faktoriin Faktoriin
r Yiki | Aciklayichigr | Giivenirlig
ismi (%) i (0.70=a)
P3 ,723 11,047 0,83
P5 ,682
P4 ,659
P2 ,627
v P1 ,593
5 P6 574
_g P10 ,534
£ P14 ,531
P7 420
EK10 ,392
P11 ,386
EK2 ,366
C1l ,695 10,075 0,80
C2 ,606
Cé6 ,601
© YM1 ,544
8 c7 533
3 C5 521
C4 ,498
YM6 ,483
C1 ,695
EK6 ,740 8,939 0,81
EK7 ,649
. C8 ,608
= EK4 | ,584
E EK5 ,543
M EK1 ,514
S3 ,507
EK3 ,478
S1 ,796 8,134 0,71
S2 ,766
— EK11 ,517
> S9 ,510
& S8 497
S4 ,347
C3 ,312
YM4 ,691 7,675 0,74
= YM8 ,618
2 ym7 612
E g
= YM3 ,587
S £ [ yMo 585
£ | _YM10 | ,583
YM2 ,539
Toplam: 45,871

KMO: 0,817; Bartlett's Test of Sphericity: Approx. Chi-
Square: 3754,639; Sig.: ,000

Tablo 10.'da ti¢lincli boyutu olusturan 6nermelerin
agirhkli  olarak  Ekolojik  tercihleri  yansittigi
gorildiginden bu degisken "Ekolojik Faktorler”
olarak isimlendirilmistir. Doga kavraminin ¢evre
kavramiu ile olan yakin iliskisinden ve sosyal 6zellikler
lizerinde doganin etkisinden dolay1 bazi ¢evresel
(C1,C8) ve sosyal degiskenlerin (S3) Ekolojik
Faktorler boyutuna dahil oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11.Eko-psikolojiyi Etkileyen Faktorleri Temsil Eden
Degiskenlerin Dagilimi

O o Degiskenler
P3  Dogayr amimsatan renkler (dogal) benim i¢in
onemlidir
P5  Dogaile i¢ ice olmak bende pozitif duygular
olusturuyor
P4  Dogayl animsatan tasarimlar (dogal) benim

icin 6nemlidir

o~ P2 Dogayl animsatan sesler (dogal) benim i¢in
M o6nemlidir
:ﬂoﬁ P1 Dogay1 animsatan 1siklar (dogal) benim i¢in
; o6nemlidir
= P6  Algilamada duyu organlarimin tamamini
A kullanirim
% P10 Cevreme karsi vicdanen kendimi sorumlu
E hissederim
— P14  Tecriibeye acik bir kisiligimin oldugumu
= distintiyorum
P7  Duygusal oldugumu diisiiniiyorum
EK1 Agaclandirma calismalarini destekliyorum
0
P11  Verimli (liretken) bir kisiligimin oldugunu
distiniiyorum
EK2 Toprak benim i¢in 6nemlidir
C1  Ofisimde canli bitki bulundururum
C2  Evimde canli bitki bulundururum
% Cé6 Evimin doga manzarali olmasini tercih
é ederim
©  YM1 Ailemle olan iliskilerimden memnunum
ﬁ C7  Isyerimin doga manzarali olmasini tercih
= ederim
7 C5 Isyerimde dogay1 animsatan (dogal) renkler
= kullanirim
2 C4  Evimde dogayi animsatan (dogal) renkler
> kullanirim
YM6 Ulkemin giindemiyle ilgilenirim
Cl1  Topragn icerisinde yasayan canllara karsi
kendimi sorumlu hissederim
EK6 Topragin iizerinde yasayan canlilara karsi
kendimi sorumlu hissederim
EK7  Esyalarimin dogal malzemelerden olmasina
o 6zen gosteririm
= C8  Ekolojik denge konusunda yeterince
= bilgiliyim
£ EK4 Cevremdekiinsanlari ekolojik dengenin
< korunmasina karsi uyarirm
x  EK5  Iklim degisikligi konusunda duyarliyim
© EK1 Dogaylailgili STK iiyeligimin olmasini
é isterim
5 S3  Atmosferdeki sera gazi yogunluguna bagh
sicaklik artislar1 (Kiiresel 1sinma)
konusunda yeterince bilgiliyim
EK3  Hiikiimetlerin yenilenebilir enerji
kaynaklarini daha ¢ok desteklemeleri
gerektigine inaniyorum
S1 Sosyal biri oldugumu diistiniiyorum
o S2 Sosyal etkinliklere siklikla katilirim
m  EK1  Yesil alanlarin ekosistemdeki 6nemi
= 1 hakkinda yeterince bilgiliyim
:g S9 Doga ile ilgili ugraslarim vardir (Kampgilik,
= Doga yiiriiyiisleri, vs.)
: S8 Bos zamanlarimda evcil hayvanlarla vakit
~ gecirmeyi tercih ederim
! S4 Medyada ¢evre konularina kars1 duyarlyim
2] C3  Imkéanlarim 6lgiisiinde evimde evcil hayvan

beslerim
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YM4
YMS8
YM7

Devletime giivenirim

Oturdugum konuttan memnunum
Hayatimi bir biitiin olarak inceledigimde,
isteklerimi karsiladigini diisiiniiyorum

YM3  Arkadaslarima giivenirim
YM9 Oturdugum semtten memnunum
YM1 Cevremdeki yesil alan sayisindan

0 memnunum
YM2 Komsularima giivenirim

YASAM MEMNUNIYEI]

Tablo 10.'da 4. boyutun Sosyal tercihleri yansittig
gorildigiinden bu degisken "Sosyal Faktorler" olarak
isimlendirilmistir. Sosyal yapida bireylerin dogaya
kars1 davraniglarinin Ekoloji, doga bilimi, cevre
hakkinda bilgi diizeyleri ile iligkili olabileceginden
dolay1 Ekolojik degiskenlerden bazilar1 (EK11) ile,
bireylerin diger canl varliklarla iliskisini iceren bazi
cevresel (C3) tercihlerin Sosyal Faktérler boyutuna
dahil oldugu diistintilmektedir.

Tablo 10.'da5. boyutundaki onermelerin agirlikli
olarak yasam memnuniyet diizeyini yansittig
gorildigiinden bu faktér "Yasam Memnuniyeti”
olarak isimlendirilmistir.

3.2.2. Eko-psikolojiyi etkileyen degiskenlere
yonelik Dogrulayici Faktor Analizine (DFA) iliskin
Bulgular ve Tartisma

Dogrulayici faktor analizi (DFA) (Confirmatory Factor
Analysis: CFA), onceden olusturulan bir model
araciligiyla gozlenen degiskenlerden yola cikarak gizil
degisken olusturmaya yo6nelik bir islemdir. Genellikle
Olcek  gelistirme ve gecerlilik analizlerinde
kullanilmakta veya 6nceden belirlenmis bir yapinin
dogrulanmasin1 amaglamaktadir [64]. Tablo 11.'de
Eko-psikolojiyi  etkileyen  faktorleri  gosteren
degiskenlerin aciklayic1 faktér analizine gore
dagilimlann yansitilmaktadir. Bu dagilimdan yola
¢ikilarak olusturulan modelin dogrulugunu tespit
etmek icin Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
yapimistir.

Eko-psikolojiyi etkileyen faktdrler olan psikolojik
faktorler, cevresel faktorler, ekolojik faktorler, sosyal
faktorler ve yasam memnuniyeti faktorleri ile Eko-
psikoloji arasinda yeterli iligski olup olmadiginin test
edilmesi dogrulayic faktor analiziyle ortaya konulan
model sonucu saglanmistir.Dogrulayic faktdér analizi
ile ilgili bulgulara ulasabilmek amaciyla Lisrel veri
analizi programi kullanilmis ve c¢alismanin amaci
dogrultusunda modelin birinci diizey ve ikinci diizey
gosterimleri elde edilmistir. Buna gore modelin
psikolojik, c¢evresel, ekolojik, sosyal ve yasam
memnuniyeti boyutlarina iliskin  degiskenlerin
dagilimi gdsteren model Sekil 1.'de verilmektedir.

Sekil de DFA analiz sonuglarina gére Eko-psikoloji nin
etkileyen faktorler arasindaki iliskinin dagilimi
gosterilmektedir. Analiz sonuglar1 incelendiginde
6lclim modelinin istatistiksel olarak kabul edildigi
gorilmektedir (x2/sd= 1040/850 = 1,22 < 5,00,
Schumacker ve Richard, 2004). Birinci diizey
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dogrulayic faktor analizi sonuglarina gore psikolojik
faktorler, cevresel faktorler, ekolojik faktorler, sosyal
faktorler ve yasam memnuniyeti faktorlerinin Eko-
psikolojinin alt faktorleri olarak kabul edilebilir
oldugu goriilmektedir.

P id iyt diibidtiiiiitiii
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Sekil 1.Modelin birinci dlizey gosterimi

]
-
0. 50—
o
-

Ol¢iim modelinde bulunan bes faktériin, bu faktorleri
olusturan degiskenleri ile iliskisini ortaya koymak
amaciyla modelin ikinci diizey gosterimine iliskin
ikinci diizey dogrulayici faktér analizi yapilmasi
gerekmektedir  [51]. Modelin  ikinci  diizey
gosterimine iliskin yapilan dogrulayici faktér analizi
sonucu Sekil 2.'de verilmektedir.

ikinci diizey dogrulayici faktér analizi sonuglari
ekopsikoljiyi etkileyen en 6nemli boyutlarin sirasiyla
"Cevresel boyut (C=0,86), Ekolojik Boyut (Ek=0,74),
Psikolojik boyut (P=0,73), Yasam memnuniyeti
boyutu (Ym=0,51) ve Sosyal boyut (5=0,38) oldugu
gorilmektedir.

Model incelendiginde bes boyutlu bir dagilimin
ortaya c¢iktign goriilmektedir. Ancak modelin
standartlastirilmis yiikler, t-degeri, RZ ve 6l¢ek uyum
degerlerinin incelenmesi gerekmektedir. Tablo 12.'de
gozlenen degisken ile bagh oldugu gizil degisken
arasindaki iliski standartlastirilmis yiikler aracililig
ile incelenebilmektedir.
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Dogrulayic faktor analizinde, yapinin uygunlugu icin

Tablo 12. Ol¢iim modeli sonuglari

model uygunluk olciitlerinden Yaklasik Hatalarin . g -
Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of E f, Standarﬂtlastlrllmls ):"-)n R?
Approximation) (RMSEA), Standartlastirilmis Hata 4 ’éf yiikler :
Kareleri Ortalamasinin Karekokii (Standardized Root
Mean Square Residual) (SRMR), Uyum lyiligi P3 0.76 1991 0.62
Indeksi(Goodness of Fit Index)(GFI), Diizeltilmis P5 0.52 1458 037
Uyum lyiligi Indeksi(Adjusted Goodness of Fit b4 0.78 2021 0.64
Index)(AGFI), Karsilastirlmali Uyum  Indeksi p2 0.89 21.30 082
. . Vs P1 0.87 13.84 0.62
.(Comp‘?\ratlve Fit In.dex)(CFI), Normlaﬁtlrllrrys pyum 22 pg 0.48 1151 024
Indeksi (Normed Fit Index) (NFI) degerleri dikkate E‘ § P10 0.44 932 016
alinmistir.  Incelenen modelin uyum o6lgekleri E S p1g 0.26 586 067
degerlendirildiginde, modelin biitiinsel olarak p7 0.35 651  0.70
anlamli oldugu gorilmektedir [51]. Tablo 13.'de EK10 0.32 11.23  0.23
Olgiim modeli uyum 6lgiitii verilmektedir. P11 0.22 492 047
EK2 0.30 9.88 0.18
i C1 0.78 15.23 0.34
3 c2 0.62 1025 0.29
S 3 0.64 11.61 041
N =< yYM1 0.58 10.53 0.31
5« 0.55 1100 0.35
: g C5 0.87 1272 0.56
. 2 C4 0.84 12.87 0.54
. < M6 0.25 482 051
EK6 0.70 1073 0.41
.y EK7 0.54 10.58 0.39
- 2 8 0.52 1554 0.28
S Ex4 0.65 1128 048
£  EKS 0.82 11.50 0.52
» = EK1 0.58 1026 0.35
2 s3 0.44 809 0.18
El EK3 0.66 10.71 0.40
- EK9 0.24 6.53 0.11
= S1 0.98 519 0.82
g s2 0.95 519 0.75
S EK11 0.39 449 013
B, R 0.52 467 018
, = S8 0.50 465 0.17
« T oS4 0.30 411 076
) @ C3 0.34 16.51 0.54
— YM4 0.72 842 032
= = = YMS8 0.71 8.24 0.33
=" 5 é’, YM7 0.65 837 035
L e 83 YM3 0.54 794 0.28
— . é-“g YM9 0.74 818 036
Sekil 2. Boyutlarina gore Eko-psikoloji 6l¢iim modeli = 0.70 7.70 025
o . YM2 0.53 15.34 0.20
ve standart degerleri.
Tablo 13.0lciim modeli uyum dlcekleri
Uyum Olgiisi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Degeri Uyum
x? /(sd=850) 0sx?<2sd 2sd<x?<3sd 1,22 Iyi Uyum
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,02 !yi Uyum
SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<sSRMR<0,10 0.05 lyi Uyum
NFI 0,95<NFI<1,00 0,90=<NFI<0,95 0,98 lyi Uyum
NNFI 0,97<NNFI<1,00 0,95<NNFI<0,97 0,96 Kabul Edilebilir
CF1 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI<0,97 0,96 Kabul Edilebilir
GFI 0,95<GFI<1,00 0,90=<GFI<0,95 0,92 Kabul Edilebilir
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 0,91 lyi Uyum
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4. Tartisma ve Sonug¢

Olgiim modeli ¢iktilarinda standardize edilmis faktor
yuk degerleri incelendiginde "Psikolojik Faktorler”
boyutunun en ¢ok P2 gozlenen degiskeni tarafindan
aciklandig1 (0,89), P2 gozlenen degiskeninin Eko-
psikoloji ile psikolojik dzellikler arasindaki iliskiyi en
yuksek oranda acgikladigl gorilmektedir. Diger bir
ifade ile “Dogay1 amimsatan sesler (dogal) benim icin
onemlidir” degiskeni psikolojik faktdr boyutunun en
onemli degiskeni olmaktadir. Lenders vd. (1991);
Strenberg (2009) calismalarinda dogadaki seslerin
rahatlatic1 etkisi ortaya konularak, dogadaki seslerin
kayit altina alinmasi suretiyle uyku sorunu ceken ve
kulaginda c¢inlama sorunu olan hastalarin tedavi
edilmesinde  kullanildigini  belirtilmistir. ~ Ayni
calismalarda yagmur sesi, deniz dalgalarinin sesi ve
akan bir derenin sesi gibi ayni ton ve yogunlukta
tekrar eden seslerin de rahatlatici etkileri ortaya
konulmustur [65]. Acik havada, dogal ya da dogala
benzer ortamlarda bulunmanin, su sesini, kus sesini
dinlemenin saghg gelistirdigi, stres ve endiseyi
azalttiglr yapilan calismalarin sonuglar1 arasinda
bulunmaktadir. [66, 67, 68, 69, 70]. Ayrica suyun
teskin edici sesinin terapi saglayan ozelligi oldugu
bilinmektedir [68, 69, 70]. Aga¢ kozalaklarinin hava
sicakliginin  artmasina baghh olarak c¢atirdama
seslerinin, riizgarin etkisiyle yaprak hisirdama
seslerinin ve ar1 sesinin de duyma duyusunu
uyararak bireyde hos uyarilar gerceklestirdigi
bilinmektedir [71]. Yapilan bu ¢alismalar arastirma
sonucumuzu destekleyen nitelikler tasimaktadir.

Olgiim modeli ¢iktilarinda standardize edilmis faktdr
yuk degerleri incelendiginde "Cevresel Faktorler”
boyutunun en ¢ok (C5) gézlenen degiskeni tarafindan
aciklandig1(0,87), isyerinde dogay1 animsatan renkler
kullanma egiliminde olan bireylerin bu tercihlerinin
Eko-psikoloji tizerinde etkili olan ¢evresel faktorleri
aciklamaya yiiksek katki sagladigi, bu tercih ile Eko-
psikoloji arasinda giicli  bir iliski bulundugu
goriilmektedir.Diger bir ifade ile "Is yerimde dogay:
animsatan (dogal) renkler kullanirnm" degiskeni
cevresel faktorler boyutunun en 6nemli degiskeni
olmaktadir.Kaplan (1993)'in is yerlerinin dogal
ortamlara yakinliginin géz ardi edildigini belirterek,
isyerlerinde dogaya acilan bir pencere veya is

yerlerinde bitkilere temasin dahi ¢alisanlarin
refahina  katki sagladigini  belirttigi  "Is  Yeri
Baglaminda Doganin Roli" konulu calismasi,

Dravigne vd. (2008)'de bitki ve pencereleri olan
ofislerde c¢alisanlarin, isleri ve yaptiklar1 isler
hakkinda kendilerini daha iyi hissettiklerini ortaya
koyan "Canli bitki ve yesil alanli pencere
gorlinlimlerinin ¢alisanlarin is tatmini algilan
lizerindeki etkisi" konulu ¢alismas1 ve Khan vd.
(2005)'1n uygun i¢c mekan bitkileri ile diizenlenmis
siniflarin akademik performansi arttirdigl sonucuna
varilan "lc mekan bitki diizenlemesinin kapali
akademik cevreye etkileri" c¢alismalar1 arastirma
sonucunu desteklemektedir.
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Ol¢iim modeli ¢iktilarinda standardize edilmis faktér
yuk degerleri incelendiginde "Ekolojik Faktorler”
boyutunun en c¢ok (EK5) gozlenen degiskeni
tarafindan acgiklandigr (0,82), iklim degisikligi
konusunda duyarli olma degiskeninin Eko-psikoloji
iizerinde etkili olan ekolojik o6zellikler faktoriini
yliksek oranda agikladiglr goriilmektedir. Diger bir
ifade ile "Iklim degisikligi konusunda duyarliyim"
degiskeni Ekolojik Faktdrler boyutunun en 6nemli
degiskeni olmaktadir. Insanlar iizerinde iklim
degisikliginin fiziksel saglik sorunlarina neden
olabilecegi gibi depresyon, anti sosyal davranis ve
intihar egilimi gibi rahatsizliklara da yol agabilecegi
diistiniilmektedir [72]. iklim degisikligine bagl olarak
psikolojik rahatsizliklar depresyon, anksiyete, uyku
zorlugu, anti -sosyallik, stres bozuklugu, alkol veya
uyusturucu madde bagimlilifi olmak iizere bireyin
ruhsal haline gore degisiklik gostererek ortaya
cikabilmektedir [73,74]. Berry vd. (2010)'ne gore
iklim degisikliginin dogrudan olmayan psikolojik
sonuclar1 ise iklimsel degisiklikler nedeni ile
yasanilan mekandan uzaklasmanin bir sonucu olarak
sosyal ve fiziksel altyapinin zarar goérmesi, fiziksel
saglik etkileri, su ve gda kithg seklinde
goriilebilmektedir [74]. iklim degisikliklerinin neden
olabilecegi tiim bu olumsuzluklar g6z Oniine
alindiginda, insanligin doganin etki -tepki prensibine
karsi ekolojik/ekolojilere uyumlu bir yasam bicimini
stirdiirmek zorunda kaldig1 ortaya ¢ikmaktadir [75].
Yapilan arastirmalar insan saghg ve varliginin
stirdiiriilebilirligi icin son derece 6nemli olan iklim
degisikliginin 21. yilizyilin en ¢ok tlizerinde durulan,
tartisilan konusu oldugunu gostermektedir. Konu ile
ilgili  yapilan ¢alismalar  degerlendirildiginde,
insanlarin iklim degisikligi ile ilgili duyarli olma
tercihleri ile Eko-psikoloji yi etkileyen ekolojik
faktorler degiskeni arasindaki gli¢li iliskinin
desteklenir nitelikte oldugu gorilmektedir.

Olgiim modeli ¢iktilarinda standardize edilmis faktér
yik degerleri incelendiginde "Sosyal faktorler”
boyutunun en ¢ok (S1) gozlenen degiskeni tarafindan
aciklandig1 (0,98), sosyal boyut icerisinde en 6nemli
faktoriin  "Sosyal biri oldugumu diisiiniiyorum"
faktori oldugu, sosyal olan bireylerin sahip olduklari
bu yapmin Eko-psikoloji ile sosyal faktorler
arasindaki iliskiyi aciklama baglaminda ytiksek katki
sagladig: goriilmektedir.Diger bir ifadeyle "Sosyal biri
oldugumu diisiiniiyorum"” degiskeni Sosyal 6zellikler
boyutunun en o6nemli degiskeni olmaktadir. Akil
saghigt midahalesi olarak dogayla ugrasmay:
inceleyen Clatwory, Hinds ve Camic gibi baz
arastirmacilarin dogaya dayali ugraslarin genellikle
sosyal etkilesim icin firsatlar sagladigin1 ve bu
nedenle zihinsel saglik sorunlari yasayan insanlar i¢in
aidiyat ve sosyal katilimi arttirma konusunda kilit bir
rol oynadigini ortaya koydugu "Ruh Sagliginin
lyilestirilmesi ve Doga: Sosyal ve Kisisel Dinamikler
Ne Kadar Onemlidir?" konulu ¢ahsmas1 [44],
Grenway (2009)'in Eko-psikoloji yi sosyal bir hareket
olarak tanimladig1 "Eko-psikoloji VI Tanimlamak"
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konulu arastirmasi ve Oishi vd. (2007)'de yaptiklari
"Optimum refah seviyesi: Insanlar cok mutlu olabilir
mi?" konulu calismalarinda insanlarla yakin iligki
kuran Dbireylerin gonilli faaliyetlere katilim
acisindan en basarili insanlar oldugunu ve bu
insanlarin en yiiksek diizeyde mutluluga sahip
oldugunu ortaya koyan ¢alismalar1 arastirma
sonucunu desteklemektedir.

Olgiim modeli ¢iktilarinda standardize edilmis faktor
yuk degerleri incelendiginde "Yasam Memnuniyeti”
boyutunun en ¢ok (YM9) gozlenen degiskeni
tarafindan agiklandigr (0,74), oturdugu semtten
memnun olan bireylerin bu durumlarinin Eko-
psikoloji tizerinde etkili olan yasam memnuniyeti
faktoriinii agiklama baglaminda yiliksek katki
sagladigr  gorilmektedir. Diger bir ifade ile
"Oturdugum semtten memnunum” degiskeni Yasam
Memnuniyeti boyutunun en Onemli degiskeni
olmaktadir. Galindo ve Rodriquez (2000)'in fiziksel
ortamlarin zevk ve uyarilma boyutunda duygusal
acidan oOnemli bir rol oynadigini ortaya koyan
"Cevresel Estetik Ve Psikolojik Refah: Kentsel
Manzaralar i¢in Tercih Yargilamalar ile Diger flgili
Etkileyen Tepkiler Arasindaki Iligkiler" baglikh
¢alismasi, yasam memnuniyeti degiskenlerinden olan
bireylerin yasadiklar1 ¢evreden memnun olma
durumlar ile Eko-psikoloji arasinda giiclii bir iliski
oldugunu destekler niteliktedir.

Eko-psikoloji kavrami, genel olarak insan psikolojisi
ile dogal siiregleri temsil eden ekolojiyi birlestiren bir
olgudur. Eko-psikoloji kavrami kendini dogadan
soyutlayan bireyin icsel (diisiinsel, duygusal ve
zihinsel) olarak mutsuz oldugunu savunmaktadir. Bu
baglamda bireyin yaradilisindan gelen dogayla
birlikte, dogaya saygi icerisinde yasama i¢ gilidiisiiniin
uyandirilmas1 Eko-psikoloji kavraminin amacini
olusturmaktadir. Bu amag gerceklestirildigi takdirde
insanlarin psikolojik olarak iyi olma durumlarinin
saglanmasinin yani sira doganin siirdiiriilebilirliginin
de giivence altina alinmis olacagi diisiinilmektedir.
Bu Dbaglamda  Eko-psikolojiyi  etkileyebilecek
faktorlerin ve degiskenlerinin belirlenmesi ve etki
diizeylerinin ortaya konulmasi doganin ve insan
saghgimmin  korunmasina ve siirdirilebilirligine
o6nemli katki saglayacag1 6ngoriilmektedir.

Yapilan calisma sonucunda "Eko-psikoloji Ol¢iim
Modeli" olusturulmustur. ilk olarak olusturulan bu
model ile eko-psikolojinin belirlenen boyutlariyla
oOlciilebilmesi amaglanmis olup konu ile ilgili
yapilacak arastirmalara énemli bir referans niteligi
tasimaktadir.

Model olusturma siirecinde kullanilan modelde
bagimh dissal gizil degisken Eko-psikoloji olarak
belirlenmistir. Boyutlarina gére Eko-psikoloji Olgiim
Modeli'nde gozlenen degiskenler Psikolojik faktorler
(Psk=0.73), Cevresel faktorler (Cev= 0.86), Ekolojik
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faktorler (Ek=0.74), Yasam Memnuniyeti (Ym=0,51)
ve Sosyal faktorlerden (S=0,38) olusmaktadir.

Olusturulan o6lgim modelinde her bir gozlenen
degisken ile iliskili oldugu gizil degisken arasindaki
korelasyonu gosteren diger bir deyisle gozlenen
degisken ile bagh oldugu gizil degisken arasindaki
iliskinin incelenebildigi standartlastirilmis ytkler
degerlendirildiginde;

e "[syerimde dogay1 animsatan (dogal)
renkler kullanirim (C5)" degiskeninin
Cevresel Ozellikler Faktériinii (0,87),

e "iklim degisikligi konusunda duyarlyim
(EK5)" degiskeninin Ekolojik Ozellikler
Faktorini (0,82),

e "Dogay1 animsatan sesler (dogal) benim i¢in
o6nemlidir (P2)" degiskeninin Psikolojik
Ozellikler faktériinii (0,89),

e "Oturdugum semtten memnunum(YM9)"
Yasam Memnuniyeti faktortini (0,74),

e "Sosyal biri oldugumu diisiiniiyorum(S1)"
degiskeninin Sosyal Ozellikler Faktoriinii
(0,98) acikladig1 goriilmustir.

Ortaya konulan giivenirligi ve gecerligi test edilmis
olan "Eko-psikolji Olciim Modeli" farkli kentlerde,
farkl tlkelerde, farkli bolgelerde, Eko-psikoloji ile
ilgili yapilacak olan ¢alismalarda kullanilabilecektir.
Insanlarin doga ile etkilesim halinde daha saglikh bir
yasam siirdiirebilmeleri bakimindan Eko-psikolojiyi
etkileyen faktorler ve etki diizeyleri goéz oOntlinde
bulundurularak politikalar gelistirilebilir. Bu sayede
insan saglhigina katkida bulunmakla birlikte doganin
tahrip edilmesinin de oniine gecilecegi
diistinilmektedir.

Eko-psikoloji kavrami ve ilkelerinin temel alinmasi ile
hazirlanan tasarim ve projelere egitim 6gretim
kurumlari, merkezi-yerel yonetimler ve destekleyici
kuruluslar tarafindan o6ncelik, tesvik veya o6diil
verilmesi dahilinde tasarim ve projelerde Eko-
psikoloji k yaklagimlar 6n plana ¢ikarilabilecektir.

Kendini gelistiren, c¢evresini degistirerek ve
gelistirerek diger bireylere emsal olan bireyler
farkindalig1 en yiiksek diizeyde olan bireyler olarak
tanimlanmaktadir [76]. Bu baglamda, Eko-posikoloji
kavraminin 6neminin ve ilkelerinin yayginlastirilmasi
icin farkl disiplinlerle Eko-psikoloji arasindaki iliski
goz  Onlnde  bulundurularak, egitim-6gretim
kurumlarinda farkhh alanlarda Eko-psikoloji ye
yoOnelik 6gretim tasarilari, ders planlari hazirlanabilir
ve bu sayede Eko-psikoloji k farkindalik ve
bilinglenme siirecleri gergeklestirilebilecektir. Bu
asama EKko-psikoloji nin insan psikoloji tizerindeki
etkileri 6n plana ¢ikartilarak talep etme veya “istekte
bulunma” ile baslayan farkindalik ve bilin¢glenme
slirecinin gerceklestirilmesi miimkiin hale
gelebilecektir.
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