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ILKOGRETIM OKULLARINDA IC VE DIS ORTAM ISITSEL KONFOR KOSULLARININ
KULLANICILARDAKI ETKISININ DEGERLENDIRILMESI UZERINE BIR CALISMA AMASYA KENTIi
ORNEGI

OZET

Bu calisma Amasya ili merkezinde tasit trafik akimi olan cadde ve yollar
cevresindeki vyerlesim bolgelerinde sekiz 1ilkégretim okulunda, editimin iki
6nemli unsuru olan &gJrenciler ve OJretmenlerin editim/6§retim etkinliklerini
yerine getirdikleri dersliklerdeki isitsel konfor kosullari hakkindaki
diistincelerinin ortaya konulmasini amaclamaktadir. Bu Kapsamda o6grenci (N=1034)
ve OJretmen (N=103) katilimci oldugu anketler uygulanmistir. Calisma yapilan
okullarda dis ortam giiriltll seviyeleri LA,y 54-77 dB, LAy, 56-65 dB olarak
Olcllmiistiir. Ders esnasinda siniflarda pencerelerin kapali konumunda O&gJrenci
aktivitelerinden kaynaklanan i¢ ortam glirtilti seviyesi LA.4 67-74 dB, arka plan
glirtltiisi LAgy, 51-59 dB o6lc¢ilmiistiir. Pencerelerin ag¢ik oldugu durumlarda bu
diizeylerin daha da yikseldigi ve ortalama gliurtilti seviyesinin, Glrdltia
yonetmeliginde okullar ig¢in belirlenmis olan kabul edilebilir glUrtltl dizeyi
LA,y 35 dB’in lzerinde oldudu saptanmistir. Katilimcilara yéneltilen sorulara
verdikleri vyanitlardan elde edilen bulgulara gbre; Ofretme ve OJrenme
faaliyetlerini yerine getirdikleri dersliklerin editim kurumlari icin
belirlenmis olan, isitsel konfor kosullarina uygun olmadidi ve maruz
kaldiklari gliriltd ortamindan rahatsizlik duyduklarini ortaya koymustur.
Anketlerin analiz islemlerinde SPSS 19.0 programi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amasya Kenti, Ilkdégretim Okullara,

ic ve Dis Cevre, Esdefer Glirtiltii Dizeyi,
Olumsuz Etki

AN EVALUATION OF THE EFFECTS OF INTERNAL AND EXTERNAL AUDIOTORY COMFORT
CONDITIONS ON STUDENTS AND TEACHERS IN ELEMENTARY SCHOOLS IN
THE PROVINCE OF AMASYA

ABSTRACT

This study aims to present the perceptions of students and teachers of 8
primary schools located nearby main roads or streets with heavy traffic in the
city centre of Amasya province regarding auditory comfort conditions in
classrooms. Surveys were conducted among students (N=1034) and teachers
(N=103) . In the schools where the study was conducted, external noise levels
were measured as LA.q 54-77 dB, LAy, 56-65dB. During the classes were conducted,
the level of internal noise caused by student activities was measured as LA,
67-74 dB when the windows were closed in the classrooms and the background
noise level was measured as LAg, 51-59 dB. When the windows were open, it was
observed that these levels increased even more and the average noise level was
above the acceptable noise level, which was above LA.,-35 dB observed that the
classrooms did not meet the conditions set for educational institutions in
terms of noise levels, and it is also indicated that they were annoyed about
the noisy environment they were exposed. The SPSS 19.0 was used for
statistical analyses of the data.
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1. GIirRis (INTRODUCTION)

Cesitli alanlari kapsayan kirlilik kavraminin bir tidrd olan
giriltid kirliligi giderek biylyen ve ginlik yasam kosullari icerisinde
insanlari tedirgin eden bir toplum ve cevre sorunu olarak ilgi kaynagi
olmaktadir [1, 2 ve 3].

Kisileri saran toplam gluriltd c¢evresi bina 1i¢i ve bina disa
cevre olmak {lzere iki kaynaktan kokenlenir. Her 1iki c¢evreden
dogabilecek glirilti sorununa getirilecek vyaklasimlar Oncelikle Dbu
cevrelerde gecerli glrilti kosullarinin ve bu kosullari etkileyen tim
faktorlerin analizini kapsamaktadir [9 ve 10].

Ozellikle fonksiyonu insan yetistirmek, egitmek ve &Jretmek olan
egitim kurumlarinda glriltiniin uzaklastirilmasi konusuna oldukca
hassas vyaklasmak gerekir. Il1kégretim okullarinin, eJitimin ilk ve
6nemli kademesini olusturmasi ve kullanicilarin c¢ogunun kiicik yastaki
cocuklar olmasi, gluriltdi sorununun engellenmesi gerekliligini wve
6nemini arttirmaktadir, clinkll vyapilan arastirmalar kiicik vyastaki
cocuklarin glirtiltd sorunundan vyetiskinlere oranla c¢ok daha fazla
etkilendigini ve isitsel yeteneklerinin daha zayif oldugunu
gostermektedir [4 ve 5].

Okullar egitim amaciyla kurulmus olan ©6zel ortamlardir ve bu
0zel ortamlarda egitimin gercgeklestirildidi mekdnlar ise, siniflardir.
Siniflarda Ogretmen ve &Jrenciler egitsel amag¢larina ulasabilmek ig¢in
kendilerinde wvar olan ve g¢esitli iletisim araglariyla sagladiklara
bilgi ve deneyimleri, wuygun bir dizenlenisle paylasirlar ve bu
paylasim iletisimle olur. Amacg¢larin gerceklestirilmesi ise O&gretmen ve
O0grenciler arasinda kurulan iletisimin nitelidine Dbaglidir. Okulun
ama¢larina ulasabilmesi ig¢in editim ve Odretim meké&nlarinin iletisimi
saglayacak uygun isitsel konforu saglayabilecek akustik oOzelliklere
sahip bir fiziksel yapiya sahip olmasi gerekmektedir [6, 7 ve 8].

Okul c¢evresinde giliriiltii hosgodriiyle karsilanamaz. Bunun nedeni
ise; disaridan gelen glirtiltid seviyesinin i¢ ortam seslerini O&rterek,
isitsel algilamayil engellemesidir. Bu bakimdan gUrtltl; Odrenim igin
hi¢ de arzu edilmeyen bir durumdur, c¢inki disaridan gelen sesler
genellikle diger genis c¢alisma alanlarindaki sesleri oOrtmektedir. Bu
durum, o&grenciler ic¢in hi¢ de elverisli bir o6gretim ortami saglamaz
[14 ve 15].

Okullardaki, rahatsiz eden gliriltinin kaynadi sadece dis mekan
degildir. Ayni zamanda toplumsal hayatin gectidi sinif ortami, gliridlti
ireten bir ortam olarak algilanmalidir. Sinif ortamindaki bina ici ve
bina disi kaynakli giiriiltii sadece 6grencilerin dedil, o&gretmenlerinde
performansini olumsuz yodnde etkilemektedir. GlUriltd nedeniyle Ogretmen
ve OJrenciler s6zli iletisimde amaca ulasmak icin seslerini ylikseltmek
zorunda kalmaktadirlar [1l6 ve 17].

Hong Kong’da tasit trafik yollari ve hava alanina yakin yerlesim
bdlgelerindeki 139 okulda vyapilan akustik deJerlendirmede; Olciilen
diizeylerdeki gliriltiye maruz kalan 2100 ©&Jretmen {izerinde 0Oznel
tepkiler arastirilmis ve ders sirasinda s6zli iletisimin bozuldudu
giurilti dizeyleri ile O6gretmenlerin 0Oznel tepkileri arasinda iyi bir
korelasyonun oldugu gorilmUstir. Sinif ig¢i etkinliklerden kaynaklanan
guriltilerin, Ogretmende asiri yorgunluk ve tansiyon vylkselmesi gibi
saglik sorunlari olusturmasi yaninda, OJgretme ve konusma ile ilgili
karisikliklara da sebep oldudgu ortaya konulmustur [18 ve 19].

Rahatsiz edici glriltintn, 1ilkégretim okullarinda OgJrencilerin
o0grenme slirecine engel olabildigine iliskin. Kanada’nin Quebec
bdélgesinin gliney kiyilarinda i¢ okulda yapilan arastirmada okullardaki
girtilti diizeyi 40 ile 70 dBA aralidinda oOlc¢ilmistir. Bu arastirmada
bircok defa 55 dBA esidini asan dederler, WHO (Dinya Sadlik Orgiitii) ve
Amerika’da oOdrenme icin ideal deJer olarak kabul edilen LAeg (35)
dB’in ¢ok Ustliinde ¢ikmistir. Arastirmada, ilkdgretim okulu yillarinda
programda yer alan matematik bilgileri ve okuma parcalarinin
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O0grenilmesini 0Ozellikle arastirilmis ve vyaptigi calisma 1ile verimli
O0grenme ortami ile siniftaki giriltid dizeyi arasinda dodrudan bir bag§
oldugunu ortaya koymustur. Picard’in yapmis oldudgu bu arastirma ile
Kanada’da glindemi olusturmus ve editim bilimcilerini konu {zerinde
diisinmeye, tartismaya sevk etmistir [20 ve 21].

Gurtulti sorunu, diger c¢evre sorunlari gibi dedisik yonlerinin
bulunmasi ve farkli bilim alanlari 1ile 1iliskili olmasi nedeniyle
toplumun ¢esitli kesimlerini ilgilendiren ve 0Ozellikle, o c¢evrede
yasayanlarin Dbilincine wvarmasi gereken bir olaydir. Gelismekte olan
ilkeler gurubundaki ilkemizde de bu sorunun varligi lokal olarak ve
bireysel dizeyde gorilmekte 1ise de, “grup rahatsizlidi” dizeyinde
henliz yeni ortaya c¢ikmaktadir. Bunun nedenlerinden biriside glirdiltinin
fizyolojik ve psikolojik etkisini daha ¢ok uzun vadede gdstermesidir.
Egitim mekdnlarinda giriiltiden etkilenme, &Jretmen ve OJrencilerin gin
boyunca yaptiklari aktiviteler geredi icinde bulunduklari mekdna gore
ve mekénin kullanim slresine bagli olarak degismektedir [22 ve 23].

icerdigi etkinlikler Dbakimindan 6zguinligu olan ilkégretim
okullarindaki siniflarin isitsel konfor kosullarinin incelenmesi yani
isitsel konforun olusmasinda giiriiltii denetimi konularinin irdelenerek
degerlendirilmesi gerekmektedir. Daha Once yapilan bircok calisma ile
ortaya konulan sonug¢lar, sorunun {lkemiz i¢inde benzer Dboyutlarda
oldugunu gbstermektedir. Ancak, heniiz yeni ele alinmakta olan bu
konuda ayrintili arastirmalara gereksinim vardir.

2. CALISMANIN ONEMiI (RESEARCH SIGNIFICIANCE)

Egitim vyapilarindaki derslik mekénlarinda olusan seslerin
iletisimde Onemi biyuktir, bu bakimdan iletisim konsepti {izerine
kurulu bu vyapilarda gbrsel algilamanin vyanl sira 1isitsel alginin
etkinligi wve konusmanin anlasilabilirligi Uzerinde Onemle durulmasi
gereken Dbir husustur. I1k63retim okullarinda tasarim siirecinden
baslanilarak gbz ardi edilen bu 06zellik, editimin amacina uygun olarak
ilerlemesinde giigliikler yaratmakta ve bu durum mekdn kullanicilarinin
performansini olumsuz ydnde etkilemektedir. Buna bagli olarak okullar
ve dersliklerinin isitsel konfor kosullari bakimindan daha ayrintili
incelenmesi gereklilidi ortaya c¢ikmistir.

Bu calisma Amasya 1l1li merkezinde tasit trafik akimi olan cadde
ve yollar cevresindeki yerlesim bdlgelerinde yer alan sekiz ilkdgretim
okulunda gecerli glriltii kosullarini niteleyici deferlerinin ortaya
konuldugu arastirmanin periyotlari igerisinde gercgeklestirilmistir.
Calismanin amaci, egitimin iki ©nemli wunsuru olan o&drenciler ve
O0gretmenlerin editim/ogretim etkinliklerini yerine getirdikleri
okullarin derslik mekdnlarindaki mevcut isitsel konfor kosullarini
olumsuz yonde etkileyen, bina i¢i wve disindaki kaynaklarin neden
oldugu gliriltiden rahatsizlilarinin sdz konusu olup olmadiginin sosyal
anket arastirmasi yoluyla ortaya konulmasidir.

Calisma vyapilan okullarda derslikler icerisinde i¢ 1ice ve es
zamanli olusumlar ve Dbenzer aktiviteler gerceklestirilmektedir. Bu
mekdnlarin yorumlanabilen, konsepti; editimin Onemli bir O6desi olmasi
ve mekdnsal Ozellikleri ile isitsel konfor ac¢isindan diger mekénlara
olan benzerligini ortaya koymustur. Gurtltia seviyeleri 0lc¢im
calismalari sonucunda, isitsel kosullarin degisimi sonucu bu
diizeylerin ne 0Olciide farkliliklar gdsterdiklerinin ve &6lclit dizeylerin
istatistiksel dagilimlari elde edilmistir.

Bir sinifin ya da baska bir mekd&nin akustik dederlendirmesini
yapmak i¢in, meké&nin O&6zelliklerinin Olg¢imleler vya da hesaplamayla
belirlenmesi kadar onem tasiyan anket arastirmalari o) mekan
kullanicilarina yoneltilecek sorulara verecekleri silibjektif cevaplar
araci1ligi ile toplanacak bilgiler, meké&nlarin akustik problemlerinin
¢Ozilmesinde vyardimci olacaktir. Bu anlamda c¢alisma Ongdrilen fikri
destekleyen bir alt vyapiyili olusturmaktadir. Calisma isitme kayba
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olusturan gluriltiler ile degil, sibjektif rahatsizlik belirtilerinin
artmasina neden olan gUridltid tirleri ile sinirli tutulmustur

Bir hacmin akustik kalitesinin anlasilmasinda istatistiki
analizler yardimiyla kullanicilarinin diisiincelerinin alinmasi o
mekénin isitsel konfor gereksinimlerinin ortaya konulabilmesi
acisindan, bluylik Onem tasir. Bir sinifin ya da Dbaska bir mek8nin
akustik degerlendirmesini yapmak ic¢in, meké&nin 0Ozelliklerinin o&lcimle
ya da hesaplamayla belirlenmesi kadar 6nem tasiyan stbjektif
dederlendirmeler araciligi 1ile, mekdnlarin akustik problemlerinin
ortaya konulmasi ve c¢Oziilmesi mimkiin olmaktadir.

Bu anlamda ¢alisma 0Ongodriilen fikri destekleyen bir alt yapiy:
olusturmaktadir. Calisma yapilan ilkogretim okullarinda, temel
kullanicilari olan Ogretmen ve Odrencilerin egditim ve 0Odretim
faaliyetlerini gerceklestirdikleri dersliklerindeki mevcut glriilta
kosullara hakkinda temel diisiincelerinin ortaya konulmasi adina
istatistiki analizlere dayali siibjektif dederlendirmeler vyapilmistir,
verilere gOre; asiri gurtltl bile olsa somut tepkiler bu cgalisma ile
ortaya konulmus bulunmaktadir. Gercekte tek tek kisileri asan bir
diizeyde ele alinmasini gerektiren kimi glrtilti sorunu basta okul
mekdnlarinin kullanicilari tarafindan sahip c¢ikilmayl ve c¢esitli
yontemler ile (sosyal iletisim kanallarai, toplu Dbasvurular vb.)
toplumun c¢esitli kesimlerine duyurulmayi beklemektedir. Sorununun kisa
veya uzun vadede ¢6zUmlli i¢in Ooncelikle gerekli olan bu davranislar,
arkasindan konuya farkli bakis acgilarindan ilgiyi ve egilimi
kendiliginden getirecektir.

3. YONTEM (METHOD)

Bu calisma Amasya kenti merkezinde trafik akiminin oldudu cadde
ve yollar izerinde konumlanmis yola cephesi olan 8 ilkddretim okulunda
gerceklestirilmistir. Calisma alani olarak Dbelirlenmis olan bu
okullarda 1¢ ve dis mekénlarinda belirlenen 167 referans noktada
yapilan Olcimlerle gecerli glrtltid kosullarini niteleyici degerleri
ortaya konulmustur. Bu arastirmanin periyotlari icgerisinde egditimin
iki o6nemli wunsuru olan O&dretmen ve Odgrencilerin, egitim goérdikleri
okuldaki gliriltli sorunu hakkinda temel diisiincelerini ortaya koyabilmek
adina Odrenci (N=1034) ve &Jretmenin (N=103) katilmis oldugu anket
uygulanmistir. Bina ic¢inde bulunan ve binalarin kullanicilari ic¢ ve
dis c¢evreden kaynaklanan giriiltilerin etkisi altinda kalmaktadirlar.

Kullanicilarin mevcut glUriltii ortamina karsi fizyolojik ve
psikolojik tepkilerinin saptanabilmesi amaciyla ortamdaki girtltiden
duyulan hosnutsuzluk, sikicilik, ses ylksekligi, OJretme ve O&Jrenme
performansindaki olumsuzluklar, karsilikla konusulabilirlik ve
girtiltililik gibi isitsel konfor bilesenlerini ortaya koymak {zere,
istatistiksel degerlendirmelere ihtiya¢ vardir. Bu dederlendirmeler
yardimiyla o mekédnlardaki gliriltdi indeks birimleri ile kullanicilarin,
hosnut olmadigi glrilti kosullarinin saptanmasi gerekmektedir.

Guriltiden duyulan rahatsizlik ve tepkilerin &lclilmesine iliskin
uygulanan anketlerin soru cetvellerinin hazirlanmasi, yanitlarin elde
edilmesi ve degerlendirilmesinde istenilen sonucglara erisilmesi
sibjektif verilerin arastirma programindaki amag¢larina uygun olarak
dederlendirilmesine Dbadlidir. Bu nedenle calismada c¢esitli toplum
arastirmalarinda belirtilen genel kurallara uygun olarak hazirlanan
anket formlari Online-Anket sistemi ilzerinden uygulanmistir.

Uygulanan anket sorularinin igerikleri o0Ozet olarak asagida
verilmistir.

e Olgusal sorular: Yanitlayicilarin vyas, cinsiyet, O&dretim ile
ilgili vb. kisisel bilgilerin derlenmesi.
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e Tutum ve Kani sorulari:

o Cevresel sorular: Okulun bulundufu semtten hosnutlugun ve
glirilti sorununun belirlenmesi ve gUrilti sorusuna verilen
O6nemin belirlenmesi.

o Ayrintili dederlendirme: Gliridltiden duyulan rahatsizliga
neden olan kaynaklarin belirlenmesi.

o Glridltiden duyulan rahatsizligin bulunulan meké&nin fiziksel
6zelliklerine gdre dederlendirilmesi.

o Amasya i1 merkezinde belirlenen O6rneklem 11ko6gretim
okullarinda egitim ve 6§retimin gergeklestirildigi
siniflarda ders esnasinda, ic ortam gurultistunin
pencereler acgik ve kapali konumda &Jrenci ve OJretmenlerin
rahatsizlik durumlarinin dederlendirilmesi.

e Bilgi Sorulari: Soru cetvellerinde vyanitlama ve dederlendirme
kolayliga agisindan “sistemlestirilmis” soru tipi
kullanilmistir. Okullarain kullanicilara olan O0gretmen ve
6grencilerin, anket sorularini Online sistem f{izerinde verilen
linkler araciligi ile vyanitlamalari Dbic¢imindeki uygulamada,
O0gretmenlerin ankete katilmada kuskulu ve ilgisiz davranmalara,
O0grencilerin ise anket kavramina heniiz c¢ok yabanci olmalari daha
cok sayida anket toplanmayi engellemis ve Dbu sayi O&Jrenci
(N=1034) ve OJretmen (N=103) ile sinirli kalmistir. Anket
uygulanacak ogrencilerin ilké§retim 4, 5, 6, 7 ve 8. siniflardan
secilmesi uygun gorilmistir. 1, 2 ve 3. siniflar uygulama disi
birakilmistir. ClUnkd bu siniflardaki oOFrencilerin dil gelisimi
ve okudugunu ve sbyleneni anlama kapasitesi bu calisma
cercevesinde yeterli bulunmamakta ve bu kosullar altinda anket
calismasina dé&hil edilmemislerdir. Anket sonuclarindan elde
edilen bilgilerin timii bilgisayar ortamina aktarilmis ve
degerlendirmeler SPSS 19.0 sirimi programi ile vyapilmistir.
Boylece ileride daha ¢ok sayida anketin elde edilebilmesi
durumunda sonucg¢lari verebilecek ve gerekli diizeltmeler varsa
yapilabilecektir [24, 25, 26 ve 27].

4. BULGULAR VE DEGERLENDIRME (FINDINGS AND ASSESSMENT)

Amasya kent merkezinde g¢alisma kapsamindaki ilké§retim okullari
mimari varlik konsepti anlamda benzer tasarim o6zelliklerine sahiptir.
Bu okullarda egitim amag¢li mekanlar kapsamindaki birimlerden olan
dersliklerin, isitsel konfor kosullarini sa§layan mimari gereksinimler
icerisinde sayilan mobilya/tefris ve kullanicilar arasi iliskiler
baglaminda geleneksel derslikler diizenindedir. Tasarim sirasinda
isitsel konfor kosullarinin g6z ardi edilmesi nedeniyle derslikler de
ddhil olmak uzere okul binalari bitlininde Onemli akustik sorunlar
bulunmaktadir. Dersliklerde isitsel konfor anlaminda Ozellikle
yapilmis herhangi bir diizenleme yoktur.

Orneklem gurubu okul binalarinin hemen timinde baskin glriltu
kaynaginin odrenci etkinliklerinden kaynaklandigi, ancak bu gliriltiye
dadhil olan karayolu ara¢ trafigi glirtiltilerinin i¢ ortam giriltistni
olumsuz olarak etkiledigi godzlemlenmistir. Ayrica derslikler disindaki
okul i¢i gliriltinin, dersliklerdeki etkinliklerin gerceklesmesini ve
konusmanin anlasilabilirligi bakimindan verilen egditimin verimliligi
yonilyle olumsuz yonde etkileyecedi aciktir. Orneklem gurubundaki
okullarin dersliklerindeki mevcut akustik durumun ortaya konulmasi
bakimindan hacim akustigine iliskin Olcumlemelerle desteklenen,
calismada, dersliklerin isitsel konfor durumu, kullanicilara yodnelik
anket calismasina dayali olarak ©&znel ve nesnel deJerlendirmeler
yvardimiyla ortaya konulmustur.
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4.1. Dis ve I¢ Ortam Giiriiltii Diizeylerinin Dederlendirilmesi
(The Assessment of the External and Internal Noise Levels)
Orneklem gurubunu olusturan okullarin derslik mekénlarini
etkileyen i¢ ve dis cevresel glirtilti ve isitsel konfor kosullarinin

akustik anlamda dederlendirilmesi calismasinda; ders esnasinda
normalde isitilmesi istenilmeyen dis mekandan kaynaklanan c¢evresel
girltiltilerinde dahil olduu gbzlemlenmistir. Katli binalarda {Ust

katlardaki siniflarda masa sandalye c¢ekme ve ayak vurma sesleri ile
sinif disinda bina hizmetlerinden kaynaklanan koridor gluriltiistnin
olusturdugu gluriltiilerin ic¢ mekdn arka plan glriltiisti anlaminda &znel
bir izlenim olusturmustur. Okullar genelinde O0lcilen dis mekan
glirtltisti LAeg 54-77 dB araligindadir. Olcgim periyotlari icerisinde,
olusan dalgalanmalar ve tlim parametrelerinin gdreceli dederleri
yaklasik olarak benzerlik gdstermektedir. Bu deJerler ortam seviyeleri
LA, 67-74 dB ve “arka plan” seviyelerinin yaklasik LAg, 51-59 dB
araliklarinda oldugunu gdstermektedir. Kentin karayolu tasit trafigi
yikinlin yodun oldudu bodlgelerindeki bu okullarda ders ortaminda ve
pencereler ac¢ik (PA) konumda Olgllen 1i¢ meké&n ortalama glUriltd
seviyeleri, yodnetmelikle belirlenmis olan dederden ortalama LA, 19 dB
daha yluksektir. Pencereler ac¢ik (PA) konumda iken; dis ve ic¢ mekanda
maruz kalinan cevresel guriltti dizeylerinin analizlerine gore,
LAy, r=0.914 p<0.05, LAn,;r=0.949, p<0.05, LAg;r=0.948, p<0.05 arasinda
giclt pozitif bir iliski bulunmustur.

Bulgular sinif ortami gliriltd seviyesinin disarinin arka plan
glirtiltli seviyesi ile vyakindan 1iliskili oldugunu gdstermektedir.
Gurliltli seviyeleri, oOdrencilerin sinifta en sessiz aktivite olarak
degerlendirilebilecek (test ¢bzme, okuma vs.) slrdirdikleri zamanlarda
bile, konsantrasyon ve performanslarini olumsuz etkileyebilecek
diizeylerde oldugunu ortaya koymaktadir. Dersliklerde pencere kapali
(PK) konumda i¢ mekdnlarinda La.y seviyeleri yaklasik 73 dB olarak
O0lclilmistiir. Dis mekdn arka plan glirtilti seviyeleri LAy, ve LAy
parametrelerinde Olclilen vyaklasik LA, 39-46 dB ve LAy 47-57 dB
araliklarinda oldugunu gdstermektedir. Ders ortaminda ve pencereler
kapali (PK) konumda ©oOlctulen ortalama LA, 69.49 dB olcUlmistir. Bu
parametre degeri, pencere acik (PA) konumda &lciilen dederden 11dB ve Ic
meké&n ortalama glUrilti seviyeleri acisindan yonetmelikle belirlenmis
olan degerden yaklasik olarak, ortalama LA., 14 dB daha ylksektir. Sinif
ders ortaminda, okulda maruz kalinan 1i¢ mekanlar ve dis c¢evresel
glirilti dizeylerinin korelasyon analizlerine gbre, sirasiyla LA,
r=0.986 p<0.01, LA;p; r=0.808, p<0.05,LAsy; r=0.925 p<0.01, LAg; r=948
p<0.01 arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur.

Calisma sonuc¢larindan, Ozellikle ayri ayri kaynaklarin tidm bu
girilti seviyesi {zerine katkisini tanimlamak mimkin dedildir. Bos
siniflarin LA, ortam gurtltisi seviyelerini WHO “Diinya Saglik Orgtitii”
“arka plan seviyesi” olarak tanimlanmasindan dolayzi; bos sinaif
ortaminda (PK) konumda yapilan Olcumlerde LA,y 55-73 dBA ve arka plan
seviyeleri LAgy 46-55 dB Olclilmistiir. Bu parametre deJerlerlerinden
ortalama LA,y 11 ve LAy, dB diizeyleri pencereler acik ve ders ortaminda
O0lclilen degerlerden vyaklasik 9 dB daha disiktiir. Genelde sinif ic¢i
girtltilerde O&Jrencilerin vyapmakta olduklari sesler hdkimdir. Elde
edilen verilere gbre analiz sonuclari, sinif ic¢i aktivitelerin
cogunlugu icin bu durumu onaylamaktadir. Siniflarda ders ortaminda
Pencereler kapali konumda ©&lclilen diizeyler ile, pencereler kapali ve
siniflarin bos oldugu durumda O&lcgilen parametre dizeyleri arasinda
sirasiyla LA.;r=0.962, p<0.01, LA,;r=0.975, p<0.01 ve LA4w;r=0.960,
p<0.01 arasinda pozitif yonlt kuvvetli bir iliski bulunmustur. (PK)
oldugu durumlarda, ortalama i¢ mekdn giurilti dizeylerinin, gluridltuyid
simgeledigi kabul edilen LA, LAsy, LAgy, LA, dizeylerinin istatistiksel
dagilimlarindan elde edilen sonuglari ile karsilastirildiginda, isitme
konforu acgisindan kabul edilebilir maksimum dederlerin {Uzerinde ve
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6znel olarak dis mekdn gluriltistnin i¢ mekdn glirdlti ortamina
etkisinin gdreceli olarak diisiik oldudunu gdstermektedir [27].
Bireylerin rahatsizliklari veya tepkileri kendi yasam ¢evrelerini
saran duvarlarini etkileyen diizeylere badli olmaktadir. Bu nedenle
giriltid kosullarinin kullanicilarda olusturdudu rahatsizlik ve
hosnutsuzluklarin belirlendidi ©&znel dederlendirmelere de ihtiyag
vardir. Calismanin bu adiminda; Olcim ve dederlendirmelerinin
yapildidi okullarin derslik mekdnlarinin kullanicilari olan OJretmen
ve oOgrencilerin bina ic¢i wve disi glirtilti kaynaklarinin neden oldudu
kosullardan etkilenip etkilenmeleri ve duyduklari rahatsizliklarin
arastirilmasi anket uygulamasi yardimiyla gergeklestirilmistir [28].

4.2. Anket Verilerinin Degerlendirilmesi
(The Assessment of the Survey Data)

Calisma vyapilan Ilké§retim okullarindaki dersliklerin akustik
kalitesi 1ile isitsel konfor gereksinimlerini belirlemek ve mevcut
durumun ortaya konulabilmesi amaciyla gerceklestirilen gliridltii olcgim
ve deJerlendirme sonuclari; Mevcut kosullara bagli olarak okullar ve
dersliklerinin isitsel konfor kosullari bakimindan daha ayrintili
incelenmesi gerekliligini ortaya koymustur. Bu anlamda c¢alisma; bu
fikri destekleyen bir alt yapiyi olusturmaktadir. Ilkégretim okulunun
temel kullanicilari olan &dretmen ve Ogrencilerin, editim gordiikleri
okuldaki glrtltdi sorunu hakkinda temel dislincelerini almak adina
subjektif dederlendirmelere ihtiya¢ duyulmustur. Bu anlamda, OJretmen
ve Ogrenciler iizerinde ayri ayri uygulanan anketler yardimiyla dislnce
ve vyargilarina Dbasvurulmustur. Anket genel konsepti ©&Jrencilerin
okullarinda ders gdrdikleri derslik mekdnlarindaki mevcut akustik
kosullari analiz eden sorular vyardimiyla ders c¢alisirlarken hangi
seslerden rahatsiz olduklari, siniflari hakkinda ne diisiindikleri, ders
esnasinda hangi seslerden rahatsiz olduklarinin arastirilmasi ve
analiz edilmesi tlizerine kurgulanmistir. OFrencilere ders gdrdikleri
siniflarinda 0Ozellikle havalandirma amaciyla pencereler acik iken ve
pencerelerin kapali konumda duyma ve sOyleneni anlama glicligt cekip
cekmedikleri, son olarak da, girtltd algisina dair genel sorularla,
6grenciler tizerinde guriltinin etkileri ortaya konulmaya
calisilmistir.

4.2.1. Ofretmen Anketi
(The Survey Conducted in Teachers)
Ankete katilan 6gretmenlerin cinsiyet dagilimi acisindan
$41.75"1 kadin, %58.25 erkektir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimlarina
iliskin grafik gdsterimi Sekil [1]’de yer almaktadir.

Bars show Count

60,0

40,0

Count

20,0

CiNSIYET 1:KADIN 2:ERKEK

Sekil 1. OJretmenlerin cinsiyetlerine gdre dadilimi
(Figure 1. Distribution of teachers based on gender)
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Verilen yanitlara gdre yas araliklari bakimindan katilimcilarin
$2.9171 (20-25), %11.65'1 (25-30), %45.63'14 (30-35), %$39.81"i (40 ve
lizeri)yas araligindadir. Katilimcilarin yas araliklarina iliskin
grafik gosterimi Sekil [2]’de yer almaktadir.
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Sekil 2. Oretmenlerin yas araligdi
(Figure 2. Age interval of teachers)

Meslekteki kidem vyillari araligi; %1.94'4G(0-1), %5.83"4(2-5),
%$27.1871i(6-10), %$28.1671(11-15), $36.89'u(l6 ve daha fazla) yil
araligindadir. Katilimcilarin meslekteki kidem vyillarina iliskin
vanitlara iliskin grafik gdsterimi Sekil [3]’de yer almaktadir.

Bars show Count
40,0+

30,0+

Count

20,0+

10,0+

1,00

2,00 3,00 4,00 5,00

MESLEKTEKI KIDEM 1) 0-1 yil
2)25 vyl
3) 6-10 yil
4y 1115 yil
5) 16 yil ve daha fazla

Sekil 3. Meslekte calisilan silire
(Figure 3. Duration of worked time in profession)

Katilimci &Jretmenlerin; %22.33 Sinif OJretmeni, %$6.80 Tiirkce,
%$13.59 Matematik, %9.71 Fen Bilgisi, %13.59 Sosyal Bilgiler, &7.77
Ingilizce, $%2.91 Miizik, %5.83 Resim Is, %2.91 Beden EJitimi, %2.91 Din
Kiltird wve Ahlak Bilgisi, %11.65 diger alanlardaki branslardadir.
Katilimcilarin ders verdikleri branslara iliskin vyanitlarin grafik
gbsterimi Sekil [4]’de yer almaktadir.
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11) Diger

Sekil 4. Ogretmenlerin branslarina gére dadilimi
(Figure 4. Distribution of teachers based on branches)

Katilimcilarin; %$24.27'si (4)’ci, %14.56’s1 (5)’'ci, %23.30"u
(6)'c1, %18.45"1 (7)'ci, %19.42'si (8)’ci., siniflardan sorumludurlar.
Katilimcilarain sorumlu olduklari siniflara iliskin yanitlarin grafik
gosterimi Sekil [5]’de yer almaktadir.

Bard show caunt

EeY

=0,0—

15,0-]

Count

100 B .00 4,00 =00
SORUMLU OLDUGUNUZ SINIF 1)4 2)5 3I)6 a4} 7 s5) 8

Sekil 5. OJretmenlerin sorumlu olduklari sinif
(Figure 5. Classroom of teachers from which they are responsible)

Katilimcilarin sorumlu olduklarz siniflardaki 6grencilerin
%$3.88’1 sekiz, %3.88’1i dokuz, %19.42’i on, %18.45’1i onbir, %17.48’1i
oniki, $22.33"1 oniig, %$12.62'1 ondort, %$1.94"1 onbes yas
araligindadir. Katilimci Ogretmenlerin sorumlu olduklari siniflardaki
O6grencilerin vyas araliklarina iliskin vyanitlarin grafik gOsterimi
Sekil [6]’da yer almaktadir.
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Sekil 6. OJrenci yas araliga
(Figure 6. Age interval of students)

Oretmenlerin sorumlu olduklari siniflardaki &grenci sayisi;
%$15.5371(15-20), %43.49'u (20-25), %$33.0171i(25-30), %7.77'1 (30-35)
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O0grencidir. Katilimcilarin sorumlu olduklari siniflardaki o©Ogrenci
saylsina 1liskin grafik godsterimi Sekil [7]’de yer almaktadir.
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Sekil 7. Siniflardaki 6grenci sayisi
(Figure 7. Number of students in the classrooms)

Anket genel konsepti igerisinde katilimcilara etkin herhangi bir
isitme sorunlarinin olup olmadiklari konusunda yoneltilen soruya;
%2.9171 evet, %97.09’u hayir cevabini vermislerdir. Etkin bir isitme
sorununun varligina iliskin yanitlarinin grafik gdsterimi Sekil [8]’de
yer almaktadir.

Bars show Count
100,0—

=20,0—

50,0

Count

40,0

20,0

o—

4,00 2,00

Herhangi bir isitme serununuz var mi? 1) Evet
2) Hayir

Sekil 8. Her hangi bir isitme sorununuz var mi? sorusuna verilen
yanitlar
(Figure 8. Responses given to the question “Do you have any hearing
problem?”)

Katilimcilar siniflarindaki Odrenciler icgerisinde etkin Dbir
isitme rahatsizliga olan 6drencinin varligindan haberdar olup
olmadiklarai konusunda %47.57’i haberdar iken, $52.43’1 haberdar
dedildir. Isitme sorunu olan &grencilerin varlidina iliskin yanitlarain
grafik gosterimi Sekil [9]’da yer almaktadir.
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Sekil 9. Isitme sorunu olan 6§renciniz var mi? sorusuna verilen
yanitlar
(Figure 9. Responses given to the question “Do you have students who
have any hearing Problem?”)
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Katilimcilar; okullarinda ders verdikleri siniflara isitme
konforu agisindan %001’1i, konforlu, %21.4’1 karmasik, %17.50’1 vyanki
sorununa sahip, %35.92’1 net anlamaya misait, %24.27’1 1ise rahatsiz
edici olarak nitelendirmislerdir. Katilimcilarin ders verdikleri
siniflarini isitme konforu bakimindan dederlendirilmesine iliskin
soruya yanitlarinin grafik gdsterimi Sekil [10]’da yer almaktadir.
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Konforlu Karmasik vanki sorununa Netanlamaya Rahatsiz edici
sahip mtsait

Sekil 10.Sinif dinleme ortaminin dederlendirilmesi sorusuna verilen
yanitlar
(Figure 10. Responses given to the ouestions related to evaluation of
classroom listening area)

Katilimcilara yoneltilen ders verdikleri siniflardaki dinleme
ortamini derecelendirmelerinin istendigi soruya verdikleri vyanitlar
%$3.88"1 c¢ok iyi, %28.1671 iyi, %30.10'u kabul edilebilir, %36.9'u
zayif, %1’ c¢ok zayif olarak derecelendirmislerdir. Katilimcilarin
Siniflarindaki ders dinleme ortamini derecelendirmelerine iliskin
yanitlarininin grafik gosterimi Sekil [11]’de yer almaktadir.
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Sekil 11. Sinif ic¢i giiriiltii ortamini derecelendirilmesine iliskin
soruya verilen yanitlar

(Figure 11. Responses given to the questions related to rating of
within-classroom noise)

Katilimcilara sinif igerisindeki glrlilti kaynaklarina iliskin
faktoérlerin degerlendirilmesine yoénelik soruya verdikleri vyanitlar
genel bir degerlendirmeyle %67.03’1 birinci sirada o6Jrencilerin kendi
aralarinda konusmalarini, %22.01’4 ikinci sirada masa sandalye c¢ekme,
%$5.83’1 liclincl sirada gdrsel ve isitme cihaz ve ekipmanlarini, %$1.94’'1
dordiincli ve besinci siralarda esit oranda havalandirma ve aydinlatma
armatiirlerini  sinif ic¢indeki baslica gliriltd kaynaklari olarak
nitelendirmislerdir. Katilimcilarin sinif icerisinde giriiltliye neden
olan kaynaklarin degerlendirilmesine iliskin verdikleri vyanitlarain
grafik gosterimi Sekil [12]’de yer almaktadir.
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Sekil 12. Sinif igerisindeki gliriltt kaynaklarina iliskin soruya
verilen yanitlar
(Figure 12. Responses given to the questions related to sources of
noises within classrooms)

Katilimcilar; sinif icerisindeki glriltinin ne kadarinin
O0grencilerden kaynaklandidina iliskin soruya vyanitlarinda genel bir
degerlendirmeyle kendi icerisindeki bir siralama ile; 77.67"1
¢ogunun, %3.88’1i timinin, %18.45’1 birazinin, %0.00’1 hicbirisi olarak
yanitlamislardir. Katilimcilarin o6drencilerin sinif ic¢i giiriiltiiye olan
katkilarinin degerlendirilmesine iliskin verdikleri vyanitlarin grafik
gosterimi Sekil [13]’de yer almaktadir.
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Sekil 13. Ogrencilerin sainif ici giiriiltiiye katkisi sorusuna verilen
yvanitlar
(Figure 13. Responses given to the questions related to contribution
of students to within-classroom noises)

Katilimcilar; ders yaptiklari meké&n icerisindeki mevcut gturtltd
diizeyini degerlendirmede, %$53.40"1 normal, %37.86’1 yiksek, %8.74'4
oldukca yiksek olarak nitelendirmislerdir. Katilimcilarin sinif
icerisindeki glirtiltli dizeyinin de§erlendirilmesine iliskin verdikleri
yvanitlarin grafik gdsterimi Sekil [14]’de yer almaktadir.
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Sekil 14. Sinif ic¢i glUrliltd dizeyini dederlendirme sorusuna verilen
yanitlar
(Figure 14. Responses given to the questions related to evaluation of
within-classroom noise)
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Katilimcilara giriltiden etkilenme ve duyduklari rahatsizlig:
nitelemelerine yonelik  soruya, verdikleri yanitlarin genel |Dbir
dederlendirilmesine gore, %51.46’1 dersi anlatmakta gliclik c¢ektikleri,
%$11.65’1 ders basladiktan sonra basinin agridigini, $%21.36’1 dersten
sonra basinin agridigi, %5.53 ‘i ise dersten sonra stresli olduklarini
belirtmislerdir. Giriltiden duyulan rahatsizlidin dederlendirilmesine
iliskin yanitlarin grafik gdsterimi Sekil [15]’de yer almaktadir.
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Sekil 15. Giriltiden duyulan rahatsizlik etkisine iliskin soruya
verilen yanitlar
(Figure 15. Responses given to the questions related to effect of
discomfort due to the noice)

Katilimcilar; Sinif ic¢i giriltiye dahil olan en ¢ok rahatsizlik
duyduklari Sinif disi gliriltd kaynadi olarak; %40.78’1 birinci sirada
trafik gurtltistni, %16.5071, ikinci sirada yan/tst /alt siniflardan

gelen girtiltileri, %24.27"1 dclinci sirada koridordan gelen
glrtiltileri, %1.94’1 dordiincii sirada spor sahasindan gelen giridltileri
sinif disi giliriiltidi kaynaklari olarak nitelendirmislerdir. Sinaf

disindaki glirtiltti kaynaklarinin degerlendirilmesine iliskin yanitlarin
grafik gosterimi Sekil [l6]’da yer almaktadir.
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Sekil 16. Sinif disindaki giurilti kaynaklarina iliskin soruya verilen
yvanitlar
(Figure 16. Responses given to the questions related to off-classroom
noise sources)

Katilimcilara ders esnasinda pencereler ac¢ik konumda iken vyapi
disi kaynakli glriiltilerden duyduklari rahatsizliklari ve etkilenme
faktorleri hakkindaki diisinciilerin dederlendirilmesine iliskin olarak,
genel Dbir degerlendirme ile; %$75.73"431 rahatsiz, %$3.88’ rahatsiz
olmadiklarini, %$20.39'u ara sira rahatsiz olduklarini ifade
etmislerdir. Pencereler acik konumda iken dis kaynakli glirilttden
duyulan rahatsizligin dederlendirilmesine iliskin vyanitlarin grafik
gbsterimi Sekil [17]’de yer almaktadir.
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Sekil 17. Dis kaynakli giirtiltiiden duyulan rahatsizlik sorusuna verilen
yanitlar
(Figure 17. Responses given to the questions related to discomfort
felt due to off-classroom noises)

Katilimcilara sinif ortamindaki glUrdltinin azaltilmasi vya da
giderilmesinin oOnem derecesine 1iliskin yoneltilen soruya vyanitlari
genel bir degerlendirme ile kendi icgerisindeki siralamayla; %57.28’1
birinci sirada c¢ok ©o6nemli, %41.75’i dikinci sirada ©Onemli, %0.9771i
iiclincli sirada ©onemsiz, %0.00’1 besinci sirada c¢ok Onemsiz bulduklar:
belirlenmistir. Sinif ortamindaki glrdltinin giderilmesinin Onem
derecesinin degerlendirilmesine iliskin vyanitlarin grafik gdsterimi
Sekil [18]'de yer almaktadir.
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Sekil 18. Sinif ic¢i gliriiltiiniin azaltilmasi sizce ne kadar onemli
sorusuna verilen yanitlar
(Figure 18. Responses given to the question of “how important to
reduce within-classrom noise to you?”)

Katilimcilara sinif igerisindeki gltrtltl diizeyini olumsuz olarak
etkileyen ve rahatsizlik veren faktdrleri dederlendirmelerine ydnelik
soruya yanitlarinin genel dederlendirilmesi sonucunda; %71.84’4( sinif
i¢cinde olusan, %28.16’1 1ise sinif disindan gelen gluriltintin daha
etkili oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin siniflarinda maruz
kaldiklari glrilti diizeyini olumsuz etkileyen faktdrler hakkindaki
diistincelerinin degerlendirilmesine iliskin verdikleri yanitlarin
grafik gbsterimi Sekil [19]’da yer almaktadir.
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Sekil 19. Rahatsizlik nedeni olan gliriltl etkenine iliskin soruya
verilen yanitlar
(Figure 19. Responses given to the question related to noise factor
causing discomfort)

Katilimci O&Jretmenlerin sinif icinde ders anlatimi esnasinda

ders anlatiminda anlasilabilirligin saglanmasinda seslerini
kullanmalarini degerlendirmelerine yonelik soruya yanitlarinin;
%46.60’1 normal, %46.60’1 yliksek tonda, %6.80’1i yumusak tonda olarak
niteledikleri belirlenmistir. Ogretmenlerin ders anlatiminda

konusmanin anlasilabilirlidinin saglanmasinda seslerini kullanmalarini
deferlendirmelerine iliskin vyanitlarin grafik gosterimi Sekil [20]’de
yer almaktadir.
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Sekil 20. Ders anlatiminda sesi kullanma diizeyi sorusuna verilen
yanitlar
(Figure 20. Responses given to the questions related to level of audio
use in lecturing)

Katilimca O0gretmenlerin ders anlatimi esnasinda konusmanin
anlasilabilirligi konusunda seslerini kullanirlarken duyduklarz
yikseltme siklidini dederlendirmelerine iliskin soruya, verdikleri
yanitlarin genel dederlendirmesinde; %10.68’i her =zaman, %54.37’1i sik
sik, %$33.01’1 Dbazen, %$1.94’1 hicbir =zaman seslerini yiikseltmek
ihtiyaci duymadiklarini ifade ettikleri belirlenmistir. OJretmenlerin
derste konusmalarinin anlasilabilirligini saglamada seslerini
yikseltme sikliginin dederlendirilmesine iliskin verdikleri yanitlarin
grafik gosterimi Sekil [21]’de yer almaktadir.
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Sekil 21. Ders anlatiminda ylksek ses kullanma siklidi soruna verilen
yanitlar
(Figure 21. Responses given to the questions related to frequency of
use of loud audio in lecturing)

Katilimci Odretmenler; sinifta ders esnasinda Odrencileri ile
iletisim kurmada gereksinim duyduklari ses dlizeyine erismek igin
kullanmak durumunda olduklari ses diizeyinin ses tellerine verdigi
zarar konusunda; $76.70"1i zarar verdigini, $23.30"u ise zarar
gérmedigi seklinde diisiincelerini bildirmislerdir. OJretmenlerin derste
O0grencileri ile iletisim kurmak ic¢in seslerini ylkseltmelerinin ses
tellerine olan zarari konusundaki disiincelerinin de§erlendirilmesine
iliskin yanitlarin grafik gdsterimi Sekil [22]’de yer almaktadir.

 Evet

& Hayir

Sekil 22. Yiksek sesle konusmanin ses tellerine olan etkisi sorusuna
verilen yanitlar
(Figure 22. Responses given to the question related to effect of out-
loud speaking onto vocal chords)

Katilimci OJretmenler sinif icerisinde, sbdzel anlatimlarinin ve
konusmanin sinif igerisinde &drenciler tarafindan nerelerde en 1iyi
anlasilabildigine yonelik soruya verdikleri yanitlarinin genel
degerlendirilmesinde; %51.46’1 kendisine en vyakin olan vyerlerde,
%$34.95'nin her yerde kolayca, %13.59'nun kirside, %0.00’1 kendisine en
uzak olan yerlerde oldugu belirlenmistir. OJretmenlerin sinif
icerisinde ders anlatiminda &drencileri tarafindan konusmanin en iyi
anlasildigir vyerlerin degerlendirilmesine iliskin grafik godsterimi
Sekil [23]’de yer almaktadir.
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Kursude Her yerde, kolayca Size yvakin olan yerlerde
Sekil 23. Sinifta konusmanin en iyi anlasildidi yer sorusuna verilen
yanitlar

(Figure 23. Responses given to the question related to place in
classroom where the speech is best understood)

Katilimci Ofretmenlere bir onceki soru konsepti dahilinde, sinif
ders ortaminda Ogrencilerinin kendisini anlamada gl¢liik c¢ekmelerinde
referans nokta belirlenmesine yodnelik soruya yanitlarindan; %$14.56'1
kiirstide, %7.77’1i her yerde kolayca, %4.85'1 kendisine vyakin olan,
%72.82"1 kendisine uzak olan yerlerde oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin sinif icerisinde &3Jrenciler tarafindan konusmanin en iyi
anlasilmadigi yerlerin dederlendirilmesine iliskin verdikleri
vanitlarin grafik gosterimi Sekil [24]’de yer almaktadir.
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yverlerde yerlerde
Sekil 24. Sinifta konusmanin en iyi anlasilmadidi yer sorusuna verilen
yvanitlar

(Figure 24. Responses given to the question related to place in
classroom where the speech is not worst understood)

4.2.2. 6§renci Anketi (The Survey Conducted in Students)

Calisma yapilan okullarda oOdrencilere uygulanan ankete kiz ve
erkek (N=1034) O6grenci katilmistir. OJrencilere uygulanan anket
calismasina; 4, 5, 6, 7 wve 8’'ci siniflar dahil edilmislerdir.
Ogrencilerin; $%15.86'1 (4)’ci, %25.44'4  (5)’ci, %22.34'4  (6)'ca,
%$18.28"i (7)’ci, %18.04'1 (8)’ci sinif ©&Jrencisidir. OFrencilerin
kacinci sinifta okuduklarina iliskin soruya verdikleri vyanitlarain
grafik gbsterimi Sekil [25]’de yer almaktadir.
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Sekil 25. Ogrencilerin okumakta olduklari siniflar sorusuna verilen
yanitlar

(Figure 25. Responses given to the question related to standing of
students)

Ankete katilan O&Jrencilerin Cinsiyet dadilimi ag¢isindan; 508
(%49.13)"'4  kaiz, 526 ($50.87)"1 erkektir. Katilimci Ogrencilerin
cinsiyet guruplarinin dederlendirilmesine iliskin vyanitlarin grafik
gbsterimi Sekil [26]’da yer almaktadir.
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Sekil 26. OJrencilerin cinsiyetlerine gdre dadilimz
(Figure 26. Gender-Based distribution of students)

Katilimci &gdrencilere siniflarinda rahatsizlik nedeni olan
gurultia kaynaklarinan belirlenmesine iliskin yobneltilen soruya
yanitlarinin, %$48.07" 1 arkadaslarinin konusmasi, %$25.9271 okul
bahgcesinden gelen, %13.15’i koridordan gelen, %6.77'1 vyan/alt/dst
katlardan gelen, %4.35’i masa ve sandalye c¢ekme sesleri, %0.68’1
gbrsel isitsel cihazlardan, %0.19'u havalandirma cihazlarindan ve
%0.87"1 Dbozuk aydinlatma elemanlarindan kaynaklanan sesler oldudu
belirlenmistir. Sinif igerisinde gliriiltilye neden olan kaynaklarinin
degerlendirilmesine iliskin yanitlarin grafik gosterimi Sekil [27]’da
yer almaktadir.
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Sekil 27. OJrencilerin rahatsizlik duyduklari giiriiltii etkeni sorusuna
verilen yanitlar
(Figure 27. Responses given to the question related to noise factor
annoying the students)
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Katilimci Odrencilerin sinif ders esnasinda pencerelerin kapalx
oldugu konumda O0gretmenlerinin konusmasinin anlasilabilirliginin
deferlendirilmesine iliskin yoneltilen soruya vyanitlarinin genel
degerlendirilmesinde; %78.24’141 herhangi bir rahatsizlik duymazken;
%21.76"1 Ogretmenlerinin soéyledigini anlamakta gliclik c¢ekmekte ve
girliltiden rahatsizlik duymakta olduklari belirlenmistir. Pencerelerin
kapali oldugu konumda ders esnasinda OJretmenlerinin konusmalarinin
anlasilabilirligdinin degerlendirilmesine iliskin vyanitlarain grafik
gosterimi Sekil [28]’de yer almaktadir.

B a) Evet
 b) Hayir

Sekil 28. Pencereler kapali konumda konusmanin anlasilabilirligi
sorusuna verilen yanitlar
(Figure 28. Responses given to the question related to intelligibility
of speech while the windows are closed)

Katilimci Odrencilerin, sini1f ortaminda havalandirma amacli
olarak pencereler acik konumunda konusmalarin anlasilabilirligine
yonelik soruya vyanitlarinin genel dederlendirilmesinde; %60.93"1
O0gretmenin sdyledigini anlamakta gliclik c¢ekmekte, %$39.07'1i ise glclik
cekmedikleri belirlenmistir. Ders esnasinda pencerelerin acgik oldugu
(PA), konumda konusmanin anlasilabilirliginin degerlendirilmesine
iliskin yanitlarin grafik gdsterimi Sekil [29]’de yer almaktadir.
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Sekil 29. Pencereler acgik konumda konusmanin anlasilabilirligi
sorusuna verilen yanitlar
(Figure 29. Responses given to the question related to intelligibility
of speech while the windows are open)

Gurdltild bir ortamda ders yapmanin, okul basarisina olumsuz
etkisinin belirlenmesine iliskin yo&neltilen soruya verilen yanitlarin
genel degerlendirmesinde ; %82.30’u basarimi olumsuz yoénde etkiler,
%$10.15"1 olumsuz yonde etkilemez, %7.547141 kararsiz olduklari
belirlenmistir. Glrdlttild bir sinif ortaminda ders yapmanin okul
basarisina etkisinin dederlendirilmesine iliskin vyanitlarin grafik
gosterimi Sekil [30]’da yer almaktadir.
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Sekil 30. GUrtltild bir sinif ortaminin okul basarisina etkisi
sorusuna verilen yanitlar
(Figure 30. Responses given to the question related to effect of noisy
classroom to achievement at the school)

Katilimci Ogrencilere ders siresince sinif ic¢i glridltiden
duyduklari rahatsizlidin Dbelirlenmesine yoénelik soruya verdikleri
yanitlarin genel degerlendirilmesinde katilimcilarin; %$83.27"1
etrafindaki seslerden rahatsiz olurlarken, %10.25’1 rahatsiz olmuyor,
%6.48’1 kararsiz kaldiklari belirlenmistir. Ders esnasinda sinif ici
girtiltiden duyulan rahatsizligin Dbelirlenmesine 1iliskin vyanitlarin
grafik gbsterimi Sekil [31]’de yer almaktadir.
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Sekil 31. Derste giliriiltiiden etkilenmenin de§erlendirilmesi sorusuna
verilen yanitlar
(Figure 31. Responses given to the question related to assessment of
disturbance by noise during lecture)

Katilimci o6drencilere okullarinin bulundudu yerlesim bdlgesinin
6zellikleri ve cevresel gliriltdi etkisi nedeniyle okulun vyerinden
memnuniyetlerine iliskin yodneltilen soruya verdikleri yanitlarin genel
deferlendirilmesinde; %72.82’1i okullarinin daha sessiz Dbir vyerde
olmasini isterken, %11.57’1 okullarinin Dbulunduu yerden rahatsiz
olmadiklarinz, %$15.57"inin 1ise kararsiz olduklari Dbelirlenmistir.
Okulun bulundugu yerlesim bdlgesindeki vyeri wve c¢evresinden duyulan
memnuniyete iliskin vyanitlarin grafik gdsterimi Sekil [32]’de vyer
almaktadair.
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Sekil 32. Okulun bulundugu yerden duyulan memnuniyet sorusuna verilen
yanitlar
(Figure 32. Responses given to the question related to contentment due
to school locality)

Katilimci O&gJrencilere sinif ortaminda OJretmenlerinin sesinin
yansisiml sonucu s6zel anlatim ve konusmalarinin anlasilabilirligdi
konusunda dusincelerinin belirlenmesine yonelik soruya verdikleri
yanitlarin genel dederlendirilmesi sonucunda; %68.47’1i OJretmenleri
ders anlatirken sesinin sinif igerisinde yansimadigini, $%$12.09’u
yansidigini, %19.44’41 ise karasiz olduklari belirlenmistir. Sinifta
ders esnasinda Ogretmenin s6zel anlatim ve konusmalarinin yansisimil
konusunda verilen vyanitlarin dederlendirilmesine iliskin grafik
gosterimi Sekil [33]’de yer almaktadir.
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Sekil 33. Sesin

sinif igerisinde yansisimi sorusuna verilen yanitlar
(Figure 33. Responses given to the question related to echo of audio
within classroom)

Katilimci Ogrenciler; Siniflarinda ders esnasinda kendilerinden
o6nce tenefflise c¢ikan siniflarin glriiltistinin, derse devam ettikleri
siniflardaki etkisinin dederlendirmesinde yoénelik soruya yanitlarain
genel degerlendirilmesinden; %73.11’i derse devam etmekte zorluk
cektikleri, $17.1271 rahatsizlik duymadiklara, %$9.44"4 kararsiz
kaldiklari Dbelirlenmistir. Ders esnasinda teneffiise erken c¢ikan
siniflarin gurtultisinden duyulan rahatsizlik konusunda verilen
yanitlarin grafik gosterimi Sekil [34]’de yer almaktadir.
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Sekil 34. Diger siniflarain giriltisiinden duyulan rahatsizlik sorusuna
verilen yanitlar
(Figure 34. Responses given to the question related to discomfort due
to noise by other classrooms)

Kullanicilara yonelik ve ilkégretim okullarinda derslik
meké&nlarinin isitsel konfor kosullara anlaminda yeterli olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen c¢alismada elde
edilen istatistiki wverilerin degerlendirilmesi sonucunda, kisilerin
disliinceleri ig¢inde bulunduklari kosullara bagli olarak degismektedir.
Katilimcilarin dersliklerinde ders saatleri siliresince mevcut gluriltid
kosullarindan rahatsiz olma konusunda kendilerine yodneltilen sorulara
verdikleri vyanitlar genel anlamda; glirilti denetiminin dersliklerde
6nemsendigi, akustik anlamda konusmanin anlasilabilirligi ve ses
diizeyli vyeterliligi konusunda dis kaynakli arka plan giriltisiinden
rahatsiz olundudu sonucunu ortaya koymaktadir.

5. SONUG VE ONERILER (CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS)

Calisma kapsamindaki okul binalarinin timi yodun trafik yollari
lizerinde ve c¢evresel gliriltinin hakim oldudu yerlesim bdlgelerinde yer
almaktadir. Bu okul binalarindaki derslikler, genel tasarim konsepti
icerisinde lineer diizende tasarlanmis koridorlar {zerinde ve yollara
cephesi olan ve c¢ok sayida pencereli vyaklasik es nitelikte birim
6zelligindeki geleneksel derslik mekdnlari 0Ozelligindedir. Calisma
yapilan okullarda OJretmen ve OJrencilerin, ders saatleri siiresi
icerisinde derslik mekdnlarinda maruz kaldiklari gliriltli nedeniyle
duyduklari rahatsizligin, duygu durumsal baglamda ©6znel ve nesnel
degerlendirmeler {izerinden belirlemesi amaciyla sosyal anket calismasi
yapilmistair.

Calisma kapsamindaki okullarin siniflarinda; Genel anlamda ders
saatleri boyunca normalde isitilmesi istenilmeyen dis mekan kaynakli
girtiltilerinde dahil oldugu godzlemlenmistir. Katli binalarda, st
kattaki siniftaki masa sandalye c¢ekme ve ayak vurma seslerinin ile
sinif disindan koridordaki bina hizmetlerinden kaynaklanan, i¢ mekan
arka plan gluriltiistine katkisi ©znel bir izlenim olusturmustur.

Okullardaki gurilti o0lcim ve dederlendirme calismalara
verilerine gdre; Pencereler acik konumda i¢ ve dis ortamda Olcglilen
parametre deferleri; Leqg;r=0.962, p<0.0l1, LILmin;r=0.975, p<0.01 vwve
Lop; r=0.960, p<0.01 arasinda kuvvetli pozitif bir iliskinin wvarlig:
6zellikle trafik yollarina yakin okullarda, trafik glrtiltiisinden uzak
tutulmasi gereken siniflarda, havalandirma amaciyla pencerelerin agik
tutulmasi sessizligi  bozdudu gibi, bir odadan digerine sesin
iletilmesine ve rahatsizlida neden oldudu sonucunu dogrulamaktadir. Bu
sonu¢ Sinif ders ortaminda pencereler kapali konumda Olg¢ilen gluriltid
diizeyleri parametre deJerlerinin, Leqg; r=0.986 p<0.01, L.;9; r=0.808,
p<0.05,L50; r=0.925 p<0.01, L90; r=948 p<0.01 arasinda anlamli pozitif
bir iliskinin wvarligi ile uyumlu olup 0znel anlamda disarinin arka
plan seviyesi ile vyakin iliskisini dogrulamaktadir. Yapilan nesnel
degerlendirme sonug¢lari okullar igin Oonerilen isitsel konfor
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gereksinimleri ile iliskilendirildidinde, ilkégretim okullarindaki
geleneksel derslik prensibiyle tasarlanan siniflarinin isitsel anlamda
yetersiz oldudu sonucunu ortaya koymustur. Sonug¢lar Bu c¢alismanin
genel konsepti olan ankete dayali 0znel deJerlendirmeler sonuclarini
desteklemektedir.

Anket sonug¢larina gore, calisilan okullarain O0Jretmen ve

O0grencileri ders ortamindaki mevcut sinif ic¢i glrilti dizeylerinden
rahatsizdirlar. OJretmenlerin %37.86’1 sinif icerisindeki glriltiyi
yiksek bulmustur. Pencerelerin kapali oldudu kosulda bile olsa sinif
icindeki gliriltinin fazla olmasi sebebiyle O6Jretmenlerin %$54.37'i sik
si1k, seslerini Ogrencilere duyurabilmek ic¢in yiiksek tonda konusmak ve
seslerini yiikseltmek zorunda kalmakta olduklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin verdikleri yanitlara gore, derste dikkat ve
konsantrasyonlarinin bozuldudu dersi anlamakta giicliik cektikleri wve bu
durumdan rahatsiz olduklari anlasilmaktadir.
Yapilan calismanin genel dederlendirmesine gore; OJretmen ve
O0grencilerin okullarinda ders esnasinda pencereler agik ve kapalzi
konumda iken bluylik bir oranda dis ve 1i¢ c¢evresel kaynaklarin neden
oldugu giiriiltiilerden rahatsizdirlar. Oretmenlerin %40.8'nin dis
cevreden kaynaklanan giiriiltiisiinden rahatsiz olduklarini, OJrencilerin
%48.7"'nin ise sinifta O0gretmenlerinin ders anlatimi esnasinda
arkadaslarinin konusmalarinin neden olduu sinif i¢i glriltiden
rahatsizlik duyduklari sonucunu ortaya koymustur.

Ofrenciler okullarinin kent icerisinde, trafik yollarina uzak ve
daha sessiz bir yerde olmasini istemektedirler. Calismadan elde edilen
sonuclara bakildiginda; Konusma olgusunun gergeklestigi her vyerde
anlasilabilirlik kavraminin &n planda tutulmasi gereken, Oncelikli
amaci bilgi aktarma olan editim yapilarin/dersliklerin bu anlamda Onem
tasiyan meké&nlarin basinda gelmektedir. Bu yargi, diger tuim mekénlar
da oldugu gibi derslikler ic¢inde isitsel konforun olusmasinda kaynak
ve aliciya bagli 06znel derslik tasarimina badli nesnel deJiskenlerin
varligini isaret etmektedir. Ses kaynadinin, yani bilgiyi s6zli olarak
aktaran egitmenin, yeterli ses diizeyinde ve hizinda, acik ve secik
anlasilabilirlik o6lg¢lstinde konusmasi, amaci OJrenmek olan &Jrencinin
ise dikkatini timlyle konusmaciya yoénlendirmis olmasi, psikolojik ve
fizyolojik yodnden bir rahatsizligin olmamasi &znel dediskenler olarak
6nemlidir. Buna gdre; Konusmanin dinleyiciye ulasincaya kadar ic¢inde
bulundugu ortamin ©&6zelliklerine gdre de§isimine neden olan, vyani
anlasilabilirligi dolayli vya da dolaysiz olarak etkileyen nesnel
degiskenlere bagli oldudu sonucunu ortaya koymaktadir. Egitim ve
O0gretim mekdnlarinin uygun 1isitsel konforu saglayabilecek akustik
6zelliklere sahip bir fiziksel vyapiya sahip olmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla okul vyapilarinda akustik konfor kosullarinin eJitim ve
O6gretimden Dbeklenilen c¢alisma veriminin saglanmasinda, Odrenci ve
O0gretmen performansi ig¢in onemi ag¢iktir. Bu sonug¢, Kentsel planlamadan
baslayarak, tasarim asamasinda sessizlige ihtiyaci olan ve 0Ozellikle
karayolu trafik gliriltislinden uzak tutulmasi gereken mekénlarin
organizasyonunda dikkate alinmasinin Oonem ve gerekliligini isaret
etmektedir. Yeni yapilacak 1lké§retim vyapilarinin kent igerisinde
saglik ve guvenlik diizeyi yeterli oldudu, kullanicilarin kolayca
ulasabilecedi ve cevresel girtlti etkilerinden uzak, kent ici yerlesim
bdlgelerinde konumlandirilmasi yani sira park, spor ve kiiltir alanlari
ile yakin iliski ic¢inde olmasi Onem tasimaktadir.

Bina 6lgeginde yapilan deferlendirmelere gore; ilkogretim
okullarinin tasarim silirecinde; Siniflar, c¢ok amacli salon, kiitiphane
gibi tam sessizlige ihtiya¢ duyulan mekdnlarinin, glriltiiden wuzak
konumlandirilmalli ve planlama asamasinda engel olusturan tampon
mekanlar olusturularak glriltid uzaklastirilmalidir. Cebri havalandirma
borulari ile tesisat borularinin duvar, doseme gibi striktirel

602



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
NWSA-Engineering Sciences, 1A0327, 7, (3), 580-604. NUSA
Gliremen, L.

elemanlar araciligi ile giriltinin mekénlar arasinda iletimini
engelleyecek yalitim elemanlari kullanilmalidir.

Yapilan calisma kentsel bir alandaki okullarla ilgilidir. Kirsal
bir alandaki okullarin, ©6zellikle ana yollardan uzak olarak daha diistk
giriltiye maruz kalacaklarini varsaymak dodru bir yaklasim olacaktir.
Ancak sinif aktivitesine Dbadli olan sinif i¢i glridltisli gibi diger
okullardaki i¢ mekéan seviyeleri kentsel alanlardaki okullarain
degerleri ile benzerlik gOsterecektir. Kentsel alanlardaki okullarin
deJerleri ile kiyaslama adina kirsal alanlardaki okullarda glriltisini
incelemek icin arastirmalara ihtiyac oldudu aciktir. Ginlimiiz editim
kurumlarina iliskin arastirmalarin Onemli bir kisminda efitim ve
O0gretimden beklenilen, verim ve performans testleri ile Olclilmektedir.
Islevsel, algisal, duygu durumsal ve aidiyet baglaminda vyapilacak
benzer icerikli bir c¢alismayi glUriltinin egitim ve OJdretimden
beklenilen verim ve performansi iizerinden dederlendirmeyle ve dodrudan
Olcerek ele alinmasinin, baska arastirmanin konusu olabilecek Onemde
oldugu disintlmektedir.
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