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Infertilite, ciftler i¢in tan1 koyulmas: ile baslayan fakat ne zaman bitecegi belli olmayan bir yasam krizidir.
Bu kriz giftleri ayr1 ayn etkilese de ortak yiiriiyen evlilik yasaminda da gatisma ve problemlere neden
olmaktadir. Bu makale Aile Danismanlig1 perspektifinden Tiirkiye’de yasayan infertil ¢iftlerin ve bireylerin
psikososyal ve cinsel problemlerini incelemektedir. Yart yapilandirilmis goriisme teknigi ile nitel bir
aragtirma tasarimi benimseyen ¢aligma kapsaminda 9 ¢ift ve 3 birey olmak tizere toplam 21 kisi ile pandemi
sebebiyle online goriintiilii goriismeler gergeklestirilmistir. Ciftlerin bugiin ve gegmiste yasadigi psikolojik,
sosyal ve cinsel problemleri ve infertilite ile basa ¢ikma siireclerini anlamaya yonelik sorular sorulmustur.
Calisma kapsaminda ayrica giftlerin yasanilan olaylara verdigi tepkiler, cinsiyet rolleri, kadin ve erkek
acisindan infertilite ele alinmustir. Ciftler sosyal baskiya, ekonomik ve psikolojik siddete maruz kalarak
kendilerini izole etmekte, psikolojik olarak depresyon ve anksiyete benzeri semptomlar gostermekte ve
cinsel hayatla ilgili goriisme sorularmna smirlt cevap verseler de bu baglamda da gesitli sorunlar
yasamaktadirlar. Bu ¢alismada giftlerin psikolojik tepkileri ve yasadiklari sorunlarla bas etme siire¢leri yas
evreleri ile karsilastirilmigtir. Arastirmanin ortaya koydugu en dénemli sonug, infertil ¢iftlerin hayatlarinin
merkezine koyduklar1 ¢ocuk sahibi olma fikri ile ilgili bircok sorun, dayatma ve baski yasarken hayatlarinin
diger kisimlarina odaklanamamis ve bir¢ok alanda problem yasamis olduklaridir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite, Infertil Ciftler, Aile Danismanlig

SOCIAL, PSYCHOLOGICAL, AND SEXUAL PROBLEMS OF THE INFERTILE
COUPLES

ABSTRACT

Infertility is a life crisis that starts with the diagnosis but impossible to know when it will end. Although
the crisis affects spouses individually, it also causes conflicts and problems in the married life. This paper
examines psycho-social and sexual problems of infertile couples and individuals living in Turkey, from the
perspective of Family Counseling. For this paper, using a qualitative methodology, 21 individuals - 9
couples and 3 infertile individuals - were interviewed by using a semi-structured interview. Video
interviews were conducted online due to the pandemic. The questionnaire aims to understand
psychological, social and sexual problems of the couples, their ways of coping up with infertility, in the
past and present. In addition, couples’ reactions to related experiences, gender roles, female and male
infertility are examined in the scope of the study. The study found out that the couples are exposed to social,
economic and psychological repression and violence, display symptoms of anxiety and despite limited
accounts they provide, live through various sexual problems. This study examines psychological reactions
and problem management behavior of the couples with stages of grief. The most significant result of this
study is that the infertile couples experience many problems and pressures related to putting the desire of
having a child at the center of their lives while losing the focus on many aspects of their lives and experience
many other problems.
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Giris

Infertilite sadece ciftleri degil, ailelerini, sosyal cevrelerini, giinlilk yasamlarin
etkileyebilen beraberinde psikolojik, cinsel, sosyal sorunlar1 getiren, strese ve kaygiya
sebep olan karsilasildiginda kriz sebebi olarak algilanabilen bir sorundur (Sen, Bulut ve
Sirin, 2014: 18). En az bir yillik siire boyunca herhangi bir korunma yontemi
kullanmaksizin diizenli cinsel iliskiye ragmen gebe kalinamamasi olarak tanimlanan
infertilitenin goriilme sikhigi Diinya Saghk Orgiiti (DSO) tarafindan %15 olarak
belirtilmektedir. Ulkemizde ise infertilitenin goriilme sikhginmn %10-20 arasinda
degistigi tahmin edilmektedir (Tasc1, vd., 2008: 106). Infertilite; hi¢ gebeligin olusmadig
primer infertilite ve gebeligin olustugu fakat dogumun ger¢eklesmedigi sekonder
infertilite olarak ayrilirken, kadin faktorli, erkek faktorlii ve sebepsiz infertilite olarak da
siniflandiriimaktadir. Infertilite sadece tibbi bir sorun degildir, ciftlerin hayatini etkileyen
bir siiregtir. Bu siirecte kisilerin i¢inde bulundugu kiiltiir, sosyal ¢evre, ekonomik diizey
de biiylik 6nem tagimaktadir. Ge¢gmisten giinlimiize infertiliteye bakis acis1 ve toplumun
tutumu daha farkindalikli hale gelmis olsa da, hala infertil ¢iftlere karsi sdylem ve
davranislar farklilik gostermektedir. Yiizlerce yil 6nce yasamis toplumlarda ¢ocuksuzluk
Tanrinin bir cezalandirmasi olarak gdsterilirken maalesef giiniimiizde de hala bu sekilde
yaklasan kiiltiir ve toplumlar mevcuttur. Infertilite sadece bahsedildigi gibi bir kiiltiir
sorunu degil ayn1 zamanda ekonomik bir problemdir. Her y1l artan ¢ocuksuzluk sorunu
ve buna ¢oziim arayan ailelerin sayisi, yadsinamaz bir ekonomik problemi de beraberinde
getirmistir. Modern tibbin gelismesi ile ilerleyen teknolojik kaynaklar maliyet oranlarinin
da artmasia ve yardimei iireme tekniklerinin (YUT) bir sektdr haline gelmesine sebep
olmaktadir. Boylece c¢iftler psikolojik, sosyal ve cinsel problemlerin yaninda ¢ok ciddi
ekonomik problemlerle de bas etmek zorunda kalmaktadir. Yasanan baskilarin yanina
eklenen ekonomik problemlerle beraber ciftler arasindaki evlilik uyumu azalirken
catigmalar ise artig gostermektedir.

Bu ¢alisma infertil ciftlerin yasadigi psikososyal ve cinsel sorunlarin neler oldugu
sorusuna cevap aramaktadir. Arastirma kapsaminda, ¢iftler ve infertil bireyler ile
yasadiklar bireysel, sosyal ve cinsel problemler goriisiilmiis ve bu konularda hazirlanan
goriisme sorular yoneltilmistir. Ulusal ve uluslararast literatiirde, infertilite ile ilgili 6ne
cikan psikolojik, sosyal ve cinsel sorunlara, aile danismanlig1 perspektifinden biitlinciil
ve ailenin korunmasi temelli bir bakis agisiyla yaklasan bu ¢alisma, alanda 6nemli bir
ac181 ortaya koymaktadir.

Infertilite ve Psiko-sosyal, Cinsel Sorunlar

Infertilite, ciftlerin hayatina girdikten sonra birgok ydnden yasamlarmi ve psikolojilerini
etkileyen, Ogrenildigi andan itibaren ne kadar siirlip hayatlarina dahil olacagini
bilmedikleri uzun, elde edemeden kaybettikleri anne ve babalik duygusu ag¢isindan yikici,
tedaviye basvurma yolunu segtikleri takdirde de karmasik ve belirsiz bir siirectir (Ozgelik,
vd., 2007: 140-148). Birgok ¢alisma infertiliteyi ¢iftlerin evlilik yasaminda bir kriz olarak
tanimlamaktadir. Kriz durumu ile bas etmeye ¢alisan ¢ift, infertilite teshisini 6grendikleri
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andan itibaren psikolojik, sosyal ve cinsel olarak bambaska bir evreye gectiklerini
diistinmekte ve hayatlarim1 bu yeni duruma adapte etmek i¢in ¢aba gostermektedir.
Menning (1977) infertil giftlerin tan1 aldiktan sonra bazi duygusal siireglerden ge¢gmekte
olduklarini séylemektedir. Gelistirdigi bu teoriye “yasamsal kriz modeli” diyen Menning
(1977) infertiliteyi depresyon, kaygi, stres ve anksiyete belirtilerine neden olan ve kisinin
bas etme becerisini olumsuz etkileyen bir durum olarak niteler. Yasamsal kriz modeline
gore tan1 aldiktan sonra ¢iftlerin gegtigi duygusal evreler olan sok, inkar, 6tke, pazarlik,
depresyon ve kabullenme evrelerine asagida kisaca deginilmistir (ilerisoy, 2012).

Ik evre sok evresi; ¢iftin infertil oldugunu &grendigi ve bunun kendi baslarma geldigine
inanamadiklar1 evredir. ikinci evre inkar/yadsima evresi; “bu bizim basimiza nasil geldi”
sorusunun soruldugu evredir. Inkar evresi kisa siireli bir savunma mekanizmasi olarak
kabul edilir. Ugiincii evre 6fke evresi; sugluluk, suglama ve kizgmligin oldugu evredir.
Ciftler birbirlerini, kendilerini ve gevrelerini suglayabilir, “senin yiiziinden”, “benim
yliziimden” ciimleleri sik¢a kullanilabilir (Menning, 1977). Psikolojik olarak bunlari
yasayan ¢ift, sosyal ¢evrelerinden de bu siiregte baski ve dayatma gormektedir. “Ne
zaman ¢ocuk yapacaksiniz?”, “olmuyor mu?”, “sorun kimde?” gibi sorulara maruz kalan
ciftin 6fke ve stres duygusu da artar (Yanikkerem, vd., 2007: 112-121). Dérdiincii evre
pazarlik evresi; ¢iftin mucizevi degisimler bekledigi, infertiliteyi inkar ettigi, gergegi
degistirmek istedigi evredir. Bu asama, “cocugum olursa giinah islemeyecegim”,
“cocugum olursa isyan etmeyecegim” gibi pazarlik igerikli climleler ile ifade edilebilir.
Besinci evre depresyon evresi; aci, keder ve yasin en yogun oldugu evredir. Cift
yalnizlasir ve sosyal izolasyon yasar, sosyal desteklerin kabul edilmedigi evredir. Altinci
evre kabullenme/¢oziilme evresi; ciftin infertiliteyr kabul edip “artik ne yapabiliriz”
diyerek yeni bir yol haritasi ¢izip ihtimalleri degerlendirdigi evredir (Pulat, 2020: 71-72).

Kadin ve erkek psikolojik siireclerde nasil farkli tepkiler veriyorlarsa toplumsal olarak da
gordiikleri muamele ve gordiikleri tepkiler de farklidir. Infertilite durumunda kadin daha
cok sosyal damgalanma ile karsilasir ve sorular ile muhatap olurken, erkek infertilitesi
uistii kapatilmasi gereken bir durum olarak algilanir (Oguz, 2004). Bir yasam krizi olarak
tanimlanan infertilite, sadece ¢iftler icin degil kadin ve erkegin aileleri i¢in de bir kriz
durumu olusturur. Cocuk sahibi olmak toplum nezdinde bir statii ve basar1 iken
cocuksuzluk da sosyal baglamda basarisizlikla beraber kadmlik ve erkeklik algisini
olumsuz etkiler. Bu etkilenmenin sonucu olarak da; dislanma, sosyal siddet, zorla
bosanma, ikinci evliliklerde artiglar goriiliir. Aile toplantilar1 ve arkadas bulugmalari
tanidan Once hayatin bir pargasi ve eglenceli bir durumken, infertil tanis1 aldiktan sonra
bu aktiviteler ac1 ve stres kaynagina doniismektedir. Bu toplantilarda sorulan sorular,
cocuk ile ilgili mahremiyeti ihlal edecek sekildeki merak, ¢iftlerin bu tiir toplant1 ve
goriismelere katilmamasina ve zamanla sosyal olarak kendilerini izole etmesine sebep
olmaktadir (Bayraktar, 2018; 234-238).

Kisinin ve ¢iftin ailesi, yakin ¢evresi ve toplum tarafindan saglanan sosyal destek, stresle
basa ¢ikmada ¢ok dnemli bir role sahiptir. Sosyal destek, stres faktdriinii yani infertiliteyi
ortadan kaldirmasa bile ¢iftlerin stres diizeyini diigiirme, kaygi durumlarimni diigiirme, daha
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iyimser olma, kendini kontrol edebilme ve stresle basa ¢ikmada yeni yollar denemeye
istek gdstermesini saglar (Taysi, 2000;7). Infertil ciftler, psikolojik ve sosyal problemlerle
bas etmeye c¢alisirken, infertilite sonrasi cinsel hayatlarinda da problemler ortaya
cikmaktadir. Infertilite stresi ile basa ¢ikmak zorunda olan ¢iftin stresine tedavi siireci
girisimsel islemler, zorunlu ve zamanli cinsel birliktelik de eklenince, ¢ift uyumu ve ¢iftin
basa ¢ikma becerileri ve cinsel hayati olumsuz etkilenmeye baslamaktadir (Coban ve
Ding, 2013: 47).

Infertilite ile ilgili birgok ¢alismaya rastlanirken infertilite sonrasi cinsel problemlerden
bahseden calisma sayis1 oldukca azdir. Infertilitenin cinsel yasam iizerine etkisini anlatan
caligmalarsa oldukea celiskili sonuglar sunmaktadir. Giile¢ ve ark. 2011 de yaptiklari
caligmada fertil kontrol grubu ve infertil giftlerin cinsel islevlerindeki farkliliklart anlamli
bulmamuglardir. Pakpour ve ark. 2012 de yaptiklari arastirmada, infertil kadinlarin fertil
kadinlara gore cinsel islev bozuklarinin daha fazla oldugu sonucuna varmislardir. Zare,
Golmakani ve Amirian (2017) fertil ve infertil ¢iftlerle yaptiklari ¢alismada infertil
erkeklerin, infertil kadinlara gére daha ¢ok cinsel sorun bildirmis oldugunu gérmiis, fertil
ve infertil kadinlar arasinda cinsel problemler agisindan anlamli bir fark olmadigini
saptamis, infertil erkeklerin fertil erkeklere gore daha ¢ok cinsel probleme sahip oldugunu
tepit etmislerdir. Cinsel yasam saglikli hayatin bir pargasidir, infertilitenin ortaya ¢ikmasi
ile ¢ift uyumunda etkili olan yogun stres ve psikolojik baski, cinsel yasamda da
problemlere sebep olmaktadir.

Yasanan psikolojik, sosyal ve cinsel sorunlar ile baskilar sonucu ciftlerin uyum problemi
artmakta, catigmalar ortaya ¢ikmakta ve bu da beraberinde infertilite ve siddeti
konusulmas: gerekli bir olgu haline getirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2002
yilinda yayinladig1 raporda siddetin en ¢ok aile ortaminda ve kadma karst oldugunu
bildirmistir (Krug, vd. 2002; 1083-1088). Annelik toplum nezdinde kadinin oncelikli
gorevi olarak algilanir ve ¢gocuksuzluk durumunda da birinci derecede kadin suglanir ve
baskiya maruz kalir. Sosyal ¢evresi, esinin ailesi ve kendi ailesi tarafindan birincil
sorumlu olarak gosterilen kadin hem sosyal siddetle hem de aile i¢i siddetle daha ¢ok
karsilagir. Birgok tilkede infertilite ve aile igi siddet konulu arastirmalar yapilmasina
ragmen literatlir kadina yogunlasmustir, erkeklerle ve giftlerle ilgili galismalar hala
kisithdir. Akyiiz ve arkadaslari, 2013 yilinda Tiirkiye’de yaptiklar evlilik i¢i siddetin
kadinlarin infertilite sikintisindaki etkisi konulu 228 infertil ve 204 fertil kadinla
yaptiklar1 ¢aligmada, infertil grubun ortalama siddet skorunun fertil gruba goére daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Infertil kadinlarm fertil kadinlara kiyasla cinsel,
ekonomik ve duygusal siddete ugrama seviyeleri daha yiiksek c¢ikmistir. Ayni
arastirmada, infertil kadinlarin ¢ogu eslerinin infertilite nedeni ile kendilerini asagilayip
kiigiik diistirdiiglinti sdylemistir (Akyliz, vd., 2013; 286-293). Celik ve Kirca’nin (2018)
Tiirkiye’de yaptig1 bir diger ¢alismada ise; toplam 306 katilimecinin %72’si aile igi siddet
yasadigini beyan etmistir. Kadmlari %30'unun fiziksel siddete, %6'sinin cinsel siddete,
%62'sinin duygusal siddete ve %19'unun ekonomik siddete maruz kaldigini belirttigi
tespit edilmistir (Celik ve Kirca, 2018; 111-116).
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Tiim diinya da bir saglik ve tireme sorunu olan infertilite sadece bizim kiiltlirlimiizde degil
bircok kiiltiirde siddet sebebi ve faktoriidiir. Ardabily ve arkadaslarinin 2011°de iran’da
400 infertil kadinla yaptig1 bir calismada; 247 (%61, 8) kadin infertilite nedeni ile aile ici
siddet yasadiginmi bildirirken, en sik goriilen siddet tiirii %33,8 ile psikolojik siddet
ardindan %14 ile fiziksel siddet ve onu %8 ile cinsel siddet takip etmekte, 24 kadin (%6)
yaralanma bildiriminde bulunurken failin kocasi oldugunu bildirmistir (Ardabily vd.,
2011: 16). Afrika’da infertil erkeklere yonelik bir ¢caligma erkeklerin de fiziksel olmasa
da psikolojik ve sosyal siddete maruz kaldiklarin1 géstermis, calismaya 27 infertil erkek
katilmis ve sosyal olarak kendilerinin ve eslerinin asagilandigini, arkalarindan
konusuldugunu bildiklerini ve sosyal ortamlarda asagilayici sakalara maruz kaldiklarini
anlatmiglardir (Dyer vd., 2004: 964). Ancak genel olarak kadinlar aile i¢inde 6zellikle de
infertitilite durumunda daha fazla istismar edilmekte, toplum infertiliteyi cogunlukla bir
kadin sorunu olarak gérmektedir.

Infertilitenin ¢ok az konusulan yénlerinden birisi olan cinsellik, cinsel islev ve cinsel
siddet konularinda dogrudan ciftlerle yapilmis Tiirk¢e bir arastirmaya rastlanmamustir.
Uluslararasi diizeyde de az galisilmis bir konu olan infertil ¢iftlerin psiko-cinsel sorunlari
ile ilgili yapilan bir derlemede Tao ve arkadaglar1 (2011) 1990-2011 yillart arasinda
Ingilizce yazilmis 25 arastirma makalesini incelemis ve cinsel sorunlarm infertilite ile
basa ¢ikma siirecinin her asamasinda ortaya ¢ikabildigini ve infertilitenin cinsellik
iizerinde negatif bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. incelenen arastirma makalelerinde
infertil erkeklerin cinsel tatmininin daha diisiik oldugu, erkegin ve kadinin tedavi
sirecinde kendine giiveninin diistiigii, tedavi basarisizliginin kadinlarin evlilik
memnuniyetini ve cinsel tatminini daha da diisiirdiigii; infertilitenin yarattigi stresin cinsel
aktiviteyi azalttigi, infertil erkeklerin cinsel isteksizlik, sertlesme problemi ve erken
bosalma gibi sorunlar yasadigi; infertil kadinlarin cinsel isteksizlik ve tatminsizlik
yasadig1 gibi sorunlara dikkat cekilmistir. Ancak bazi arastirmalarin da infertilite ve
cinsel sorunlar arasinda bir iliski bulamadigr yoniinde sonucglar ortaya koydugu
gorilmistiir. (Tao, vd., 2011).

Arastirmanin Y ontemi

Nitel arastirma, insanlarin olaylar1 nasil niteledigine ve ne tiir anlamlar yiiklediklerine
yonelik sorulara cevap aramaktadir (Ozdemir, 2010: 325). Bu calisma, infertil ¢iftlerin
psikososyal ve cinsel problemlerini anlamak, infertiliteyi nasil anlamlandirdiklarini
gormek i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak gergeklestirilmis nitel bir
caligmadir.

Arastirma kapsaminda ciftlere ve bireylere infertilite ile ilgili hisleri, infertilite ve sosyal
hayatlar ile ilgili yasadiklari, infertilitenin psikolojik, sosyal ve cinsel yasamlarinda
olusturdugu sorunlar, infertiliteye bagl siddet algisi, aile danigsmanligr ve bireysel
danismanliga yonelik bakis acilari, siire¢ boyunca yasadiklar1 ve hissettikleri stres ve
baskiya dair sorular yoneltilmistir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Tirkiye’de yasayan infertil giftler/bireylerdir. Arastirma
kapsaminda Mart-Mayis 2021 tarihleri arasinda goniilliiliik esasi ile belirlenmis 9 ¢ift ve
3 infertil birey olmak iizere toplam 21 kisi ile gériisme yapilmustir. Ciftlerin infertilite
slirecini beraber anlamlandirmalari istendiginden goriismeler birlikte gergeklestirilmistir.
Katilimeilar goriisme yapilmadan 6nce arastirma hakkinda bilgilendirilmis, sézlii ve
online form araciligiyla onamlart alinmigtir. Onam alindiktan sonra pandemi sartlar1 ve
arastirma katilimeilarinin bazilarinin farkli sehirlerde yasiyor olmasi sebebi ile online
ortamda yiiz yiize (gorintiilii) gériismeler yapilmistir.

Aragtirma verilerinin sunumunda kolaylik saglamasi ve goriismecilerin anonimliginin
korunmasi amaciyla, yiiriitilen ¢alismaya katilan 9 ¢ift ve 3 tek birey ile yapilan
goriismelerden alintilar yapilirken kisaltmalar kullanilmustir. Cift 1, 2, 3... ciftleri temsil
ederken, Cift 1- K kadin partneri, Cift 1- E erkek partneri, Tek 1 K tek kadin katilimeilari,
Tek 1- E tek erkek katilimcilart belirtecek sekilde kodlanmistir. Arastirmaya katilan ¢ift
ve tek bireylerin bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1 Arastirmaya Katilan Cift ve Tek Bireylere Iliskin Bilgiler

Cift Cinsiyet Yas Evlilik Mezuniyet Meslek Infertilite
siiresi sebebi
Lisans Ogretmen Erkek
C1 Kadm 38 13 yil faktorli
Erkek 40 Yiiksek Ogretmen
lisans
Erkek
Kadin 43 25 yil Ev hanimi faktorlii
C2 Erkek 50 Askeri per.
4 yil On lisans Bilgisayar Erkek
Kadin 31 Teknisyeni faktorlii
C3 Erkek 32 Lisans Memur
Erkek
Kadimn 32 6 yil Lisans Ogretmen faktorlii
C4 Erkek 32 Lisans Ogretmen
Erkek
Kadin 42 15 y1l Doktora Ogretim U.  faktorlii
(o Erkek 41 Doktora Ogretim U.
Erkek
Kadin 34 7 yil ikogretim Ev hanimi faktorli
C6 Erkek 37 Ilk&gretim Isci
Erkek
Kadm 37 5yl Lisans Bankaci faktorli
C7 Erkek 36 Lisans Miihendis
Kadin 31 2,5 yil Lisans Memur Sebepsiz
C8 Erkek 38 Lisans Eczaci

84



Istanbul Kent Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi

Cilt: 2 Sayi: 2 Yil: 2021 e-ISSN 2717-9737

Kadin
Kadin 38 5yl Lise Sigortaci faktorli
C9 Erkek 43 Lisans Mali miis.
T1 Erkek 39 Bosanmig Isletmeci Erkek
faktorlii
T2 Erkek 28 3yl Lisans Miihendis Erkek
faktorlii
T3 Kadin 3yl Lisans Hemsire Erkek
faktorli
BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin yaslar1 28 ile 50 araligindadir. Ciftler evlidir, tek katilan
kisilerden 1’1 evli, 1’1 bosanmis ve ikinci evliligini yapmustir, 1’1 bosanmis ve bekardir.
Iki tek goriismeci bosanma sebeplerinin infertilite oldugunu belirtmistir. Yedi ¢iftin
infertilite sebebi erkek faktorliidiir, bir ¢iftin sebepsiz infertilite ve bir ¢iftin ise kadin
faktorlii infertilitedir. Tek olarak katilan kisilerin ise {ligii de erkek faktorlii infertilitedir.
Evlilik siireleri 2,5 yil ile 25 yil arasinda degisiklik gostermektedir. Katilimcilardan bir
cift hari¢ diger hepsine Infertilite ile Miicadele Arastirma ve Dayanisma Dernegi
(IMADDER) aracilig1 ile ulagilmistir. Tablo 1°de de gériildiigii gibi arastirma grubunda
erkek faktorlii infertil bireyler agirliktadir. IMADDER Tiirkiye’de infertilte alaninda
hasta dayanigmasi anlamindaki eksikligi doldurmak amaci ile kurulmus, kadin ya da
erkek infertilitesi anlaminda smirlamasi olmayan, fakat erkek faktorlii infertil iiyelerin
fazla oldugu bir dernektir. Bu durum c¢alismanin kisithlik alanlarindan birini
olusturmaktadir.

Katilimcilarla yapilan gortismeler neticesinde elde edilen veriler, duygusal evreler, sosyal
problemler, siddet, cinsel sorunlar, infertilite ve aile damigmanhgi bashg altinda
incelenecektir.

Infertil Ciftlerin Gegirdigi Duygusal Evreler

Literatiiriin de ortaya koydugu gibi infertil oldugunu 68renen ciftler tan1 aldiktan sonra
baz1 duygusal evrelerden gecer. Bunlar yas siireci ile iligkilidir ve sok, inkar, ofke,
pazarlik, depresyon ve kabullenme olarak siralanir.

1. evre sok evresidir. Katilimcilarin ¢ogunun infertil olduklarini 6grendiklerinde
anlattiklar1 davranislar, sok evresinin nasil yasandigini gosterir.

Bir erkek katilime1 “Psikolojik olarak agir bir siire¢ gecirdim. Ilk toslama aninda sabir
diyor ya peygamberimiz. fik toslama amnda ¢ok agir bir travma gecirdim, o hastaneye
bir daha gidemedim. Bir ozel hastanede doktor direk bana dedi ki sizin ¢cocugunuz olmaz,
sizin hi¢ sperminiz yok! Bir anda kulaklarim ¢inlamaya basladi doktor bir seyler daha
anlatiyor. Dudaklarinin hareket ettigini gériiyorum ama hi¢bir sekilde sesini duyamadim.
Avaga kalktim odadan ¢iktim hastanenin koridorunda 15181 gordiigiim tarafa dogru
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yiiriiyorum. Esim o swrada bana sesleniyormus, ne oldu, nereye gidiyorsun, falan.
Tamamen diinya ile baglantim koptu. Disart ¢iktim, banka oturdum. Diisiindiim,
diistindiim, diistindiim. O travma, bir daha onu hi¢ unutmuyorum. Esime bile séylemedim
ama gercekten riiyalarima girdigi giinler bile oldu o ami tekrar tekrar yasadigim
zamanlar oldu. ” (Cift 1- E) seklinde anlatmaktadir.

2. Evre inkar evresidir. Inkar evresinde ¢ift bu bizim basimiza gelmis olamaz gibi
diisiincelerle i¢ icedir. Tetkiklere inanmamak, doktor degistirmek bu evreye 06zgi
savunma mekanizmalaridir.

Bir erkek katilime1 “/lk 6grendigimizde baktigimizda bu nedir ne degildir ne demek simdi
ne yapacagiz ne yapacagimizi tam kestirememe, bir boslukta hissetme gibi bir sey olustu.
Simdi ne olacak? izleyecegimiz yol ne? sebebi nedir? bir siirii soru gelisti bir anda
kafamizda hem esimde hem bende ilk basta teyit etmek gerek belki dogru degildir, ikinci
bir seye gidelim baska bir laboratuvara gidelim, bir doktora gidelim, doktora gésterelim
gibi bir stirii sey olustu kafamizda” (Cift 3- E) seklinde bu evreyi anlatmaktadir.

3.Evre ofke evresidir. Bu evre ¢iftin ya da bireyin duruma duydugu 6fke ve suglulugu
gosterir, durumun bir sorumlusu aranir ve 6fke oraya yoneltilir.

Ofke evresini anlatan erkek katilimci sunlari sdylemektedir: “Infertilite sebebini
bulduktan sonra daha ¢ok ¢ocukken almis oldugum darbe olsun, yetersiz beslenme
kuvvetsiz kalma bunlarin baslica sebeplerindendir. Bir nevi ailemi su¢lu olarak gordiim.
Sadece ailemi degil herkesi ve herkese cephe almaya basladim.” (Tek 1- E).

4. Evre pazarlik evresidir. Bu donemde ¢ift ya da kisi mucizevi degisimler bekler, inkar
ettigi gercegi degistirmek ister. “Cocugum olursa kurban kesecegim”, “cocugum olursa
bir daha giinah islemem” gibi pazarlik igeren ciimlelerin en ¢ok kullanildig1 evre pazarlik

evresidir.

Bir kadin katilimer pazarlik evresini ve yaptiklarint “Annem ¢ok iiziiliiyor, her sabah
saatlerce hem Kuran okuyor, hem dua ediyor aglaya aglaya. Abim de cok iiziiliiyor. Iki
tane kurban kestik. Allahim ikiz ¢ocugum olsun dedim, adak adadim. Adagi da bastan
kesmek lazim, gittik onlart da kestik. Kuranlar okuttuk. Ne yapmadik ki? Hatimler falan
ama, Allah nasip etmeyince olmuyor iste.” seklinde anlatiyor (Cift 7- K). Katilimei kadin
anlatirken ses tonu ¢atallasip gozleri dolmaktadir.

5. Evre depresyon evresidir. Act ve kederin en yogun yasandigi ve ¢iftin gergegi tiim
ciplakligr ile gordiigii evredir. Bu evrede ¢ift icine kapanir, yalnizlagir, kimse ile
goriismek istemez. Ozellikle ¢ocuklu ailelerden, hamile arkadas ya da akrabalarindan
uzak durur.

Depresyon evresinin aci ve kederini bir kadin katilimei su ciimleler ile ifade ediyor: “O
zaman yeni evlenmistik bu evi almistik tasinma esnasinda bebek kolileri, bebekler igin
bebek yastigi, bebek kiyafetleri falan vardi. Onlart kapatirken koyarken ¢ok agladim.
Yani ti¢ ay boyunca siirekli agladim ama esime belli etmemeye ¢alistim, onu tizmemeye
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calistim. Sonra dayanamadim ister istemez annem gordii ¢ok agladigim bir giin. Servise
biniyordum agliyordum, giines gozliigii takip aglyyordum. Cocuklar: sevemedim belli bir
stire ¢ok kotii oldum, hala da ¢ocuklar: severken vs boyle okstizmiigsiin yetimmissin de,
bir cocugun babasi olur bir ¢ocugun olmaz, o babasini severken diger ¢ocuk kiskanir
gibi. Diger cocugu severken acaba annesi nazar mi degdirecek onun ¢cocugu yok ya acaba
boyle mi hissedecek yani boyle ¢ekinerek artik ¢ocuklardan da biraz uzak durmaya
basladim.” (Cift 3- K).

6.Evre kabullenme/¢oziilme evresidir. Ciftin infertil olma durumunu kabul ettigi evredir,
“bundan sonra ne yapabiliriz?” sorusu ile yeni bir yol ve yasam haritasi ¢ikartilir.

Bu evreyi bir kadin katilimei su sézlerle ifade etmektedir: “Biz ilk ¢iktiginda ki siiregten
sonra panik seyini ¢ok hizli atlattik hizli atlattigimiz icin de agik¢ast bir panik duygusu
olmadi. En basindan beri bu konuda olursa olur, olmazsa mantiksiz ugrasmanin yani biz
elimizden geleni yapalim, olursa olur olmazsa da Allahtan dedik yani. Bizi en ¢ok yoran
sey ilaglar, siirekli ila¢ kullanmak.” (Tek 3- K). Calismaya yalniz katilan kadin katilimci
stireci rahat kabullenmesinde saglik ¢alisan1 olmasinin da etkisi oldugunu belirtmistir.

Infertil giftlerin gecirdigi duygusal evreler tiim bireylerde gériilmekle birlikte bazi ¢ift ve
bireylerin ¢oziilme evresine ulasmalarinin uzun zaman aldigi; bazi ¢ift ve bireylerin ise
bir evrede takildiklar1 ve infertilitenin olusturdugu kriz durumunu hala yasadiklari
gorilmiistiir.

Infertilite ve Sosyal Problemler

Bu alandaki aragtirmalar, infertil ¢iftlerin yasadiklari baskiy1 kadin ve erkegin algilama
seklinin ve verdigi tepkinin farklilik gosterdigini sdylemektedir. Kadinlarda depresyon
ve anksiyete problemleri daha ¢ok gozlemlenirken erkeklerde ise damgalanma korkusu,
yetersizlik ve gii¢ kayb1 korkusunun daha yogun oldugundan bahsedilmektedir. Sosyal
cevre tarafindan yapilan baski, ciftin izole olmasina ve ice kapanmasma da sebep
olabilmektedir. Kadinlar arkadaglari ile daha rahat konusup paylasirken, erkekler daha
¢ok bu konuyu konugsmamayi tercih etmektedir.

Bir erkek katilimcr infertil olusunu sosyal cevresi ile nasil paylastigin1 ve damgalanma
korkusunu su sekilde anlatiyor: “Mahalle kiiltiirii derler ya oyle bir semtte biiyiidiim ben,
bir kisi duydugu zaman biitiin mahalle duymus oluyordu. Benim i¢in aypti, dalga
gecilecek konuydu mahallede Gyleydi aaa F.... (adim sdylityor) ¢ocugu olmuyor kisirmig
diye o yiizden ¢ok ter doktiim o konuda. Séyleyeyim, séylemeyeyim... Arkadagslar arasinda
evlenenler, cocugu olanlar oldu. Insan eziliyor, iiziiliiyor, ama en sonunda zaman gegince
mecbur ag¢iklamak zorunda kaliyor insan ¢iinkii artik goze batryor. Ne oldu, bir stkinti mi
var gibisinden. A¢tklamak zorunda kaldik, agikladigimda korktugum gibi de olmadi kimse
de yiiziine vurmuyor insanin. O baski sirtimdan gitti rahatladim.” (Cift 6- E).

Bir kadin katilimct ise kendileri gibi infertil aileler ile daha kolay iletisim kurduklarin
ifade etmektedir: “Bizi en iyi bizim gibi durumda olanlar anlar diye diisiiniiyorum. Yeri
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geliyor ailelerimiz bize destekler ama bizi bir sekilde anlayamiyorlar ya da eksik
anliyorlar. Bizi en iyi bizim durumumuzda olanlar anlar diye diigiindiigiimiiz i¢in daha
¢cok onlarla iletisim kuruyoruz. Tamistigimiz kigilerle muhabbet ediyoruz onlarin
numarasint altyoruz, onlarla boyle abla kardes olduk ya da kendi kiz kardeslerim oldular.
Yani her zaman birbirimiz i¢in dua ediyoruz her zaman da birbirimize destek oluyoruz.
Bu sekilde bir sosyal cevre degisikligimiz oldu. Ister istemez biraz ice kapamklik da
oluyor. Bunun ¢evremiz de farkinda mesela onlarla bir ortamdayiz ama onlar o ortama
daha motive oluyorken biz o kadar motive olamryoruz ya da hani bir muhabbet ediyorlar
biz bir kelimeyi dinlemedigimizden dolay: sohbetin disinda kalabiliyoruz. Bu da istem dist
bir sey odaklanamamaktan dolay1.” (Cift 4- K).

Bes yillik evliliginin infertilite ve sosyal gevre baskis1 nedeni ile bittigini anlatan erkek
katilime1 o siiregten sOyle bahsediyor: “Her sey giizel gidiyordu, ta ki sikintilar bas
gosterene kadar. Cocuksal sikintilar, ¢evre baskisi, c¢evredeki insanlarin bunu
yargilamasi, sormast bir yandan psikolojik ¢evre baskisi bizim mutlulugumuzun oniine
gecti. Ben kabullendim o kabullenemedi belli bir yerden sonra bitti. Bosandiktan sonra
daha iyi gitmeye basladi hayatim. En azindan sorular kesildi. Kendi basima da
kabullenmistim bu durumu o yiizden daha kolay gidiyor su anda” (Tek 1-E).

Yasadig1 sosyal problemler sebebi ile giftlerin zorlandiklar, i¢lerine kapandiklar ya da
iligskilerini sonlandirdiklar1 agik bir sekilde goriilmektedir. Erkekler konusmakta
zorlanirken, kadinlar konusup paylasmayi tercih etmektedir.

Infertilite ve Siddet

Siddet dendiginde toplumsal algida ilk akla gelen fiziksel siddet olmakta, fakat literatiir
infertil ¢iftlerin duygusal siddete ugrama oraninin daha fazla oldugunu géstermektedir.
Duygusal siddeti; fiziksel, ekonomik ve cinsel siddet takip etmektedir. Katilimcilardan
infertilite sebebi ile fiziksel ve cinsel siddetten bahseden olmamustir, fakat anlatilarda
duygusal ve ekonomik siddetle ilgili ¢arpict ifadeler bulunmaktadir.

Bir ¢ift, yasadiklar1 ekonomik ve duygusal siddeti birlikte su sekilde anlatmaktadir:
“...(tedavi gordiikleri tiip bebek merkezinin adini séyliiyor) oradaki doktorun tavri ve
orada kurdugu ortam beni gerdi. Psikolojik siddeti orada yasadik. Merkezin sistemi ¢ok
kétiiydii. Once kasaya ugra, para yatir, test ver. Bir sey soracaksin, kasaya ugradiniz mi?
Kasana da baslayacagim! Biz buraya soyguna mi geldik, ka¢an yok zaten zorlu stiregten
geciyor insanlar kagmiyorlar da, imzali kagit aliyorsun insanlardan oyle ya da boyle.
Embriyon olusurken, transfer yaparken zaten parant alirsin. Para da ¢arpt iki, ii¢. Yani
parayt da ona gore alip gelmisiz odeyecegiz. Her giin ucaga binip gelen adam ne yapacak
zaten vart yogu verecegiz, yorgun geliyorsun mesela en basiti bir¢ok insan bir¢ok yerden
geliyor. Cayt 1TL ye satiyor. Cay dedigin nedir ki? Adam orada milyar koyup gidiyor.
Iki yil énce 30 bin TL verdik oraya. Paraya bagliyor gibi anlamayan. Parasiz olsak bu
ise girmeyiz! O bize sey oldu oradaki adamin seyi, soygunculuk gibi geldi bize o sekilde
bizce. Orada hem para hem sozel siddet ikisini birden yasadik orada.” (Cift 5- K ve E).
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Bir diger erkek katilimer ise siddet denildiginde is yerinde yasadigi bir olayr 6rnek
vermektedir: “Isyerinde yonetici pozisyonundayim. Sendika temsilcisiyim, askeri
personelim. Sendika temsilciligi se¢im ile oluyor, ben se¢ildim karsi muhalefetin tek eline
alip da su¢ladigi konu benim gryabimda hirsiz, namussuz diyemiyor yalanci diyemiyor
ama ziirriyetsiz diyor. Tek maruz kaldigim konu bu. Sessiz kalmak ¢ok zor, bu tiir
soylemlere maruz kalmak bir erkek i¢in daha zor. Bir kadin biraz daha hafif atlatabilir
ama ziirriyetsiz denmek erkek icin ¢ok zor bu imtihanlar zorlastik¢ca sevabimizin daha
arttigint diisiiniiyorum.” (Cift 2 —E).

Yine siddet dendiginde bir erkek katilimer ekonomik olarak yipratildiklarini
diistindiigiinii su ctimleler ile ifade etmektedir: “Bu konuda soylemek istedigim genel
olarak bu durumdaki kisilerin yasadiklarim gérdiigiim zaman daha ¢ok ekonomik bir
tarafi var bu isin. Sonugta bu gézle goriilmeyen sadece uzmanlarin mikroskop altinda
gorecegi bir sey. Gidip test veriyoruz, var diyorlar ya da yok diyorlar, ya da su asamada
diyorlar. Bunu biz teyit edemiyoruz. Hangi asamaya geldik? Ne durumdayiz bilemiyoruz.
Siirekli acaba bu tamamen ticarete mi dondii, bizi bu konu da kullantyorlar mi seklinde
her zaman kafamizda bir soru isareti var aslinda. Birine gidiyoruz iyi diyorlar, daha
sonra bir taraftan farkl seyler duyuyoruz sadece para odakli paraya yénelik oldugunu
duymaya baslyoruz bu da bizi yipratiyor etkiliyor. Bunu diisiindiigiimiizde ekonomik

agidan dolayli olarak da psikolojik yipranma olusturuyor. Ben buna ekonomik siddet
derim.” (Cift 3- E).

Arastirmada katilimcilarin anlatilarindan siddetin infertilitenin ve infertil kisilerin
yadsinamaz bir problemi oldugu ¢ok net goriilmektedir.

infertilite Sonras1 Cinsel Problemler

Cinsel problemlerle ilgili ¢calismalar infertilitenin ortaya ¢ikisi ile artan stres ve baskiya
bagl olarak cinsel islev problemlerinin de ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Calismaya
katilanlarla yapilan goriismeler literatiirii destekler niteliktedir.

Bir katilimer ¢ift, bu siirecin kadin ve erkek igin nasil oldugunu ayr1 ayri soyle ifade
etmektedir: “Ben seyleri hatirliyorum o iste yumurta takibinde seye diismemeye
calisiyordum yani cinsel birlikteligin sadece ¢ocuk icin yapilmasina diismek
istemiyordum. O yiizden boyle keyif alabilecegimiz bizim igin yapryoruz bunu. Mum
yakmadim ama, 1s1klar, iste miizikler, birazcik da boyle keyifli olsun diye. Ama ne oluyor?
Insanogluyuz. Bu isi yaparken tabi ki cocuk aklima geliyor. Su pozisyon mu olsa?
Sonrasinda kadinlar ne yapiyordu? Yok ayaklarim yukari dik bunlar aklinda. Iste
insanlarin séylediklerinin hep aklinda olmasi mutlaka bir sekilde bu isi ¢ocuk icin
yapiyorsuna geliyor. Ozellikle yumurta takibi yaparken buna diismemeye ¢calistim ama
bilmiyorum bedenim nasil etkilendi hissetti mi bunu.” (Cift 8- K)

Aym ¢iftin erkek partneri ise siireci kendi agisindan sdyle anlatiyor “Mesela yumurta
takibi yaparken bende mesela oluyor. Béyle sey iki giin sonra, bugiin yapman lazim orada
insan bir mecburiyet hissediyor. Isin boyle seyini kagiran bir nokta bence o. Hani cocuk

89



Infertil Ciftlerde Psikolojik; Sosyal ve Cinsel Problemler
Rukiye Sari, Jade Cemre Erciyes

icin yapmak gerekiyor durumuna giriyoruz. O artik viicutta nasil bir etki yapiyor onu
bilemiyorum. Burada stres faktorii de devreye giriyor. Belki bizim durumumuzda stresi
ctkarttiginda belki normal yolla da olma sansi var bize séoyledikleri. Ama bilmiyorum
simdi bakis a¢imiz degisti. Belki bu yasadigimiz siirecle o stresi kaldirdik bilmiyorum
stire¢ nasil gececek bizim adimiza.” (Cift 8- E).

Bosanma sebebinin infertilite oldugunu sdyleyen erkek katilimci ise infertilitenin cinsel
hayatin1 onemli sekilde etkiledigini “Kotii etkiledi cinsel isteksizlik yoniinden isteksizlik
vardi. Ne bileyim daha bos geliyordu. Bana insanlarin ¢cogalmasi i¢in bu isin olmasi
gerekiyor ama bizim bir seyimiz olmayacagi duygusu insan olarak beni kotii
hissettiriyordu. Cok fazla istemiyordum acik¢ast benim a¢imdan ¢ok fazla bir sey ifade
etmiyordu. Bosanmamizin %50 sebebi de buydu zaten ¢ocuktan ziyade %50 sebebi de
cinsel mutsuzluktu” (T1-E) sozleri ile ¢arpici bir sekilde ifade ediyor.

Infertilite sonrasi cinsel hayatlarmi literatiirde bahsedildigi gibi ilaglarin etkisiyle
kaybettiklerini ve artik ‘baska bir amaca hizmet etmek’ seklinde anlatan kadin katilimc1
sunlar aktariyor: “Kesinlikle ¢ok etkiliyor, hele o ilaglar zamaninda inanilmaz derecede
etkiliyor. O olmasa bile artik o kadar yorgun tamamen tedavi odaklisiniz ki hani kart
koca iliskisinden ¢ok artik baska bir amaca hizmet etmek gibi oluyor. Degisik oluyor
cinsel hayattaki sey bile yok belki 10-15 giine uzuyor siireler ya da erkegin o giicti
olmuyor esim daha iyi anlatir ama ¢ok etkiliyor ilaglar.” (Cift 7 —K). Erkek partner ise
teshis sonrasi cinsel hayatlari ile ilgili “hasta hemsire iligkisine dondii biraz” (¢ift 7- E)
yorumunu yapmaktadir.

Infertil Ciftlerde Aile Damsmanhg

Ulkemizde aile damigmanligi yeni yeni yer bulmaya baslayan bir disiplindir. Infertil
ailelerde ise bu alanda yapilmis bir ¢alisma yoktur. Yurt disinda infertilite danismanlhigi
ad1 altinda uzun yillardir devam eden ve yardim alman bir alan mevcuttur. Ornegin,
Ingiltere’de 1990 Insan Dollenmesi ve Embriyolojisi adli bir yasa ile infertilite
damigmanhig1 gebelik kliniklerinde zorunlu hale getirilmistir. Avrupa Insan Ureme ve
Embriyolojisi Dernegi (ESHRE) tedavi siirecindeki danismanligin, tedavinin devami ya
da sonlandirilmas: kararmi kolaylastirma; evlat edinme ya da ¢ocuksuz hayatla ilgili
alinan kararlara yardimci olma; donér tedavilerinde kisileri nelerin bekledigi konusunda
bilgilendirme; yas, psikolojik sorunlar, cinsel problemlerle ilgili tedavinin basindan
sonuna kadar terapotik destek saglama yoniinde katkilarindan bahseder (Joy ve
McCrystal, 2015: 83-84). Infertilite merkezlerinde bulunan bu damismanlar, ciftler ile
siirecin basindan baslayarak silireci sonlandirma, hamilelik olusmasi, evlat edinme,
donore bagvurma gibi yol ayrimlarinda da ¢iftin yaninda yer almaktadir. Tiirkiye’de ise
bu alani infertilite merkezlerinde calisan saglik profesyonelleri doldurmaya calismakta,
oysa aile danmismanligr multidisipliner bakis acis1 ile bu boslugu kolaylikla doldurabilir
niteliktedir.
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Yapilan galismada gortisiilen 21 kisinin higbiri aile danigmanligi almamustir, infertilite
faktori erkek olan 4 ciftten kadin partnerler bu siiregte bir ruh sagligi profesyonelinden
destek aldigini belirtmistir. Erkek partnerlerden ise destek aldigmi soyleyen 1 kisi
mevcuttur. Tek katilimcilardan destek alan yoktur, 5 ¢ift ise psikolojik ya da psikiyatrik
destek almadiklarini ve almay1 diisiinmediklerini belirtmistir. Katilimcilardan 3 ¢ift en az
bir kez infertilite sebebi ile bosanmay1 diistindiiklerini dile getirmistir. Tek
katilimcilardan 2 erkek de infertilite sebebi ile bosanmis ve bosanma sonrasi bir tanesi
tekrar evlilik yapmustir. Ikinci evliligini yapan erkek katilimci ise yine infertilite sebebi
ile ¢ift catigmalar1 yasadigini sdylemistir. Goriisiilen ¢iftlerden psikolojik ya da
psikiyatrik destek alan ya da almayip diisiindiigiinii sdyleyenlerin ¢gogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir. Goriisiilen ¢iftlerin hepsinde ¢ift ¢atismalari, bireysel problemler, sosyal
baski, cinsel problemler, stres, kaygi, gelecek korkusu gibi sorunlarin en az biri muhakkak
goriilmiistiir. Bu donemde ciftin hem bireysel hem de ¢ift olarak yasadiklar1 kriz
durumlarinda alacaklari danigsmanlik hizmetleri ile kriz durumu asilabilir ya da etkisi
azaltilabilirdi. Infertilite siirecinde aile danismanligi ailenin dinamiklerinin fark
edilmesini, ¢iftlerin birbirlerini anlamalarini ve desteklemesini, infertilite tecriibesinde
cinsiyet farkliliklarinin goriilmesini ve ¢ift arasindaki iletisimin artmasini saglayarak
ciftin yasadig1 kriz donemi ile en saglikli sekilde bas etmesine yardimci olmaktadir (Van
den Broeck, vd. 2010: 427). Bu baglamda Tiirkiye’de aile danismanliginin infertil
ciftlerin saglikli-huzurlu bir evlilik siirdiirebilmesi acisindan oynayabilecegi rol
anlasilmalidir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada elde edilen nitel verilerle infertil ¢iftlerin yasadig1 psikososyal ve cinsel
problemler incelenmistir. Infertilite, ciftler ve bireyler icin ne zaman sonlanacagi
bilinmeyen ve bas edilmesi zor, uzun bir siiregtir. Her evlilik beraberinde anne baba olma,
hamile kalma, hamile birakma beklentilerini de getirmekte, beklenmedik bir sekilde
infertil oldugunu 6grenen kisilerin hayatlarinda bir kaos hakim olmaktadir. Caligmaya
katilan ¢ift ve tek bireylerin hepsinin kavramsal ¢ergevede anlatilan Menninge (1977)
tarafindan Onerilen yagamsal kriz modelinin tiim evrelerini yasadiklar goriilmiistiir. Baz1
katilimcilarin ise bir evrede takildiklar1 ve ¢ozlilme evresine heniiz gecemedikleri de alt1
cizilmesi gereken Onemli bir noktadir. Siireci kadinlar daha yogun aglama, hiiziin,
anksiyete, kayg1 gibi duygusal tepkilerle gegirirken; erkekler sugluluk, iktidar kaygisi,
gelecek kaygisi, ice ¢ekilme gibi duygulardan daha ¢ok bahsetmistir. Ciftlerin yasadiklari
sosyal problemler sonucu evlilik icerisinde c¢atigma yasadiklari, aileleri ve sosyal
cevreleri ile goriigmelerini azaltarak sosyal izolasyon yasadiklari goriilmiistiir. Iki
katilimc1 sosyal cevre ve aile baskisi sebebi ile evliliklerini sonlandirdiklarindan
bahsetmistir. Kadinlar infertil olduklarin1 sosyal cevreleri ve aileleri ile daha kolay
paylasirken, erkekler bu durumu konusmak istememektedir. Erkekler daha ¢ok
damgalanma ve gii¢ kayb1 korkusu yasamaktadir. Kadinlarin ise damgalama konusunda
toplumsal baskiya karst eslerini koruma g¢abasinda olduklar1 goriilmiistiir. Bir kadin
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katilimcr 25 yillik evliliklerinin 23 yil1 boyunca esinin infertilitesini gizleyerek infertil
olanin kendisi oldugunu sdyledigini ifade etmistir.

Yabanci kaynaklarda infertiliteye bagli yasanan siddetle ilgili ¢caligmalar varken yerli
kaynaklarda bu konu infertiliteye bagli kadinlarin yasadigi siddet {iizerinde
yogunlasmistir. Bu calismada siddetle ilgili sorulan sorulara ciftler ve kisiler farkli
yorumlar yapmuistir, fakat katilimcilarin hepsi infertiliteye bagl olarak siddete ugradiklar
alanlar oldugundan bahsetmistir. Ozellikle psikolojik ve ekonomik siddeti ¢ok daha
yogun bir sekilde yasadiklarini anlatirlarken cinsel siddet konusu daha az ifade
edilmektedir. Siddetin infertil ¢iftlerin hayatlarinin herhangi bir alaninda yasadiklari,
yadsinamaz bir problem oldugu katilimcilarin ifadeleri ile de net bir sekilde
goriilmektedir. Katilimcilarin yasadiklari tiim bu siirecler ve bas etmek zorunda kaldiklari
zorluklar cift iliskileri ile ilgi de ¢atisma ve problem yaratmaya baslarken, bu konuda ruh
saglhigi profesyonellerinden destek aldigini ifade eden kisi sayisi oldukga azdir, aile
danigmanlhigi alan ¢ift ise yoktur. Literatiirde infertil ¢iftler ve aile danismanligi ile ilgili
yerli caligmaya rastlanmamustir.

Infertil ¢iftlerin yasadig1 psikolojik problemler, sosyal baskilar, ekonomik zorluklar ¢ifler
aras1 catismay1 da arttirmaktadir. Infertilite ile ilgili tedavi planlayan ciftlerin tiim yasam
streslerine bir de tedavi stresi eklenmektedir. Yabanci literatiirde ¢iftlerin stresini
azaltmak i¢in infertilite damismanligi adi altinda profesyonel destekler mevcutken
Tiirkiye’de bu konuda heniiz oturmus bir danismanlik sistemi bulunmamakta, bir¢ok
merkezin infertilite ve tiip bebek ekibinin icerisinde ruh sagligi ¢alisani bir danigman
bulunmamaktadir. Devlete ait infertilite ve dogum kliniklerinde de uygulanan bir
danigmanlik politikast yoktur. Mevcut danigmanlik hizmetleri tiip bebek merkezlerindeki
hemsireler tarafindan verilmekte ve danismanlik alanindaki yerli literatiiriin ise
cogunlukla hemsirelik yaklasimlar iizerinden ele alindig1 goriilmektedir. Bu alandaki
aciklik ve eksiklik aile danmigsmanlart tarafindan kolayca doldurulmaya uygun
goriilmektedir. Tiip bebek merkezinde ¢alisan saglik profesyonelleri kisiyi bireysel olarak
ele alip destek saglarken, aile danigmanlar biitlinciil bir bakis acisi ile ¢iftlere tedavinin
basindan sonuna kadar gerekli destegi saglayabilir. Daha 6nce bahsedildigi gibi infertilite
stirecinde ciftler yogun stres ve baski altindadir. Bu baski ve yogun stres diizeyinin,
azalmig 00sit (0osit; iremede gorev alan disi gametosit ya da germ hiicresidir), zayif
fertilizasyon gibi parametreler iizerinde dogrudan olumsuz etki ettigi diisiiniilmektedir.
Bu veriler goz 6ntlinde bulunduruldugunda danismanlik hizmetleri, tedavinin vazgegilmez
bir parcas1 olmalidir (Poehl, vd., 1999: 303-304). Tedavi siirecinde verilen danigmanlik
hizmetleri 6zellikle kadinlarda olumlu sonuglar vermektedir fakat bu siirecte kiiltiirel
yapilar goz ardi edilmemeli ve danigsmanlik sinirlari ona gore belirlenmelidir (Chow, vd.,
2016: 11). Bu arastirma kapsaminda giftlere aile danigmanlig1 destegi almay1 diistiniip
diistinmedikleri soruldugunda c¢ogunluk diislindiiklerini fakat bagvurmadiklarini
sdylemistir. Bu da cift iliskilerinde destege ihtiya¢ duyduklarini gdstermektedir. Infertil
ciftlere ve kisilere siirecin bagindan sonuna kadar verilen profesyonel destegin tedavinin
olumlu sonuglanmasinda biiyiik katk: saglayacagi literatiirde ortaya konulmustur.
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Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak infertil ¢iftlerle ilgili yapilabilecek caligsmalar
konusunda asagidaki oneriler sunulmustur:

e Infertilitenin toplumsal hayatta normal kabul edilmesi konusu ile ilgili ¢alismalar
yapilmalidir.

e Yerli literatiirde agirlikli ¢alisma konusu infertil kadinlar iizerinedir. Erkek
infertilitesi ve infertil ¢iftlerle ilgili calismalar arttirilmalidir.

e Infertil ¢iftlere siirecin basindan itibaren bireysel destek ve aile danismanlig
destegi saglanmali ve ¢iftlerde olusan krizin etkisi azaltilmalidir.

e (Ciftler ekonomik olarak zorlanmaktadir. Bu konu ile ilgili 6zel merkezlerin ve
devletin uyguladig1 ekonomik politikanin bir standardi olmalidir.

e Aile danismanligi devlet destekli ve 0Ozel tiip bebek merkezlerinin tedavi
protokoliiniin icerisine dahil edilmeli ve siirecin parcasi haline getirilmelidir.

e infertil aile ve bireylere siiregle beraber koruyucu aile olma ve evlat edinme
prosediirleri ile ilgili bilgi verilmelidir. Kisiler ve aileler biyolojik anne babalik
disinda bagka bir alternatif oldugunu da bilmelidir.
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