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0Oz Literatiir Aragtirmasi

Mikolojik turizm, dogadan toplanan yabani mantarlarin gézlem, toplama ve tatma yoluyla incelenmesi ve | Cilt 6, Sayi 1, 2022
biyokiiltiirel miras olarak degerlendirilmesini saglayan, doda ile kiiltiir arasinda baglanti kurulmasinda etkin olan | ss. 106-121
rekreasyonel bir faaliyettir. Bu arastirmanin temel amaci Tiirkiye’nin mikolojik turizm potansiyelini mercek altina
almak ve diinya genelindeki benzer uygulamalarla karsilastirmaktir. Arastirmada éncelikli olarak ispanya, italya,
Fransa, ABD ve Kanada gibi lilkelerin mikolojik turizm faaliyetleri ele alinmistir. Daha sonra Tiirkiye’deki mantar
yetistiriciligi, mantar toplayiciigi ve mantar tiiketiminin temel sebepleri ve mikolojik turizm potansiyeli
degerlendirilmistir. Ayrica bu ¢alismanin igerisinde Tiirkiye’de yabani ortamda yetisen 20 farkli mantar tiirii
incelenmistir. Elde edilen bilgiler sonucunda Tiirkiye’nin mikolojik kaynak bakimindan zengin oldugu fakat bu
kaynaklari bahsi gegen ilkelerde oldugu gibi turizm amagh kullanamadidi tespit edilmistir.
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An Assessment of Turkey's Mycological Tourism Resource Potential

Abstract Literature Review

Mycological tourism is a recreational activity that enables the examination of wild mushrooms | Vol 6, No 1, 2022
collected from nature through observation, collection and tasting and their evaluation as a biocultural | pp. 106-121
heritage and is effective in establishing a connection between nature and culture. The main purpose
of this research is to examine the mycological tourism potential of Turkey and to compare it with
similar applications around the world. In the research, mycological tourism activities of countries such
as Spain, Italy, France, USA and Canada were discussed. Then, the main reasons of mushroom
cultivation, mushroom picking and mushroom consumption in Turkey and mycological tourism
potential of Turkey were evaluated. In addition, 20 different mushroom species growing in the wild in
Turkey were examined in this research. As a result of the information obtained, it has been determined
that Turkey is rich in mycological resources but cannot use these resources for tourism purposes as in
the aforementioned countries.
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GIRIS

Diinya genelinde sanayi ve kentlesmenin hizla artmasi, dogal ve kiiltiirel kaynaklar
tizerindeki olumsuz etkileri azalmakta, gevreye duyarl ve siirdiirtilebilir alternatif
turizm faaliyetlerine olan ilgiyi artirmaktadir (Civelek vd., 2013:2; Egresi, 2016:36).
Alternatif turizm; sosyal, kiiltiirel ve ekolojik uyuma, yerel-yabanc is birliklerine ve
yerli malzeme kullanimina oncelik vererek gelisme siireci izleyen bir turizm tiirii
olarak agiklanmaktadir (Koroglu ve Karaman, 2014:96). Giintimiiz turistleri, kisisel
hobi ve ilgi alanlarina yonelik tatil tercihi yapan, farkli destinasyon ve kiiltiirleri
tanimaya ¢aba gosteren, doga ile biitiinlesmek ve sportif aktivitelere katilmak isteyen
kisilerdir (Kili¢ ve Kurnaz, 2010:40). Turistlerin ¢evre bilincinin artmasi ve dogayla i¢
ige faaliyetlerde bulunma istegi, doga orijinli alternatif turizm tiirlerinin gelismesinde
etkili olmaya devam etmektedir (Coban ve Karakus, 2019:102).

Dogada kendiliginden yetisen {irtinleri toplayarak beslenme gereksinimini karsilama,
tarihteki ilk beslenme davramsi olarak bilinir (De Vany, 2012). Toplayicilik, tarih
oncesi ¢aglarda birincil beslenme seklini olustururken tarihsel siiregteki teknolojik
gelisimle birlikte yerini tarimsal faaliyetlere birakmugtir. Ozellikle sanayi devrimi ile
baglayan stirecle birlikte gida {retiminin endistriyellesmesi, toplayicilik
faaliyetlerinin beslenme amagch faaliyetler icindeki paym azaltmistir. 21. ytizyilla
birlikte toplayicilik faaliyetleri, yerel halk (6zellikle kirsal alan ve koylerde yasayan
kesim) disindakiler igin sadece bir hobi faaliyeti haline gelmistir. Buna bagli olarak
hobi kapsaminda yapilan toplayicilik faaliyetleri, farkli turizm tiirlerinin altinda farkl
siniflandirmalara tabi tutulmustur (Ruiz ve Adie, 2020). Toplayicilik faaliyetlerinin
odaklandig1 temel dogal tiriinlerden biri de mantarlardir.

Dogada kendiliginden yetisen ya da yetistiriciligi yapilan mantarlar, genel olarak
ciplak gozle goriilebilecek ve elle toplanabilecek biiytiikliikte, kendine 6zgii meyve
kisimlar1 olan makrofunguslar olarak tanimlanmaktadir (Zhang vd., 2007:4). Mantarlar;
esansiyel aminoasitler, karbonhidratlar, lifler, 6nemli vitaminler ve mineraller
bakimindan zengin bir igerige sahip olmasi sebebiyle uzun yillardir insanlarin
beslenme ihtiyaglarmi kargilamasi adina dogadan toplanarak tiiketilmektedir. Ayrica
bazi mantar tiirleri, igerdikleri biyoaktif bilesenler sebebiyle ila¢ olarak da
kullanilmaktadir (Cheung, 2013:162; Kalac, 2013:209).

Eski caglardan beri baz: kiiltiirlerde yenilebilir yabani mantar toplayiciligi devam
etmekte, yetersiz diyetleri zenginlestirmek adma dogadan toplanan mantarlarin
besleyici ve lezzetli 6zelliginden yararlanilmaktadir (Eren vd. 2017:78). Ayrica
yenilebilir yabani mantarlar, turizm faaliyetlerinde kullanilma potansiyeli agisindan
kirsal alanlarin ekonomik cesitliligine katki saglayacak onemli bir kaynak olarak
degerlendirilmektedir. Besleyici ve tibbi 6zelliklerinin yani sira ekolojik ve ekonomik
degerinin artmasi sebebiyle son yillarda mantarlara olan ilgi de hizla artmaktadir
(Lazaro-Garcia, 2008:115). Bu durumun bir sonucu olarak doga temelli alternatif
turizm tiirleri kapsaminda ve ekolojik turizm faaliyetleri i¢inde mantar toplama
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turlarina yer verildigi ve bu turlarm son yillarda en ¢ok talep goren faaliyetlerinden
biri haline geldigi dikkat cekmektedir. Bu amagla mantarlarla ilgili yeni girisimler hem
turistlerin beklentilerini karsilamak hem de bu kaynaklari kirsal alanlar i¢in ekonomik
bir firsata ¢cevirmek acisindan 6nemlidir (Lazaro-Garcia, 2008:115).

Ozellikle Avrupa'min az gelismis bolgelerinde ve kirsal alanlarinda kalkinmay1
saglamak icin bolgeye yonelik alternatif turizm olanaklar: arastirilmaktadir. Sonucta
tek basma talep ¢ekme Ozelliginin degerlendirildigi bir temaya yonelik ozel ilgi
turizmi ortaya ¢ikmaktadir (Akinct ve Kasalak, 2016:167: Frutos-Madrazo vd.,
2012:82). Mikolojik turizm ya da mikoturizm, dogadan toplanan yabani mantar
tiirlerinin gastronomik farkindalik olusturacak sekilde ortaya c¢ikarilmasi, turistik
etkinliklere gesitlilik kazandirmasi ve yerel kalkinmaya destek saglanmasi agisindan
onem kazandiran bir uygulama (Eren vd., 2017:79; Veldzquez Chena, 2007:20) olarak
bilinir. Bu uygulamalar insanin ¢evre tizerindeki etkisini en aza indirmeyi amaclayan,
cevre duyarlilif1 yiiksek bir faaliyetlerdir (Lazaro-Garcia, 2008:116).

Kavramsal Cergeve
Mikolojik Turizm

Mikolojik turizm, dogadan toplanan yabani mantarlarin gozlem, toplama ve tatma
yoluyla incelenmesi ve biyokiiltiirel miras olarak degerlendirilmesini saglayan, doga
ile kiiltiir arasinda baglanti kurulmasinda etkin olan rekreasyonel bir faaliyettir
(Jiménez-Ruiz vd., 2017:448). Mikolojik turizm faaliyetleri, mikolojik kaynaklarin
kullanildig ti¢ yaklasim gercevesinde gergeklestirilmektedir. Bunlar:

e Miko-gastronomik yaklasim, turistlerin yenilebilir yabani mantarlar
toplamalar1 ve topladiklar1 mantarlari mutfak atolyelerinde hazirlayarak tadim

yapmalari,

e Peyzaj mimarligi uygulamalarinda kullanilmas: (Martinez-Garrido vd.,
2010:335) ve

e Halk arasinda gesitli amaclar igin geleneksel kullanimlardir (Ruan-Soto vd.,
2004:60).

Mikolojik turizm faaliyetlerinin belirlenmesinde mevcut yaklagimlarin her birinin ayr1
onemi bulunmaktadir. Ayrica bu faaliyetlerin gelistirilmesinde, mikolojik turizmin
uygulanmasina izin veren veya vermeyen cogu bolgenin dogal, etnolojik, ekonomik,
kiiltiirel ve politik yapaisi etkili olmaktadir. Geleneksel anlamda mikolojik bilgiye sahip
bolgelerde mikolojik turizm genellikle {iciincii yaklagimla ilgiliyken diger bolgelerde
mantarlar ¢ogunlukla geleneksel kullanimiyla bilinmekte ve diger yaklasimlar
dogrultusunda da kullanilmaktadir (Jiménez-Ruiz vd., 2017:448). Jiménez-Ruiz vd.
(2016) mikolojik turizmi "Doga ve kiiltiir arasinda bir ara noktada bulunan kiiltiirel,
etnik, ekolojik ve gastronomik bir yapidan olusan karma bir turizm faaliyeti” olarak
tanimlamaktadir.
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Hgili literatiirde yenilebilir yabani mantarlarin rekreasyonel amagcli kullanimini sosyal,
ekonomik, ¢evresel agilardan inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Sosyolojik agidan
inceleyen arastirmalar arasinda, Lazaro-Garciammn (2008) Ispanya'da mantar
faaliyetlerinin inceledigi ve siirdiiriilebilir yonetimi igin yonergelerin yer aldig:
calismasi dikkat gekicidir. Ayrica Thomé-Ortiz'in (2016) galismasi, mikoturizmin
gelisimi i¢in kullanim ve faaliyetleri inceleyerek, Orta Meksika'da bir kirsal kalkinma
stratejisi  olarak yabani yenilebilir mantarlarin rekreasyonel kullanimini
aktarmaktadir.

Mikolojik turizm faaliyetleri, rehberli ve rehbersiz olmak {iizere iki gruba
ayrilmaktadir. Rehberli turlar; mantarlar hakkinda bilgi edinme, yenilebilir yabani
mantar tiirlerini belirleme ve toplama, toplanan mantarlarin tiiketilmesi ya da
satilmas1 gibi faaliyetleri kapsamaktadir. Rehberli turlar, dort-bes saatlik
(konaklamasiz) olabilecegi gibi birkag giinliik de (konaklamali) diizenlenebilmektedir.
Rehberli turlar; bisiklet turlar1 ve doga yiiriiyiisii gibi spor aktiviteleri ya da kiiltiir
turlar: gibi gesitli etkinliklerle birlikte de diizenlenebilmektedir (Lazaro-Garcia, 2008).
Mikolojik kaynaklarin turizm amacl kullanimi, kirsal alanlarin ekonomik anlamda
kalkinmas1 bakimmdan o©nem arz etmektedir. Konaklamali mikolojik turizm
faaliyetlerinin, giiniibirlik turizm faaliyetlerine gore bolge ekonomisi tizerine katkilar:
ise daha fazla olmaktadir.

Rehbersiz turlar genellikle mantarlari konu edinmis dernekler tarafindan diizenlenen
seminer, konferans ve sergi gibi bilgilendirme amacgh etkinlikleri kapsamaktadir.
Ayrica bu turlarda onceden olusturulmus rotalardaki mikolojik kaynaklar harita
seklinde hazirlanmakta ve tura katilan kisilerin rehbere ihtiya¢ duymadan rotadaki
tiirleri kesfedebilmeleri saglanmaktadir. Rehbersiz turlarda tura katilacak olan
kisilerin yabani mantarlar konusunda mutlaka kisa bir bilgilendirme egitimi almas1
gerekir. Bu turlarin temel amaci, tura katilan kisilere yabani mantarlar konusunda
bilgi vermektir (Frutos-Madrazo vd., 2012:83).

Martinez-Pefia vd. (2003) arastirmasinda, mikolojik kaynaklarin turistik yonlerini
inceleyerek bu kaynaklarin ekonomik potansiyelini degerlendirmistir. Mikolojik
turizm faaliyetlerine turistlerin %54tintin glintibirlik katihm sagladigini ve %7’sinin
konaklama rezervasyonu yaptigimi tespit etmistir. Ayrica katimcilarin %54
mikolojik turizm faaliyetlerine katilmalarindaki asil amacin yenilebilir yabani
mantarlari toplamak ve tiirlerini belirlemek oldugu sonucuna ulasmistir. De Frutos
vd. (2011) calismasinda mikolojik turizm faaliyetlerinin katkida bulunabilecegi
istihdam ve gelir yaratma potansiyelini incelemistir. Aragtirmanin sonucunda bolgeye
turist cekmek ve bolgede gegirilecek stireyi artirmak igin her bolgenin sahip oldugu
dogal kaynaklarin bilinmesi ve mikolojik faaliyetlerle birlikte kullanilmasi gerekliligi
on plana ¢ikmistir (Garrod vd, 2006:119).

Mikolojik  kaynaklarin  korunmasi ve siirdiiriilebilir kalkinma igerisinde
degerlendirilebilmesi i¢in yapilacak uygulamalarin ekolojik yaklasimlarla

109



Tiirkiye'nin Mikolojik Turizm Kapsamindaki Kaynak Potansiyelinin Degerlendirilmesi

desteklenmesi gerekir (De Castro, 2009). Cevre egitimi ve deger katma bilincine bagl
olarak mikolojik kaynaklarin yonetimi ve diger kaynaklarla biitiinlesik kullanimai icin
mutlaka standartlar olusturulmalidir (Thomé-Ortiz, 2016). Bununla birlikte mikolojik
turizm faaliyetlerinin 6niinde engel tegkil eden birtakim durumlar da s6z konusudur.
Yabani mantarlarin bir kisminin zehirli olmasi, bu {irtinii riskli gruba sokmaktadir. Bu
nedenle mantar toplayiciliginin mikolog adi verilen uzmanlarin rehberliginde
yapilmasi onemlidir (Garth ve Every, 2021).

Diinyada Mikolojik Turizm Uygulamalar:

Turizm amagh gergeklestirilen mantar toplayiciligi Avrupa’nin biiyiik bir kisminda,
Avustralya’da, Japonya’'da, Giiney Kore’de, Orta Dogu'nun bazi {ilkelerinde,
Hindistan’mm gilineyinde, Kanada’da ve ABD’de yaygm olarak gerceklestirilen
faaliyetler arasindadir. “Mantar toplayicilig: turlar1” olarak adlandirilan bu faaliyetler,
genellikle ilkbahar, sonbahar ve kis olmak {izere yilin ¢ mevsimi
gerceklestirilmektedir (Terra Fleurs, 2021).

Avrupa basta olmak tizere bircok tilkede mikolojik turizmi gelistirmek ve bu turizm
faaliyetine olan ilgiyi artirmak icin gesitli girisimler s6z konusudur. Ispanya, Fransa,
Portekiz ve Kanada'min olusturdugu Mikolojik Parklar Agi; toplumu mantarlarm
ekolojik ~ onemi  konusunda  bilinclendirmeyi, = mikolojik  kaynaklarin
surdirilebilirligini saglamayi, mikolojik kaynaklar1 kirsal kalkinmay: saglayacak
anlamda ticarilestirmeyi ve mikolojik turizm faaliyetlerini ~6zendirmeyi
amaglamaktadir. Bu mikolojik parklarm; kaynaklarin iiretimi, toplanmasi,
ticarilegtirilmesi ve mikolojik turizm uygulamalar1 konusunda yerel, bolgesel ve
uluslararas: diizeylerde yenilik¢i deneyimler gelistirmek icin "Bolgesel laboratuvar”
olarak faaliyet gostermesi amaclanmaktadir (Jiménez-Ruiz vd., 2017:449).

Ispanya, yenilebilir yabani mantarlarin yénetiminde kirsal kalkinma politikalarinin bir
parcast olmasi, mikolojik kaynaklarin kullanim1 ve korunmas i¢in mali kaynaklara
sahip olmasi nedeniyle diinya ¢apinda mikoturizmin gelismesinde 6ncti tilke olarak
bilinir. Ispanya’da, mikoturizm uygulama modelinin ana faaliyetleri arasinda mantar
isleme ve satis zincirinin olusturulmasi, ticari mikoturizm faaliyetleri, miko-
gastronomik restoranlar ve mikolojik pazarlarin kurulmasina yonelik tesviklere dayali
bir yonelim goriilmektedir (Lazaro-Garcia, 2008:111).

Portekiz, Ispanya'da oldugu gibi, mikoturizm kapsaminda, mikolojik kaynaklarin
tespiti ve ekolojik boyutlar1 hakkindaki bilgilere dayali calismalar ve teknik
yaklasimlar siirdiiren bir diger tilkedir. Portekiz’in mikoturizm modeli, miko-
gastronomik ve miko-peyzaj yaklagimlarin 6ne ¢iktigi devlet destegi olmayan ve 6zel
girisimle yakindan ilgili olarak gticlii piyasaya sahip bir girisimdir.

Fransa, mikolojik kaynaklarin etkin yonetimi ve kullanim1 amaciyla Mikolojik Parklar

Agi'na girmis ve mikoturizmde deneysel mikolojik laboratuvarlar modelini esas

almistir. Fransiz modelinin temel 6zelligi, mikoturizm uygulamalarinda rekreasyonel

faaliyetlerin bilesenleri; ¢evre egitiminin 6neminin artmasiyla kamu kurumlar1 ve
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akademik cevre ile yerel tireticiler arasinda is birligi saglamasidir (Jiménez-Ruiz vd.,
2017: 450; Micosylva, 2013).

Iskogya'da mikoturizme yonelik faaliyetler, bolgenin ekolojik 6zelliklerine yonelik
akademik calismalarin artmasma bagli olarak mantar cesitliliginin belirlenmesi
amaciyla baglamigtir. {lk girisimler miko-peyzaj yaklagimi kapsaminda gergeklesmis
ve ilerleyen siirecte turizm, cevre egitimi ve mikolojik kaynaklarin korunmasma
yonelik ilgi artmigtir. Mikoturizm uygulamalari, mikologlarin rehberliginde turist
uygulamalarima Danimarka Mikoloji Dernegi tarafindan bilimsel destek saglandig:
icin giiclii bir bilimsel altyapiya da sahiptir (Scottish Fungi, 2014:13).

ftalya’da yabani yenilebilir mantarlarin bulundugu bélgeler, tiir belirleme ve
isimlendirme {izerine ¢alisma yapan amator ve uzman dernekler bulunmaktadir.
Mikolojik kaynaklarin kullanilmasinda miko-peyzaj ve miko-gastronomik yaklasim
ile mikoturizm faaliyetinin diizenlenmesi ve yonetimi i¢in Fransa’da oldugu gibi
mikolojik kaynaklarin yogun bulundugu bolgelerin Mikolojik Parklar Agina entegre
edilmesine yonelik ¢alismalar siirmektedir.

Giiney Afrika’da mikolojik kaynaklarin bulunmasi ve toplanmasi, mikolojik kiiltiiriin
yayginlastirilmasimin yani sira miko-gastronomik etkinlikler
gerceklestirilmektedir. Ancak bu etkinlikler, mikolojik kaynaklarmn yetersizligi
nedeniyle oldukga sinirh diizeydedir.

Kanada’da mikolojik faaliyetler, kaynak zenginligi ve 0Ozel ilgisi olan uzmanlar
sayesinde ortaya c¢ikmis, mantarlarin agro-endiistriyel dontisiimii, turizm
girisimlerinde kullanimu gibi farkl1 uygulamalara sahne olmustur. Ayrica mikoturizm
uygulamalarinin, yerel ekonomiler tizerinde olumlu etki yaratmay: amacglayan bir
ekonomik yonelime sahip olmasi nedeniyle bir kalkinma politikas1 olarak
goriilmektedir (Jiménez-Ruiz vd., 2017: 452; Mycosylva, 2013).

ABD’de mikolojik kaynaklarin ekolojik 6nemi ile kiiltiirel ve ekonomik degerini
yaymay1 hedefleyen farkli mikolojik birlik ve dernekler bulunmaktadir. Ayrica yabani
yenilebilir mantarlarin bulunmasi, smiflandirilmasi, gozetimi ve mikolojik
kaynaklarm yonetimi konularinda ciddi arastirmalar bulunmaktadir (McLain,
2008:343; Vantomme, 2003:46).

Makedonya, mikolojik kaynaklarm kullaniminda yerel kiiltiirel 6gelerin etkisinin
yogun oldugu ve geleneksel kullanim bilgileri ile bolgesel kimlik sergileyen
tilkelerden birisidir. Makedonya'daki mikoturizm, ¢evre sehirlerden gelen
ziyaretgilerin kiiltiirel anlamda mikolojik kaynaklar1 tanimasi ve kullanimini igeren,
asil amaci ekonomik kazang¢ olmayan bir turizm {riinii olarak benimsenmistir.
Boylelikle mantarlarin yalnizca rekreasyonel amagli bir iiriin olmadig1 ayn: zamanda
giinliik olarak mantar toplayip tiiketenler i¢in de 6nemli sosyal degere sahip oldugunu
belirtilmektedir (Knight, 2014: 184).
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Tiirkiye’de Yetisen Yenilebilir Mantarlar ve Tiirkiye’'nin Mikolojik Turizm
Potansiyeli

Tiirkiye sahip oldugu cografya geregi dort mevsimin bir arada yasandig bir tilkedir.
Bu sebeple yabani olarak yetisen ve tarim faaliyetleriyle iiretilen {iriin cesitliligi
oldukca fazladir. Tiirkiye'de yetisen/yetistirilen mantarlarin gesitliliginin temel
sebeplerinden biri de budur. Tiirkiye’de yabani mantar toplama faaliyetleri oldukgca
gecmise dayanmaktadir. Fakat kiiltiir mantar1 tiretimi, mantar toplayiciligina gore
daha yenidir. Tiirkiye’deki ilk kiiltiir mantari tiretim faaliyetleri 1960’11 yillara kadar
uzanmaktadir (Eren ve Peksen, 2016:189). Kiiltiir mantar: tiretimi, 1990’1 yillardan
itibaren 6nemli ticari deger haline gelmis ve bu alanda 6nemli bir sektor olusmustur.
Akdeniz Bolgesi, kiiltiir mantar: yetistiriciliginin en fazla yapildig1 bolgedir. Tiiketim
olarak ise birinci sirada Marmara Bolgesi yer almaktadir (Eren vd. 2016:230).
Tiirkiye’de kiiltiir mantar yetistiriciligiyle en fazla tiretilen mantar, Agaricus bisporus
tartdiir (Sekil 1). “Kiiltiir mantar1” olarak da adlandirilan bu tiirtin tiretimi, diinya
ortalamasimnin {izerindedir. Ikinci sirada ise Pleurotus (Sekil 2) cinsine ait tiirler yer
almaktadir. Bu tiirler, “Istiridye mantar1” ve “Kavak mantar1” olarak da
adlandirilmaktadir (Eren ve Peksen, 2019:229).

A

Sekil 1. Agaricus bisporus Sekil 2. Pleurotus spp.cinsine ait bir tiir

Tiirkiye, yabani mantar agisindan oldukca zengin bir gesitlilige sahiptir. Tiirkiye’de
belirlenen mantar tiirii sayis1 2390 adettir. Bunlardan 2158'i makro mantardir (215 tiirii
Ascomycota-askuslu mantarlar, 1943 tiirii Basidiomycota-bazidyumlu mantarlar)
(Erdem, 2018). Belirli tarim tiriinlerinin aksine bir mantar tiirti sadece belirli bir
bolgede ortaya ¢ikmamaktadir. Aymi iriin, dogal olarak birden fazla bolgede
yetismektedir. Ornegin Tagkin ve Biiyiiklaca (2012), arastirmasinda kullandig:
kuzugobegi mantarlarinin; Mersin, Kahramanmaras, Adana, Mugla, Kastamonu,
Aydm, Antalya, Samsun, Konya, Usak, Kayseri ve Canakkale illerinde yetisebildigi
belirtilmektedir. Diger mantar tiirleri i¢in de benzer durumlar s6z konusudur.
Ornegin Lactarius ailesine ait mantarlar, gesitli bolgelerde “Cimtar”, “Kanlica” ve
“Melki” adlariyla bilinmekte ve tiiketilmektedir (Cinar Yilmaz ve Bengii, 2018:95).

Tiirkiye’de mantar gesitliliginin fazla olmasina karsin yaygin olarak bilinen, toplanan
ve tuketilen mantar tiiri oldukca smirlidir. Bu alandaki akademik arastirmalar
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genellikle belirli bir lokasyon bazinda ya da tek bir tiir iizerinde ytrttilmdustiir.
Tiirkiye’de akademik arastirmalara konu olan baslica mantar tiirleri Morchella
esculenta, Lactarius deliciosus, Pleurotus ve Tricholoma terreum’dur (Akgil vd., 2016;
Akytiz ve Kirbag, 2017; Hilal, 2018; Cinar Yilmaz ve Bengii, 2018). Tiirkiye’de yetisen
yenilebilir baz1 yabani mantarlar ve genel 6zellikleri Tablo 1’de, gorselleri ise Ek 1'de
yer almaktadir. Bu tiirlerden bazilari yerel halk tarafindan bilinerek toplanirken
digerleri sadece arastirmacilarin ¢alismalarina konu olmustur (Sesli, Asan ve Sel¢uk

2020).

Tablo 1. Tiirkiye’de Yetisen Yenilebilir Yabani Mantarlarin Genel Ozellikleri

Aile Tir Yoresel Adi Genel Ozellikleri
11ikl k bolgel ti t ki
Sart gobelek, Gﬂene ikle sica bo gel ercfle yefisen, turuncu sapkaya ve beyaz
. . govdeye sahip, lezzetli bir mantar tiiriidiir. Sapka cap1 8-20 cm
X Amanita gelin mantari, . . .
Amanitaceae : arasidir. Sonbaharda; genis yaprakli agaclar, caliliklar, karisik igne
caesarea Imparator
yaprakli ormanlarin altinda toplanmaktadir (Del Conte ve Leessoe,
mantari
2008:52).
Kuzey bolgelerde yetisen, turuncu renkli bir tiirdiir. Sapka gap1 7-15
cm arasinda degismektedir. Genellikle kayin ve mese ormanlarinda
Corek mantar1,  yetismekte, yaz ve sonbahar aylarinda toplanmaktadir. Yaygin olarak
Boletaceae Boletus Feslegen, titketilen bir tiirdiir. Genellikle ¢orba, makarna ve risotto gibi
edulis Kikirdak, Ay1 yemeklerin yapiminda kullanilmaktadir (Jarvis vd. 2004:114).
mantari Onemli bir ekonomik degere sahip olan bu mantar tiirii Istanbul'un
kuzey ormanlarinda yaygin olarak toplanmaktadir (Arslan vd.,
2021:165).
Kraliyet corek ~ Cin’den Avrupa’ya kadar genis bir yetisme alan1 bulunan, pembe
Boletus mantari, baghikl bir tiirdiir. Sapka ¢ap1 5-20 cm arasinda degismektedir.
Boletaceae . . . .
regius Kraliyet boleti, ~ Genellikle kestane ormanlarinda, sonbahar aylarmin baginda
Stislibolet toplanmaktadir (Bessette, Roody ve Bessette, 2000).
Akdeniz havzasi, Kuzey Amerika ve Avrupa’da yetisen, turuncu
Tavuk e e e S -
renkli bir tlirdiir. Kiiglik bir mantar tiirli olup sapka ¢ap1 2-12 cm
mantari, .. .
Cantharellaceae Cantharellus umurta arasinda degismektedir. Yaz ve sonbahar aylarinda ¢am
cibarius y ormanlarindan toplanmaktadir (Roger, 2010). Tiirkiye’'de 6zellikle
mantari, . R
Sarkizmantars Orta ve Bati Karadeniz’de toplanan bu mantar tiirii ihracatta da
6nemli bir rol oynamaktadir (Metin, Giingdr ve Colak, 2013).
Avrupa’dan Kuzey Amerika’ya genis bir yetisme alami bulunan,
fiime renkli bir tiirdiir. Sapka ¢ap1 1-6 cm arasinda degismektedir.
o Genellikle kurutularak tiiketilmekte olup taze olarak tiiketime pek
Civciv Ca g
uygun degildir. Sonbahar ve kis aylarinda, ¢am ormanlarinda
Craterellus mantari, N . . .
Cantharellaceae tubaeformis civeivavas topraktan ve agac ylizeylerinden toplanmaktadir (Borkar, Doshi ve
f vevayas Navathe, 2015: 7626). Tiirkiye'nin gesitli bolgelerinde toplanan bu
mantari e p e . . VI s .
mantar tiirii kiigiik bir boyuta sahip oldugu igin 6zellikle Sinop ve
civar bolgelerde “Civciv mantar1” olarak adlandirilmaktadir (Acar,
2013).
Hydnum Sar dili Soguk b(‘jlge}erde yetisebilen, etli ve lezzetli bi? ti"lrdijxj: A“g1k sarlda.n
Hydnaceae i ¢ beje calan bir renge, 5-15 cm sapka capina sahiptir. Giiglii ve keskin
repanaum mantart bir tada sahiptir (Arnolds, 2010).
Avrupa, Asya, Afrika ve Kuzey Amerika’da, ilkbahar aylarinda
H I Mart mantari;, toplanan bir tiirdiir. Genellikle diizensiz formda, 4-12 cm ¢apinda
Hygrophoraceae mz f;zzl;;us Yanuk sapkasi bulunmaktadir. Olgunlasmadan once beyaz renkteyken

gaypasuk

olgunlaginca koyu gri bir renk almaktadir Czerniawski, Gérszczyk ve
Rutkowski, 2019:85).
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Morchellaceae

Morchella
deliciosa

Kuzugobegi

Diinyanin neredeyse her bolgesinde yetisen, burusuk goriintiiye
sahip bir tiirdiir. Diger tiirlerin aksine ilkbahar aylarinda
toplanmaktadir. Yiiksek bir ekonomik degere sahiptir. Tek tek ya da
gruplar halinde yetismektedir. Cap1 5-20 cm arasinda degismektedir.
Alerjik reaksiyonlara neden olabildigi igin kesinlikle pisirilerek
titketilmesi gereken bir tiirdiir. Tiirkiye'nin tiim bdlgelerinde
bulunabilmekte, yaygin olarak toplanmaktadir. Ayrica Fethiye’de bu
mantar tliriniin adina diizenlenen bir festival de bulunmaktadir
Taskin ve Biiyiikalaca, 2012: 25; Bekar, Kocatiirk ve Siiriicii, 2017).

Pezizaceae

Terfezia
arenaria

Dolaman
mantari, keme
mantari

Goriintiisii itibariyle triif mantarina benzeyen bu tiir Terfezia cinsinin
diger tiirleriyle benzerlik gostermektedir. Bu tiir “C0l triifii” olarak
da adlandirilmaktadir. Baglica yetisme alanlart Dogu Akdeniz,
Avrupa, Arabistan Yarimadas: ve Cin’dir. Sapsiz, yuvarlak formda
bir tiir olup ¢ap1 ortama 10 cm’dir (Kirk, Cannon, Minter ve Stalpers,
2008:682).

Pleurotaceae

Pleurotus
ostreatus

Kavak

mantari,
istiridye
mantari

Avrupa, Asya, Avustralya ve Orta-Kuzey Amerika’da yetisen, ince
bir forma sahip, istiridye goriintiisiinii andiran kahverengi bir mantar
tiirtidiir. Genellikle kuruyan agaclarin gévdesinde yetismekte olup
sonbahar aylarindan kis aylarina kadar gegen siirede toplanmaktadir.
Sapka cap1 6-20 cm arasinda degismektedir. Yabani olarak yetisen
tiirlerin toplanmasinin yani sira kiiltlire de alman bir tiirdiir
(Sanchez, 2010:1321).

Pleurotaceae

Pleurotus
eryngii

Kral mantari,
kulak mantart

Akdeniz havzasi, Avrupa, Bati Asya ve Hindistan’a uzayan bolgede
yetisen, kalin ve etli govdeye, kiiciik sapkaya sahip bir tiirdiir. Yabani
olarak toplanmasinin yani sira kiiltiire alinan bir tiirdiir. Sapka ¢ap1
4-15 cm arasinda degismektedir. Uzun bir raf 6mriine sahip olan bu
tiiriin pigirilerek tiiketilmesi gerekmektedir. Pisirildiginde umami tat
ortaya ¢ikarmaktadir (Kibar, 2016:2).

Pleurotaceae

Pleurotus
ferulae

Casir,
heliz

casur,

Yiiksek bolgelerde yetisen, kahverengi-beyaz renkte olan bir tiirdiir.
Tiirkiye’de 6zellikle dogu illerinde yerel halk tarafindan toplanmakta
ve gesitli isimlerle ifade edilmektedir. Tiirkiye’de yaygin olarak
tiiketilen tiirlerden biridir. Etli bir yap1iya ve zengin bir besin degerine
sahiptir (Akytiiz ve Kirbag, 2007: 28).

Fomitopsidaceae

Laetiporus
sulphureus

Kiikiirt
mantari

Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika basta olmak {izere genis bir yetisme
alan1 bulunan, agag iizerinde yetisen, turuncu renkli bir tiirdiir. Yaz
basindan sonbahar sonuna kadar toplanabilmektedir. Diger mantar
tiirlerinden farkli olarak sap1 bulunmamaktadir. Biiyiik bir mantar
tiirti olup genisligi 10-20 cm arasinda degismektedir. Genellikle mese
agaclarmin govdesinde yetismektedir (Lin ve Lee, 2021:2).

Polyporaceae

Polyporus
spp.

Pullu mantar

Pul formunda, bir¢ok alt tiire sahip bir cinstir. Genellikle kurumus
agaclarin govdesinde yetismektedir. Baghca tiirleri Polyporus
alveolaris, Polyporus arcularius ve Polyporus brumalis’tir (Eren vd.
2017:82).

Russulaceae

Lactarius
deliciosus

Cintar, kanlica
mantari, melki,
¢am mantari

Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya gibi diinyanin birgok
bolgesinde yetisen, turuncu renkli bir mantar tiirtidiir. Tiirkiyenin
bir¢ok bolgesinde yaygin olarak toplanan ve tiiketilen bir mantar
tirlidiir (Cinar Yilmaz ve Bengii, 2018:95). Sapka ¢ap1 5-15 cm
arasinda  degismekte olup genellikle ¢am ormanlarinda
toplanmaktadir. Genellikle taze olarak pisirildikten sonra
tiiketilmektedir (Del Conte ve Leessoe, 2008:79).

Russulaceae

Russula
chloroides

Kayigkiran

Ayirt edici beyaz ve fildisi renge sahip, parlak ve biiyiik bir tiirdiir.
Sap ile sapkanin birlestigi yerde mavi bir halka bulunmaktadir. Sapka
¢ap1 5-15 cm arasinda degismektedir. Dogu Akdeniz, Asya ve
Avrupa’da, genellikle gam ve kayin ormanlarindan toplanmaktadir.
Baskin olmayan tada ve kokuya sahip bir tiirdiir (Anonim, 2021a).
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Dogu Akdeniz, Asya ve Avrupa’da yetisen, genellikle beyaz renkli

Russula Ko¢ mantari, olan bir tiirdiir. igne yaprakh agaglarn bulundugu ormanlardan

Russulaceae . kogak mantari, toplanmaktadir. Sapka ¢apr 16 cm’ye kadar biiyiiyebilirken sap1 ise
delica . . o - . 1
akgintar kisa ve serttir. R. chloroides tiiriiyle benzerlik gostermektedir (Phillips,
2006: 45-46).

Avrupa, Kuzey Amerika ve Avustralya’da yetisen, mor renkli bir
tiirdiir. Ayirt edici rengi sebebiyle tiiketiciler tarafindan ilgi goren bir
mantar tliriidiir. Agac tiirli fark etmeksizin her tiirlii ormanda
yetismekte olup sapka ¢ap1 5-20 cm arasinda degismektedir. Mutlaka
pisirilerek tiiketilmesi gereken bir tiirdiir. Genellikle et i¢eren yahni
veya giiveg gibi yemeklerde kullanilmaktadir (Conte ve Leaessoe, 2008:
74).

Mor/mavi

Tricholomataceae  Lepista nuda .
cincile mantari

Akdeniz havzasinda ve Avrupa’da yetisen, beyaz, kahverengi ve
turuncu tonlara sahip bir tiirdiir. Sonbahar ve kis aylarinda kiyidaki
Tricholomataceae Tri'cholamu Nergis mantar ve yijksel/( raklmdakige{m or.manlarerdan topllanmaktad.lr. Sapka cap1
caligatum 12-15 cm’ye kadar biiyiiyebilmektedir. Aci bir tada sahip olan bu tiir
genellikle salamura yapildiktan sonra tiiketilmektedir (Pedraja-
Lombilla, 2014: 104).

Tuber cinsine mensup olan triif mantarlari, diger mantar tiirlerine
gore nispeten nadir bulunan, ekonomik degeri yiiksek, tat ve aroma
bakimindan degerli tiirlerdir. Bu tiirler, Fransa ve italya basta olmak
tizere bir¢ok iilke mutfaginda énemli bir yere sahiptir. Tuber cinsi
icinde bulunan ve en sik bilinen tiirler Tuber magnatum (Beyaz triif),

Tuberaceae Tuber spp. Triif mantari Tuber melanosporum (Siyah triif) ve Tuber aestivum (yazlik siyah triif)
tirleridir. Triif mantarlar1 bir biitiin olarak toprak altinda
yetismektedir. Genellikle dagimik halde yetismekte olup mese
ormanlarindan toplanmaktadir. Tiirkiye’de 42 triif mantari tiirtiniin
yetistigi tespit edilmistir (Korkmaz ve Tiirkoglu, 2016; Saka, islam ve
Peksen, 2017: 330).

Mantar toplayicilig1 diinyada ve Tiirkiye’de gesitli amaglar i¢in gergeklestirilmektedir.
Mantar toplayiciliginin baslica sebepleri, toplanan mantarlarin satilmas: veya
tiiketilmesidir. Mikolojik turizm faaliyeti olarak nitelendirilebilecek bir diger mantar
toplama amaci ise rekreasyon faaliyetleridir. Fakat gerek akademik yayinlar gerekse
seyahat acenteleri tarafindan diizenlenen turlar incelendiginde Tiirkiye’de heniiz
gelismis bir mikolojik turizm faaliyetinden s6z etmek miimkiin degildir. Mantar
toplayicilari ile yapilan gesitli arastirmalar da bu durumu dogrular niteliktedir. Arslan
vd. (2021), Marmara Bolgesi'nde ytiriittiigii aragstirmada mantar toplayanlarin toplama
amaglarimi belirlemeye c¢alismistir. Katilimcilarin  %98’i mantar1 satmak igin
topladigini ifade ederken tiiketim igin toplayan katilimcilarin orani ise %79’dur.
Katilimcilarin sadece %28’i rekreasyon amagcli mantar topladigini ifade etmistir.
Katilimailar bu soruyu birden fazla secenegi isaretleyerek yanitlamiglardir. Tiirkiye’de
mantar toplayiciigimin Avrupa’daki gibi yaygm olmamasinin temel nedenlerinden
biri mantar tiiketim aliskanligidir. Tiirkiye’de genellikle kiiltiir mantar: tiiketilmekte,
yabani mantarlar ise daha ¢ok kirsal alanlarda yasayan halk tarafindan tercih
edilmektedir. Yilmaz vd. (2016) tarafindan Trabzon’da yapilan arastirma, bu durumu
dogrular niteliktedir. Bu arastirmaya katilanlarin %74,6’s1 kiiltiir mantar1 ve %38,1'i
yabani mantar tiikettigini ifade etmistir. Kibar (2015) tarafindan Igdir'da yapilan
arastirmada ise yabani mantar tiiketen katilimcilarin orani %6,2 olarak ortaya
cikmustur.
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Tirkiye'nin gesitli bolgeleri, mantar toplayiciligr kapsaminda onemli bir potansiyel
olusturmaktadir. Bircok bolgede cesitli mantar tiirleri yetismekle birlikte ozellikle
kuzey bolgelerde 6nemli bir kaynak potansiyeli bulunmaktadir. Ozellikle Istanbul’'un
kuzey ormanlarinda Onemli bir cesitlilik bulunmaktadir. Istanbul ozelinde
bakildiginda Belgrad Ormani, Catalca, Vize, Saray, Beykoz, Sile ve Agva
ilceleri/bdlgeleri onemli bir potansiyel olusturmaktadir Istanbul’'un yani sira mantar
potansiyeli yiiksek olan bolgeler ise Bolu’dan Artvin’e kadar tiim Karadeniz illeri,
Toroslar, Amanos Daglari, Kaz Daglari ve Kiire Daglar1’dir (Giileg, 2019).

Turizm kapsamindaki mantar toplayiciligl, alternatif turizm tiirlerinden olan ekolojik
turizm igerisinde degerlendirilmektedir. Tiirkiye'nin bircok bolgesi, kaynak
bakimindan 6nemli bir potansiyel bulundururken mevcut mantar toplayicilig: turlar
oldukga sinirlidir. Bu turlar genellikle Istanbul ve Ankara’da yogunlagsmaktadir.
Istanbul’daki turlar genellikle Belgrat Ormani'na, Ankara’daki turlar ise Ankara'nin
kuzey ilgelerinde ve Bolu'ya yakin yerlerde diizenlenmektedir. Ankara kalkish olup
Bolu'nun Gerede ilgesindeki Urumsah Yaylasi'nda gerceklestirilen mantar toplama
turlar1 genellikle giiniibirlik olarak diizenlenmektedir (Anonim, 2021b). Turlarmn yani
sira Ozellikle Karadeniz Bolgesi'ndeki illerde mantar temalr cgesitli festivaller
diizenlenmektedir. Bu organizasyonlar1 genellikle tur sirketleri ya da konaklama
isletmeleri diizenlemektedir. Ornegin Kastamonu’da diizenlenen “Doga ve Mantar
Senligi” isimli etkinlik, mantar toplayiciligi dahil cgesitli turistik aktiviteleri
icermektedir (Anonim, 2021c).

Tiirkiye’de mikolojik turizm gelismesi igin gerekli olan en onemli unsur, mantar
konusunda yeterli sayida uzman kisilerin bulunmasidir. Mikolog olarak adlandirilan
bu kisiler, hangi mantar tiirtiniin hangi mevsimde toplanmasi1 gerektigine ve hangi
mantar tiirlerinin zehir olup olmadig1 konularina hakimdir. Tiirkiye’de mikolog
olarak adlandirilan kisiler genellikle 6gretim {iyeleridir. Tiirkiye, mikolojik kaynak
bakimindan olduk¢a zengin olmasina karsin ilgili alanda yetismis kisilerin (mikolog)
say1 bakimindan yetersiz olmasi, bu potansiyelin agiga ¢ikarilmasinin 6niindeki en
onemli engellerden birini olusturmaktadr.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yenilebilir yabani mantarlar gerek beslenme gerekse turizm faaliyetleri acisindan
onemli bir potansiyele sahiptir. Bu dogrultuda Avrupa {ilkeleri basta olmak tizere
mantar toplayiciligini merkeze alan gesitli turlar diizenlenmekte ve turizm amach gelir
elde edilmektedir. Ispanya, mikolojik turizm faaliyetlerine 6nciilitk ederken italya,
Fransa ve Iskogya gibi Avrupa iilkelerinin yani sira ABD ve Kanada gibi iilkelerde de
bu tiir turizm faaliyetleri genis alanda gerceklestirilmektedir. Giiney Afrika
tilkelerinde ise mikolojik turizm girisimleri bulunmasina ragmen mikolojik
kaynaklarm yetersizligi bu faaliyetlerin dntine ge¢gmektedir.

Tiirkiye gerek matematiksel gerek 6zel konumu geregi dort mevsimin yasandig: bir
bolge oldugu i¢in flora ve fauna gesitliligi bakimindan olduk¢a 6nemli bir potansiyele
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sahiptir. Bu durum dogal olarak mantar cesitlilige de olumlu etki saglamaktadir. Bu
dogrultuda Tirkiye’'nin bircok ili ve bolgesi, mantar kaynag bakimindan énemli bir
potansiyel saglamaktadir. Mantar kaynaklarinin fazla olmasi, Tiirkiye'nin ve bu
illerin/bolgelerin mikolojik turizm potansiyeli tasimasma olanak saglamaktadir.
Kuzey Marmara, Bat1 ve Orta Karadeniz, Ege ve Akdeniz bolgelerin mikolojik turizm
icin 6nemli bir potansiyel olusturmaktadir. Fakat mikolojik turizm kapsaminda
gerceklestirilen faaliyetler Istanbul ve Ankara gibi birkag ille smirli kalmaktadir. Bu
nedenle diger bolgeler icin de planlamalar yapilarak mikolojik turizmin faaliyet
alanlarinin genisletilmesi gerekmektedir.

Mikolojik kaynaklara iliskin akademik c¢alismalar genellikle Tiirkiye'nin gesitli
bolgelerinden  toplanan  mantarlarin  Ozelliklerinin ~ incelenmesi  tizerine
yogunlasmaktadir. Mikolojik turizm faaliyetleri mikologlarn rehberliginde
yuriitilmektedir. Tirkiye’deki mikologlar mantarlarin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerini analiz etme calismalarina yogunlastig: icin mikolojik turizme rehberlik
edecek mikolog sayisi oldukga smirlidir. Bu durum, mikolojik kaynak bakimmdan
onemli bir potansiyele sahip olan Tiirkiye'nin, bu kaynaklardan turizm baglaminda
yeterli diizeyde yararlanamamasina neden olmaktadir. Yerel halkin belirli mantar
tirlerini tamimasi, tiliketilebilir olan bir¢ok mantar tiirtinin zehirli olarak
nitelendirilmesine neden olmaktadir. Tiirkiye'nin mikolojik turizm potansiyelinin
artirilmasi icin ilgili alanda mikologlarin yetigtirilmesi ve halkin yabani mantarlar
konusunda daha fazla bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ayrica turist rehberlerine de
mikoloji konusunda gesitli egitimlerin verilmesi, bu agigmn kapatilmasina yardimc
olabilecektir. Mikolojik turizm kapsaminda arz-talep dengesinin olusturulmas: 6nemli
ekonomik ve sosyolojik kazanimlarin saglanmasina sebebiyet verecektir. Bu durumun
temel sebeplerinden biri turizm cesitliliginin artirilmasidir. Mikolojik kaynaklarin
bilingli toplandig1 takdirde yenilebilir olmasi, bu turizm faaliyetinin siirdiiriilebilir
kilinmasini saglayacaktir. Mikolojik turizmden elde edilecek gelirin yani sira turizm
faaliyetlerinin kirsal bolgelere yayilmasi yeni isttihdam olanaklar1 saglayacag: icin
sosyolojik kazanimlarin da elde edilmesini saglayacaktr.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz. hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk

Tesekkiir: Katkilarindan dolayr hakemlere makale yazar(larjma aittir.

tesekkiir ederiz. Bilgilendirilmis Onam Formu: Tim taraflar

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum vefveya kendi rizalari ile ¢alismaya dahil olmuslardir.

kurulustan destek alinmamastir. Etik Kurul Onay:: Calisma kamuya acik ikincil

G (@lrrege Semdks prgneh e verilerin kullanilmasiyla olusturulmustur.

catismasi yoktur. Arastirmacilarin Katki Oran:: Yazarlar calismaya

Etik Omnayi: Bu calismanin tiim hazirlanma egfib el Lallia eeyglemugin.

stireclerinde etik kurallara riayet edildigini Veri Kullanilabilirlik Beyani: Arastirma verileri
yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti  paylagilmamugtir.
halinde Giincel Turizm Arastirmalar1 Dergisi'nin
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