Akademik Hassasiyetler The Academic Elegance

Yil/Year: 2021 Sayi/Issue: 17

Cilt/Volume: 8 Sayfa/Page: 193-221
Arastirma Makalesi

Makale Gonderim Tarihi: 05/07/2021 Makale Kabul Tarihi: 29/10/2021

YETISKINLERDE BEDEN iMGESI BAS ETME STRATEJILERI VE
COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMES]

Kahraman GULER" & Ayse Mine TUNCAY™

0z

Bu ¢alisma, yetiskin beden imgesi bas etme stratejileri ve cocukluk c¢agi
travmalart arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada
goniilliiliik esasina bagh olarak 178°i kadin 147’si erkek olmak iizere toplam 325
yetiskin katilimct bulunmaktadir. Arastirmada demografik veri formu, Beden Imgesi
Bas Etme Stratejileri Olgegi (BIBSO) ve Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (CTQ)
kullamilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, beden imgesi bas etme stratejileri ile
cocukluk ¢agi travmalart arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Beden
Imgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi’nin olumlu mantiksal kabullenme alt boyutunun
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi ve kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek
puan aldigi gériiliirken, goriiniisii diizeltme ve kaginma alt boyutu cinsiyete gore
anlaml farkhilik géstermemektedir. Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi'nin fiziksel
istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlarimin da cinsiyet degiskenine gére anlamli
farkliik géosterdigini ve erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek puan aldiklar:
goriiliirken, duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar alt boyutlari cinsiyet
degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir. Medeni durum degiskeni de
goriintisii diizeltme, duygusal istismar ve fiziksel istismar alt boyutlarinda anlaml
farklik gostermektedir ve bekarlarin, evlilere gére daha yiiksek puan aldiklar:
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri, Cocukluk Cagr Travmalart,
Travma

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
THE BODY IMAGE COPING STRATEGIES AND
CHILDHOOD TRAUMAS

Abstract
This study aimed to examine the relationship between body image coping
strategies and childhood traumas. The sample of the research consisted of 325
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individuals with a total of 178 females and 147 males who participated in the study
voluntarily. Personal Information form, Body Image Coping Strategies Scale (BICSI)
and Childhood Trauma Scale (CTQ) were used in the study. Significant differences
were found between the body image coping strategies and childhood trauma. While
the positive rational acceptance sub-dimension of the Body Image Coping Strategies
Scale differed significantly with regard to gender and women obtained higher scores
than men, the appearance fixing and avoidance sub-dimension did not differ
significantly in terms of gender. The physical abuse and physical neglect sub-
dimensions of the Childhood Trauma Scale also differed significantly according to
the gender and men obtained higher scores than women, emotional abuse, emotional
neglect and sexual abuse sub-dimensions did not differ significantly with regard to
the gender variable. The marital status variable also showed a significant difference
in appearance fixing, emotional abuse, and physical abuse sub-dimensions, and it was
observed that single participants obtained higher scores than married ones.

Keywords: Body Image Coping Strategies, Childhood Traumas, Trauma

Giris

Insan, yasam boyunca kendine dair gelistirdigi beden imgesi olan bir

varliktir. Bu, kisinin kendisini algilamasini, kimligini ve nasil bir insan oldugu
hakkindaki fikrini etkilemektedir (Yavuzer, 2002, Kirat’tan 2019:2). Kisinin
gelistirdigi bu algi, kendisini nasil bir insan olarak algilamasiyla beraber
kendisine bigtigi degeri de sekillendirebilmektedir (Yoriikoglu, 1990,
Kirat’tan 2019:2). Bir insanin kendilik algisinin merkezi, onun bedenidir ve
bu kiginin kendisi hakkindaki duygu ve diislincelerini etkilemektedir
(Demiralp vd., 2015:83). Muth ve Cash (1997:1438) ise beden imgesini,
bireyin dis goriinlimiine dair tutumu olarak yorumlamaktadir. Yani beden
imaj1, bireyin kendi dis goriiniisii ile ilgili ne diisiindiigii, nasil hissettigi ve
davrandigimi gostermektedir.
Cocukluktan itibaren sekillenen beden imgesi kavramu cinsiyet, yas, koken ve
kiiltiir gibi faktorlerden etkilenerek gelismektedir (Kirat, 2019:16).
Cocukluktan ergenlige kadar gelisimini siirdiiren bu kavram, insanin fiziksel
ozellikleri, toplumun bu fiziksel 6zelliklere dair algis1 ve medyanin yarattigi
beden algis1 gibi faktorler cercevesinde sekillenmeye devam etmektedir (Kog,
2004:235).

Sekillenen bu algi, yani bireyin kendi viicudundan memnun olma
seviyesi, beden imgesinden hosnut olma seklinde tanimlanir (Giines, 2009:1).
Fakat bu aym1 zamanda kisi i¢in bir hosnutsuzluk olarak da agiga
c¢ikabilmektedir (Dogan, Sapmaz & Totan, 2011:122).

Beden imgesi, yapilan cesitli calismalarda da farkli yonlerden
incelenerek anlasilmaya calisilmaktadir (Koff & Sangani, 1996:52). Gelisen
bu algida medyanin da kisi iizerindeki etkisi yadsinamaz bir haldedir. Bu
imge, olusturan kilo algis1 ve kisinin yaptigr egzersizler medyadan da
etkilenebilmektedir (McCabe, Ricciardelli & Finemore, 2002:147). Bunun
yani sira ailenin de ¢ocugun beden algisinda etkili oldugu soylenebilir.
Ornegin; kusursuz olma c¢abasina sahip bir birey, bunu ailesinden dgrenmis
olabilir ya da ailesinin sevgisini elde etmek i¢in kusursuz olmak ve dyle
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goriinmek icin ugras gosteriyor olabilir. Bu noktada sosyal 6grenme ile aileyi

taklit ederek gelistirilen bir beden algisi ¢ocukta her anlamda oldugu gibi

bedensel olarak da kusurlu gériinmekten kaginma ile kendini gosterecektir

(Ozteke, 2015:2). Bu nedenle bireyin bedenine karsi kabul ile yaklasmasi ve

bedeninden memnuniyet duymasi, hayat standartlarinin olumlu gelisimi igin

gerekli olmakla beraber, kisinin viicuduyla alakali olumlu ya da olumsuz tim
degerlendirmelerinde etkili olur (Aydin & Vural, 2018:112).

Bireyin bedenine dair yaptigi degerlendirmelerin zaman zaman
gergekei yaklagimlar sunmamasi durumu ile de karsilagilabilmektedir. Bazi
durumlarda insanlar dis diinyadan da etkilenerek kendilerini oldugundan daha
farkli gorebilir ve var olan beden imgeleri, hayalini kurduklar1 imgeden de
farklilasirsa bu kisi icin bir {iziintii kaynag: haline gelebilir (Atik & Orten,
2008:19). Olumsuz bir beden algisinin yaratacagi olasi sorunlar da dikkate
almmalidir. Bu alginin olumsuz bigimde gelismesi durumunda insanlar farkli
farkl1 psikolojik sorunlar deneyimleyebilir, kendilerini kotii olarak
etkileyecek bir yogunlukta i¢ diinyalarmma donebilir ve sosyal yasamdan
kopma durumunun da ortaya ¢ikmasi ile yipranabilmektedirler (Haspolat &
Kagan, 2017:142).

Kisinin ruhsal sagliginda ve hayat kalitesinde olumsuz etkiler
birakabilen olumsuz beden algisi, insanin bedenini yanlis degerlendirmesine
yol agan cesitli psikiyatrik bozukluklara, depresyona, diisiik benlik saygisina
ya da sosyal kaygiya sebep olabilmektedir (Dogan vd., 2011:122).

Cocukluktan itibaren gelistiginden bahsettigimiz beden algisinin,
deneyimlenen orseleyici yasantilara bagli olarak neden olabilecegi sonuglar
bunlardir. Bunun yani sira gocuklukta deneyimlenen bazi olaylarin da ¢ocuga
zarar vermesi ve yetigkinlikteki yagamini etkilemesi miimkiindiir. Bu etkiler
kisa ya da uzun vadede kaygi bozuklugu, disosiyasyon, depresyon, korku,
somatizasyon gibi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Bilim, 2012:2).

Bu sebeple benlik kavrami ile yakindan iligkili olan beden imgesinin
olumsuz oldugu insanlarda hangi tiir bag etme stratejilerinin kullanildiginin
bilinmesi, hem psikiyatrik bozukluklar1 (6rnegin, depresyon, yeme
bozukluklar1) tedavi ederken hem de bedensel kusura sahip kisilerin ruh
sagligin1 korumak ve iyilestirebilmek i¢in yardimi olacagi diisiiniilmektedir
(Dogan vd., 2011:122).

Birey, beden imgesi ile bas etmede oncelikli olarak goriiniisii diizeltme
ve kaginma stratejilerini kullanmaktadir. Insan, beden imgesiyle alakal1 algi
ve tutumlari ile bas etmek i¢in kusurlu buldugu yanlari diizeltmeye calisir
veya kendisine beden imgeleriyle alakali disiincelerini hatirlatacak
ortamlardan uzak tutmaya calisirlar. Bunlarda goriisiinii diizeltme ve kaginma
davranslaridir (Ozteke, 2015:53). Cash, Santos & Williams, (2005) “Beden
Imgesi Bas Etme Stratejileri” lgegini gelistirdikleri ¢alismalarinda bireyin
beden imajma dair olumsuz tutumlariyla bas etmede kullandigi stratejileri
“Gorinisii Dizeltme”, “Olumlu Mantiksal Kabullenme” ve “Kaginma”
stratejileri seklinde ortaya koymuslardir.
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Goriiniist diizeltme stratejisi, bireyin kendisini kusurlu buldugu ya da
icinde yasadigi kiiltiir tarafindan onaylanmamig olarak goriilen dig goriiniisle
alakali taraflarin1 gizleme veya diizeltmesi seklinde tammlanmaktadir. Ozetle
bu strateji, insanin dig goriiniimiindeki olumsuzluklarla alakali yaptig
degisiklikler iizerinden ilerlemektedir (Giiney, 2007, Acarer, 2019°dan:37).

Bu stratejiyi kullananlar genelde makyaj ve sa¢ yapma, peruk kullanma,
solaryum, cilt beyazlastirma, diyet ve egzersiz yapma, giizellikle alakali
algilarma uygun kiyafet secimleri ve estetik yaptirma gibi davranislarda
goriiniisleri ile alakali kabul etmekte zorlandiklari taraflarim gizleyebilmek ve
bununla alakali degisiklikler yapabilmek icin fazlasiyla vakit harcarlar
(Walker & Murray, 2012, Ozteke, 2015’ten:53).

Kagimmma davraniginda birey, kilosu ve bedeniyle alakali konugsmama,
bol kiyafetler tercih etme, aynaya bakmama gibi bir¢ok davranis ortaya
koymaktadir. Beden imgesiyle alakali stres yaratan durumlardan uzak duran
birey, goriiniisiinii ortaya ¢ikarabilecek dans ve egzersiz gibi aktivitelerden de
uzak kalabilmekte hatta evden makyajsiz ¢ikmama gibi davraniglar
sergileyebilmektedir. Dolayisiyla bu davranis bireyin 6zel hayatina etki
edebilir. Kisi, sosyal ortamlardan uzak durabilir ve romantik iliskilerinde bu
davranigi siirdiirerek etraflarinda olan insanlardan kagmabilmektedir. Fiziksel
Ozelliklerini ortaya ¢ikarabilecek durumlarla ve fiziksel olarak begendigi hem
cinsleri ile arasina mesafe koyabilir ya da kendilerine gore var olan bedensel
kusurlarinin ortaya ¢ikmasini engelleyebilmek icin fotograf ¢ekilmekten ve
hatta insanlarla kucaklasmaktan kaginabilirler (Ozteke, 2015:54).

Ugiincii strateji olan olumlu mantiksal kabul, bireyin beden imgesine
dair pozitif bir bakis acis1 ile hareket etmesini ve mantiksal kabullenmeyi
icermektedir. Bu strateji, kaginma ve goriiniisii diizeltme stratejilerine kiyasla
daha islevseldir (Cash vd., 2005:197).

Cocukluk ¢ag1 travmalari, kiginin ihmal edilmesi, istismara ugramasi
veya travmatik bir senaryoya taniklik etmesi durumlarinda ortaya
¢ikabilmektedir. Bu durumda gocugun istismari ve ihmali ile ortaya g¢ikan
travmatik durumlarin daha iyi anlagilabilmesi adina istismar ve ihmalin
tanimlanmasi uygun olacaktir. Bu tamimlamalar yapilirken istismarin tibbi,
hukuki, psikolojik ve sosyolojik agidan ele aliniyor oldugu ve tanimlarinda bu
disiplinler iizerinden ele alindig1 unutulmamalidir (Polat, 2016:21).

Istismarin taniminda dikkat edilen unsurlar “tekrar eden, kasitli olan,
cocugun fiziksel, zihinsel, psikososyal gelisimine ve sagligina olumsuz etki
eden” durumlardir. “Cocugun ihmali” ise en az istismar kadar onemlidir.
Cocuga bakmakla sorumlu olan kisilerin {izerine diigen maddi ve manevi
yiikiimluliikleri yerine getirmemesi yani ihmal etmesi durumu s6z konusudur.
Genel anlamda bakildiginda ihmal pasif, istismar ise aktif davraniglardan
meydana gelmektedir (Pelendecioglu & Bulut, 2009:50).

Istismar kavram bir saglik ¢alisam tarafindan ele alindiginda ondan
elde edilmesi beklenen bilgiler temelinde ilerletecegi siire¢te hekimin
sorumluluklari, oyki almak, fiziksel muayene ve laboratuvar sonuglarini
incelemek {izerine olacaktir. Bu siirecte hekimin, olay digindaki insanlari
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gerekmedikge siirece dahil etmeme, olaya kars1 umursamaz davranmama ya
da dramatize etmeme, c¢ocugu suglayici veya elestirici yorumlarda
bulunmama, c¢ocugu istismarci ile karsi karsiya getirmeme, g¢ocugun
durumundan yetkililere bahsetmek zorunda oldugu i¢in cocuga anlattiklarinin
bir sir olarak kalacagini sdylememe ve olanlar1 unutmasi konusunda gocugun
tizerinde baski kurabilecek sdylemlerden kaginma gibi sorumluluklari da
bulunmaktadir (Acehan, Bilen, Ay, Giilen, Aver &lgme, 2013:599).

Hukuki acidan bakildiginda ise yasamsal, gelisimsel ve giivenlik
haklarmin korunup korunmadigi onem kazanmaktadir. Cocuk Haklar
Sozlesmesi’ne gore cocugun tibbi bakim, beslenme, barinma gibi temel
yasamsal haklar1 ve egitim, oyun, dinlenme, 6grenme ve fikir 6zgiirliigiine
sahip olma gibi gelisimsel haklar1 bulunmaktadir. Korunma hakki da direkt
olarak ihmal ve istismar ile alakalidir. Tiim bunlar ¢ocugun ihmal ve istismar
senaryolarindan korunmasini amaglamaktadir (Ugurlu & Giilsen, 2014:12).

Cocugun bu siirecte ruh sagligi agisindan degerlendirilmesi de oldukca
miihimdir. Istismar, cocugun sosyal, bilissel, duygusal ve davranissal
gelisimine etki edebilir ve hatta kalici izler birakabilir. Cocugun iletisim
becerileri, yakin iliski kurabilme seviyesi, duygu durumu, akademik basgarisi
ve davranislarindaki saldirganlik orami gibi faktdrlere dikkat edilmesi de
psikolojik acgidan degerlendirilmesi icin gerekmektedir (Taner & Gokler,
2004:83).

Hassas bir konu olmasi sebebiyle farkli disiplinler tarafindan ciddiyetle
ele alnan ihmal ve istismar birgok sonuca sebep olabilmektedir. Ornegin,
cocuklar ihmal ve istismar gibi drseleyici deneyimler sonucunda kaygili bir
kisilige sahip olabilir. Bu durumda korkunun yaratti§i giivende hissetme
ihtiyac1 da karsilanmazsa kaygili durum daha da kuvvetlenir ve bakim veren
ile giivende hissetmeme durumu da giivensiz baglanmaya sebebiyet verebilir
(Can & Yilmaz, 2017:539). Bu siirecte cocugun yasadigi durumu tam olarak
anlamak 6nem kazanmaktadir.

Cocuk istismariyla ilgili bagliga DSM-I (1952) ve DSM-I1I (1968) 'de
yer verilmemistir. Ancak konu DSM-III te ¢ocuk kétiiye kullanimi olarak yer
almistir. DSM-5’te ise konu. “Klinik Ilgi Odag1 Olabilecek Diger Durumlar”
bagliginin altinda “Cocuga K&tii Muamele ve Cocugu Boglama Problemleri”
icinde, “cocuga bedensel somiirii”, ‘’cocuga cinsel sOomiirii’’, ‘’¢ocugu
boslama’’, “cocuga ruhsal somiirii’’ seklinde yer almaktadir (DSM-5, 2014,
Aydin, 2018’den:33).

Cocuklar farkli sekillerde istismara ugrayabilmektedirler. Cocuk
istismar1 4 kategoride ele alinmaktadir (Polat, 2016:20). Bunlar;

1. Fiziksel istismar
2. Cinsel istismar

3. Duygusal istismar
4. Thmal

Fiziksel istismarda “gocugun kaza dis1 yaralanmasi” s6z konusudur ve
viicutta siyriklar, kiriklar, yaniklar ve lezyonlara rastlanmaktadir. En fazla
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karsilagilan durum g¢ocugun fiziksel siddet gormesi, doviilmesidir (Polat,
2016: 20). Fiziksel istismara ugrayan cocuklarda rastlanan bu bulgularin
zamanla kotiillesmesi ve ailenin bu durumdan tedirgin olmasiyla acile
bagvurulabilir ve saglik ¢alisanlarina da ¢cocugun basina gelenlerin aktarildigi
sirada  gergekleri  c¢arpitarak  aktarma durumu  yasanabilmektedir
(Pelendecioglu & Bulut, 2009:50). Fiziksel istismarda ¢ocuklarin cinsiyetleri
acisindan bir farklilik yoktur. Ancak cocuklar en sik dort-sekiz yaslari
arasinda fiziksel istismara ugramaktadirlar (Kaplan vd., 1999:3)

Cinsel istismar kavrami, cinsel gelisimi hala devam eden bir cocuk ya
da ergen kisinin, bir yetiskinin cinsel diirtiilerini karsilamak amaciyla, gii¢
kullanma, tehdit ya da kandirmayla ¢ocugu kullanmaya ¢alismasidir. Eger
cocugu istismar eden kisi ile cocugun kan bagi var ise de bu durum ensest
seklinde tanimlanmaktadir (Aktepe, 2009:33). Cinsel istismarin kesin olarak
siddet icermesi gerekmez, bu acidan ¢ocugun buna onay verip vermemesine
bakilmaz (Nurcombe, 2000, Alpaslan, 2011°den:194). Alpaslan (2011:196),
cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin belli bash 6zelliklerinden bahsetmis ve
istismarci i¢in ¢ocugun ideal magdur olarak goriilmesine sebep olabilecek
unsurlar1 agiklamistir. Bu 6zelliklerden ilki olan merak, cocugun etrafina olan
ilgi ve alakasi ile iligkilidir ve ¢ocugun biiyiirken cinsellikle ilgili artan
merakinin da toplumda bu konulardan bahsedilirken ¢ekinilmesine sebep olan
tabularla birlestiginde ¢ocuk i¢in daha da merak uyandiran bir konu haline
gelmesinden bahsedilmistir. Bu da ¢ocugun istismarcit tarafindan
kullanilmasina &n ayak olabilen sebeplerden birisi olarak verilmistir.
Bahsedilen bir diger unsur ise ¢ocugun ilgi ve sevgi ihtiyacidir. Bir cocugun
bariz sekilde ihtiya¢ duydugu ilgi ve sevgi, ¢ocugun ozellikle bu konudaki
ihtiyaglarinin giderilmedigi durumlarda istismarci i¢in kullanilabilir bir silah
haline gelebilmektedir. Bunun yan1 sira ¢cocugun yetiskin bir kisi tarafindan
yonlendirilmeye agik olmasi da savunmasizlik yaratir ve istismarci igin
kullanilabilecek bir bagska durum olarak karsimiza ¢ikabilir. Bir diger unsur
ise ¢ocugun, ailesinin tepkisini Ol¢ememesi ve kizabileceklerinden veya
gocugun Ozgirligiinii kisitlayabileceklerinden korkmasiyla olan biteni
gizlemeye caligmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Alpaslan, 2011:196).

Duygusal istismar, ¢ocugun veya gencin ihtiyag duydugu alakayi
gostermeyerek ilgisiz ve sevgisiz birakilmasi, bu anlamda gerekli bakimin
verilmemesi ya da olumsuz davranislara maruz birakilmasi ile gelisen
psikolojik agidan zarar verme durumudur. Bu tutumlar ¢ocugun ya da gencin
iistiinde etkisi olan insan ya da insanlar tarafindan gosterilir (Polat, 2016:20).
Bu olumsuz tutumlar ¢ocugun yeteneklerini asagilama, altindan kalkmakta
zorlanacagi gorevler verme ve bunu basaramadiginda alay etme, psikolojik iyi
olma halini olumsuz etkileyebilecek hakaretler etme ve ¢ocugu tehlikeli
davraniglara tesvik etmeye calismak seklinde agiklanabilir. Tim bunlar
sonucunda ¢ocuk kendisini nemli olmayan, sevilmeyi hak etmeyen ve eksik
bir birey olarak gorebilmektedir (Dagh & Dinleyici, 2016:19).

Ihmal, g¢ocuktan sorumlu olan bakim vereninin sorumlulugunu
iistlenmeyerek, cocugu bedensel ve duygusal olarak ihmal etmesi durumudur.
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Beslenme, tibbi ihtiyaglar, duygusal gereksinimler ya da temel yasam
gereksinimleri igin ihtiyac duyulan ilgiden mahrum birakma olarak
aciklanmaktadir. Biiylime hizi normal olarak ilerlemeyen, egitim
gereksinimleri eksik kalan, temel saglik hizmetlerinden faydalanamayan
cocuklarda ihmal disiiniilmelidir (Polat, 2016:20).

Sonug olarak yapilan arastirma; yetigkin bireylerde beden imgesi bas
etme stratejileri ve cocukluk cagi travmalarinin arasinda bir iliski olup
olmadigini incelemek iizerine kurulmustur.

1.Yontem

1.1.Arastirmanin Modeli

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmstir. iliskisel tarama
modeli, en az iki degiskenin aralarindaki iliskinin varligin1 ve derecesini
o0grenmek icin kullanilan model olarak tanimlanmaktadir (Karasar &
Ogiilmiis, 2016: 473).

1.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin  6rneklemi 18 yasindan biiyiilk olan yetigkinleri
kapsamaktadir. Arastirmada basit seckisiz drnekleme yontemi kullanilmistir.
Tim katilmcilar arastirmaya goniilliliikk esasina bagli olarak katilim
saglamistirlar. Orneklem grubu 178’i kadm (%54,8), 147(%45,2)’si erkek
olmak iizere 325 kisiden olugsmaktadir. Katilanlarin %14.8’1 18-23 yas arasi,
%40.6’s1 24-29 yas arasi, %34.2’si 30-39 yas arasi, %10.5’1 40 yas ve lizeri,
%2.5’1 ortaokul mezunu, %8&’i lise mezunu, %75.1°1 lniversite mezunu,
%14.5’1 yiiksek lisans (Uzman statiisii) ve lizeri mezun, %48.6’s1 evli,
%51.4°1 bekardir.

Katilimcilarin yas ortalamasi (X=30, SS=7), en kiigiik yas 18 en biiyiik
56’dir. Kardes sayis1 ortalamas1 (X=3, SS=2), en az kardes sayis1 1 en ¢ok
12°dir. Kardes siras1 ortalamasi (X=2, SS=1), kardes siras1 en az 1, en ¢ok
9’dur.

1.3. Veri Toplama Araclari

1.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Bu formda kisilere cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni hal, kardes
sayis1 ve kardes sirasi ile ilgili sorular sorulmustur.

1.3.2. Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi (BIBSO)

Cash vd., (2005) tarafindan gelistirilmis olan Beden Imgesi Bas Etme
Stratejileri Olgegi; Dogan vd., (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi, 29 maddelik dortlii likert tipi bir
olcektir. Olcegin, goriiniisii diizeltme, olumlu mantiksal kabullenme ve
kaginma olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bunlardan alinan puanlarin
yiiksek olmas1 o boyutlar ile alakali bas etme stratejilerinin de yiiksek oldugu
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anlamina gelmektedir. Bu ¢alismada 6lcegin giivenirlik katsayilari, goriiniisii
diizeltme boyutu i¢in .86, olumlu mantiksal kabul boyutu i¢in .75, kaginma
boyutu igin de .75 seklinde verilmistir (Dogan vd., 2011: 127).

1.3.3. Cocukluk Cag1 Travmalari Ol¢egi (CTQ)

Berstein ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis olan CTQ-28, olcegi
besli likert tipi bir dlgektir. Olgek Sar (1996) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmus
olup bes alt dlcek ve 28 maddeden meydana gelmektedir. Alt Slcekler;
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel
istismart Ol¢mektedir. Bu maddelerden alinan puanlarin yiiksek olusu,
cocukluk ¢agi travma yasantilarinin sikligini géstermektedir. Sar (1998: 1058)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmis olan 6lgegin giivenirligi
Cronbach alpha degeri ile test edilmis ve .90 bulunmustur.

1.3.4. Verilerin Analizi

Verileri toplamak i¢in kullanilan istatistik programi SPSS25 olarak
secilmistir. Toplanan verilerin sayisal hale ¢evrilerek programa girilmesi ile
bu verilerin analizleri gergeklestirilmistir.

Verilerin normal dagilip dagilmadigima verilerin incelemesi
yapilmadan 6nce bakilmustir. Analizlerin kiigiik gruplarla (n<30) yapilacagi
durumlarda verilerin normal dagilip dagilmadigina bakarken arastirmaciyi
daha giivenilir sonuglara wulastirdigi i¢in Shapiro Wilk testinden
faydalanilmaktadir. Daha fazla katilime1 gruplarinin yer aldigi ¢aligmalarda
(n=30) da olabilecek en dogru sonuclara ulasilabilmesi i¢in Kolmogrov-
Smirnov testinden yararlanilmasi tavsiye edilmektedir (Oztuna, Elhan &
Tiiccar, 2006: 175). Bu nedenle yapilan ¢alismada kullanilan degiskenlerin
orneklemdeki normallik dagilimini incelemek i¢in Kolmogrov-Smirnov
testinden faydalanilmstir.

Katilimer sayist 325 oldugu igin (#>30) Kolmogorov Smirnov testinin
p degerine kontrol edilmektedir. Olgeklerin ve alt boyutlarinin tamamimin p
degerinin 0.05’in altinda olmasi sebebiyle normal dagilimin olmadigi
sonucuna varilmistir. Elde edilen verilen analiz edilirken %95 olan giivenirlik
diizeyi baz alinmistir. Nicel verilerin karsilastirmasi yapilirken parametrik
olmayan iki grubun farkini incelemek adina iki bagimsiz degisken testi olarak
Mann-Whitney-U testinden faydalanilmistir. Nicel veriler karsilastirilirken
parametrik olmayan birden ¢ok grubun farkinin analizi i¢inse Kruskal Wallis-
H testinden yararlanilmistir. Aragtirmadaki bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
iligkisinin ~ testi de Spearman Korelasyon Analizi  kullanilarak
gergeklestirilmistir.

Korelasyon katsayisiyla ilgili sayisal sinirlar mevcuttur. 0.00 ve 0.30
deger siirlar icerisinde yer alan bulgular disiik diizey bir iliskiyi, 0.31 ve
0.70 deger sinirlari igerisinde yer alan bulgular orta diizey bir iliskiyi, 0.71 ve
1.00 deger sinirlar igerisinde yer alan bulgularsa yiiksek diizey bir iliskiyi
isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011: 33).
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1.3.5. Etik Konular

Bu arastirmanin yapilabilmesi icin Istanbul Aydin Universitesi Etik
Kurul Komisyonu’ndan 04.05.2021 tarih ve E-88083623-020-12375 Sayist ile
Etik Kurul Izni alimmustr.

Bulgular

Tablo 1. Yas, Kardes Sayisi, Kardes Sirasi Degiskellleri ile Beden Imgesi Bas
Etme Stratejileri Ol¢egi, Cocukluk Cag1 Travmalar: Olcegi Arasindaki Iliskinin
incelenmesine Ait Bulgular

Yas Kardes Sayisi Kardes Sirasi

Goriiniisii Diizeltme -,168™ -,141" -,118"
Olumlu Mantiksal Kabullenme -0,018 -0,053 -0,022
Kaginma 0,075 ,146™ 0,053

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi 0,058 ,166™ 0,001

Duygusal istismar -0,042 0,076 -0,045
Fiziksel Istismar 0,024 0,034 -0,027
Fiziksel Thmal 116" ,186™ 129"

Duygusal Thmal 0,040 ,163™ -0,017
Cinsel istismar -0,034 -0,001 -0,033

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Spearman Korelasyon Testi

Bulgular incelendiginde, Goriiniisii Diizeltme ve Yas (r=-.168, p<0.01)
puanlarinin zay1f seviye ve negatif bir iliskisi, Goriiniisii Diizeltme ve Kardes
Sayist (r=-.141, p<0.01) puanlarinin zayif seviye ve negatif bir iliskisi,
Goriintigii Diizeltme ve Kardes Sirasi (r=-.118, p<0.01) puanlarinin zayif
seviye ve negatif bir iligkisi oldugu sonucuna varilmigtir.

Kag¢ima ve Kardes Sayisi (r=.146, p<0.01) puanlarinin birbiri ile zayif
seviye ve pozitif bir iligkisi bulunmaktadir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Kardes Sayisi (r=.166, p<0.01)
puanlarinin birbiriyle zayif seviye ve pozitif bir iligkisi bulunmaktadir.

Fiziksel Ihmal ile Yas (r=.116, p<0.01) puanlarinin birbiriyle zayif
seviye ve pozitif bir iliskisi, Fiziksel Thmal ile Kardes Sayis1 (r=.186, p<0.01)
puanlarinin birbiriyle zayif seviye ve pozitif bir iliskisi, Fiziksel Thmal ile
Kardes Siras1 (r=.129, p<0.01) puanlarinin birbiriyle zay1f seviye ve pozitif
bir iliskisi oldugu goériilmiistiir.
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Duygusal fhmal ile Kardes Sayist (r=.163, p<0.01 puanlarinin

birbiriyle zay1f seviye ve pozitif bir iligkisi bulunmustur.

Tablo 2. Beden Iimgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi ile Cocukluk Cagi
Travmalari Olcegi Arasindaki Iligkinin Incelenmesiyle Elde Edilen Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-Goriiniisii 1
Diizeltme
2-Olumlu 0.099 1
Mantiksal
Kabullenme
3-Kaginma 395" -0.073 1

4-Cocukluk Cagn .184™ -386" .360" 1
Travmalarl
Olgegi

5-Duygusal 215 -196™ 2777 6137 1
istismar

6-Fiziksel 1867 -205™ 2627 4057 463" 1
istismar

7-Fiziksel Thmal .169™ -283"™ .294™ 716" .290™ .226™ 1

8-Duygusal 145™  -379™ .316™  .894™ 4117 237" 5637 1
Thmal

9-Cinsel istismar .199™ -111" 146 376" .326™ .286™ 145~ 163" 1

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Spearman Korelasyon Testi

Goriiniisii Diizeltme ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin (r=.184,
p<0.01) puanlarinin zayif seviye ve pozitif bir iliskisi, Goriiniigii Diizeltme ile
Duygusal Istismar (r=.215, p<0.01) puanlarinin zayif seviye ve pozitif bir
iliskisi, Goriiniisii Diizeltme ile Fiziksel Istismar (r=.186, p<0.01) puanlarmin
zayif seviye ve pozitif bir iliskisi, Goriiniisii Diizeltme ile Fiziksel ihmal
(r=.169, p<0.01) puanlarinin zayif seviye ve pozitif bir iliskisi, Goriliniisi
Diizeltme ile Duygusal ihmal (r=.145, p<0.01) puanlarin zayif seviye ve
pozitif bir iliskisi, Goriiniisii Diizeltme ile Cinsel Istismar (r=.199, p<0.01)
puanlarinin zayif seviye ve pozitif bir iliskisi oldugu sonucu elde edilmistir.

Olumlu Mantiksal Kabullenme ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
(r=-.386, p<0.01) puanlarinin orta seviye de negatif bir iligkisi, Olumlu
Mantiksal Kabullenme ile Duygusal istismar (r=-.196, p<0.01) puanlarinin
zay1f seviye ve negatif bir iligkisi, Olumlu Mantiksal Kabullenme ile Fiziksel
Istismar (r=-.205, p<0.01) puanlarinin zayif seviye ve negatif bir iliskisi,
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Olumlu Mantiksal Kabullenme ile Fiziksel Thmal (r=-.283, p<0.01)
puanlarinin zayif seviye ve negatif bir iligkisi, Olumlu Mantiksal Kabullenme
ile Duygusal ihmal (r=-.379, p<0.01) puanlarinin orta seviye ve negatif bir
iliskisi, Olumlu Mantiksal Kabullenme ile Cinsel Istismar(r=-.111, p<0.01)
puanlarinin zay1f seviye ve negatif bir iligkisi oldugu bulunmustur.

Kaginma ile Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi'nin (r=.360, p<0.01)
puanlarinin orta seviye ve pozitif bir iliskisi, Kaginma ile Duygusal Istismar
(r=.277, p<0.01) puanlarinin zayif seviye ve pozitif bir iliskisi, Kaginma ile
Fiziksel Istismar (r=.262, p<0.01) puanlarinin zayif seviye ve pozitif bir
iliskisi, Kaginma ile Fiziksel ihmal (r=.294, p<0.01) puanlarinin zayif seviye
ve pozitif bir iliskisi, Kacinma ile Duygusal ihmal (r=.316, p<0.01)
puanlarinin orta seviye ve pozitif bir iliskisi, Kacinma ile Cinsel Istismar
(r=.146, p<0.01) puanlarinin zay1f seviye ve pozitif bir iligkisi oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Imgesi Bag Etme Stratejileri Olgegi
ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

n S.0 ST U z p

Goriiniisii Kadin 178 164.98  29366.50 12730.50 -0.42 0.675
Diizeltme

Erkek 147 160.60  23608.50

Toplam 325

Olumlu Mantiksal Kadin 178 177.16  31535.00 10562.00 -3.00 0.003*
Kabullenme

Erkek 147 14585  21440.00

Toplam 325

Kac¢inma Kadin 178 159.76  28436.50 12505.50 -0.69 0.492

Erkek 147 166.93  24538.50

Toplam 325

Cocukluk Cag Kadin 178  155.89  27748.00 11817.00 -1.50 0.133
Travmalan Olcegi

Erkek 147 17161  25227.00

Toplam 325

Duygusal istismar Kadin 178 16154  28755.00 12824.00 -0.33  0.740

Erkek 147  164.76  24220.00
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Toplam 325

Fiziksel istismar Kadin 178 15053  26795.00 10864.00 -3.97  0.000*

Erkek 147 178.10  26180.00

Toplam 325

Fiziksel ihmal Kadin 178  151.14  26903.00 10972.50 -2.64  0.008*

Erkek 147 177.36  26071.00

Toplam 325

Duygusal ihmal Kadin 178 156.50  27857.50 11926.50 -1.38 0.168
Erkek 147 170.87  25117.50

Toplam 325

Cinsel istismar Kadin 178 167.27  29774.50 12322.50 -1.39 0.164

Erkek 147 157.83  23200.50

Toplam 325

*»<0.05 Kullanilan Test: Mann Whitney- U

Olumlu Mantiksal Kabullenme (U=10562.00, Z=-3.00, p<0.05) alt
boyutunun puanlan ile cinsiyet degiskeninin anlamli bi¢imde farklilastig
gorlilmiistiir. Elde edilen ortalamalara gore kadinlar erkeklere kiyasla daha
fazla puan almaktadirlar.

Fiziksel Istismar (U=10864.00, Z=-3.97, p<0.05) alt boyutundan,
Fiziksel fhmal (U=10972.50, Z=-2.64, p<0.05) alt boyutundan alinan
puanlarin cinsiyete gore anlamli seviyede farklilagtigi goriilmiistiir. Elde
edilen ortalamalara goére erkekler kadinlara kiyasla daha fazla puan
almaktadirlar.

Goriiniisii Diizeltme, Kaginma, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi,
Duygusal Istismar, Duygusal Ihmal, Cinsel Istismar alt boyutu cinsiyet
degiskenine gore anlamli seviyede bir farkliliga isaret etmemektedir (p>0.05).
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'[ablo 4. Medeni Durum Degiskenine Gore Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri
Olgegi ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasiyla
Elde Edilen Sonuglar

n S.0 ST U z p
Goriiniigii Diizeltme  Evli 158  149.69 23650.50 11089.50 -2.49 0.013*
Bekar 167 17560  29324.50
Toplam 325
Olumlu  Mantiksal Evli 158 167.84  26519.00 12428.00 -0.91 0.365
Kabullenme
Bekar 167  158.42 26456.00
Toplam 325
Kac¢inma Evli 158 171.88 27156.50 11790.50 -1.66  0.097
Bekar 167 154.60  25818.50
Toplam 325
Cocukluk  Cagi Evli 158  159.09  25136.50 12575.50 -0.73  0.465
Travmalar: Olgegi
Bekar 167 166.70  27838.50
Toplam 325
Duygusal istismar Evli 158 150.84  23832.00 11271.00 -2.45 0.014*
Bekar 167 17451 29143.00
Toplam 325
Fiziksel istismar Evli 158  155.94 24638.00 12077.00 -1.99  0.047*
Bekar 167 169.68  28337.00
Toplam 325
Fiziksel ihmal Evli 158 169.06  26711.00 12236.00 -1.19  0.233
Bekar 167  157.27 26264.00
Toplam 325
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Duygusal Thmal Evli 158  157.87 24943.00 12382.00 -0.96 0.336
Bekar 167 167.86 28032.00

Toplam 325

Cinsel Istismar Evli 158  158.78 25088.00 12527.00 -1.21  0.225

Bekar 167 166.99  27887.00

Toplam 325

*»<0.05 Kullanilan Test: Mann Whitney- U

Goriliniisii Diizeltme (U=11089.00, Z=-2.49, p<0.05) alt boyutundan,
Duygusal Istismar (U=11271.00, Z=-2.45, p<0.05) alt boyutundan, Fiziksel
Istismar (U=12077.00, Z=-1.99, p<0.05) alt boyutundan alinan puanlarin
medeni durum degiskenine gore anlamli seviyede bir farklilifi olmadig
goriilmistiir. Elde edilen ortalamalara gore bekar olanlarin, evli olanlara
kiyasla daha fazla puan aldiklar1 tespit edilmistir.

Olumlu Mantiksal Kabullenme, Kaginma, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, Fiziksel IThmal, Duygusal ihmal, Cinsel Istismar alt boyutu medeni
durum degiskenine gore anlamli seviyede farklilasmadigi goriilmektedir
(p>0.05).

Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi ile
Cocukluk Cagi Travmalar: Ol¢egi Puanlarimin Karsilagtirilmasi

n S.0 X2 Sd. p
Goriiniisii Diizeltme 18-23 48 186.92 8.09 3 0.044*
24-29 132 171.29
30-39 111 147.76

40 ve stii 34 146.81

Total 325
Olumlu Mantiksal 18-23 48 162.63 0.25 3 0.969
Kabullenme

24-29 132 166.02

30-39 111 160.43

40 ve stii 34 160.21
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Total 325

Kaginma 18-23 48 157.41 2.53 3 0.469
24-29 132 155.04
30-39 111 171.21

40 ve iistii 34 174.99

Total 325
Cocukluk Cagi  Travmalar 18-23 48 162.05 4.65 3 0.199
Olgegi
24-29 132 150.45
30-39 111 174.23
40 ve tstii 34 176.43
Total 325
Duygusal istismar 18-23 48 162.99 0.59 3 0.898
24-29 132 165.29
30-39 111 158.33
40 ve ustii 34 169.37
Total 325
Fiziksel Istismar 18-23 48 149.01 3.18 3 0.365
24-29 132 166.27
30-39 111 163.13
40 ve stii 34 169.65
Total 325
Fiziksel Thmal 18-23 48 151.83 8.1 3 0.046*
24-29 132 150.83
30-39 111 174.10
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40 ve tstii 34 189.75

Total 325

Duygusal ihmal 18-23 48 164.06 4.53 3 0.210
24-29 132 151.07
30-39 111 176.69

40 ve lstii 34 163.12

Total 325

Cinsel istismar 18-23 48 163.20 1.89 3 0.595
24-29 132 167.35
30-39 111 156.83

40 ve tstii 34 165.96

Total 325

*»<0.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Olumlu Mantiksal Kabullenme, Ka¢inma, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Duygusal Thmal, Cinsel Istismar
alt boyutu yas degiskenine gore anlamli seviyede farklilagsmamaktadir
(p>0.05).

Goriliniisii Diizeltme puanlarmin yas degiskenine gore anlamli bir
farklihk gosterdigi tespit edilmistir (X?=8.09, Sd=3, p<0.05). Bu islemden
sonra iki grubun farkinmi karsilastirmak ig¢in Mann Whitney-U testi
kullanilmistir. 18-23 yas arasindaki grubun 30-39 yags arasindaki gruptan daha
fazla puan aldigi goriilmiistiir.

Fiziksel Thmal puanlari yas degiskenine gore anlamli bir farklilig1 isaret
etmektedir (X?=8.01, Sd=3, p<0.05). Bu islemden sonra iki grubun
karsilastirmalarda segilen Mann Whitney-U testi kullanilmistir. 30-39 yas
arasindaki grubun 24-29 yas arasindaki gruptan daha fazla puan aldigi
goriilmiistiir. 40 ve iizeri yas arasindaki grubun 30-39 yas arasindaki gruptan
daha fazla puan aldig1 goriilmistiir.

Tartisma

Insanlarin beden algilarini, bu algilamalarla ilgili gelistirdikleri tutum,
inang, duygu, diisiince ve davraniglarini kapsayan beden imgesi kavramu,
kisinin bedenini kendi zihninde nasil algiladigiyla alakalidir. Gelisimini
kiiltiirel etkiler ve kisileraras: iliskiler gibi etkenlere borglu olan beden
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imgesinin olumsuz bir gelisim gostermesi, bireyin bedeninden ve
goriinlisiinden memnun olmamasiyla iliskilendirilebilir (Giiler, 2020: 6).

Bu arasgtirmada yetigkin bireylerin beden imgesi bas etme stratejileri ile
cocukluk cag1 travmalar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan arastirma,
Olceklerin  alt boyutlarniyla ve ¢esitli  kisisel verilerle birlikte
degerlendirilmistir. Alt boyutlar Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri
Olgegi’nde, goriiniisii diizeltme, olumlu mantiksal kabullenme ve kaginmadir.
Cocukluk Cagr Travmasi Olgegi alt boyutlar1 da duygusal istismar, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismardir. Arastirmada
katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni hal, kardes sayis1 ve
kardes sirasi bilgileri de kullanilmstir.

Aragtirmanin sonucuna gore, Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri
Olgegi’nin goriiniisii diizeltme alt boyutunun yas, kardes sayis1 ve kardes
sirasi ile arasinda zayif seviyede ve negatif bir iligkiye rastlanmistir. Kaginma
alt boyutunun ise yas ve kardes sirasiyla anlamli iligkisi bulunamamis, kardes
sayisi ile arasindaysa zayif seviyede pozitif bir iligskiye rastlanmis yani kardes
sayisinin artmast halinde beden imgesiyle ilgili olumsuz durumlardan
kaginmanin da artti§i goriilmiistiir. Olumlu mantiksal kabullenme alt
boyutunun ise hem yag hem kardes sayist hem de kardes siras1 degiskenleri ile
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Kisinin dis goriiniigiiyle alakali algilarini, tutumlarini, diisiincelerini ve
davraniglarini iceren bir kavram olan beden imgesi kavraminin gelisimi,
bireyin dogumundan itibaren tiim hayat1 boyunca siirmektedir. Aile, ¢evre ve
medya gibi faktorlerin beden imgesinin olusumunda 6nemli bir yeri vardir ve
bu imgenin sekillenmesi yasam boyu devam etmektedir (Kozan & Hamarta,
2017: 65). Insanlarin beden imgeleriyle ilgili degiskenlere nasil tepkiler
verdiklerini anlamak, yetigkinlikteki beden imgesi kavramini anlamak
acisindan da onemli hale gelmektedir. Bergeron (2007: 74), un beden
imajindaki negatif algilarin bireylerin psikolojik uyumlarinda olumsuz bir etki
yaratacagl, beden imajindan memnun olmamanin psikolojik sikintilari
beraberinde getirebilecegi goriisiinii destekleyen ve basa ¢ikma stratejilerinin
bu imaja etkisini arastirdigi ¢alismada, beden imajindan tatmin olamayan
bireylerin psikolojik sikint1 yasama ihtimalleri ile pozitif bir uyum oldugu
goriilmiigtiir.

BIBSO alt boyutlar1 cinsiyete gére degerlendirildiginde kaginma ve
goriiniisii diizeltme ile anlamli bir iligkisi bulunamamis, olumlu mantiksal
kabullenmede ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla puan aldiklari
gorlilmiistiir. Benzer bir ¢alisma olarak Acarer (2019: 111), 200 katilimer ile
yaptig1 ¢alismada kisilerin Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi’nin
hicbir alt boyutu ile cinsiyet degiskeninin anlamli bir iligkisi olmadig
sonucuna varmigtir. Calismamizda farkli olarak, olumlu mantiksal
kabullenme alt boyutunda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldig
goriilmektedir. Griffiths vd., (2016: 521), cinsiyetin beden memnuniyetsizligi,
yasam kalitesi ve psikolojik sikintilarla iligkisini inceledikleri calismalarinda
ise her iki cinsiyet i¢in anlamli iligkiler bulunmugtur. Artan olumsuz beden
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imgesinin, zihinsel ve fiziksel saglikla ilgili yasam kalitesini olumsuz olarak
etkiledigi ve daha fazla psikolojik sikintiya sebep oldugu belirlenmistir.
Ayrica aragtirmada olumsuz beden imaj1 ile psikolojik sikinti arasindaki
pozitif iligki erkeklerde daha belirgin olarak bulunmustur.

Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi’nin medeni hal ile olan
iligkisinde, olumlu mantiksal kabullenme ve kaginma ile arasinda bir iligki
bulunamamis ancak goriiniisii diizeltmenin bekar bireylerde evlilere gore daha
yliksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum bekarlarin dis goriiniisleri
konusunda evlilerden daha 6zenli olduguna isaret etmektedir. Sosyal goriiniis
kaygistyla ilgili olarak yapilan bir arastirmada bekarlarin, Sosyal Goriindis
Kaygis1 Olgegi’nden daha yiiksek puanlar aldiklar1 gériilmiistiir (Akkus vd.,
2016: 123). Bu aragtirmanin sonucu da bekarlarin dig goriiniislerine daha fazla
dikkat ettiklerini gostermektedir.

Aragtirmanin  Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi’nden elde edilen
sonugclara gore, kardes sayis1 arttikca Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nden
alinan puan da artmaktadir. Alt dlgeklerde ise duygusal istismar, fiziksel
istismar ve cinsel istismar ile yas, kardes sayis1 ve kardes siras1 degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamugtir. Fiziksel ihmal ile yas, kardes say1si
ve kardes sirasi arasinda ise zayif seviyede bir pozitif iligki vardir. Ayni
sekilde duygusal ihmal alt boyutunun da yas ve kardes sirasi ile arasinda
anlamli bir iliski bulunamazken, kardes sayisi ile arasinda pozitif iliski
bulunmusgtur. Buna benzer olarak yapilan bir aragtirmada cocukluk cagi
travmasi puani ile kardes sayis1 degiskeninin anlamli bir farkliliga sahip olup
olmadig1 incelenmistir. Elde edilen sonuca gore, 3 ve daha fazla kardese sahip
olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmasi puanlari, kardes sayis1 1 veya 2
olan katilimeilarin ¢gocukluk ¢agi travmasi puanlarindan daha yiiksektir. Yani
arastirmaya gore kardes sayisi degiskeninin ¢ocukluk cagi travmasi puanlari
ile arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Alt boyutlarda ise duygusal
ihmal ve duygusal istismarin, kardes sayisinin artisiyla birlikte daha g¢ok
yasandigi sonucuna varilmigtir. Ayni ¢calismada gocukluk c¢agi travmalari ile
kardes siras1 degiskeni arasindaki iliskiye de bakilmig fakat ikisi arasinda
anlamli bir iligki tespit edilememistir (Kourt, 2011: 60-63). Kardes sayisindaki
artisin, ailenin bakim verebilme becerilerini olumsuz olarak etkileyebilmesi
ihtimali de elde edilen bulgularla giiclenmektedir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi nin cinsiyet degiskeni ile anlamlilik
diizeyine bakildiginda duygusal/cinsel istismar ve duygusal ihmalle arasinda
bir iligki bulunamamistir. Ancak fiziksel istismar ve fiziksel ihmal alt
boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete gére anlamli olarak farklilastigi ve
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puanlar aldiklart goriilmektedir.
Cocukluk Cag Travmalart Olgegi medeni durum degiskenine gore
karsilastirildiginda, fiziksel/duygusal ihmal ve cinsel istismarla bir iliskisi
bulunamamustir. Ancak duygusal istismar ve fiziksel istismar alt boyutlarinin
medeni hale gore farklilastigi ve bekarlarin, evlilere gore daha yiiksek puanlar
aldiklar1 goriilmiistiir. Cobanoglu (2020: 45), Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi ile cinsiyet ve medeni hal degiskenlerinin iliskisini inceledigi
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calismasinda, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ile hem cinsiyet hem de
medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Benzer
olarak cocukluk cag1 travmalariyla ilgili yapilan bir arastirmada kullanilan
Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi ile cinsiyet ve medeni durum
degiskenleri arasinda da anlamli bir farkliliga rastlanamamustir (Bostanci vd.,
2006: 104).

Yas degiskenine gére BIBSO ve CTQ puanlarmin karsilastiriimasi
sonucunda elde edilen verilerin anlamlilik diizeyleri 6l¢eklerin alt boyutlarina
gore degismektedir. BIBSO alt boyutlarindan olumlu mantiksal kabullenme
ve kaginma yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermezken, goriiniisii
diizeltme alt boyutu yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
18-23 yas grubunun aldiklari puanlarin 30-39 yas grubundan daha fazla
oldugu goriilmiigtiir. Yani arastirmanin sonucuna gore yasin ilerlemesi,
kisinin dis goriiniisiinde olumsuzluk olarak gordiigii durumlarla daha az ilgili
hale geldigini gdstermektedir. Ismail (2018:53), sosyal goriiniis kaygisi ile
ilgili arastirmasinda yasin sosyal goriiniis kaygisiyla iliskisini incelemis ve 18-
20 yas araligindaki katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin, 21-30 yas
araliginda yer alan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
gormiistiir. Beden memnuniyetiyle ilgili ispanya’da yapilmus bir ¢alismada da
benzer sonuglar elde edilmistir. Yas gruplar1 ergenler (12-18 yas), geng
yetiskinler (19-30 yas), orta yasl (31-49 yas) yetiskinler ve ileri yetiskinler
olarak ayrilmis ve kisilere beden memnuniyetsizlikleri ile alakali sorular
yoneltilmigtir.  Bulgulara gore, yas ilerledikce daha az beden
memnuniyetsizligi  goriilmekte ve daha az sosyokiiltirel baski
hissedilmektedir (Esnaola vd., 2010: 26).

CTQ alt boyutlarinin yas gruplarina gore anlamliligi incelendiginde
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal alt
boyutlarmin yasa gore anlamli diizeyde farklilasmadigi, yalnizca fiziksel
ihmal alt boyutunun yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmistiir. Burada 40 yas ve tizeri grubun, 30-39 yas grubundan, 30-39 yas
grubunun da 24-29 yas grubundan daha fazla puan aldigi sonucu elde
edilmistir. Cocuk istismar1 ve ithmali ile ilgili 14-17 yaslar1 arasinda 912
ogrenci ile yapilan bir arastirmada ihmal, fiziksel ve duygusal ihmal olarak
ayrilmadan ele alinmis ve ihmalin, en fazla goriilen ruhsal travma oldugu
sonucuyla karsilasilmistir. Bu siklig1 sirasiyla duygusal istismar, fiziksel
istismar ve cinsel istismarin takip ettigi goriilmiistiir. Ayrica arastirmada
ihmal ve istismarin bireyin kendine zarar verebilme ihtimalini de artirdig1
belirlenmis ve bu oran ihmal kurbani katilimcilarda %41.6 olarak tespit
edilmistir (Zoroglu vd., 2001: 72).

Beden Iimgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi ile Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi arasindaki iligkinin incelenmesiyle bazi bulgular elde
edilmistir. Goriiniisii diizeltme, olumlu mantiksal kabul ve ka¢inma alt
boyutlart ile duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
ihmal ve cinsel istismar alt boyutlar1 arasinda ¢esitli iliskilere rastlanmistir.
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Goriiniist diizeltme alt boyutunun duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar alt boyutlariyla arasinda zayif
seviyede ve pozitif bir iliskiye rastlanmistir. Kisinin beden imgesine dair
olumsuzluklarin1 gidermeye calismasina isaret eden goriiniisii diizeltme alt
boyutu puanlarinin yiiksek olmasi kisinin, Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi’nin tiim alt boyutlarindan da yiiksek puan alma egilimi gosterdigine
isaret etmektedir. Kisilerin olumsuz beden algilarinin g¢ocukluktaki
travmalarla iliskisinin aragtirildig1 baska ¢alismalar da mevcuttur. Tung (2019:
211), un iniversite o6grencilerinde cocukluk c¢agi travmalart ve yeme
tutumlariyla ilgili yaptigi calismasinda katilimcilarin, cocukluk c¢aginda
fiziksel ihmal yasama oranlarinin artmasiyla zayiflikla daha ¢ok ugrastiklar
yani yemek yerken kontrollii olmak i¢in daha yogun bir ¢aba gosterdikleri
goriilmistiir. Ayrica cinsel istismara ugrama oranlari arttikca diyetle alakali
beslenme tutumlarinin daha fazla bozuldugu ve kalorili besinlerden kaginma,
zay1f olmak igin asir1 ugragma gibi egilimlerinin arttig1 sonucuna varilmstir.

Olumlu mantiksal kabullenme ve Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi’nin tiim alt boyutlariyla arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Beden
imgesiyle alakali olumsuzluklarin gercekgiliginin  ve islevselliginin
elestirilebilme becerisinin artmasi, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’nin alt
boyutlarindan alinan puanlarin azaldigini gostermektedir. Beden imgesi ile
ilgili olumsuzluklara mantikli bir gergeveden bakmanin 6nemine dikkat
cekilen ve Viicut Algis1 Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilan bir
calismada, Viicut Algis1 Olgegi’nden alinan puanlarin artmas: halinde Beck
Umutsuzluk Olgegi’nden alinan puanlarin diistiigii goriilmiistiir. Zay1f beden
imajinin, kisinin yagam doyumuna ve gelecege bakis agisina olumsuz bir etki
edecegi belirlenen bu ¢alismada, kisilerin hayatlarina pozitif bakis agisiyla
yaklagmalar1 icin erken c¢ocukluk donemlerinde pozitif bakis agisinin
oturtulmasinin énemi vurgulanmistir (Giiler, 2015: 75).

Kaginma alt boyutu ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin tiim alt
boyutlar1 arasinda ise pozitif bir iligki bulunmustur. Yani birey, beden
imgesiyle alakali olumsuzluklara kaginma ile tepki gosteriyorsa bu, Cocukluk
Cag1 Travmalart Olgegi’nin tiim alt boyutlarindan da benzer bir sekilde
yiiksek puan alma egilimine isaret eder. Sonuglar, ¢ocukluk ¢aginda yasanan
ihmal ve istismarin ileride beden imgesine dair olumlu mantiksal kabuli
negatif bir iligkiyle, kaginma ve goriiniisii diizeltmeyi ise pozitif bir iliskiyle
yordadigini  yani genel anlamda olumsuz sonuglar doguracagini
ongormektedir. Alan yazinda c¢ocukluk ¢ag1i travmalarinin olumsuz
sonuclarim inceleyen farkli calismalar mevcuttur. (Orsel vd., 2010: 135),
cocuklukta duygusal, fiziksel, cinsel istismara ugrayan insanlarla ilgili
yaptiklar1 arastirmalarinda 15-67 yaglarinda 183 katilimciyla ¢alismis ve
bunlarm 117’sinin ¢ocuklukta duygusal, fiziksel ve cinsel istismardan en az
birine; 11 tanesinin de bu istismar tiirlerinden {igtine birden maruz kaldiklari
Ogrenilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin 146’s1 duygusal, 129°u ise fiziksel
ihmal yasantisi bildirmislerdir. Sonuglara gore duygusal istismara maruz
kalan kisilerde duygudurum ve anksiyete bozukluklarina daha fazla
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rastlanirken, diger tan1 gruplariyla istismar tiirleri arasinda anlaml bir iliski
bulunamamustir. Cinsel istismara ugradigini sdyleyen grubun ise alkol-madde
bagimliliklar1 ve intihara kalkigma oranlart istatistiksel a¢idan yiiksek olarak
bulunmustur.

Tortamis (2009: 136)’m kadin siginma evlerinde kalan 75 kadinla
yaptigi aragtirmada kadinlarin yagadiklart siddetin tiiriine gore benlik saygisi
ve beden algis1 degerlendirilmistir. Aragtirmaya gore, aile tiyelerinin duygusal
siddetine maruz kalan kadinlarin benlik saygisindan aldiklar1 puanlar anlaml
derecede diisiiktiir. Bu da beden algist kavraminin birey iizerinde
yaratabilecegi olumsuz imaja vurgu niteligindedir. Ayni zamanda bu
kadinlarin %84,5’lik kismu ¢ocukluk donemlerinde sevdikleri bir faaliyetten
siirekli olarak mahrum birakildiklarini sdylemistir. Yani ¢ocukluk caginda
yasanan ihmalin kadinlarin 6z degerlendirmelerini ve yetiskinlikteki
psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Bunun yam sira
18’inden once fiziksel, duygusal ve cinsel siddet gormiis kadinlarin beden
algis1 puanlarinin, yalnizca duygusal ve fiziksel siddet gormiis kadinlara gore
anlamli sekilde daha da diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu da cinsel siddetin
olumsuz etkilerine bir 6rnek niteligindedir.

Sonuc¢

Yetigkin beden imgesi bas etme stratejileri ve c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin iligkisinin arastirildigi ve sonuglarin istatistiksel verilerle
desteklendigi bu ¢alismada ¢esitli bulgular elde edilmistir. Arastirma, 6lgek
alt boyutlar1 ve bazi kisisel veriler de eklenerek ele almmustir. Kullanilan
olcekler Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi ve Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi’dir. Olgeklerin alt boyutlar1 Beden Imgesi Bas Etme
Stratejileri Olgegi igin goriiniisii diizeltme, olumlu mantiksal kabullenme ve
kaginma olarak verilmistir. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi alt boyutlar: da
duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve cinsel
istismar olarak verilmistir. Arastirmada Beden imgesi Bas Etme Stratejileri
Olgegi goriiniisii diizeltme alt boyutunun yas, kardes sayis1 ve kardes sirasiyla
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Yani kiginin yasi, kardes sayist veya
kardes sirasinda bir artis olmasit durumunda kisinin, beden imgesindeki
olumsuzluklar1 gidermeye yonelik ¢abalarinda azalma goriilmektedir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte kisinin hayatindaki yasam deneyimlerinin ¢ogalmasi,
zaman zaman sorunlarin artis1 ve sosyal iliskilerini gelistirmesinin, bireyin
beden imgesine dair olumsuz algilarin1 daha az diisiinmesine ve dolayisiyla
bu tarz olumsuz diisiinceleri geri plana atmasina, daha az Snemsemesine sebep
olabilir. Bu noktada yasin ilerlemesiyle birlikte bireyin, kisisel gelisimine
onem vererek hareket etmesi ve diigiincelerini de buraya odaklamasi sebebiyle
yas ile arasinda negatif bir iliski oldugu diisliniilebilir. Kardes sayisinin ve
strasinin artigi ise, ailenin tek ¢ocugu olmamanin ve en az bir kardese sahip
olmanin kisi i¢in bir duygusal destek oldugu varsayilabilir ve beden imgesi ile
ilgili olumsuz diisiincelerle bas etmede, kardes sayisinin ve sirasinin artmasi
kolaylastiric1 bir etken olarak degerlendirilebilir. Kagmma alt boyutu ile yas
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ve kardes siras1 arasinda anlamli iligki bulunamamustir. Ancak kardes sayisi
ile pozitif bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Kardes sayisinin artmasinin bireyin
bedenini saklamasini, dig goriiniisiiyle ilgili konugmak istememesini ya da dis
gorilintisiinde begenmedigi herhangi bir unsuru dis diinyaya gdstermemek icin
gayret gOstermesini saglamasi yani kaginma davraniglari gostermesini,
biiyilirken aile i¢inde kendisini kardesleriyle karsilastiran dis ¢evrenin ya da
kiginin kendisini kardesleriyle karsilastirmasimin bir sonucu olarak ortaya
cikabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu noktada ebeveyn tutumunun énemli
oldugu diistiniilmektedir. Olumlu mantiksal kabullenme alt boyutu ise yas,
kardes sayist ve kardes sirast degiskenleri ile anlamli bir iliski
gostermemektedir. Bu dlgegin alt boyutlarinin cinsiyete gére anlamli olarak
farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda ise yalnizca olumlu mantiksal
kabullenmenin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ve kadinlarin daha yiiksek
puanlar aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu noktada kadinlarin kendilerine
daha olumlu bir algiyla yaklastiklar1 yorumu yapilabilir ancak ¢alismamizda
yer alan katilimeilarin cinsiyete gore dagilimlar1 ve kadin katilimer sayisinin
erkek katilime1 sayisindan yiiksek olusu ile de sonucun etkilenebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle sonucun baska arastirmalarla karsilastirilmast
ve katilimcr sayisinin  artirllmasimin  sonugta degisiklige sebep olup
olmayacagi bilinmemektedir. Olgegin medeni hal degiskenine gore
incelenmesi ile de yalnizca goriiniisii diizeltme alt boyutunda bekarlarin
anlamli bicimde daha yiiksek puan aldiklart goriilmistir. Bu durum,
hayatinda partnere sahip olmayan bir insanin dis goriiniisiine, evli olan bir
insandan daha Ozenli davrandigina isaret etmektedir. Bekarlarin, ilgi
duyabilecekleri potansiyel partnerlere karst daha iyi goriindiiklerini hissetmek
i¢in ¢aba gdstermeleri ihtimali, bu sonucun elde edilmesinde bir sebep olarak
goriilebilir.

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi alt boyutlarina gore incelendiginde
yas, kardes sayisi ve kardes sirasi degiskenleri ile fiziksel ihmal arasinda
pozitif bir iliski, duygusal ihmal alt boyutunun da kardes sayisi ile arasinda
pozitif bir iliskiye rastlanmistir. Yani kardes sayisinin artisi duygusal olarak
ihmal edilme ihtimalini artirmaktadir. Ailenin artan ¢ocuk sayisiyla birlikte
her bir ¢ocuga daha az vakit ayirabilme, onlarin fiziksel ve duygusal
gereksinimlerini  karsilamada daha fazla zorlanma gibi senaryolar
gergeklesebilir. Bu da bireyin ailesi tarafindan hem fiziksel hem de duygusal
olarak ihmaline sebep olabilir. Olgegin cinsiyet degiskeni ile
degerlendirilmesi durumunda duygusal/cinsel istismar ve duygusal ihmal ile
arasinda anlamli bir iligki bulanamamigtir. Ancak fiziksel istismar ve fiziksel
ihmal alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastig1 ve erkeklerin
daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Olgcek medeni durum degiskene
gore degerlendirildiginde duygusal istismar ve fiziksel istismarin medeni hal
degiskeninde farklilagtig1 ve bekarlarin evlilere gore daha fazla puan aldiklar
tespit edilmistir. Medeni durum ile fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel
istismar arasinda anlamli farklilik gériilmemistir.
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Yas degiskeni gruplara ayrnlarak incelendiginde Beden Imgesi Bas
Etme Stratejileri Olcegi goriiniisii diizeltme alt boyutuna gore, 18-23 yas
grubu, 30-39 yas grubuna gore daha yiiksek puanlar almustirlar. Yani yas
ilerledik¢e birey, dis goriiniisiinde sorun olarak gordiigii her seyle daha az
ilgilenir hale gelmektedir. Insanlarin yasamlarindaki odak noktasmin dis
goriiniisten zamanla uzaklasarak daha farkli noktalara kaymasi ihtimali de
yasin ilerleyisiyle goriiniisii diizeltme isteginin azalmasina sebep olabilir.
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi fiziksel ihmal alt boyutunun anlamli olarak
farklilastig1 yas degiskeninde ise 40 yas iistii grubun 30-39 yas grubundan
daha fazla puan aldiklar1 ve 30-39 yas grubunun 24-29 yas grubundan daha
yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Insanlarin ¢ocuk biiyiitme konusundaki
farkindaliklarinin, egitim seviyesinin her jenerasyonda daha iist kademelere
cikmastyla artist miimkiin olabilir. Boylece, insanlarin aldiklar1 egitimlerle
cocuk yetistirmedeki farkindalik seviyelerinin artist daha miimkiin hale
gelmektedir. Bakim veren, ¢ocugu kendi ailesinin onu yetistirme seklinden
daha fazla gosterilmis bir 6zenle yetistirdigi zaman da insanlarin git gide
ithmale daha az maruz kalarak biiylimelerinin  saglanabilecegi
diisiiniilmektedir. Yasin kiigiilmesiyle fiziksel ihmal tablosunun azalmasi, bu
degisimin bir sonucu olabilir.

Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi ile Cocukluk Cag
Travmalar1 Olgegi arasindaki iliskinin de goriiniisii diizeltme ve kaginma alt
boyutunun tiim Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi alt boyutu ile pozitif bir
iligki i¢inde oldugu ve olumlu mantiksal kabullenme ile negatif bir iligki
gosterdigi tespit edilmistir. Cocuklukta travmatik yasantilara maruz kalmanin,
insanin beden algisini olumsuz olarak etkiledigi ve bu etkilerin yetigkinlik
hayatinda kalict olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Thmal ve istismar
yasantilarin1 deneyimlemeden biiyiiyen insanlarin ise, dis goriiniislerine dair
algilarmin daha gergekei ve yapict olabilecegi de calismamizin destekledigi
sonuglardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug¢ olarak ¢ocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismar gibi
travmatik yasam deneyimleri, bireyin hayatinin ilerleyen yillarinda da beden
imgesi iizerinde etkili olabilmektedir. Kisinin dig goriinilisiine dair olumsuz
algilara sahip olmasi ya da bu imgelerden kaginmaya caligmasi olasiliginin
dogmasina da sebep olabilen bu travmatik deneyimler, ayn1 zamanda bireyin
beden imgesine dair gercekci yaklasimlara sahip olmasina da engel
olusturabilmektedir.
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Extended Abstract

Body image is influenced by factors such as gender, age, ethnicity, and
culture, which evolve over time and shape people's self-perceptions. It is
molded by elements such as a person's physical qualities, society's view of
these characteristics, the family's approach, and the media's sense of beauty.
Depression, low self-esteem, and social anxiety can all be sign of a negative
body image.

These are the results of traumatic experiences in childhood that shape
one's body image. And certain childhood experiences can hurt children and
affect their adulthood. Anxiety disorder, dissociation, depression, fear, and
somatization are all possible outcomes of these impacts. As a result,
understanding the types of coping methods performed by persons who have a
negative body image can help to protect the person's mental health.

The strategies used by the individual to cope with negative body image
are "Appearance Fixing," "Positive Rational Acceptance,”" and "Avoidance,"
according to the "Body Image Coping Strategies Scale."

The appearance-fixing method is characterized as hiding or changing
the features of an individual's look that he/she believes are flawed. They can
spend a significant amount of time hiding and changing their appearance.
People who use the avoidance method avoid talking about their bodies and try
to hide them. The positive rational acceptance method is more functional than
the other strategies, and it encourages people to have a good attitude about
their bodies.

When a child is neglected, abused, or witnesses a horrific event, they
can develop childhood traumas. In this circumstance, it would be helpful to
define child abuse and neglect in order to better understand the horrific
conditions that result from child abuse and neglect.

In abuse, there is a pattern that is repeated and intentional. The physical,
mental, and psychological wellbeing of the child is damaged. Child neglect is
just as important as abuse. When a caregiver fails to perform their
responsibilities, the child may be neglected. In general, passive behaviors are
included in neglect, while active behaviors are included in abuse.

Method

Research Model

In this study relational screening model was used. The relational
screening model is defined as the model used to learn the existence and degree
of the relationship between at least two variables.

Purpose of the Study
In this study, it was aimed to examine the relationship between body image
coping strategies and childhood traumas.

Study Sample
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The study's sample consists of 325 adult volunteers over the age of 18.
Simple random sampling method was used in the study. All participants
participated in the research on a voluntary basis.

Data Collection Tools

In the study, besides to the Body Image Coping Strategies Scale
(BICSI) and Childhood Trauma Scale (CTQ), the sociodemographic form was
used to ask about gender, age, education level, marital status, number of
siblings and sibling ranking.

Data Analysis

The Kolmogorov-Smirnov test was used to see if the data had a normal
distribution, and it was discovered that it did not. The Mann-Whitney U test
was used in two-group comparisons because the data from the study did not
have a normal distribution. The Kruskal Wallis-H test was used to analyze the
difference between the non-parametric multigroup in comparison of
quantitative data. The relationship between dependent and independent
variables of the study was tested with Spearman Correlation Analysis.

Discussion

In the BICSI findings, a weak and negative relationship was found
between the sub-dimension of appearance fixing and age, number of siblings
and sibling rank. However, there was no evidence of a relationship between
appearance-fixing and gender. Only the sub-dimension of appearance fixing
was found to have a significant relationship with marital status and singles got
higher scores than married ones. A positive significant relationship was found
between CTQ scores and the number of siblings. Considering the level of
significance between the gender variable and CTQ, the scores obtained from
the physical abuse and physical neglect sub-dimensions differs significantly
according to gender and it is seems that men gets higher scores than women.
The emotional abuse and physical abuse sub-dimensions differed according to
marital status, and single people scored higher than married people according
to the marital status variable.

Examining the relationship between BICSI and CTQ, a positive
correlation was found between the sub-dimensions of apperance fixing and
avoidance with all CTQ sub-dimensions. A negative correlation was found
between the positive rational acceptance sub-dimension and all CTQ sub-
dimensions.

Conclusion

As a result, traumatic life experiences such as neglect and abuse in
childhood can have an impact on body image in the later years of an
individual's life. These traumatic life experiences, which may lead to negative
perceptions of one's looks or attempts to avoid them, can also impede an
individual from having realistic body image approaches.
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