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Oz

Akall1 telefonlar, bireylerin giinliik yasamina sagladigi kolayliklarin yaninda kontrolsiiz ve bilingsiz kullanima bagli
olarak gelisebilen akilli telefon bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyin artis1 gibi dikkat edilmesi gereken sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu ¢alismada akilli telefon bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyi arasindaki iliskinin farkls
demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir. Arastirmaya 237 Erkek ve 189 kadin olmak tizere
toplam 426 kisi katilmistir. Calismada Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi Kisa Formu ve UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa
Formu kullanilarak elde edilen veriler SPSS 22.0 kullanilarak analiz edilmistir. Birinci adim olarak katilimeilarin
frekans dagilimi analiz edilmis, dlgeklerin giivenirliligi ve tutarliligi test etmek i¢in Cronbach Alpha giivenirlilik test
yapilmistir. On sekiz maddeden olusan iki dlgegin Cronbach Alpha degeri 0.819 olarak bulunmustur. Daha sonra
independent Sample t testi ve One Way Anova testi yapilmis ve son olarak degiskenler arasindaki iliskinin yéniinii
incelemek i¢in regresyon analizi yapilmustir. Yapilan analizler sonucunda akilli telefon bagimliligi ve yalmzlik
diizeyi agisindan Tiirk ve yabanci 6grenciler arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
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Extended Abstract

Foreign Students' Feeling of Loneliness and Smartphone

Addiction: A Comparative Analysis

Mufti Kasim Zerkeshi*
Orhan Kogak®

Abstract

In addition to the simplicity, it provides in the daily lives of individuals Smartphones can lead to problems such as
smartphone addiction and loneliness, which can be developed due to uncontrolled and unconscious use of smart-
phones. The current study aims to examine the correlation between smartphone addiction and loneliness in the
frameworks of different demographic variables. The sample of the study consists of 426 people, 237 male and 189
female students. In the study, the data obtained by using Smartphone Addiction Scale Short Form and UCLA Lone-
liness Scale Short Form has been analyzed using SPSS 22.0 program. Firstly, the frequency distribution of the parti-
cipants has been analyzed, and Cronbach Alpha reliability test was performed to test the reliability and consistency
of the scales. Cronbach Alpha value of the two scales consisting of eighteen items was found to be 0.819. Then,
the Independent Sample t test and One-Way ANOVA test has been performed and finally regression analysis was
performed to examine the direction of the relationship between variables. Results indicate that there is no significant

difference between Turkish and foreign students in terms of smartphone addiction and loneliness level.
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Teknolojik gelismeler iletisim alaninda bir¢ok yeniligi ve ¢esitliligi beraberinde getirirken,
bireylerin ve toplumlarin yasamlarinda bir takim olumsuz degisimlere de yol a¢cmustir.
1990’11 yillarda yayginlagmaya baslayan internet kullanimi, akilli cep telefonlarin iiretilmesi
ile zirve noktaya ulagmistir. Gelisen internet teknolojileriyle birlikte, ilk cep telefonlarinin
kullanimi 1990’11 yillarda baglamustir. {1k iiretilen cep telefonlar1 mesaj atmak, seyyar bir
sekilde konusabilmek gibi glinlimiizde kullandigimiz akilli telefonlarla karsilagtirdigimizda
daha basit fonksiyonlar1 gergeklestirebilmekteydi. Cep telefonlarinin ve internet kullaniminin
yayginlasmaya baslamasiyla birlikte akilli telefonlarin ortaya ¢ikmasi siireci de hizlanmistir
(Sarigiil, 2019).

Internation Data Corporation (IDC) sirketinin yayinladigi tahmini rapora gore 2015
yilinda 1,44 milyar olan akilli telefon kullaniminin 2016 yilinda 1,48 milyar olacagi ve
2020 yilinda ise bu oranin 1,84 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (Durak & Seferoglu
, 2018, Akt. Celik, 2019). Global isletme platformu olan “statista”, diinyadaki akilli telefon
kullanicilarinin hergiin artmasiyla birlikte diinya genelinde 2019 yilinda 3 milyardan fazla
akilli telefon kullanicisi bulundugunu belirtmistir (Holst, 2019).

Akilli telefonlarin kétiiye kullanimi ve yayginlagsmasi ile meydana gelen yiiz yiize iletigim
eksikligi ve akilli telefon bagimliligi son zamanlarda sosyal bilimcilerin dikkatini ¢eken
konularin basinda gelmektedir (Leung, 2008, Bian & Leung, 2015). Kuyucu (2017) “Heniiz
psikiyatri diinyasinda net bir tanim1 yapilmasa da akilli telefon bagimliligi, akilli telefon
kullanim sikligina bagli olarak gelisen bir bagimlilik tiirii olarak énemli bir aragtirma ve
tartisma konusu olmustur.” Akilli telefon kullanimi1 son yillarda bir¢ok toplumu ilgilendiren
konu haline gelmis, sagladigi uygulama ve websiteler sayesinde hayatimizin ayirlmaz bir
pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Alfawareh ve Jusoh, 2014). Artik hayatimizin her
alaninda akilli telefonlardan yardim almaktayiz ki, bir cihaza bu kadar baglanmak beraberinde
olumsuz sonuglar getirir ve ciddi risk unsuru olusturabilmektedir (Aktas ve Yilmaz, 2017).
Bu durum insanlarin sosyal ilskileri olumsuz etkileyerek, ice kapanma ve yalnizlik gibi
istenmeyen duygulara maruz kalmalarina yol agabilmektedir (Mert ve Ozdemir, 2018).
Yalnizlik, kisinin sosyal iliskilerinin istenilen diizeyde icten ve samimi olmamasi (Weiss,
1973), bireyin halihazirda var olan sosyal iligkiler ile istedigi sosyal iligkiler arasindaki
farkliliktan kaynaklanan olumsuz ve istenmeyen duygular olarak tanimlanabilir (Perlman
ve Peplau, 1984). Ozata’a gore akilli telefonlar bireyleri sadece ruhsal agidan olumsuz
etkilemekle kalmayip ayni zamanda kiiltiirel yasamlarina da etki etmektedir. (Ozata, 2009)

Universite 6grencileri Akilli telefon kullanimina en hizli uyum saglayan (Boumosleh ve
Jaalouk, 2018), akilli telefonlarin sundugu hizmetleri en fazla tilketen (Al-Barashdi ve Ark.,

2015) ve akill telefona sahip olmaya en yatkin olan grup olmaktan dolayi iletisim teknoloji
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devlerinin ana odaginda yer almaktadirlar (Aljoma ve Ark., 2016). Bu nedenle bu ¢alisma
kapsaminda tiniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimliligr ve yalnizlik diizeyi ile ayni
zamanda her iki degisken arasindaki iligkinin incelenmesi diisiiniilmektedir. Calismanin ilk
boliimiinde akilli telefon kullanimi, akilli telefon bagimlilig1 ve iiniversite 6grencilerinde
yalmizlik diizeyleri ile ilgili daha dnce yapilan ¢aligmalara yer verilmistir. Caligmanin son
béliimiinde ise akill telefon bagimlilig1 ve yalmzlik diizeyi ile ilgili olarak Istanbul ilinde
6grenim goren Tirk ve Tiirkiye’'nin ¢esitli yliksekdgretim kurumlarinda 6grenim goren
yabanc1 uyruklu tiniversite 6grencilerle gerceklestirilen akilli telefon bagimliligi ve yalnizlik

diizeyi arasindaki aragtirmasinin bulgulari analiz edilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Gerekgesi: Bu ¢aligmanin amaci 2019 — 2020 akademik yilinda
Tirkiye’nin ¢esitli yiiksekdgretim kurumlarda 6grenim goren Tiirk ve yabanci uyruklu
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig: diizeyi ve yalnizlik duygusu arasindaki baglantinin
incelenmesidir. Son yillarda gelisen teknoloji ile birlikte akilli telefonlar hayatimizin bir
parcast haline gelmig ve kullanimi toplumun her kesiminde yayginlasmistir. Ancak akilli
telefon kullanimi toplumun her kesimini ilgilendiren bir konu/olgu olsa da, iiniversite
cagmdaki bireyleri daha yakindan ilgilendirmektedir. Arastirma, akilli telefon bagimlilig
ve yalnizlik diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi, Tiirk ve yabanci uyruklu 6grenciler
arasinda akilli telefon bagimliligi ve yalmzlik diizeyi agisindan karsilastirma yapilmasi

yoniinden 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri: Aragtirmaya asagidaki hipotezleri géz 6niinde bulundurularak
baslanmustir.
Akilli telefon bagimlilig ve yalnizlik duygusu arasinda dogrudan bir iligki vardir.

Akallr telefon bagimlilig1 ve giinliik akilli telefon kullanma siiresi arasinda dogrudan

bir iligkini bulunmaktadir.

Ogrencilerin akill telefon bagimliligi puanlariyla egitim diizeyi, cinsiyet ve medeni

durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ogrencilerin yalmzlik diizeyi ile uyruklari ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Ogrencilerin akilli telefon kullanim amaci ve akilli telefon bagimlihg: diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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Kavramsal Tanimlamalar
Uluslararasi Ogrenciler

Giiniimiiz diinyasinda kiiresellesmenin ve uluslararasilagmanin getirdigi avantajlar
sonucunda yurt disinda egitim alma istegi daha da yayginlasmis ve yurt diginda 6grenim
goren uluslararasi 6grencilerin sayis1 dikkate deger rakamlara ulasmistir. Ekonomik Isbirligi
ve Kalkinma Orgiitii’niin (OECD) yapmis oldugu ¢alisma verilerine gore 1975 yilinda 0,8
milyon olan diinya genelindeki uluslararasi 6grenci hareketliligi 6nemli 6l¢lide artarak 2011
yilinda 4,1 milyondan fazla sayrya ulastig1 goriilmektedir (Cura, 2015).

Bu durum diger iilkelerden farkli olmamakla birlikte yayginlasan egitim imkanlariyla
beraber Tirkiye'de de 6grenim goren uluslararast 6grencilerin sayist her gecen yil daha da
artmaktadir. Alisik olduklart kiiltiirii, ¢evreyi ve iilkelerini birakarak bambaska bir kiiltiir
ve topluma uyum saglamakla kars1 karsiya kalan bu 6grenciler iletisim sorunlari, kiiltiirel
sok, degerler ¢atismasi, yeni akademik sisteme uyum saglama, maddi, manevi ve psikolojik
zorluklar yasamaktadirlar. Yurt dis1 6grencilerin sahip olduklar1 arkadas cevresi, sosyal
destek sistemi, kurumsal ya da bireysel destek gibi destek mekanizmalar1 ve 6grencilerin
sosyallesmek icin kullandigi eglence mekanlari, sosyal ve kiiltlirel aktiviteler uyum
stirecinin saglikli gegmesi agisindan hayati 6neme sahiptir. Uyum siirecinin saglikli gegmesi,
ogrencilerin hem ruhsal saglig1 ve kisisel gelisim hem de akademik basarilar1 agisindan 6nem
arz etmektedir (Celik, 2013).

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Aralik 2019 verilerine gére 2018— 2019 akademik yilinda
Tiirkiye'deki yiiksek 6gretim kurumlarinda 182 farkli iilkeden yaklasik 154446 yabanci
uyruklu 6grenci bulunmaktadir (YOK, 2019).

Davramgsal Bagimhhk

Bagimlilik kiginin aligilmig olan herhangi bir ila¢ veya maddeye karsi engellenmesi
imkansiz psikolojik ve fizyolojik bir ihtiyag duymasi ve bu ilag veya madde almadan giinliik
hayatini stirdiirmesinde giicliik gekmesi olarak tanimlanabilir (Demircan, 2019). Davranigsal
bagimlilik ise, kisinin kimyasal madde olmadan bazi davraniglar sergileyerek rahatlamasi ve
teknolojik bagimliliklarin bir iist baslig1 olarak tanimlanabilmektedir. Davranigsal bagimlilikta
kisi davranissal olarak baglandigt eylem(ler)e, hem diisiinsel hem de psikolojik boyutta diger
eylemlerden daha fazla 6nem vermektedir. Ornek verecek olursak akilli telefon bagimlist
olan bireylerin halihazirda telefon kullanmasalar bile kullanacaklari zamani disiincesi ile
beyinlerini mesgul ederler (Cevik, 2018). Literatiire bakildiginda internet, sosyal medya,
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dijital oyun ve akilli telefon bagimliliklarina ek olarak televizyon, sosyotelizm (phubbing),
online pornografi, online alisveris ve online seks bagimliliklart teknolojik bagimliliklar
basligi altinda toplanabilmektedir (Saver ve Aysan, 2017’den aktaran:. Cevik, 2018).

Davranigsal bagimliliginin nedenlerini agiklayan cesitli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu
yaklagimlardan biri olan “6grenme teorisi” yaklagiminda, kisi bir eylemin ya da davranisin ilk
deneyeninin doyumuna ulagsmak i¢in eylemi veya davranisi sik sik gergeklestirmeye calisir
ve bdylece davranigsal bagimliligin gelismesine zemin hazirlar. Davranigsal bagimliligin
nedenlerini agiklayan bagka bir yaklagim “biligsel — davranis¢r” yaklagimidir. Bu yaklagima
gore kisi hayatinda basarisiz oldugu alanlarin eksikligini giderebilmek adina sanal ortamlarda

ER T3

kendini gostermeye calisir. Kisi “ben sadece sanal ortamlarda iyiyim”, “insanlar bana sadece
sanal ortamlarda iyi davranir”, “reel ortamlarda benim hig iyi arkadasim yok” gibi biligsel
diistince ve varsayimlarla karsilagmaktadir. Bu yeni biligsel yapilanmalar patolojik olarak
internet, akilli telefon kullanimi ile sonuglanmaktadir (aktaran Cevik, 2018). Bu yaklasima
gore davranigsal bagimlilig1 olan bireyler, hayatlarinda eksik olduklari alanlart doldurmak
ve ayni zamanda ger¢ek hayatlarindaki sorunlardan kagarak sanal ortamlarda daha ¢ok vakit

gecirmeye ihtiya¢c duymaktadirlar.

Akilh Telefon Bagimhhg:

Bilim ve teknolojinin gelismesiyle birlikte giinlimiizde akilli telefon hayatimizin bir
parcasi haline gelmistir. Akilli telefonlarin hayatimiza girmesi, 2007 yilinda Apple’in ilk
Iphone’u piyasaya siirmesiyle baglamistir. Bu telefonlar sayesinde insanlar arama yapma
ve mesajlagsmanin yansira goriintiilii arama yaparak iletisim kurabilme imkanlarina sahip
olmuslar. Fakat ilk ¢ikan akilli telefonlar giinlimiiz akilli telefonlara nazaran daha az islem

gerceklestirebiliyordu.

Akilli telefonlar bir yandan hayatimizi kolaylagtirsa da diger yandan beraberinde
birtakim problemler getirmistir. Bu problemlerden biri, davranigsal bagimliliklardan biri
olan “akilli telefon bagimliligidir.” Akilli telefon bagimliligi, DSM-5’te bir bozukluk
olarak smiflandirilmamis olup internet bagimliligi kavram olarak ilk defa DSM-5’te yer
almistir. Kesin bir tanim bulunmamasina ragmen akilli telefon bagimlilig1 kontrolsiiz telefon
kullanimi, giinlilk yasam aktivitelerini ihmal ederek siirekli olarak telefonunu kontrol etme
davraniginda bulunma olarak tanimlanabilir (Kwon ve Arkadaslari, 2013’den aktaran Cevik,
2018).
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Yalnizlik Duygusu

Teknolojik gelismelerle birlikte yalnizlik, giinlimiiz diinyasinda daha da yaygimlagmis
ve bireylerin hayatlarmi olumsuz etkilemektedir. Insan bir sosyal varlik olarak yasaminda
onaylanma, begenilme, sevilme, sevme ve sosyal destege ihtiya¢ duyar. Fakat bu kosulun
saglanmadig1 durumlarda kisi kendini degersiz ve yalniz hisseder. Yalnizligin tanimina genel
anlamda bakacak olursak, kisilerarasi iligkilerin ve sosyal etkilesimin niteliginin zayifladig
durumlarda ortaya ¢ikan ruh halidir ve kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Yilmaz ve
Altinok, 2009). Yalnizlik ile tek basina olma kavramlari bazen es anlamli olarak kullanilmakla
beraber aslinda bu iki kavram birbirlerinden farkli anlamlar igermektedirler. Yalnizlik bireye
ac1 veren, rahatsiz eden ve istenmeyen bir durum iken tek basmna olmak ise bireyin kendi
iradesi ile yalniz kalma durumudur (Gegtan, 2005, Akt. Kilig, 2014).

Yalnizligin farkli boyutu olmakla birlikte; Yahyaoglu (Yahyaoglu, 2007) yalnizlig
derin yalnizlik, sosyal durum yalnizligi, duygusal yalnizlik, gizli yalmzlik ve triad yalnizlik
olmak iizere bes boyutta ele almistir. Birinci derin yalnizlik, insanlarin sosyal ¢evreleriyle
tamamen iligkilerinin kesildigi, depresyon belirtilerinin goriildiigii, derin ve aci verici bir
yalmizlik tiiriidiir. Ikinci yalnizlik tiirii bireyin icinde yasadig1 topluma yabancilastig1, sosyal
etkinliklerden uzaklastigi ve sosyal ¢evre iginde kendini yalniz hissettigi sosyal durum
yalmzligidir. Ugiincii yalmzlik boyutu duygusal yalmzliktir ve bu yalnizlik tiirii insanin
sevgisine, beklentilerine, degerlerine, istedigi ve hak ettigine inandigi olgiide karsilik
alamamasi iizerine yagadigi yalnmzliktir. Dordiincii yalnizlik boyutu gizli yalnizliktir. Bu
yalnizlik kisinin ciddi {iziintii yasadig1 ve disariya yansitmadigt zaman ortaya ¢ikar. Son
yalnizlik boyutu ise yalnizlik, depresyon ve korku ile karisik triad yalnizliktir (Yahyaoglu,
2007).Yalnizligin nedenleri; diisiik benlik saygisi, sosyal iliski ve beceriler eksikligi, baglanma
sorunlari, olumsuz 6znel degerlendirmeler, bireysel, psikolojik ve bilissel faktorler, toplumsal
ve cevre faktdrleri olarak simiflandirilmaktadir (Haliloglu, 2008°den aktaran Ozkaya,
2017). Yalnizligin nedenlerini degigkenligine ve kaynagina gore degerlendiren (Michela
ve arkadaslar1, 1982°den aktaran Ozbek, 2017). Yalnizhigm igsel ve digsal, degisebilen ve
degismeyen nedenlerini belirtmiglerdir. Yalnizligin on {i¢ nedeni su sekilde siralanmistir:
Kotimserlik, reddedilmekten korkma, ¢aba gostermeme, sansizlik, bilgisizlik, utangaclik,
fiziksel ¢ekiciligi olmama, diger gruplar ya da iliskilerin eksikligi, kisisel olmayan durumlar,
toplumda yasayan diger bireylerin korkulari, firsat yoksunlugu, toplumda yasayan diger

bireylerin ilgisizligi ve antipatik kisilik yapis1 olarak sirlamislardir.
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Arastirma Yontemi

Arastirma Tiirii: Tiirkiye’nin cesitli yiiksekdgretim kurumlarinda 6grenim goren Tiirk
ve yabanci uyruklu 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ve yalnizlik diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaglandig1 bu arastirmada nicel arastirma modeli kullanilmistir. Bu
aragtirma modelinin se¢ilme nedeni, nicel verilerin kullanilarak arastirmanin problemini
daha iyi incelenmesidir. Aragtirmada nicel verilerin, bagimsiz degiskenler ile karsilastiriimasi
yapildigindan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.

Aragtirmanin Orneklemi ve Kapsami: Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye nin farkh
yiiksekdgretim kurumlarinda 6grenim goren yabanci uyruklu 6grencileri ve Istanbul’da
iiniversite 6grenimi goren Tiirk 6grenciler olusturmaktadir. Calismaya katilim goniilliiliik
esasina dayali yapilmistir. Caligma 208 Tiirk ve 218 yabanci uyruklu 6grenciler olmak tizere
426 kisiyi kapsamaktadir.

Veri Toplama Yontemi: Bu caligma kapsaminda kullanilan bilgi ve veriler anket
yontemi yoluyla toplanmigtir. Arastirmada Kwon, ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen,
Noyan ve arkadaglart (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi Kisa Formu (ATBO-KF) ve Russell ve arkadaslar1 (1978) tarafindan gelistirilen,
Tayfun ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan UCLA Yalmzlik Olcegi Kisa
Formu kullanilmistir. Caligsmada kullanilan anket hem Google form hem de Word formatinda
hazirlanmistir. Google formatinda hazirlanan anket formlari hedef kitlenin bulundugu
WhatsApp, Facebook gruplari ve e-posta yoluyla katilimecilarla paylagilmistir. Word
formatinda hazirlanan anket formlari ise Istanbul Universitesi Cerrahpasa Hadimkdy ve
Avecilar kampiisiinde yiiz yiize 6grencilere uygulanmistir.

Anket formu toplam 27 sorudan olusmaktadir. Bu sorularin ilk bdliimiinde demografik

sorular yer alirken ikinci boliimde dlgek sorulara yer verilmistir.

Veri Analizi: Calismanin veri analizleri SPSS 22 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Katilimeilarin demografik bilgileri elde etmek adina frekans analizi yapilmistir. Cinsiyet
ve medeni durum agisindan katilimeilar arasinda yalnizlik diizeyleri bakimindan fark olup
olmadigim saptamak i¢in bagimsiz t testi analizinden faydalanilmistir. Olgek maddelerinin
giivenirliligi ve i¢ tutarliligt analiz etmek i¢in Cronbach Alpha yontemi kullanilmis ve 18
maddeden olusan iki 6lcegin Cronbach Alpha katsayisi 0.819 olarak bulunmustur. Son
olarak yalnizlik duygusunun akilli telefon bagimlilig1 iizerine etkisini incelemek ve ne kadar
etkiledigini bulmak i¢in regresyon analizi yapilmistir.
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Smirhiliklar: Arastirma sirasinda dgrencilerin arastirmaya katilma konusunda tereddiit
etme davranislart nedeni ile istenen katilimci sayisina ulagmada zorluk yasanmistir. Bu
arastirmada incelenen akilli telefon bagimliligr ve yalnizlik duygusu arasindaki iligki s6z
konusu Odlceklerin olgebildigi ozelliklerle sinirlidir. Ayni zamanda aragtirma cinsiyet,
sinif, uyruk, akilli telefon kullanma siiresi, barinma yeri ve egitim diizeyi gibi demografik
degiskenlerle sinirli tutulmustur. Son olarak bu arastirma ile akilli telefon bagimliliginin

iligkili olabilecek etmenlerden sadece yalnizlik duygusu arasindaki iliski incelenmistir.
Bulgular

Akilli Telefon Bagimliligi ve Yalmzlik Duygusu Arasindaki iligki: Tiirk ve Yabanci
Uyruklu Ogrencileri Ornegi calismasindan elde edilen bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 1: Demografik degiskenlerin frekans dagilimi

Deger Frekans (f) Yiizde (%)
Erkek 237 55.6
Cinsiyet Kadin 189 44.4
Toplam 426 100
18 — 20 Yas arasi 110 25.8
21 — 25 Yas arasi 251 58.9
Yasg 26 — 30 Yas aras1 55 12.9
31 —40 Yas arast 10 2.3
Toplam 426 100
Lisans 316 74.2
Egitim Dizeyi Yiiksek Lisans 93 21.8
Doktora 17 4.0
Toplam 426 100
Tiirkiye Vatandasi 208 48.8
Uyruk Yabanci Uyruklu 218 51.2
Toplam 426 100
1 Saatten az 9 2.1
Akilli Telefon 1 —2 Saat 49 11.5
Giinliik Kullanma 2 — 3 Saat 144 33.8
Stiresi 3 — 4 Saat 111 26.1
5 Saatten fazla 113 26.5
Toplam 426 100
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Cinsiyet agisindan Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %55,6 (n=237) erkek, %44,4
(n=189) kadin oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimina baktigimizda biiyiik
cogunlugu 21 — 25 (%58,9, n=251) yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 18
—20 (%25,8, n=110) yas arasinda, 21 — 25 (%58,9, n=251), 26 — 30 (%12,9, n=55) ve kalan
%4(n=10) 30 — 40 yas araliginda oldugunu goriilmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin
egitim diizeyi incelendiginde %74,2 (n=316) lisans, %21,8 (n=93) yiiksek lisans ve kalan
%4 (n=10) doktora 6grencileri oldugu anlasilmaktadir. Katilimeilarin uyruguna bakildiginda
calisma %48,8 (n=208) Tiirk 6grencileri ve %51,2 (n=218) yabanc1 uyruklu 6grencilerinden
olusmaktadir. Bir baska degiskenimiz o6grencilerin akilli telefonlar1 giinliik kullanma
siiresidir. Tablo 1 inceledigimizde 6grencilerin cogunlugunun giinliik akilli telefon kullanim
siiresi 2 — 3 saat arasi oldugu goriilmiistiir. Bu da katilimcilarin %33,8’una denk gelmektedir.
Ogrencilerin %2,1°i (n=9) giinde bir saatten az, %11,5’i (n=49) giinde 1 — 2 saat, %33.8’i
(n=144) giinde 2 — 3 saat, %26.1°1 (n=111) ve %26.5’1 (n=113) glinde 5 saatten fazla bir siire

akilli telefon kullanarak gecirmektedirler.
UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu ve Akill Telefon Bagimlhiligi Olgegi Kisa Formu igin
giivenirlilik, Cronbach Alpha analizi ile testi edilmistir. Tablo 2°de Cronbach Alpha sonuglari

verilmistir.

Tablo 2: Cronbach Alpha Giivenirlilik Analizleri Sonuglar1

Cronbach's Alpha Madde Sayis1

.819 18

Tablo 2 incelendiginde 18 maddeden olusan iki 6lgegin Cronbach Alpha degeri .819
olarak bulunmustur. Bu durum, degerin 0,70’ten biiyiik olmasi nedeniyle anketin istatistiksel
olarak giivenilir oldugunu gostermektedir. Y1ldiz & Uzunsakal, (2018) “Ol¢ek maddelerinin
i¢ tutarlilik Ol¢iisii olarak kullanilan Cronbach Alpha katsayisi, maddelerin homojenligi
da test etmek icin kullanilmaktadir.” Cronbach alpha giivenilirligi O ile 1 arasi degisen bir
katsay1 ile ifade edilirken, bu katsay1 ne kadar 1°e dogru yaklasirsa 6lgek maddeler arasindaki
i¢ tutarlilik o kadar yiiksek olmaktadir (Gleim & Gleim, 2003). Cronbach Alpha giivenirlilik
katsayisi 0.80 iistiinde ise 6l¢ek maddelerin i¢i tutarliginin ve giivenirliliginin yiiksek oldugu
kabul edilmektedir (Y1ldiz & Uzunsakal, 2018).
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Tablo 3: Akilli Telefon Bagimliligina Etki Eden Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresi
Degiskenin Dogrusal (Linear) Regresyon Analizi

) . ) Standardize
Standardize edilmemis L .
edilmis t Sig.
katsayis1
katsayis1
Std.
Model B Beta
Sapma
1 (Bagimsiz) 25.426 1.504 16.909 .000
Giinde kag saat
akill telefon 2.772 .397 321 6.977 .000
Kullaniyorsunuz

a. Bagimli Degisken: Akilli Telefon Bagimliligi Diizeyi

Giinlik akilli telefon kullanim siiresi degiskeni akilli telefon bagimliligi degigkeni
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu durum genel ANOVA sonucundan alinan degerler ile
de ortiismektedir. Akilli telefon kullandigimiz her bir saatlik siire akilli telefon bagimlilig
dlgeginden alinan puani 2.772 ile artirmaktadir. iki deger da anlamli bulunmustur(p<0.05).
Tablodan anlasilacagi iizere gilinliik olarak akilli telefon kullanarak gegirdigimiz stire akilli

telefon bagimlilig: lizerinde yiiksek seviyede bir etki oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 4: Akilli Telefon Bagimliligina Etki Eden Yalnizlik Duygusunun Dogrusal (Linear)

Regresyon Analizi
. . | Standardize
Standardize edilmemis o
edilmis
katsay1
katasiy1
Std.
Model B Beta t P
Hata
1 (Bagimsiz) 17.339 2.366 7.327 | .000
UclaTotal 1.077 138 354 7.795 | .000

45



MIDDLE EAST JOURNAL OF REFUGEE STUDIES

a.  Bagiml Degisken: Akilli Telefon Bagimlilig1 Diizeyi

Ucla Yalnizlik 6lgeginden alinan her bir puan akilli telefon bagimliliginin 1.077 seviye
artmasina neden olmaktadir. Tablo 4’ii inceledigimizde bir insanda yalnizlik ne kadar yiiksek
ise akilli telefon bagimlisi olma riskinin de o kadar yiiksek oldugunu ifade edebiliriz. Yalnizlik
degiskeni akilli telefon bagimliligint anlamli bir sekilde etkilemektedir.

T Test Analizleri Sonucu

Tablo 5: Kadin ve Erkeklerin Yalnizlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi I¢in T Testi Tablosu

Grup N Ortalama Standart Sapma t df P
Erkek 237 17.2350 2.97281 2,092 424 0.037
Kadm 189 16.5238 3.02573

Not: P<0.05

Kadin ve Erkeklerin yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan t testi sonucunda
kadin ve erkeklerin yalnizlik diizeylerinin birbirinden farkli oldugu saptanmistir (p<0.05;
424=2092). Buna gore Erkek katilimcilarin yalmizlik diizeyleri (X=17.2350) kadin
katilimcilarin ortalama yalnizlik diizeylerinden (X=16.5238) daha yiiksektir.

Tablo 6: Bekar ve Evli Olan Ogrencilerin Yalnizlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi I¢in T
Testi Tablosu

Grup N Ortalama Standard Sapma |t df P
Bekar 372 17.0000 3.05476 2.466 424 0.014
Evli 54 15.9259 2.49416

Not: P<0.05

Bekar ve evli olan katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan t testi
sonucunda bekar ve evli olan katilimcilari yalnizlik diizeylerinin birbirinden farkli oldugu
bulunmustur (p<0.05; 424=2466). Buna gore bekar olan katilimcilarin yalnizlik diizeyleri
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(X=17.0000) evli olan katilimecilarin yalnizlik diizeylerinden (X=15.9259) daha yiiksek
oldugu gortilmiistiir. Fakat bu durum bekar (n=372) ve evli (n=54) katilimcilar arasindaki

sayisal farkliliktan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 7: Tiirk ve Yabanci1 Uyruklu Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilig1 Diizeylerinin

Karsilastirilmast i¢in T Testi Tablosu

Grup N Ortalama Standart Sapma |t df p
Tirk 208 35.6298 9.64903 .286 424.233 10.776
Yabanci
218 35.3761 8.66827
Uyruklu
Not: P<0.05

Tirk ve yabanct uyruklu Ogrencilerinin akilli telefon bagmmliligr diizeylerinin
karsilastirilmas1 igin yapilan t testi sonrasinda iki grup arasinda bir farkin olmadig:
goriilmiistiir. Buna gore Tiirkiye vatandasi 6grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin
(X=35.6298) ve yabanci uyruklu &grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
ortalamasi (X=35.3761) birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle Tirk ve
yabanci uyruklu 6grencilerinin akilli telefon bagimliligr diizeyleri arasinda anlamli bir farkin

bulunmadig: ifade edebiliriz.

Tablo 8: Tiirk ve Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Yalnizlik Diizeylerinin Karsilastiriimasi

icin T Testi Tablosu
Grup N Ortalama Standart Sapma |t df p
Tiirk 208 16.7837 3.18152 -.537 424 0.076
Yabanci
218 16.9404 2.83837
Uyruklu
Not: P<0.05

Tiirk ve yabanct uyruklu dgrencilerinin yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmast igin
yapilan t testi sonrasinda iki grup arasinda bir farkin olmadig1 gortilmiistiir. Buna gore Tiirkiye
vatandas1 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin (X=16.7837) ve yabanci uyruklu dgrencilerinin
yalnizlik diizeylerinin ortalamasi (X=16.9404) birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu
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nedenle Tiirk ve yabanci uyruklu 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farki

saptanmamustir.

Tartisma

Bu boéliimde, akilli telefon bagimliligi ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkinin ¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelenmeye ¢aligildigi aragtirmada elde edilen bulgular,

daha once yapilan benzer ¢alismalarda elde edilen bulgularla karsilagtirilacaktir.

Calismamizda akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri agisindan kadin ve erkek katilimcilar
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamugtir. Benzer sekilde daha 6nce yapilan arastirmalarda
(Celik, 2019, Minaz & Bozkurt, 2017, Erkur, 2019, Noyan ve arkadaslar1 2015, Kumcagiz
& Yiksel, 2016) cinsiyet ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Bagka bir ifade ile bu ¢caligmada oldugu gibi, akilli telefon bagimlilig1 diizeyi
ile cinisyet arasinda fark olamdig1 ve iki cinsiyetin akilli telefon bagimlilig1 diizeyininin
ayn1 seviyede oldugu ifade edebirliriz. Fakat bu caligmanin aksine Karahanci (2018),
yaptig1 calismada kadinlarin akilli telefon bagimliligindan aldigi ortalama puanin erkek
katilimeilarin aldigr puandan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Benzer sekilde Chiu ve
arkadaslar1 (2013), Beranuy ve arkadaslar1 (2009), Billieux,ve arkadaslari, (2008) yaptiklari
caigsmalarinda; akilli telefon bagimlilig1 diizeyinde cinsiyet agisindan farklilik saptanmistir.
Kadin ve erkeklerin yalnizlik diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan t testi sonucunda
kadin ve erkeklerin yalnmzlik diizeylerinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur. Buna gore
erkeklerin yalnizlik diizeylerini kadinlara nazaran daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde Demir (Demir, 1990’denaktaran Avan, 2019) yalnizlik diizeyinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigini, erkeklerin kadinlara nazaran daha c¢ok yalniz oduklarini saptamistir.
Fakat Avan (2019) yilinda yaptig1 calismada yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini saptamistir. Ayni sekilde Roux, (2004), Kozakli (2006), Altundag (2013)
yiriittikleri aragtirmalarda yalnizlik diizeyleri ile cinsiyeti arasinda anlamli bir fark

saptamamislardir.

Tiirk ve yabanct uyruklu dgrenciler arasinda yalnizlik diizeyi agisindan anlamli farkin
olacagi; yabanct uyruklu 6grencilerinin kendi aileleri, arkadas ¢evreleri ve sevdikleri geride
birakarak farkli bir cografyada 6grenim gérme nedeni ile yalnizlik diizeyinin Tiirk tiniversite
ogrencilerinden daha yiiksek olacagi tahmin edilmisti. Fakat katilimeilarin uyruklarina gore
calismanin verilerini inceledigimizde hem akilli telefon bagimliligi hem de yalnizlik diizeyi
acisindan anlamli bir fark saptanmamuistir. Bunun nedeni Tiirkiye’deki sosyal destek sisteminin
ve Tiirklerin misafirperverligi yabanci uyruklu 6grencilerin yalniz hissetmemelerinin 6niine
gectigini tahmin edilmektedir. Buna benzer sekilde Seckinli’nin 2019 yilinda Konya’da
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tiniversite 6grenimi goren tirk ve yabanci uyruklu &grencilerle yaptigi calismada Tirk
ve yabanci uyruklu Ogrencilerin yalnizlik diizeyi arasinda farklilagmanin bulunmadigini
saptamistir. Hem ulusal hem de uluslararas1 diizeyde yerli ve yabanci 6grencilerin yalnizlik
ve akilli telefon bagimlilig1 diizeyi arasindaki farki incelemek icin yapilan ¢aligmalarin az

sayida oldugunu goriilmektedir.

Akilli telefon bagimliligt ve giinliik akilli telefon kullanim siiresi arasinda dogrudan bir
iliski oldugu saptanmistir. Buna gore yapilan regresyon analizi sonucunda katilimcilarin
akilli telefon kullanarak gecirdikleri her bir saat akilli telefon bagimlilig1 6l¢eginden alinan
puant 2.772 ile artirmaktadir. Baska bir ifade ile bireyler giinliik bazinda ne kadar akilli
telefon kullaniyorsa akilli telefon bagimlist olma riski da o kadar artmaktadir. Buna benzer
sekilde Sarigiil, 2019 yilinda yaptig1 caligmasinda benzer bulgular elde etmistir. Chen, ve
digerleri (2016) ve Choliz (2012)’a gore akilli telefon kullanarak fazla zaman gecirmek ve
gecirilen zamanin artist akilli telefon bagimlili yoniinden ciddi riskler tagimaktadir.

Bir baska hipotezimiz olan akilli telefon bagimliligi ve yalnizlik diizeyi arasinda dogrudan
bir iliskinin oldugudur. Bu hipoteze bir katilimci ne kadar akilli telefon kullantyorsa yalnizlik
diizeyi o kadar yiiksek olacak ya da bir insanin yalnizlik diizeyi ne kadar yiiksek ise akill
telefon kullanim1 da o kadar yiiksek olacaktir. Bu hipotez sonucunda yapilan regresyon
analizi incelendiginde yalnizlik 6l¢eginden alinan her bir puan akilli telefon bagimlilig
6l¢eginden alinan puani ayni oranda etkilemektedir. Benzer sekilde Sarigiil, 2019 yilinda
yuriittiigii calismasinda dgrencilerin akilli telefon bagimliligi ve yalnizliklari arasinda pozitif
yonli bir iliski saptamistir. Duru, 2008 yilinda yaptigi calismada akilli telefon kulanimindaki

artisin yalnizlik diizeyini artirdigini aktarmastir.

Sonug¢

Akillitelefonlar, bireylerin giinliik yasaminasagladigikolayliklarin yanindabizi, kontrolsiiz
ve bilingsiz kullanima bagl olarak gelisebilen akilli telefon bagimliligi ve yalnizligin artis
gibi dikkat etmemiz gereken sorunlarla karsi kasiya birakmaktadir. Bu ¢aligmada elde
edilen sonuglar incelendiginde &grencilerin yalnizlik diizeyinin egitim durumu, uyruk ve
medeni durum agisindan anlamli bir farklilasma gostermedigi anlagilmaktadir. Yapilan t testi
sonucunda uyruk agisindan iki grup arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna gore
Tiirk vatandas1 dgrencilerin ve yabanci uyruklu 6grencilerin yalnizlik 6lgeginden aldiklari
ortalama puanin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Fakat katilimcilarin yalnizhik
diizeyleri cinsiyet agisindan analiz edildiginde erkek katilimcilarin yalnizlik 6lgeginden
aldiklart puanlarin kadinlarin ayni &lgekten aldiklari puandan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Benzer sekilde bekar olan katilimcilarin yalnizlik 6lgeginden aldiklar1 puanlar
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evli olan katilimcilarin ayn1 6lgekten aldiklari puandan daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyleri uyruk, medeni hal
ve egitim durumu agisindan bir farklilagma saptanmamistir. Tiirk vatandasi 6grencilerin ve
yabanci uyruklu 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 dl¢ceginden aldiklari ortalama puan

birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. F

Yapilan regresyon testi sonucunda akilli telefon bagimlilig1 ve yalnmzlik diizeyi arasinda
dogrudan bir iligkinin oldugu gorilmiistir. Buna gore yapilan analiz sonucunda yalnizlik
diizeyi artikca akilli telefon bagimlilig: diizeyi de esit oranda artmaktadir. Benzer sekilde
akilli telefon bagimliligi ve giinliik akilli telefon kullanim siiresi arasinda dogrudan bir iliski
bulunmaktadir. Yapilan regresyon testi, giinliik akilli telefon kullanim siiresi artik¢a akilli

telefon bagimlilig diizeyinin de arttigin1 gostermektedir.
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