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Siberkondri Ciddiyet Olcegi’nin Kisa Formunun Tiirkceye Uyarlanmasi ve Ogretmen
Adaylariin Asir1 Cevrim I¢i Bilgi Arama Davramislan

Adaptation of Cyberchondria Severity Scale Short Form to Turkish, and Pre-Service
Teachers’ Excessive Online Information-Seeking Behaviors

Ufuk Tugtekin®, Esra Barut Tugtekin™

Oz: Bu aragtirmanin amact, McElroy vd. (2019) tarafindan gelistirilen Cyberchondria Severity Scale-12 (CSS-
12)’nin Kisa Formunu Tiirk¢eye uyarlamaktir. CSS-12, 12 madde ve 4 faktorden (“Zorlama”, “Sikint1”, “Asirilik”
ve “Giiven Arayis1”) olusan 5°1i Likert yapida gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir. Bu arastirma i¢in 05/07/2021-
E.61623 numaral etik izin 5 Temmuz 2021 tarihinde inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirma Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Olgegin Tiirkgeye evirisi ve orijinal formu her iki dile hikim bir
calisma grubuna uygulanmis ve her iki 6l¢lim arasinda yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmistir (r> 0.70; p<.001). Dil esdegerligine ulasan &lgek, MERUZEM’in Cevrim I¢i Ogrenme Y®netim
Sistemine katilan toplam 314 Egitim Fakiiltesi 6grencisine uygulanmigtir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)’nden
elde edilen sonuglar; dlgekte yer alan her bir maddenin ilgili faktdr altinda istatistiksel olarak anlamli yiik
degerlerine sahip oldugunu, model uyum indekslerine ait istatistiksel degerlerin (X?=100.88; sd=46; X?%/sd=2.193;
RMSEA=0.06; SRMR=0.06; IF1=0.97; NFI=0.95; NNFI=0.96; CFI=0.97; GFI=0.94) miikemmel veya kabul
edilebilir diizeylerde oldugunu ortaya koymustur. Olgegin her bir faktorii igin t ve R? degerleri sunulmustur.
Ayrica, uyarlanan dlgek ve orijinal 6lgege ait model uyum indeks degerleri kiyaslanmistir. Gilivenirlik analizi i¢in
Cronbach’s Alpha (o) degerleri incelenmistir. Olgegin uyarlanma siireci sonucunda, orijinal dlgekte sunulan 5°li
Likert formda, 4 faktor ve 12 maddeden olusan yapi dogrulanmis, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci elde edilmis
ve ileri aragtirmalar i¢in birtakim Oneriler sunularak mevcut arastirmanin sinirlilik durumlari tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimici saglik, Olgek uyarlama, Siberkondri, Dijital saglik, Asir1 ¢evrim igi bilgi arama

Abstract: The main goal of the current research is to adapt the short form of the Cyberchondria Severity Scale
(CSS-12) by McElroy et al., (2019) to Turkish. The CSS-12 is a valid and reliable scale in a 5-point Likert structure
consisting of 12-items and 4-factors (“Excessiveness”, Distress”, “Reassurance”, and “Compulsion”). The ethical
clearance numbered 05/07/2021-E.61623 were granted and approved by the Inonu University Institutional Review
Board of Social and Human Studies, on July 5, 2021 for this research. The forward translation and the original
form of the scale was applied to bilingual participants, and statistically significant high-level correlation was found
between both measurements (r> 0.70; p<.001). The Turkish form of the scale was applied via MERUZEM’s
Online Learning Management System to a total of 314 participants in the Faculty of Education. According to the
results achieved from Confirmatory Factor Analysis (CFA), it was revealed that each items in the scale had
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statistically significant load values under related subscale, and the model goodness of fit indices (x?=100.88;
df=46; x?/df=2.193; RMSEA=0.06; SRMR=0.06; IF1=0.97; NF1=0.95; NNFI=0.96; CF1=0.97; GFI=0.94) were
at excellent or acceptable degrees. The t and R? results were presented for each subscale. Besides, the model fit
indices of the Turkish form and the original form were directly compared. Cronbach’s Alpha (a) results were
scrutinized for reliability analysis. As a result, the original scale’s structure consisting of 4-factors and 12-items in
a 5-point Likert form was verified, a valid and reliable scale was achieved and proposals for further research were
presented and the limitations of the current study were discussed.

Keywords: Online well-being, Scale adaptation, Cyberchondria, Digital well-being, Excessive online
information-seeking

Giris

Internet, hizla yaygmlik kazanmasimin ve erisiminin giinden giine kolaylasmasmin dogal bir
sonucu olarak, bireylerin saglik konusuna yonelik arastirma tercihlerinde birincil bilgi kaynagi haline
gelmistir (Mc Elroy vd., 2019; Wang vd., 2012). Bununla birlikte, internet bireylerin yalnizca iletigim
bigimlerini veya davranislarini degistirmekle kalmamis, ayn1 zamanda yasam bigimlerinde de degisime
neden olmustur (Lewis, 2006). Bu durumun potansiyel nedenleri arasinda, giiniimiizde saglik
hakkindaki bilgilere erisimde yasanan giiven sorunlari, yiiksek maliyetler ve bireyler i¢in potansiyeli
giiniimiizde halen tartismaya agik bir yeterlilik olan saglik okuryazarhig1 diizeyi gibi ¢esitli durumlar
ileri siiriilebilir. Bunun yami sira, bireylerin giindelik yasamda karsi karsiya kaldiklar1 biiyiik
miktarlardaki veriler ve asir1 bilgi yiiklenmesi (6zellikle sosyal medya kullanimindan kaynaklanan) de
bu durumun dikkate deger diger faktorlerindendir (Tugtekin vd., 2020).

Digital 2021 raporu (We Are Social, 2021) incelendiginde, Tiirkiye’de niifusun yaklagik
%77’sinin internet kullanicist oldugu, niifusun %90’1min mobil cihaza sahip oldugu ve aktif sosyal
medya kullanict sayisinin Ocak 2021 itibariyle yaklasik 60 milyon kisi oldugu anlagilmaktadir. Son
donemde diinya genelinde yasanan Covid-19 salgininin da giindelik yasam tizerindeki olumsuz etkileri
dikkate alindiginda, bireylerin internet kullanma siirelerinin artis gostermesi beklendik bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde her bir kullanicinin giinde ortalama 7 saat 57 dakikay1 internette
gecirdigi, sosyal medya platformlarina ayrilan siirenin ise giinde ortalama 2 saat 57 dakika oldugu
bilinmektedir (We Are Social, 2021). internet kullanim aliskanliklarinin da hizli degisimi neticesinde,
tibbi konularda tavsiye almak veya arastirma yapmak i¢in internet kaginilmaz bir kaynak haline
donigmiistiir. Bu durum ise baglangigta her ne kadar yararli bir faktor gibi degerlendirilse de 6zellikle
yeni medya okuryazarligi (Koc ve Barut, 2016; Barut Tugtekin ve Koc, 2020) ve saglik okuryazarlig
noktasinda yetersiz olan bireyler i¢in ciddi bir tehdit unsuru haline doniisme potansiyeli
barmdirmaktadir. S6z konusu potansiyel tehditler arasinda bireylerin kendi kendine teshis koyma
davranisi sergilemeleri, uygun olmayan tedavi yontemlerine yonelmeleri veya gereksiz bir endise/kaygi
yasamalar1 gibi gesitli sikintili durumlara neden olabilmektedir (McElroy vd., 2019). Ote yandan,
internette saglik bilgisi hakkinda arastirma yapmak bireyler iizerinde ¢esitli olumlu ve olumsuz etkilere
dogrudan ya da dolayli olarak da neden olabilir. Potansiyel olumlu sonuglar, daha fazla egzersiz
yapmaya ve saglikli beslenme aligkanligina yonelme gibi davranislar olurken, olumsuz sonuglar ise elde
edilen bilgilerin giivenirligi ve dogrulugu ile iliskili olmakla birlikte basit saglik sorunlarindan
baslayarak ¢ok daha ciddi saglik problemlerinin yaganmasina kadar degisiklik gostermektedir (Fergus,
2014; McElroy ve Shevlin, 2014; Muse vd., 2012). Ustelik ¢evrim ici saghk bilgisi arastirmas1 yapan
bireylerin biiyiikk cogunlugunun, saglik sorunlar1 hakkinda yargida bulunurken iyi huylu durumlara
degil, nispeten kotii huylu hatta korkutucu durumlara daha ¢ok yonelim gosterdigi ve bunun da dogal
sonucu olarak bireysel kaygi artis1 yasandig1 belirtilmektedir (Starcevic ve Berle, 2013). Loos’a (2013)
gore, 21. yiizyila has olarak nitelendirilen bu durum, internet teknolojilerinden kaynaklanan ve tekrar
eden g¢evrim igi bilgi arastirmasi davraniginin bir sonucu olarak kaygi diizeyinde artis durumu olan
“Siberkondri” (Taylor ve Asmundson, 2004; Stone ve Sharpe, 2003) kavramina isaret etmektedir.
Ozellikle anksiyete duyarlilif1 olan ve belirsizlik durumlarinda ciddi diizeyde kaygi yasayan bireyler,
potansiyel olarak daha savunmasiz olmakla birlikte, bu davranisa daha yatkindirlar (Norr vd., 2015;
Starcevic ve Aboujaoude, 2015).
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McElroy ve Shevlin’e (2014) gore siberkondri; bireylerin saglik durumlari ile ilgili olarak dijital
platformlarda asir1 ¢evrim i¢i bilgi arama davranislarinin sonucunda ortaya ¢ikan yiiksek diizeyde endise
veya kaygi artis1 olarak tanimlanmaktadir. Siberkondri, davranigsal bir modeli (yani, internette asiri
¢evrim i¢i aragtirma yapma davranisinin), devaminda duygusal bir durumla (yani, bireyin saglik durumu
hakkinda endise yasamasi) birlestirir (McElroy ve Shevlin, 2014). Alanyazinda siberkondri kavraminin,
dogrudan saglik anksiyetesi veya hipokondriyazis gibi tanisal ve nitelik olarak benzer bir yapida oldugu
ve bu yapilarla iliskili olarak goriilse de siberkondri kavraminin bu kavramlardan farkli bir yapiy1 temsil
ettigi one siliriilmektedir (McElroy vd., 2019). Bu baglamda s6z edilen yapisal farkliligin temelinde,
bireylerin gereksiz ve giderek artan bir endiseyle karsilasilan asir1 cevrim ici saglik arastirmasi yapma
davranigina yol agmasi, hatta bu davranmigin herhangi bir saglik problemi olmayan bireylerde bile
gozlemlenebilmesi durumu yer almaktadir. Ote yandan, gevrim igi saglikla ilgili bilgilere yanit alan
bireylerin artan saglik kaygisi, siberkondrinin belirgin ayirt edici 6zelliklerindendir (Selvi, Turan, Sayin,
Boysan ve Kandeger, 2018). Siberkondri potansiyelinin obsesif kompulsif semptomlarla ortiistiigii
(Fergus ve Russell, 2016) ve sorunlu internet kullaniminin siberkondri i¢in risk faktorii olusturdugu da
(Fergus ve Dolan, 2014) ileri siiriilmiistiir. Kavramsal yanilgilarin 6niine gecebilmek ve siberkondri
davranisina yonelik ileri siiriilen tek faktorlii 6l¢iim modellerine yonelik elestiriler nedeniyle, bu
alandaki oncii ¢aligmalardan biri olarak McElroy ve Shevlin (2014), ¢ok faktorlii Siberkondri Ciddiyet
Olgegi’ni (Cyberchondria Severity Scale-CSS) gelistirmistir. Oz-bildirime dayali bir psikometrik dlgme
arac1 olan, Siberkondri Ciddiyet Olgegi’nin (CSS) ¢ok boyutlu yapisi, 5°1i Likert tipte, bes farkl alt
boyuttan (Zorlama, Sikinti, Asirilik, Giiven Arayisi ve Giivensizlik) ve toplam 33 maddeden
olusmaktadir (McElroy ve Shevlin, 2014). Olgek, bireylerin internette yaptiklar1 saglhik arastirmalarim
nasil yaptiklarini, yaptiklar1 bu arastirmalarin kendilerini ne derece endiselendirdigini, s6z konusu
arastirmalarin internetteki ve giinlilk yasamdaki aktivitelerini ne derecede etkiledigine yonelik ¢esitli
maddeler igermektedir. Tek faktorlii siberkondri 6l¢iim modellerine yonelik son 10 yilda yogunlasan
elestiriler sonucunda McElroy ve Shevlin (2014) tarafindan gelistirilen 33 maddeden olusan ¢ok faktorlii
CSS Olgeginin, Tiirkceye uyarlanmasina yonelik alanyazinda cesitli calismalar (Ejder-Apay, Giirol,
Ozdemir ve Uslu, 2020; Selvi, Turan, Sayin, Boysan ve Kandeger, 2018; Uzun, Akbay, Ozdemir ve
Zencir, 2017) gerceklestirilmistir. Ote yandan, Tiirk kiiltiiriinde siberkondri ciddiyet dlgiimiine yonelik
farkli 6lgme araci gelistirme ¢alismalar1 (Durak-Batigiin, Gér, Kémiircii ve Senkal-Ertiirk, 2018; Uzun,
Akbay, Ozdemir ve Zencir, 2017) mevcuttur. McElroy ve Shevlin (2014) tarafindan gelistirilen 33
maddeden ve 5 faktérden olusan CSS o6l¢eginde yer alan “Giivensizlik” alt boyutuna yonelik, Fergus
(2014) ve Norr vd. (2015) tarafindan yoneltilen elestiriler sonucunda ise McElroy ve digerleri (2019)
tarafindan CSS-12 6l¢egi gelistirilmistir. McElroy ve digerlerinin (2019) calismast ile geng yetiskinlerin
siberkondri ciddiyet durumunu Glgebilen kisa formda gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci alanyazina
kazandirilmigtir.

Bu calismanin amaci ise McElroy vd. (2019) tarafindan “Giivensizlik” alt boyutu kaldirilarak
gelistirilen CSS’nin kisa bir formu olan CSS-12’yi Tiirkgeye uyarlamaktir. McElroy vd. (2019)
tarafindan giivensizlik alt boyutu ¢ikarilarak elde edilen 12 maddelik CSS-12, 6z-bildirime dayal1 asir1
cevrim i¢i saglik arastirmalarina atfedilebilen kisa, giivenilir ve gecerli bir endise/kaygi lgme aracidir.
fgili 6lgegin Tiirkceye uyarlanmasi ile Tiirkiye’de bireylerin saglik konusu hakkinda ¢evrim ici bilgi
aramalarinin sonucunda ortaya ¢ikan kaygi veya endise artigini, gecerli ve giivenilir bigimde 6l¢ebilen
bir 6lgme aracinin elde edilmesi hedeflenmektedir. S6z konusu 6lgme aracinin uyarlanmasi ile
teknolojinin olumsuz kullanimina yonelik karsilasilan potansiyel risk durumlarina vurgu yapilmasi ve
ilgili alanyazina katki saglanmasi amaglanmaktadir.

Yontem

Bu calismada, bireylerin saglik durumlarina yonelik olarak ¢cevrim i¢i platformlar araciliiyla asirt
¢evrim igi bilgi arama sonucu ortaya ¢ikan endise ve kaygi artigi olarak tanimlanan Siberkondri diizeyini
dlgebilmek amaciyla, McElroy vd. (2019) tarafindan gelistirilen “CSS-12: Siberkondri Ciddiyet Olcegi-
12”nin Kisa Bi¢imde Bir Siiriimiiniin Gelistirilmesi ve Dogrulanmas1” baslikli veri toplama aracinin
Tiirkceye uyarlanmasi prosediirii ile gerceklestirilmistir. Bir veri toplama aracinin uyarlanmasina
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yonelik olarak tasarlanan bu arastirma, dogrudan bir arastirma deseni kapsaminda
degerlendirilmemektedir. Daha acik bir ifadeyle, veri toplama araci uyarlama ya da gelistirme prosediirii
sonunda elde edilen, gecerli ve giivenilir oldugu kanitlanan 6lgme araglari ile gerceklestirilen caligmalar
bir arastirma desenine sahiptir. Dolayisiyla mevcut ¢aligma, bir arasgtirma deseni ¢ergevesinde degil,
alanyazinda ileri siiriilen 6lgme araci uyarlama prosediirleri dikkate almarak gergeklestirilmistir. Olgme
aracinin uyarlanma siireci baglatilmadan 6nce, orijinal 6lgme aracinin sorumlu yazari ile e-posta
araciliiyla iletisime gegilmis ve arastirma plan1 hakkinda bilgi verilerek izin alimmistir. Aym1 zamanda
aragtirmanin gergeklestirilmesinde herhangi bir etik norm baglaminda sorun bulunmadigini teyit etmek
amactyla Indnii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik Kurulu’ndan 5 Temmuz
2021 tarihinde 05/07/2021-E.61623 evrak tarih ve sayisi ile mevcut aragtirma i¢in onay alinmustir.

Bu arastirmada Sousa ve Rojjanasrirat (2011) tarafindan onerilen adimlar dikkate alinarak
gercgeklestirilen islem basamaklar1 Sekil 1°de 6zetlenmistir.

Orijinal Formun Hedef Dile Ceviri islemi (Tek Y&nlii veya ileri Ceviri)

Orijinal Form ve Ceviri Formlarin Karsilastiriimasi
Ceviri Formun Orijinal Form Diline Cevrilmesi

Cevirisi Yapilan Form ile Orijinal Formun Karsilastiriimasi

Hedef Dile Yonelik Pilot Uygulamanin Gergeklestirilmesi

Orijinal Form Diline ve Hedef Dile Hakim Grupla Pilot Uygulamanin Gergeklestirilmesi ve Sonuglarin Analizi

Hedef Dile Yénelik Gegerlik ve Giivenirlik Analizi Amaciyla Veri Toplama islemi

Elde Edilen Verilerin Analizi

Sekil 1. Olgme Araci Uyarlama Siirecine Yonelik Islemler
islem

Olg¢me aracinin orijinal formunun hedef dile ¢evirisinin yapilmasi asamasinda; Tiirkge Egitimi,
Ogretim Teknolojileri ve ingilizce Egitimi alanlarinda doktora unvanina sahip birer akademisyen katk1
sunmustur. Elde edilen geviri formlar {izerinden uygun olan maddelerin belirlenmesi iglemi sonrasi,
¢eviri formun orijinal form diline ¢evirisi ger¢eklestirilmistir. Ceviri formun, orijinal form diline tekrar
cevrilmesi ve son okuma siireclerinde ise iki Ingilizce Dil Uzmanindan destek almmustir. Orijinal form
ve gevirisi yapilan form Ingilizce Ogretmenligi Programinda 6grenim goren &grencilere uygulanarak
pilot uygulama islemi gergeklestirilmistir. Pilot uygulama siirecinde madde anlasilirliginin
belirlenmesine yonelik sorular da katilimeilara sunularak geri bildirimler alinmistir. Orijinal form ve
cevirisi yapilan form arasinda yliksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (n=21; r=.837; p<.001). Elde
edilen form, gecerlik ve giivenirlik analizlerinin gerceklestirilmesi i¢in hedef kitleye uygulanmistir.

Katilmcilar

Arastirma bir 6l¢gme aracinin uyarlanmasina yonelik olarak gerceklestirildigi i¢in pilot uygulama
ve asil uygulamaya ydnelik farkli katilimer gruplari barindirmaktadir. Pilot uygulama siirecine, Ingilizce
Ogretmenligi Lisans Programinda grenim gérmekte olan 18-23 yas araliginda (n=34; Nkaan=23, %67,6)
toplam 34 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerden 13’tinden sadece 6lgme aracinin her iki formuna yonelik
gorlis alinmistir. Katilimeilardan 21°1 (n=21; Nkaan=15, %71,4) ise hem orijinal form ve ¢eviri form
uygulamasina katilmis, ayni1 zamanda goriis ve Onerilerini paylagmistir. Asil uygulamaya yonelik olarak,
Mersin Universitesi Uzaktan Egitim Sistemi (MERUZEM) iizerinden ¢evrim igi olarak gergeklestirilen
veri toplama siirecine toplam 314 lisans dgrencisi katilmistir. Demografik bilgiler incelendiginde;
katilimeilarin 18 ve 25 yas araliginda ve %66,9’unun kadin (n=210), %33,1’inin erkek (n=104) oldugu
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belirlenmistir. Katilimcilardan 9 kisinin, ¢ok degiskenli normal dagilim incelemesi sonrasi ug deger
oldugu belirlendigi i¢in, analiz disinda tutulmasi kararlastirilmistir. Katilimeilar 6l¢iite dayali 6rnekleme
teknigi ile belirlenmistir. Arastirma dogasi geregi katilimcilarin internet erisimine sahip olmalarini ve
cevrim igi olarak saglik arastirma yapma deneyimine sahip olmalarim gerektirmektedir. Olgme aracinin
orijinal formunun lisans diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin katilim ile gelistirilmesi nedeniyle de
Olciite dayali Ornekleme tekniginin daha uygun oldugu kararlastirilmistir. Veri toplama siirecine
katilimda ise goniillillik esas alinmistir. Katilimcilara ait bazi betimsel istatistikler Tablo 1’de
sunulmustur.
Tablo 1. Katilimcilarin Boliimlere ve Cinsiyete gore Dagilimi

Kadin Erkek Toplam
f % f % f %
Boliim
BOTE 10 45.5 12 54.5 22 7.213
Tiirkge Ogretmenligi 36 63.2 21 36.8 57 18.688
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik 49 76.6 15 23.4 64 20.983
Ingilizce Ogretmenligi 49 63.6 28 364 77 25.245
Fen Bilgisi Ogretmenligi 31 75.6 10 24.4 41 13.442
Okul Oncesi Ogretmenligi 11 84.6 2 15.4 13 4.262
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 3 60.0 2 40.0 5 1.639
Simif Ogretmenligi 2 40.0 3 60.0 5 1.639
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi 5 62.5 3 37.5 8 2.622
Ozel Egitim Ogretmenligi 2 33.3 4 66.7 6 1.967
Resim-Is Ogretmenligi 4 100.0 0 0 4 1.311
Miizik Ogretmenligi 1 333 2 66.7 3 0.983
Toplam 203 102 305 100
Simif
1. Stuf 102 65.0 55 35.0 157 51.475
2. Smuf 23 60.5 15 39.5 38 12.459
3. Smuf 47 78.3 13 21.7 60 19.672
4. Smuf 30 63.8 17 36.2 47 15.409
5. Sinif ya da tizeri (D6nem Uzatma) 1 333 2 66.7 3 0.983
Toplam 203 102 305 100
Giinliik ortalama internet kullanim siiresi
1 saatten az 1 50.0 1 50.0 2 0.655
1 saatten fazla — 2 saatten az 11 68.8 5 313 16 5.245
2 saatten fazla — 3 saatten az 32 65.3 17 34.7 49 16.065
3 saatten fazla — 4 saatten az 44 69.8 19 30.2 63 20.655
4 saatten fazla — 5 saatten az 52 71.2 21 28.8 73 23.934
5 saat veya daha fazla 63 61.8 39 38.2 102 33.442
Toplam 203 102 305 100
Saghkla ilgili arastirmalarimzi hangisi ile
yaparsmmz? *
Sosyal aglar 55 67.1 27 32.9 82 26.885
Bloglar 36 59.0 25 41.0 61 20.000
Forumlar 36 54.5 30 45.5 66 21.639
Kisisel internet sayfalari 29 65.9 15 34.1 44 14.426
Saglik kuruluslarinin internet siteleri 167 67.6 80 324 247 80.983
Gazete yazilar1 veya haberleri 58 64.4 32 35.6 90 29.508
Akademik makaleler 99 65.6 52 344 151 49.508

*Birden fazla segenek isaretlenebilen bir sorudur.

Katilimcilara ¢evrim i¢i olarak saglik konusunda arastirma yapma durumlarini betimlemek igin
sunulan diger ifadelere yonelik yanitlara ait yiizde-frekans degerleri ise Tablo 2’de 6zetlenmistir. Her
bir ifadeye yonelik yanitlar i¢in olusturulan ytlizde-frekans degerlerinde cinsiyete gore ve toplam duruma
yonelik sonuglarin sunulmasi tercih edilmistir.
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Tablo 2. Katilimeilarin Cevrim i¢i Saglik Aramalarma Yénelik Sorular ve Yiizde-Frekans Degerleri

Kadin Erkek Toplam
f % f % f %
Sosyal aglar araciligiyla saglik konularinda edindigim
bilgilere giivenirim.
Evet 55 67.1 27 32.9 82 26.9
Hayir 148 66.4 75 33.6 223 73.1
Toplam 203 102 305 100
Sosyal aglar disindaki diger internet siteleri, bloglar veya
forumlarda yer alan saglik ile ilgili bilgilere giivenirim.
Evet 70 70.7 29 29.3 99 325
Hayir 133 64.6 73 354 206 67.5
Toplam 203 102 305 100
Herhangi bir rahatsizlik durumu hissedersem doktora
veya herhangi bir saghk kurulusuna gitmeden énce
internette arastirma yaparim.
Evet 171 71.8 67 28.2 238 78.0
Hayir 32 47.8 35 52.2 67 220
Toplam 203 102 305 100
Saglk durumumla ilgili herhangi bir rahatsizlik
hissedersem doktora veya herhangi bir saghk kurulusuna
gittikten sonra, doktor yorumlarini anlayabilmek,
alacagim ilaglarm yan etkilerini 6grenebilmek veya tahlil
sonuglarini yorumlayabilmek igin internette aragstirma
yaparim.
Evet 163 68.5 75 315 238 78.0
Hayir 40 59.7 27 40.3 67 220
Toplam 203 102 305 100

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %26,9’unun (n=82) sosyal aglar araciligiyla edindikleri
bilgilere giivendigi, bunun yam sira sosyal aglar disindaki diger internet sayfalari, bloglar veya
forumlarda yer alan saglik ile ilgili bilgilere katilimcilarin %32,5’inin (n=99) giivendigi anlagilmaktadir.
Herhangi bir rahatsizlik durumu s6z konusu oldugunda ise katilimcilarin %78,0’inin (n=238) hekime
veya bir saglik kurulusuna danigsmadan dnce ¢evrim igi saglik arastirmasi yaptigi anlasilmaktadir. Dikkat
¢ekici bir sekilde, katilimcilarin %78,0’inin (n=238) ayn1 zamanda bir doktora veya saglik kurulusuna
danistiktan sonra doktor yorumlarini anlamak, verilen ilaglarin 6zelliklerini 6grenmek ve yorumlamak
icin de g¢evrim i¢i saglik arastirmasini tercih ettigi goriilmektedir. Sonuglar dikkate alindiginda geng
yetigkinlerin biiyiikk ¢ogunlugunun c¢evrim i¢i saglik arastirmasi yapma egiliminde olduklari
anlasilmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama siireci iki adimda gergeklestirilmistir. Aragtirmanin pilot agamasi, yiiz
ylize egitim O6gretim silirecinin uygulanmakta oldugu 2019-2020 egitim 6gretim yili bahar dénemi,
donem baslangicinda gergeklestirilmistir. 2019 yilinin son ¢eyreginde Cin Halk Cumhuriyeti’nin Wuhan
kentinde tespit edilen ve hizli bir yayilim neticesinde 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii
(World Health Organization — WHO) tarafindan “pandemi” olarak tanimlanan COVID-19 viriisii (2019-
NCOV/SARS-CoV-2) toplumlarin yasantisinda ve ekonomide olumsuz etkilere neden olmus (Zhu, Wei
ve Niu, 2020), benzer olumsuz etkiler egitim alaninda da yasanmistir (Tugtekin, 2020). Bu
ongoriilemeyen olumsuz gelisme nedeniyle arastirmanin Olgme araci uyarlama siireci, ¢evrim igi
platformlar aracilig1 ile gerceklestirilmistir.

Arastirmada elektronik ortamda hazirlanan anket formu ve dlgme araci Mersin Universitesi
Egitim Fakdiltesi’nde 2020-2021 egitim-6gretim doneminde lisans diizeyinde 6grenim gérmekte olan ve
gonilli katilimer oldugunu belirten 6grencilere MERUZEM araciligiyla ¢evrim igi olarak sunulmustur.
Siberkondri kavrami dogas1 geregi ¢evrim igi bilgi arama ve teknolojinin olumsuz kullanimina yonelik
bir risk durumuna isaret ettigi i¢in arastirmanin veri toplama prosediiriiniin ¢evrim igi olarak
uygulanmasi herhangi bir sorun teskil etmemektedir.



Tugtekin, U. & Barut Tugtekin, E. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2021 9(6) 1747-1762 1753

Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Ik boliimde katilimcilarin demografik bilgileri,
giinliik ortalama internet kullanim siireleri ve ¢evrim i¢i saglik arastirmasina yonelik ¢esitli sorularin
bulundugu bir anket formu yer almaktadir. Ikinci béliimde ise dort faktdr ve 12 maddeden olusan 5°li
Likert yapida “1 (Asla) — 5 (Her Zaman)” CSS-12 6lgme aracinin uyarlanan formu yer almaktadir.
McElroy vd. (2019) tarafindan gelistirilen orijinal CSS-12’nin toplam i¢ tutarlik katsayist (¢=0.90)
miikemmel diizeyde olmakla birlikte, her bir alt boyut i¢in i¢ tutarlik katsayilar1 (a¢=0.73- a=0.87)
araliginda hesaplanmistir. McElroy vd. (2019) tarafindan elde edilen ilgili degerler, 6lgme aracinin
geneli ve her bir alt boyut i¢cin Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. CSS-12 ve Alt Boyutlar igin Standardize Faktor Yiikleri ve I¢ Tutarlik Katsay1 Degerleri
(Cronbach's Alpha) (McElroy vd., 2019).

Asirihk Zorlama Sikint1 Giiven Arayisi
Madde Genel . . .
(Excessiveness) (Compulsion) (Distress) (Reassurance)
1 0.59* 0.76*
0.66* 0.50*
13 0.71* 0.20*
12 0.61* 0.55*
14 0.60* 0.55*
17 0.58* 0.64*
10 0.69* 0.46*
20 0.60* 0.53*
22 0.74* 0.46*
4 0.67* 0.15
16 0.55* 0.48*
26 0.57* 0.45*
a 0.90 0.83 0.87 0.87 0.73
*p<0.05

Uyarlanan o&lgekten 12-60 arasi toplam puan alinabilmektedir. Belirgin bir kesme degeri
bulunmayan 6lgme aracindan elde edilen puan diizeyindeki artis, siberkondri diizeyinin de arttigi
seklinde yorumlanmaktadir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde Tiirk¢eye uyarlanan CSS-12 6lgegine ait Dogrulayici Faktor Analiz
(DFA) sonuglar1 sunulmaktadir. Dil gegerlik calismalar1 sonucunda elde edilen Tiirk¢e form ¢evrim igi
olarak toplam 314 katilimciya uygulanmistir. Cok degiskenli normal dagilim degerlendirmesi sonrasi
Mahalanobis Uzaklik degeri 26.217’den yiiksek olan (p<.01) 9 katilimcidan elde edilen verinin analiz
disinda tutulmasi kararlastirilmigtir. Dolayisiyla DFA toplam 305 katilimer ile gergeklestirilmistir.
Cevrim i¢i veri toplama formu kullanildig: icin elde edilen verilerde herhangi bir eksik/kayip veri
bulunmamaktadir.

CSS-12 Olgeginin Kisa Formunun Gegerligine iliskin Degerlendirmeler

Bu boliimde CSS-12 Olgeginin Kisa Formunun madde yiikleri ve anlamlilik degerleri, uyum
degerleri ve orijinal 6l¢me araci ile uyum indekslerinin karsilastirilmasina iligkin bulgular ve 6l¢egin
yol diyagrami sunulmustur. DFA siirecinde maximum likelihood yontemi tercih edilmis ve ilgili analiz
sonrasinda faktorler ve maddeler arasindaki yol diyagrami incelenerek anlamlilik diizeyleri
degerlendirilmistir. DFA i¢in LISREL 9.10 yazilim1 kullanilmistir. CSS-12 6lgegi dort faktor ve her bir
faktor altinda iic madde olmak iizere, toplam 12 maddeden olugsmaktadir. Orijinal Slgekte yer alan yol
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diyagramina uygun bir yapida 12 madde ile ilgili faktorler arasindaki yol tanimlamalar1 gergeklestirilmis
ve yol diyagrami degerlendirilerek analiz edilmistir. Yol diyagrami Sekil 2°de sunulmustur.
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Chi-5cquare=100.88, df=46, P-wvalue=0.00001, EMSER=0.063

Sekil 2. CSS-12 Uyarlanan Olgme Aract Yol Diyagrami

DFA sonuglar incelendiginde, degerlerinin iyilestirilmesine yonelik olarak yazilim tarafindan
onerilen iki adet modifikasyon islemi uygulanmistir. ilgili modifikasyonlar Sekil 2°de goriilmektedir.
Ayni zamanda Sekil 2’de sunulan yol diyagrami incelendiginde tiim maddelerin agikladiklart ilgili
faktorler altinda istatistiksel olarak anlamli yiik degerlerine sahip oldugu anlasiimaktadir. Olgme
aracinda her bir madde ve iliskili oldugu faktor arasinda ¢izilen yollarin anlamli olmasi, 6lgme aracinin
gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim modeline sahip oldugunu temsil etmekle birlikte, bu durum degerlendirme
icin tek basina yeterli goriilmemektedir. Bu bilgiye ek olarak dlgme aracinda yer alan her bir faktor (alt
boyut) ve faktor yiikiiniin karesi olan aciklanan varyans degerleri (R?) ve bu degerlerinin istatistiksel
olarak anlamliligin1 gdsteren t degerleri de incelenmelidir. Bu degerlere iligkin veriler Tablo 4’te
Ozetlenmigtir.
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Tablo 4. CSS-12 Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Madde Analizleri

Faktor Madde Numaras1 t degeri R? Madde Toplam Madde Ayirt
Korelasyon Degerleri  Edicilik Degerleri

Asir 1 10.99" 0.391 0.516 0.615

3 8.00" 0.327 0.400 0.526

6 14.63" 0.647 0.622 0.710
Sikint 4 5.51" 0.418 0.573 0.666

8 7.90" 0.367 0.403 0.528

9 9.21" 0.408 0.576 0.667
Arayg 5 10.96" 0.422 0.460 0.565

11 6.94" 0.387 0.456 0.567

12 11.74" 0.481 0.501 0.608
Zorlama 2 14.67" 0.564 0.490 0.584

7 20.60" 0.928 0.532 0.609

10 14.59" 0.559 0.437 0.527
*p<.001

Tablo 4te yer alan R? degerleri incelendiginde R* = [0.327-0.928] araliginda oldugu
anlasilmaktadir. Bu degerlerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla
incelenmesi 6nerilen t degerlerinin ise t = [5.51-20.60] degerleri arasinda oldugu ve her bir madde igin
hesaplanan t degerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<.001). Maddelerin faktorler
ile iligkisini agiklayan faktor yiikleri degerlendirilirken; bir maddenin bir faktor altinda yer alabilmesi
icin kesin bir alt sinir belirtilmemekle birlikte; genellikle 0.30 ve tizeri faktor yiik degerinin (Nancy ve
Grove, 2001), ya da ikiden fazla faktdrden olusan yapilar i¢in 0.32 ve iizeri bir faktor yiik degerinin
(Costello ve Osborne, 2005) yeterli bulunmast, ilgili maddenin faktor altinda degerlendirilmesini garanti
eder. Uyarlanan CSS-12 6l¢eginin madde yiikleri degerlendirildiginde her bir maddenin ilgili faktorler
altinda uygun bicimde yer aldig1 anlagilmaktadir. Dolayisiyla uyarlanan 6lgek i¢in herhangi bir uyum
sorunu bulunmadigi anlasilmaktadir. Madde toplam korelasyon degerleri incelendiginde degerlerin
[0.400-0.622] arasinda degistigi belirlenmistir. Alanyazinda madde toplam korelasyon degeri i¢in 0.30
degerinden biiyiik olan maddelerin aym ifadeyi 6lgmeye yonelik olduklart ve katilimcilar iyi ayirt
ettikleri belirtilmektedir (Pallant, 2007). Buna gore 6l¢gme aracinin her bir faktordeki maddelerin birlikte
ayni1 yapiy1 Olgtiikleri anlasilmaktadir. Madde ayirt edicilik degerleri incelendiginde ise tiim degerlerin
[0.526-0.710] arasinda oldugu goriilmektedir. Madde ayirt edicilik degerleri 0.41 ile 1.00 araligindaki
maddelerin madde ayirt ediciliginin mitkemmel diizeyde oldugu belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012).
Dolayisiyla 6lgme aracinda yer alan maddelerin ayirt edicilik degerleri incelendiginde her bir maddenin
milkemmel diizeyde ayirt edici nitelige sahip oldugu anlagilmaktadir.

Bu bilgilere ek olarak 6lgme modelinin dogrulanmasinda incelenmesi Onerilen bir diger kriter,
DFA sonucu elde edilen uyum degerleridir. Olgiim modeline ydnelik uyum degerleri yazilim tarafindan
iiretilen en uygun model ile yazilima girilen verilerden elde edilen degerlerin kiyaslanmasi sonucu
sunulan benzerliklerin agiklandig1 yapisal gegerlige yonelik verilerdir (Barrett, 2007). Mevcut arastirma
bir uyarlama c¢alismasi oldugundan, 6lgme araci uyarlama calismalarinda orijinal 6lgek ve uyarlanan
Olcege ait uyum degerlerinin karsilastirmali olarak sunulmasi tercih edilmistir. Orijinal olgek ve
uyarlanan dlgege yonelik uyum degerleri ve her bir degere yonelik kaynak Tablo 5°te verilmistir.



1756 Tugtekin, U. & Barut Tugtekin, E. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2021 9(6) 1747-1762

Tablo 5. CSS-12 Olgeginin Orijinal ve Uyarlanan Formlarinin Uyum Degerleri Karsilastirmasi

Uyum Miikemmel Kabul Edilebilir Orijinal  Uyarlanan  Kaynak

indeksleri  Uyum Degerleri ®  Degerler Olgek Olecek

Orneklem - Madde Sayisi*5 661 305 Kaas ve Tinsley (1979), Tanaka vd.
(1990)

x? *p<0.05 *p<0.05 *p<0.001*  *p<0.001°

X?sd X?sd<3 3<X¥Ysd<5 3.377° 2.193% Kline (2011)

RMSEA 0 <RMSEA <0.05 0.05<RMSEA <0.08 0.09 0.06° Hooper vd. (2008)

SRMR 0 <SRMR <£0.05 0.05<SRMR <£0.10 0.06? 0.06* Worthington ve Whittaker (2006)

IFI 095<IFI<1 0.90<IFI<0.95 N/A 0.972 Schermelleh-Engel vd. (2003)

NFI 0.95<NFI<1 0.90< NFI < 1.00 N/A 0.95% Thompson (2004)

NNFI 0.97 <NNFI<1 0.90 <NNFI<1.00 N/A 0.96° Schumacker ve Lomax (1996)

CFI 097<CFI<1 0.90 <CFI<0.95 0.93° 0.972 Hu ve Bentler (1999)

GFlI 0.95<GFI<1 0.80 <GFI<0.95 N/A 0.94° Cheng (2011)

N/A: Bilgi Paylasiimamag

CSS-12  Olgeginin orijinal ve uyarlanan formlarimin uyum degerleri karsilastirmasi
incelendiginde, orijinal 6lgek icin IFI, NFI, NNFI ve GFI degerlerinin paylasilmadigi anlagilmaktadir.
Uyarlanan 6l¢egin RMSEA, NNFI ve GFI degerlerinin kabul edilebilir uyum deger araliginda oldugu,
diger indekslerin ise miikemmel uyum degerlerine sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir. Orijinal 6l¢egin
orneklem sayisinin yiiksek olmasi nedeniyle uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar araliginda
kaldig1 anlasilmaktadir. Bilindigi iizere X2 ve sd basta olmak iizere RMSEA, NFI ve SRMR gibi bazi
uyum indeksleri de oOrneklem biiyiikliigiinden dogrudan etkilenmektedir (Byrne, 2006; Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012). Sonu¢ olarak uyarlanan 6lgege ait uyum indeks degerlerinin,
orijinal Ol¢ege benzerlik gosterdigi ve bazi degerler i¢in daha miitkemmel uyuma sahip oldugu
anlagilmaktadir. Bu nedenle uyarlanan form igin herhangi bir diizenleme ya da hata tanimlamasi
yapilmasi gereksinimi kalmadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, uyarlamasi yapilan
Olcek formunun gecerli bir 6l¢lim modeline sahip oldugu ifade edilebilir.

CSS-12 Olgeginin Kisa Formunun Giivenirligine iliskin Degerlendirmeler

Uyarlanan 6l¢egin giivenirlik analizi i¢in Cronbach’s Alpha (a) i¢ tutarlilik katsayilariin
incelenmesi gerekmektedir. Orijinal 6lgme araci ve uyarlanan 6lgme aracina yonelik i¢ tutarlik katsay1
karsilastirmasi Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. CSS-12 Olgegi Genel ve Alt Boyutlar i¢in Hesaplanan ¢ Tutarlilik Katsay1 Karsilastirmasi

Faktorler Orijinal Form (&) Uyarlanan Form (a)
Asirt 0.83 0.755
Zorlama 0.87 0.855
Stkinti 0.87 0.775
Arayts 0.73 0.797
GENEL (CSS-12) 0.90 0.837

Tablo 6 incelendiginde, Cronbach’s Alpha («) i¢ tutarlilik katsayilarinin 6lgegin geneli ve her bir
alt boyut icin kritik deger olan 0.70 (Ozdamar, 2013; Pallant, 2007) ve iizeri (0.755 < a < 0.837) bir
degere sahip oldugu anlasilmaktadir. S6z konusu bulgular dogrultusunda, uyarlanan 6lgek formunun
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna ek olarak test-tekrar test
degerleri de incelenmistir. CSS-12’nin test-tekrar test giivenirliginin hesaplanmasi amaciyla dlgme
aract, toplam 34 6gretmen adayina iki hafta aralikla uygulanmistir. Her iki uygulamada 6lgme aracindan
elde edilen toplam puanlara yonelik dagilimlar Kolmogorov Smirnov testi ile incelenerek, dagilimim
normal oldugu belirlenmistir (p>.05). Ik ve son dl¢iim i¢in hesaplanan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsay1 degeri .83 (p<.001) olarak hesaplanmistir. Bu deger ise 6lgme aracinin test-tekrar
test giivenirligine sahip oldugunu belirtmektedir.

CSS-12, toplam 12 maddeden olusan kisa bir 6lgme aracidir. CSS-12’nin testi yarilama
giivenirliginin hesaplanmasi siirecinde, 6lgme aracinin 12 maddesi arasinda yer alan ¢ift sayili
maddelerin toplami ile tek sayili maddelerin toplami arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsay1 degeri .93 (p<.001) olarak hesaplanmigtir. Elde edilen bu deger 6lgme aracinin istatistiksel
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olarak anlamli ve yiiksek diizeyde testi yarilama giivenirligine sahip oldugunu gdstermektedir. Ek olarak
Olcme aracinda yer alan maddelere yonelik olarak, Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan normal
dagilim icin bir kriter olarak sunulan, betimleyici istatistikler tablosunda yer alan ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin standart hata degerine boliinmesiyle elde edilen degerin £1.96 araliginda oldugu (p<.05) ve
bu degerlerin de normal dagilima sahip oldugu ifade edilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada McElroy vd. (2019) tarafindan gelistirilen “CSS-12” o6lgeginin Tiirkceye
uyarlama siireci gergeklestirilmistir. Olgme araci uyarlama siirecinde alanyazinda genel kabul géren
yaklasimlar dikkate alimmistir (Sousa ve Rojjanasrirat, 2011). Olgek uyarlama siireci sonucunda, 5°1i
Likert yapida “1 (Asla) — 5 (Her Zaman)”, 4 faktor ve toplam 12 maddeden olusan “CSS-12"nin Tiirkge
formunun ilgili gegerlik ve giivenirlik kriterlerini karsiladigi goériilmiistiir. Bu baglamda, uyarlanan
Oleme aracinin Tiirk kiiltiirii baglaminda asir1 ¢evrim i¢i saglik arastirmasi yapma durumuna yonelik
mevcut durumun tespitini incelemek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme araci
oldugu belirtilebilir (x?=100.88; sd=46; x?/sd=2.193; RMSEA=0.06; SRMR=0.06; IFI=0.97;
NF1=0.95; NNFI=0.96; CFI=0.97; GF1=0.94).

Sonug olarak, barindirdig: siber baglantilar ve teknolojinin bilingsiz kullanimindan kaynaklanan
etkiler dikkate alindiginda hem bilgisayar ve O6gretim teknolojileri egitimi alanyazinina, hem de
dogrudan saglik arastirmalarina yonelik alanyazina; asgir1 ¢evrim i¢i saglik arastirmasi yapma durumuna
yonelik durum tespiti yapmak amaciyla kullanilabilecek bir 6lgme aracinin kazandirildig
disiiniilmektedir. Tirk¢eye uyarlamasi yapilan mevcut 6l¢me aracinin, gelecekte yapilmasi planlanan
aragtirmalarda kullanilmasiin ayn1 zamanda disiplinler arasi katki potansiyel tagidigi da ileri siiriilebilir.
Ote yandan, uyarlamasi yapilan mevcut dlgme aracinin daha biiyiik 6rneklemler veya farkli katilime1
gruplar ile tekrar sinanmasi da onerilmektedir. Buna ek olarak, ilgili 6lgme aracinin daha kiigiik yas
gruplarina yonelik olarak (6rnegin, ilkokul-ortaokul diizeyi gibi) gelistirilmesine yonelik arastirmalara
da gereksinim duyulmaktadir. Ayrica, siberkondri diizeyinin belirlenmesine yonelik karma desen
arastirmalarin da ilgili alanyazia katki sunma potansiyeli bulunmaktadir. Teknoloji kullanimindan
kaynaklanan olumsuz etkileri birlikte inceleyen ve farkli degiskenler barindiran aragtirmalarin da
disiplinler arast bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Teknolojinin bilingsiz kullanimindan
kaynaklanan olumsuz etkiler ile siberkondri diizeyi arasindaki potansiyel iliski incelenerek, s6z konusu
olumsuz etkilerin neden kaynaklandigina yonelik arastirmalar yapilabilir ve yapisal esitlik
modellemeleri ile kuramsal bir modelin alanyazina kazandirilmasi saglanabilir. S6z konusu aragtirma
oOnerileri, siberkondri durumuna yonelik nedenleri ortaya ¢ikarabilecegi gibi, mevcut sorunlarla nasil
miicadele edilebilecegini veya sorunlarin nasil giderilebilecegine yonelik kuramsal arastirmalarin
gergeklestirilmesine katki saglayabilir. Uyarlanan 6lgme araci, lisans diizeyinde 6grenim gormekte olan
geng yetigkinler arasinda basarili psikometrik 6zellikler gostermistir. Uyarlanan 6lgegin, siberkondrinin
ciddiyeti ve diger siber-psikiyatrik sorunlarla iliskisini degerlendirmek i¢in uygun bir 6lgme aract
oldugu dusiiniilmektedir.

Tiim bu olumlu sonuglara karsin, uyarlanan 6l¢egin bazi sinirhiliklara sahip oldugu goz ardi
edilmemelidir. Mevcut arastirmanin bulgular1 asagida aciklanan cesitli sinirliliklar dogrultusunda
yorumlanmalidir. Oncelikle, mevcut arastirma lisans diizeyinde bir katilimei grubu ile arastirma
yiiriitiilmistiir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen bulgular farkli gruplara/kitlelere ya da 6rneklemlere
dogrudan genellenmemelidir. Lisans diizeyinde 6grenim goren katilimcilarin siberkondri ¢aligmalari
icin tercih edilmelerinin giiclii ve zayif yonleri bulunmaktadir. Gii¢li yonler arasinda, iyi diizeyde
teknoloji okuryazarligi ve diigiik oranda kronik saglik sorunlarina sahip olmalar1 yer almaktadir. Zayif
yonler arasinda ise, bu yas grubu i¢in saglik konusuna yonelik endise durumunun daha yash bireylere
kiyasla daha diisiik olma olasiligidir. Ote yandan, arastirmaya yalnizca Egitim Fakiiltesi grencilerinin
de katilmig oldugu da goz Onilinde bulundurulmalidir. Fakat olcek diger fakiiltelerdeki lisans
Ogrencilerine uygulanabilir. Ayni zamanda, katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde kadin
katilimcilarin daha yogun bir katilim gosterdigi anlasiimaktadir. Mevcut arastirmada kullanilan kriterler,
¢ogu durumda dogrulayici faktor analizi ig¢in dnerilen minimum sinir degerlerinin {izerinde olmasina
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karsin, potansiyel olarak katilimci sayisiin daha yiiksek olmasi daha net sonuglarin alinmasinda katki
saglayabilir. Cilinkii arastirmanin katilimer kitlesi nicelik olarak nispeten miitevazi diizeydedir. Son
olarak, calisma kesitsel oldugu i¢in nedenselligin yonii hakkinda herhangi bir ¢ikarim yapma olasiligina
sahip degildir.

Beyan ve Aciklamalar
1. Aragtirmacilarin katki oran1 beyani: Birinci yazar %50, ikinci yazar %50°dir.

2. Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catigmasi beyan edilmemistir.
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Extended Abstract
Introduction

The Internet has become the primary source of information for individuals' research preferences about
health, as a natural consequence of its rapid prevalence, transformation, and ease of access day-to-day (Mc Elroy
et al., 2019; Wang et al., 2012). However, the Internet has not only changed individuals' communication styles or
behaviors but also caused changes in their lifestyles (Lewis, 2006). As a result of the rapid change in internet usage
habits, the internet has become an inevitable resource for advice or research on medical issues. Although this case
is considered a beneficial factor at the beginning, it has the potential to become a serious threat especially for
individuals who are insufficient in terms of new media literacy (Koc & Barut, 2016; Barut Tugtekin & Koc, 2020)
and health literacy. Among these potential threats, individuals may exhibit self-diagnosis or misdiagnosis behavior,
turning to inappropriate treatment methods, or be exposed to various disturbing cases such as experiencing
excrescent anxiety (McElroy et al., 2019). On the other hand, researching health information on the internet can
cause various positive and negative effects on individuals, directly or indirectly. According to Loos (2013), this
situation, which is defined as unique to 21st century, refers to the concept of "Cyberchondria" (Taylor &
Asmundson, 2004; Stone & Sharpe, 2003), which is an increase in the level of anxiety as a result of repetitive
online information research behavior due to internet technologies. Individuals with anxiety sensitivity in particular
and who experience severe anxiety in case of uncertainty are more prone to the mentioned behavior (i.e.,
cyberchondria), although potentially more vulnerable (Norr, Albanese, Oglesby, Allan, & Schmidt, 2015;
Starcevic & Aboujaoude, 2015).

Theoretical Framework

The term "cyberchondria”, defined as a high level of anxiety or concern that occurs as a result of excessive
online information-seeking behaviors on digital platforms regarding the health condition of individuals (McElroy
& Shevlin, 2014). In addition, cyberchondria combines a behavioral model (i.e., excessive online research behavior
on the Internet) with an emotional state (i.e concerning the individual's state of health) in the continuation (McElroy
& Shevlin, 2014). The literature suggests that the concept of cyberchondria has a similar diagnostic and qualitative
structure such as health anxiety or hypochondriasis, and although it is seen in relation to these constructs, the
concept of cyberchondria represents a different structure from mentioned concepts (McElroy et al., 2019).

McElroy and Shevlin (2014), one of the pioneering researchers in this field, developed the multi-factor
Cyberchondria Severity Scale to avoid potential conceptual errors, in line with the criticism about single-factor
measurement models for cyberchondria behavior. The Cyberchondria Severity Scale (CSS) by McElroy and
Shevlin (2014), a self-report-based psychometric measurement tool, has a multidimensional structure of 33 items
in a 5-Likert type and five factors (excessiveness, distress, reassurance, mistrust, and compulsion). The scale
includes various items on how individuals conduct their health research on the internet, to what extent these
researches concern them, and to what extent these researches affect their activities on the internet and in daily life.

The current study aims to adapt the CSS-12, a short form of CSS (McElroy et al., 2019), to Turkish, by
deleting the "Mistrust" factor. CSS-12 is a short, reliable, and valid concern/anxiety self-reporting measurement
tool that can be attributed to excessive online health research. It is hoped that by adapting the aforementioned scale
to Turkish, a valid and reliable measurement tool that can measure the increase in anxiety or concern that occurs
as a result of excessive online health information searches would be developed, in Turkey.

Method

The procedure for adapting the CSS-12 developed by McElroy et al. (2019) to Turkish was conducted in
this study to measure the level of cyberchondria, which is defined as an increase in anxiety and concern caused by
excessive searching for information about people's existing health status.

This study was accomplished considering the steps suggested by Sousa and Rojjanasrirat (2011).
Academicians who completed their Ph.D. in the fields of Turkish Education, Instructional Technologies and
English Education contributed to the translation of the original form of the measurement tool into the target
language. After determining the appropriate items on the obtained translation forms, the translation form was re-
translated into the original form language. English Language Experts contributed to the translation of the re-
translated form into the original form's language and the general proof-reading phase.

Students in the English Language Teaching Program were presented the original and translated forms, and
the pilot procedure of the study was accomplished. During the study's pilot phase, participants were also asked to
respond to requests about judging and determining the item comprehensibility. It was determined that there is a
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statistically significant and high-level relationship between the original form and the Turkish form (n=21; r=.837;
p<.001). The Turkish form obtained was applied to the participants for validity and reliability analysis.

Participants were determined using the criterion sampling technique. The nature of the research requires
participants to have continuous internet access and experience of doing online health research. Since the research
was carried out for the adaptation of a measurement tool, it contains different participant groups for the pilot phase
of the study and the main phase. A total of 34 students ranging in age from 18 to 23 (n = 34; Nremale = 23, 67.6%)
studying in the English Language Teaching Undergraduate Program participated in the pilot phase. In the main
phase, a total of 314 undergraduate students participated in the data collection process conducted online via Mersin
University Distance Education System (MERUZEM). Since it was determined that 9 of the participants were
outliers for the multivariate normal distribution analysis, it was decided to exclude the data obtained from these
individuals from all the ongoing analyses. Following, Confirmatory Factor Analysis (CFA) and Cronbach’s Alpha
(o) internal consistency coefficients were conducted to test the Turkish form’s validity and reliability.

Findings

When the CFA results were examined, it was clear that all items on the scale had statistically significant
load values under the relevant factors. In addition, the t values exemplifying the statistical significance of the load
values, and these load values (i.e., R?) for each factor and items in the measurement tool were examined. When
the R? values are examined, it is understood that the values are in the range of [0.327-0.928]. It was revealed that
the t values suggested to be examined to determine whether these values are statistically significant or not were
between the values of t=[5.51-20.60], and the t value calculated for each item was statistically significant (p<.001).

In the light of the foregoing findings, another criterion recommended being examined in the validation of
the measurement model is fit indices obtained as a result of CFA. It was concluded that the RMSEA, NNFI, and
GFI values of the Turkish form were in the acceptable range, while the others had perfect values (X?=100.88;
df=46; x?/df=2.193; RMSEA=0.06; SRMR=0.06; IFI=0.97; NFI=0.95; NNFI=0.96; CF1=0.97; GF1=0.94). As a
result, it is understood that the values of the adapted scale are similar to the original form and have a more perfect
fit for some indices. Therefore, it has been determined that there is no need for any editing or defining any error
correction for the adapted form. In consequence, it can be stated that the adapted form has a valid measurement
model. In addition, it is understood that Cronbach's Alpha («) internal consistency coefficients have a value of
0.70 and above (0.755 < a < 0.837), which is critical for the overall scale and each factor (Ozdamar, 2013; Pallant,
2007). In the sequel, it was concluded that the Turkish form was found to be a valid and reliable measurement
tool.

Conclusion

In this study, the adaptation procedure of the CSS-12 which was developed by McElroy (2019) into Turkish
was conducted. The adapted measurement tool performed successful psychometric properties among young adults
at the undergraduate level. In this context, it can be stated that the adapted measurement tool is a valid and reliable
measurement tool that can be used to examine the current case for excessive online health research in the context
of Turkish culture (X?=100.88; df=46; Xx?/df=2.193; RMSEA=0.06; SRMR=0.06; IFI=0.97; NFI=0.95;
NNFI1=0.96; CFI=0.97; GFI=0.94). In brief, considering the cyber factors that it contains and the effects arising
from the problematic use of technology, the current study contributes to both the computer education and
instructional technology literature and the other literature directly related to health research. In addition, it is
thought that a valid and reliable adapted form that can be used to measure the case of doing excessive or
problematic online health research in Turkish culture has been obtained. However, it should not be ignored that
the adapted form has some potential limitations. The findings of the current research should be interpreted in line
with the abovementioned limitations.



