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Niifusun yaglanmasi ile paralel olarak demans tanili kisilerin sayis1 artmaktadir.
Demans seyrinin iyilestirilmesi igin kritik bir 6neme sahip olan biligsel
bozukluklarin erken saptanmasinda noropsikolojik degerlendirmenin biiyiik
bir rolii oldugu kabul edilmektedir. Siklikla klasik kagit- kalem testleri ile
uygulanan noropsikolojik degerlendirme, giinimiizde geligen teknoloji ile
birlikte dijitallesmeye baslamistir. Ozellikle de Covid-19 pandemisi ile
birlikle bu dijjitallesme ivme kazanmisti. Bu c¢aligmada, yasli bireylerin
noropsikolojik degerlendirmelerinde kullanilan dijital yaklagimlarin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu kapsamda, telendropsikoloji, bilgisayarli noropsikolojik
degerlendirme bataryalari, mobil teknoloji ya da web temelli degerlendirme
araglart ve sanal gergeklik, arttirilmig gergeklik gibi yenilik¢i teknolojik
yontemlere dayanan Olglimleri igeren dijital yaklasimlarin elestirel bir
degerlendirmesi yapilmustir. Siklikla videokonferans aracilig: ile noropsikolojik
testlerin uzaktan uygulanmasma odaklanan telendropsikoloji ¢aligmalar ile
ilgili sonuglar bu yo6ntemin giivenilir ve gecerli oldugunu belirtmektedir.
Bilgisayarli bataryalar ve mobil teknolojiye dayanan yontemler, klinik dist
bireysel uygulamaya olanak saglamakta ve genis orneklemli takip ¢aligmalari
i¢in altyap: hazirlamaktadir. Sanal gergeklik gibi yeni teknolojilerin kullanildig
degerlendirme yontemler ise heniiz emekleme asamasinda olsa da daha hassas
Slgtimlerin yapilmasi i¢in biiyiik potansiyel tasimaktadir. Ulasilabilirligin artmasi
ve Olgiimlerin standartlasmasi gibi avantajlar tasiyan dijital yaklasimlar icinde
siklikla kullanilan yontemlerin biiyiik bir kisminin klasik kagit-kalem testleri
ve hastalarin tanilari ile tutarl oldugu gosterilmistir. Fakat dijital yaklagimlarin
detayli psikometrik analizlerinin yapilmasi ve iyi uygulama rehberlerinin
gelistirmesi konusunda ¢esitli eksiklikler bulunmaktadir. Buna ek olarak, dijital
yaklagimlarin uzman-hasta iligskisinde zorluk yaratabilecegi ve hastanin test
sirasinda gozlemlenmesi konusunda kisitliliklar tasidigr belirtilmektedir. Her ne
kadar dijital noropsikoloji uygulamalarinin yarattigi kisitliliklar mevcut olsa da,
dijital yaklagimlar hastalar, alandaki uzmanlar ve saglik sistemi agisindan 6nemli
faydalar saglama potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, tiim taraflar agisindan fayda
saglayacak akademik ve klinik galismalarin yapilmas: 6nem tasimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Noropsikoloji, dijital teknoloji, yaslanma, demans
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ABSTRACT

Consistent with the growth in aging population, the number of individuals with dementia is increasing. There is an
agreement regarding the essential role of neuropsychological assessment in the early detection of cognitive decline, which
is crucial in improving the course of dementia. Neuropsychological assessment that is usually applied with classical
paper—pencil tests became digitalized with advancing technology. This digitalization spread rapidly, especially with the
COVID-19 pandemic. This study aimed to investigate the digital approaches that are used in the neuropsychological
assessment of older adults. In this context, a critical review of digital approaches, including teleneuropsychology,
computerized neuropsychological assessment batteries, mobile technology or web-based assessment tools, and innovative
technological methods, such as virtual and augmented reality has been conducted. The results of teleneuropsychology
studies, which focused on remote administration of neuropsychological tests usually via videoconference, indicated that
this method is reliable and valid. Computerized batteries and methods based on mobile technology provide an opportunity
for self-testing in nonclinical settings and a background for follow-up studies with large samples. Although assessment
methods using new technologies, such as virtual reality, are still in their infancy, they have great potential for more
sensitive measurements. The majority of the methods involved in digital approaches, which have advantages such as
increased accessibility and standardization of measurements, revealed consistent results with classical paper—pencil tests
and patients’ diagnosis. However, a detailed psychometric analysis and best practice guidelines of the digital approaches
are still lacking. Moreover, digital approaches can present a challenge in the clinician—patient relationship and have
limitations in patient observation during testing. Despite the limitations due to digital neuropsychology applications,
digital approaches have the potential to provide important benefits to patients, professionals in the area, and the health
system. In this respect, academic and clinical studies that would benefit all parties are important.

Keywords: Neuropsychology, digital technology, aging, dementia

EXTENDED ABSTRACT

With population aging, many social and clinical problems arise, and one of these
problems is the increase in the incidence of dementia and cognitive disorders among elderly
individuals (Corrada et al., 2010). Early detection of dementia and timely interventions are
crucial in disease management (Geldmacher et al., 2014). Therefore, cognitive assessment
of the elderly population should include reliable, valid, and appropriate methods to detect,
prevent, orintervene early in cognitive functions and/or disorders (Eyre et al., 2015). Although
standardized neuropsychological assessment is one of the most common methods used for
this purpose, this method has many limitations due to its face-to-face application (Germine
etal.,, 2019; Miller & Barr, 2017).

The age-related physical difficulties in the elderly population could lead to problems
in terms of transportation to the hospital. Particularly, the requirement for patients
with dementia to reach the hospital can impose a burden on caregivers. Moreover, the
accessibility of the cognitive evaluations for individuals living in rural areas decreases because
neuropsychologists are often designated in metropolitan cities and central hospitals (Miller
& Barr, 2017). In this context, it is essential to develop methods that can be an alternative
to face-to-face applications (Germine et al., 2019). In addition to these factors, introducing
alternative practices has been increasingly necessary with the suggestion of reducing
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unnecessary medical interactions due to the COVID-19 pandemic, which carries fatal risks
for elderly individuals (Roy et al., 2020). This review aimed to make a general evaluation of
digital approaches, including the remote application of cognitive tests via video conference
(teleneuropsychology), methods using technologies such as computerized assessment,
mobile application, or virtual reality.

Studies on teleneuropsychology (for a meta-analysis see, Brearly et al., 2017; Marra et al.,
2020a) have shown that tests based on verbal application have strong reliability for remote
applications. However, factors such as connection speed, physical characteristics of the place
where the application is conducted, and test security are essential for the method (Cullum &
Grosch, 2012). For this reason, taking precautions related to environmental factors that may
affect test performance determine the success of videoconferencing applications. Moreover,
if the patient has special needs or requires assistance, it is necessary to take precautions
regarding these. At this point, it should be kept in mind that not every patient is suitable for
videoconferencing.

The digital application of neuropsychological assessment via computer-tablet or
mobile technologies allows the applicability of the tests to extended segments and provides
richness in terms of measurement and standardization (Germine et al., 2019). Many batteries
and applications evaluate core cognitive areas, such as attention, processing speed, memory,
executive functions, and visuospatial functions via different tests and tasks (Zygouris &
Tsolaki, 2015). Thus, the selection of a battery or specific test in the battery should depend
on the intention of use and possibilities. It should be also noted that these batteries and
applications are not intended to replace classical neuropsychological evaluation (Aslam et
al., 2018; Garcia-Casal et al., 2017). These methods could be use only to identify individuals
with cognitive impairment because it is not possible to diagnose dementia with these tests.
In addition to computerized batteries and applications, some studies also investigated web-
based assessment approaches and digital versions of classical paper-pencil tests, such as
Clock Drawing Test (Cohen et al., 2014), Trail Making Test (Fellows et al., 2017), and Montreal
Cognitive Assessment (Berg et al., 2018). In addition to these methods, some studies focusing
on the possibility of the cognitive assessment with virtual reality provided promising results
(e.g., Cabinio et al., 2020; Eraslan Boz et al., 2020).

Discussion

Digital approaches for neuropsychological assessment have some advantages,
including increased accessibility for patients, decreased costs of medical care for patients
and healthcare system, and potential of more sensitive, standardized, and unbiased
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cognitive assessment (Germine et al., 2019). Thus, it can be thought that neuropsychology
will be digitalized in the near future. However, digital approaches also have significant
limitations (Miller & Barr, 2017). The first and foremost disadvantage of both remote and
computerized cognitive assessment is the limited observation of behaviors and strategies
of patients (Cullum & Grosch, 2012). Other disadvantages include the lack of normative and
psychometric data of these methods, and factors adversely affecting test performance, such
as lack of knowledge and experience of computer use and concerns about computer use
(Bilder et al., 2020). Moreover, digital approaches are sensitive to technical specifications
of the computer and internet connection speed. Therefore, a critical review of the digital
approaches for neuropsychological assessment would benefit future research and clinical
studies.
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Niifusun yaslanmasi ile toplumsal ve klinik anlamda bir¢ok sorun ortaya ¢ikmakta-
dir ve bu sorunlardan bir tanesi de yasl bireyler i¢ginde demans ve biligsel bozukluklarin
sikligimin artmasidir (Corrada ve ark., 2010). Geldmacher ve arkadaglar1 (2014), deman-
sin ilerleyisini bir y1l geriye ¢ekmenin bile, demansli kisilerin yasam kalitesini arttirdi-
g ve iliskili sosyoekonomik yiikii ciddi anlamda azalttigini1 belirtmektedir. Bu agidan,
demansin erken tespit edilmesi ve zamaninda miidahalelerin yapilmasi hastaligin yone-
timi agisindan dnem tagimaktadir. 70 yas ve iizeri kisilerin %20’sinden fazlasini etkile-
yen Hafif Bilissel Bozukluk (HBB) c¢esitlerinin, demans ig¢in risk faktorii oldugu
belirtilmektedir (Bruscoli ve Lovestone, 2004). Ayrica, yapilan ¢aligmalar ndrodejene-
ratif siireclerin sinsi baslangicl olduguna isaret etmektedir. Jack ve arkadaslar1 (2010),
Alzheimer hastaliginin (AH) biligsel ve davranigsal belirtileri ortaya ¢ikmadan yaklasik
20 y1l dncesinde beyinde bazi degisiklikler ile bagladigini 6ne stirmektedir. Bu nedenle,
objektif olarak saptanamayan biligsel belirtiler gdsteren fakat AH i¢in risk grubunda
olan kisilerin ve objektif olarak saptanan biligsel belirtiler gosteren fakat heniiz islevsel-

ligini siirdliren HBB hastalarinin takip edilmesi biiylik bir 6neme sahiptir.

Biligsel islevlerde azalmanin ve/veya biligsel bozukluklarin saptanmasi, dnlenmesi
ya da erken miidahale edilmesi i¢in yasli niifusun giivenilir, gecerli ve uygun yontemler-
le degerlendirilmesi gerekmektedir (Eyre ve ark., 2015). Standardize edilmis néropsiko-
lojik degerlendirmeler bu amagla kullanilan en yaygin yontemlerden biridir. 28 takip
caligmasinda (N = 2365) raporlanan 61 farkli néropsikolojik testin yordayici giiciiniin
incelendigi bir sistematik derleme ¢alismasinda (Belleville ve ark., 2017) ndropsikolo-
jik testlerin bir¢ogunun hangi HBB hastasinin demansa donecegini yordamada istatis-
tiksel olarak yiiksek bir giice ( >.70) sahip oldugu bulunmustur. Buna ek olarak ayni
caligmada, ayirt edici istatistiksel giiciin sozel bellek, dil ve yiiriitiicii islevleri degerlen-
diren testler acisindan miikemmel seviyede (>.90) oldugu da gosterilmistir. Sonuglar
hem saglik sistemi hem de hastalar agisindan ekonomik ve siklikla ulagilabilir bir yon-
tem olan ndropsikolojik degerlendirmelerin klinik éncesi AH vakalarini (prodromal ve

preklinik evreler) saptamada kritik neme sahip oldugu seklinde yorumlanmustir.

Her ne kadar noropsikolojik testlerin kullanimi, tiim bu siiregler i¢in dnemli ve tani-
sal anlamda yiiksek potansiyel tasiyan bir yontem olsa da uygulamanin yiiz yiize yapil-
masindan dolay1 néropsikolojik degerlendirme bir¢ok kisitlilik da tasimaktadir (Miller
ve Barr, 2017). Yash bireylerin yaslanma ile baglantili yasadiklar fiziksel zorluklar has-

taneye ulasim agisindan sorun yaratmaktadir. Ozellikle, demans hastalarinin hastaneye
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ulagimini saglamak bakim verenler igin fazladan bir yiik olusturabilmektedir. Diger bir
taraftan, noropsikolojik testleri uygulayan uzmanlarin siklikla biiyiliksehirlerde ve mer-
kezi hastanelerde olmasi, diger sehirlerde ve merkez disindaki yerlesim yerlerinde otu-
ran bireylere néropsikolojik degerlendirme yapilmasini zorlagtirmaktadir. Bu baglamda,
yliz ylize goriismelere alternatif olabilecek yontemlerin gelistirilmesi ve etkinliklerinin
incelenmesi Onem tasimaktadir. Bu faktorlere ek olarak, ozellikle yash bireyler igin
Olumciil riskler tasiyan Covid-19 nedeniyle gerekli olmayan tibbi etkilesimlerin azaltil-
masi Onerisi ile alternatif uygulamalarin devreye sokulmasi gerekliligi hizlanmigtir (Roy
ve ark., 2020). Bu gozden gecirme yazisinda noropsikolojik degerlendirme alaninda
kullanilan dijital yaklagimlarin genel degerlendirmesi yapilacaktir. Bu yaklagimlar, vi-
deokonferans aracilig1 ile noropsikolojik testlerin uzaktan uygulanmasi, bilgisayarli

veya mobil biligsel bataryalar ve sanal gergeklik ve arttiritlmis gergeklik teknolojileridir.

Videokonferans Araciligl ile Noropsikolojik Degerlendirme

[letisim ve bilgi teknolojilerinin kullaniminin artmasiyla birlikte, yiiz yiize griisme-
lere alternatif olan uzaktan tibbi uygulamalarin aktif olarak kullanimi daha miimkiin
hale gelmistir. Teletip (telemedicine) hizmeti, telefon, akilli telefon ve mobil kablosuz
cihazlari iceren farkli telekomiinikasyon araglari ile video baglantili ya da baglantisiz
olarak saglik hizmetinin uzaktan verilebilmesi olarak tanimlanabilir (Dorsey ve Topol,
2016). Merkezdeki daha donanimli saglik merkezlerine uzak olan kisilerin ve yasadigi
tibbi durum nedeniyle hareketliliginde sorun olan hastalarin saglik hizmetlerine ulasi-
minin artmasi ve hem saglik sistemi hem de hasta acisindan potansiyel maliyetten tasar-
ruf edilmesi teletip hizmetlerinin sagladig1 birincil faydalardandir (Hjelm, 2005). Ote
yandan, videokonferans uygulamasimin hastadaki kisileraras1 kaygiy1 azalttigi da one
stiriilmektedir (Kirkwood ve ark., 2000). Bu avantajlara karsin, videokonferans aracilig1
ile yapilan degerlendirmeler esnasinda kamera agis1 icinde yer almayan davraniglari,
stratejileri yakalayamama onemli bir kisithilik teskil etmektedir. Buna ek olarak, sosyal
ve demografik faktdrlere dayanan telekomiinikasyon teknolojilerine erisim ile ilgili so-

runlar da dezavantajlar i¢inde yer almaktadir (Dorsey ve Topol 2016).

En sik kullanilan teletip yontemi olan videokonferans temelli teletip hizmetlerinin
klinik miidahaleleri olumsuz yonde etkilemedigi ve hastalarin genel olarak bu yonteme
uyum sagladig1 konusunda bir¢cok sonu¢ mevcuttur ve benzer sonuglar gelmeye devam
etmektedir (6rn., Backhaus ve ark., 2012; Bashshur ve ark., 2016). Videokonferans uy-

gulamasi birincil saglik hizmetleri, ndroloji, psikiyatri ve diger uzmanlik alanlarinda
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kullanilmaktadir (Bashshur ve ark., 2016; Drago, ve ark., 2016; Hatcher-Martin ve ark.,
2020). Yasla iliskili biligsel bozulmalar ve demans alaninda tan1 koyma ve miidahale
etme amaci ile videokonferans uygulamasinin etkili bir yontem oldugu bilinmektedir.
Nitekim, AH i¢in yiiz ylize yapilan degerlendirmeler ve teletip degerlendirmeleri arasin-
daki tanisal tutarliligin ¢ok yiiksek oldugu gosterilmistir (Costanzo ve ark., 2020).
McCleery ve arkadaslart (2021) tarafindan yapilan sistematik derlemede tanisal tutarli-
ligin incelendigi ii¢ ¢aligma analiz edilmis ve bu ¢alismalarin duyarlilik ve 6zgiilliik de-
gerlerinin .80 ve 1.00 arasinda degistigi rapor edilmistir. Biligsel bozukluklar i¢in
onemli olan noropsikolojik degerlendirmelerin de videokonferans araciligi ile etkili bir
sekilde yapilabilecegi caligmalarca gosterilmistir (Cullum ve ark., 2006; Cullum ve ark.,
2014; Grosch ve ark., 2015; Hildebrand ve ark., 2004; Jacobsen ve ark., 2003; Kirkwo-
od ve ark., 2000; Vestal ve ark., 2006; Wadsworth ve ark., 2016, 2018). Fakat videokon-
ferans uygulamasi noropsikolojik testlerin gecerlilik ve giivenirlikleri iizerinde etkili
olabilecegi i¢in hangi testlerin hangi sekilde uygulanmasi gerekliligi onem tagimaktadir.

Nitekim bir¢ok ¢alisma bu konuya yogunlasmistir.

Yapilan bir meta-analiz ¢calismasinda (Brearly ve ark., 2017), aynm kisilere ait yiiz
ylize yapilan noropsikolojik test puanlari ile videokonferans uygulamasi ile elde edilen
puanlart kargilagtiran 12 c¢alismay1 incelenmis ve bu iki uygulama puanlar arasindaki
tutarliligr degerlendirmistir. Yazarlar sadece Boston Adlandirma Testi (BAT) igin tutarh
bir istatistiksel farklilik bulmuslar ve bu test 6zelinde, 15 maddelik BAT kisa form yeri-
ne uzun formun uygulanmasmin bu farklilif1 azaltabilecegini 6ne siirmiislerdir. Ayn
caligmada, motor bileseni olan Mini Mental Durum Degerlendirme (MMSE) ve Saat
Cizme gibi testlerin de puanlamalarinda iki yontem arasinda farkliliklar saptanmuistir.
Bu tutarsiz sonuglarin, videokonferans goriigmesindeki baglanti, goriintli ve ses kalite-
sindeki degisimler, gorsel bilginin kameraya olan uzaklig1 ve puanlamadaki farkliliklar
nedeniyle olustugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak, Bearly ve arkadaslar1 (2017), 6zel-
likle say1 menzili, s6zel akicilik, liste 6grenme gibi sdzel uygulama ile yapilan testlerin
videokonferans ile uygulanmasinin giivenilir olduguna isaret etmektedir. Yakin tarihli
bir diger meta-analizde (Marra ve ark., 2020a) ise, global bilissel isleyisi degerlendiren
MMSE ve Montreal Biligsel Degerlendirme’nin (MoCA), dil testleri i¢inde yer alan
BAT ve leksikal akiciligin, dikkati degerlendiren say1 menzili testinin ve bellegi 6lgen
Hopkins Sézel Ogrenme Testi’nin videokonferans uygulamasi igin giiclii giivenirlige

sahip oldugu gosterilmistir. Bu ¢aligmada ayrica, yliriitiicii islevleri ve igslemleme hizini
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degerlendiren testlerle ilgili giivenirlik verilerinin eksikligine isaret edilmistir. Tablo

1’de yliz yiize uygulama puanlar ile videokonferans puanlari arasindaki tutarlilig: ince-
leyen c¢aligmalarda (Abdolahi ve ark., 2016; Cullum ve ark., 2006; Cullum ve ark.,
2014; Grosch ve ark., 2015; Hildebrand ve ark., 2004; Jacobsen ve ark., 2003; Stillerova
ve ark., 2016; Vestal ve ark., 2006; Wadsworth ve ark., 2016, 2018) dikkat, dil, bellek ve

yiriitiicii islevler alanlarini degerlendiren testlerle ilgili sonuglar gosterilmistir. Bu tab-

loda yer alan her bir test i¢in, telendropsikoloji uygulama esaslarinin paylagildigi derle-
me ¢aligmalarinda (Bilder ve ark., 2020; Hewitt ve Loring, 2020; Marra ve ark., 2020a)

yer alan Oneriler de yer almaktadir.

Tablo 1.

Telendropsikoloji Uygulamasinda Stklikla Kullanilan Noropsikolojik Testler

Testin Ad1 Bulgular Oneriler

Global Kognisyon

MMSE YY ve VK arast fark yoktur (Cullum Gorsel mekansal 6l¢iim maddeleri i¢in
ve ark., 2014; Grosch ve ark., 2015; katilimeilarin kagidi kameranin 6niine
Wadsworth ve ark., 2016). tutmasi istenebilir.

MoCA YY ve VK arast fark yoktur (Cullum ve Gorsel uyaranlar biiyiitiilerek kapali bir

ark., 2014; Lindauer ve ark., 2017).
iki calismada (Abdolahi ve ark., 2016;
Stillerova ve ark., 2016) YY puanlari
VK’ya kiyasla daha disiiktiir.

zarf i¢inde hastanin testi yapacagi odaya
birakilabilir.

Hastadan ¢izimi kameraya gostermesi
istendiginde ekran resmi alinabilir ya da
¢izimin zarfa konulmasi istenebilir.

Dikkat ve Yiiriitiicii
islevier

WAIS Say1 menzili (ileri
— geri)

Y'Y puanlar ileri say1 menzili i¢in daha
yiiksektir (Wadsworth ve ark., 2016); diger
¢aligmalarda (Cullum ve ark., 2006, 2014;
Wadsworth ve ark., 2018) YY ve VK arasi
fark yoktur.

Teknik problemler nedeniyle dizilerin
duyulamamasi disinda denemeler
tekrarlanmamalidir.

Sozel iz Siirme Testi

A formunda Y'Y performansta daha yiiksek
puan saptanirken, B formunda fark yoktur
(Wadsworth ve ark., 2016).

Herhangi bir degisiklik yapilmamaktadr.

Saat Cizme Testi

YY performansimin daha yiiksek

oldugu bulunmustur (Grosch ve ark.,
2015; Hildebrand ve ark., 2004). Diger
caligmalarda YY ve VK arasi fark yoktur
(Cullum ve ark., 2006, 2014; Wadsworth
ve ark., 2016, 2018).

Hastanin planlamasini gézlemlemek igin
¢izim esnasinda kameray1 ¢izime tutmasi
istenebilir.

Hastadan ¢izimi kameraya gostermesi
istendiginde ekran resmi almabilir ya da
¢izimin uygulama odasinda bulunan zarfa
konulmas: istenebilir.

Semantik akicilik

Hayvan akiciliginda fark saptanmistir
(Wadsworth ve ark., 2018); diger
caligmalarda YY ve VK arasi fark yoktur
(Cullum ve ark., 2006, 2014; Wadsworth
ve ark., 2016).

Herhangi bir degisiklik yapilmamaktadir.
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Leksikal akicilik

YY ve VK arast fark yoktur (Cullum ve
ark., 2006, 2014; Hildebrand ve ark., 2004;
Wadsworth ve ark., 2016, 2018; Vestal ve
ark., 2006).

Herhangi bir degisiklik yapilmamaktadir.

Dil islevleri

Boston Adlandirma Testi

YY’de daha iyi performans bulunmustur
(Wadsworth ve ark., 2016); diger
caligmalarda YY ve VK arasi fark yoktur
(Cullum ve ark., 2006, 2014; Wadsworth
ve ark., 2018).

Gorsel biiyiikliigii ve kalitesi standart
olacak sekilde, uygulayicr sekilleri ekrana
tutabilir ya da ekrandan paylasabilir.

WALIS - Sézciik
Dagarcigt

YY ve VK fark yoktur (Hildebrand ve
ark., 2004; Jacobsen ve ark., 2003).

Herhangi bir degisiklik yapilmamaktadir.

Bellek

Rey Isitsel Sozel
Ogrenme Testi

YY ve VK arasinda anlik bellek ve
gecikmis hatirlama agisindan fark
mevcuttur (Hildebrand ve ark., 2004).

Hastaya hatirlamasi istenen kelimeleri
yazmamasi ya da kaydetmemesi gerektigi
belirtilmelidir.

Uygulamaci hastalarin kelimeleri
kaydetmediginden emin olmak i¢in hastay1
gozlemlemelidir.

Hopkins Sézel Ogrenme
Testi

Anlik bellekte, bir calismada (Cullum ve
ark., 2006) VK’da daha iyi performans
saptanmustir; diger ¢alismalarda hem anlik
bellekte hem de gecikmis hatirlamada YY
ve VK arasi fark yoktur (Cullum ve ark.,
2006, 2014; Wadsworth ve ark., 2018).

Rey Isitsel Sozel 6grenme Testi’ndeki
onerilerin aynis1 gegerlidir.

WAIS- Mantiksal Bellek

Anlik bellek puant VK’da daha yiiksek
bulunurken, gecikmis hatirlama i¢in YY
ve VK arasi fark yoktur (Jacobsen ve ark.,
2003).

Hastaya hatirlamasi istenen hikaye ile ilgili
detaylar1 yazmamasi ya da kaydetmemesi
gerektigi belirtilmelidir.

Uygulamaci hastalarin hicbir sey
kaydetmediginden emin olmak igin hastayi
gozlemlemelidir.

Not: MMSE: Mini Mental Durum Degerlendirmesi, MoCA: Montreal Bilissel Degerlendirme, YY: Yiiz yiize, VK: Video-konferans, WAIS:

Wechsler Yetiskin Zeka Olgegi

Videokonferans uygulamasi i¢in baglant1 hizi, uygulama yapilan yerin 6zellikleri,
test giivenligi gibi faktorlerin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Cullum ve Grosch, 2012).
Her ne kadar, Bearly ve arkadaslar1 (2017) baglant1 hizinin sadece 75 yas ustiindeki ki-
silerin test uygulamalari agisindan farklilik yarattigini gosterse de, gorsel ve isitsel veri-
nin aktarilma hiz1 ya da dalga genisligi (bandwidth) videokonferans uygulamalar1 igin
onemlidir. Fatehi ve arkadaglar1 (2015) yaptiklar1 derleme calismasinda, arastirmalarin
biiyilik bir oraninin ortalama hiz (384 kbit/s — 1Mbit/s) kullandiklarini bildirmistir. Ya-
zarlar, diigiik dalga genisliginin (<384 kbit/s) goriintii kalitesini kotiilestirmesi nedeniy-
le, yliksek dalga genigligi olan hizli bir baglantinin (tercihen 1Mbit/s {isti)

videokonferans uygulamalari i¢in gerekli oldugunu belirtmislerdir.
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Test performansini etkileyebilecek ¢evresel faktorlerle ilgili dnlemlerin alinmasi, vi-
deokonferans uygulamalarinin basarili bir sekilde gerceklestirilmesi i¢in 6nem tasimak-
tadir (Cullum ve Grosch, 2012). Hastanin dikkati ¢elebilecek uyaranlardan arindirilmis
sessiz ve 1s1kl1 bir ortamda olmasi ve monitore ya da kameraya uygun bir uzaklikta rahat
bir sekilde oturmasi gerekmektedir. Uygulamacinin, uygulama 6ncesinde hoparlor ve
monitoriin optimum kalitede ¢alistyor oldugundan, baglant1 hiz1 ile ilgili bir sorun ol-
madigindan ve uygulama ilgili tiim materyallerin hastanin ulasabilecegi sekilde hazir
oldugundan emin olmas1 gerekmektedir. Mevcut uygulamalar, videokonferans yapila-
cak ortam1 ayarlama, ara¢ ve gereglerin kurulumunu yapma, hastayi oryante etme ve
hastaya test cevap formlarini iletme ve toplama islerinden sorumlu olan bir teknisyenin
oldugu uydu kliniklerinde yapilmakla birlikte (Marra ve ark., 2020a), iki ¢aligmada
(Abdolahi ve ark., 2016; Stillerova ve ark., 2016) hastalara kendi evlerinde test uygu-
lanmustir. Her iki yontemde de videokonferans uygulamalarinin yiiz yiize uygulamalarla
tutarli oldugu goriilse de dogrudan hastanin evinde uygulanan yontemde birgok degis-
kenin yapisal gegerliligi bozabilecegi unutulmamali ve gerekli ¢evresel énlemler alin-
masina dikkat edilmelidir (Stillerova ve ark., 2016). Gorligme Oncesinde hastaya ya da
hasta yakinina videokonferans i¢in kullanilacak cihazin (¢alisan mikrofon ve kamerasi
olan ve en az 25 cmlik bir ekrana sahip bilgisayar ya da tablet) ve internet baglantisinin
sahip olmasi gereken 6zelliklerinin (siire ya da veri sinirlamasi olmayan miimkiinse bi-
reysel baglanti) belirtilmesi gerekmektedir (Bilder ve ark., 2020). Buna ek olarak, vide-
okonferans goriismesinin yapilacagi platformun (6rn., Zoom, Google-Meet) nasil
kullanilacagi ve baglanti kopmasi ya da cihaz ile ilgili bir sorunla karsilasildiginda han-
gi adimlarin takip edilmesi gerektigi hususunda bilgilendirme yapilmasi da 6nem tasi-
maktadir. Bu noktada, videokonferans goriismesi dncesinde hasta ile videokonferans
platformunda aligtirma yapilmasi faydali olabilir (6rn., hastadan basit bir ¢izim istenme-
si ve bu ¢izimi kameraya tutmasi). Diger bir yandan, dikkati ¢eldirebilecek uyaranlar-
dan arindirilmis (6rn., telefon, televizyonun kapali olmast), sessiz ve iyi aydinlatilmig
bir ortamda videokonferansa baglanilmasi ve test materyallerinin gorsel ve isitsel kaydi-
nin alinmamas1 gerektigi konusunda hasta ve/veya hasta yakini ile anlagma saglanmasi
gerekmektedir. Tim bunlara ek olarak, hastanin 6zel gereksinimleri ya da yardima ihti-
yact oldugu durumlar var ise bunlara dair 6nlemlerin de alinmasi 6nem teskil etmekte-
dir.

Diger bir taraftan, her hastanin videokonferans uygulamasina uygun olmayabilecegi
de akildan ¢ikarilmamalidir. Hewitt ve Loring (2020), klinik tecriibeleri 15181nda bazi

durumlarda ya da vakalarda videokonferans uygulamasinin yapilmamasi gerektigini be-
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lirtmiglerdir. Bu durumlan yazarlar su sekilde siralamistir: videokonferans
platformundaki alistirmanin 30 dakikadan fazla siirdiigii vakalar, isitme veya gozliik
kullanmasina karsin gérme sorunlari olan ve bu nedenle test maddelerinin tekrarlanma-

sii isteyen hastalar ve dikkati ileri derece bozuk olan orta ya da ileri demans hastalari.

Bilgisayarh ve Mobil Bilissel Degerlendirme Test ve Bataryalar

Noropsikolojik degerlendirmenin bilgisayar-tablet araciliiyla ya da mobil teknolo-
jilerle dijital olarak uygulanmasi, testlerin daha genis kesimlere uygulanabilirligini be-
raberinde getirmekte ve dl¢lim ve standardizasyon agisindan zenginlik saglamaktadir
(Germine ve ark., 2019). Bunlara ek olarak, noropsikolojik degerlendirme, dijital uygu-
lama ile uygulayicinin 6nyargilarindan arindirilmaktadir (Zygouris ve Tsolaki, 2015).
Buna karsin, degerlendirmeye alinan kisi ya da hastanin gézlenemiyor olusu, hastanin
genel anlamda degerlendirilmesi i¢in eksiklik yaratmaktadir. Testlerin normatif verileri-
nin ve psikometrik standartlarinin eksik olmasi ve 6zellikle yasli bireylerin bilgisayar
kullanimu ile ilgili bilgi ve deneyimlerinin olmamasi ve bilgisayar kullanimina dair en-
diselerinin olmasi nedeniyle test performanslarinin olumsuz etkilenmesi, yontem ile il-
gili diger dezavantajlar i¢inde yer almaktadir (Miller ve Barr, 2017; Zygouris ve Tsolaki
2015). Buna ek olarak, iPad uygulamasi gibi mobil uygulamalarda ya da kisinin kendi
bilgisayari iizerinden yapilan bireysel test uygulamalarinda cihazin teknik 6zellikleri ve
internet baglant1 hiz1 gibi etkenler de olumsuzluk yaratabilmektedir (Germine ve ark.
2019).

Bu alan ile ilgili olarak, var olan noropsikolojik testlerin dijitallestirilmesi ya da yeni
test ve gorevlerin gelistirilmesini igeren birgok ¢aligma yapilmaktadir. Mevcut bilgisa-
yarli ve mobil temelli batarya ve testleri iceren derleme ¢aligmalarinin (Aslam ve ark.,
2018; Garcia-Casal ve ark., 2017; Zygouris ve Tsolaki, 2015), dikkat ¢ektigi dnemli bir
ortak nokta, bu batarya ve uygulamalarin yiiz ylize noropsikolojik degerlendirmenin ye-
rini alma amacli olmadigidir. Bu yontemlerle demans tanis1 koymanin miimkiin olmadi-
&1 ve bu yontemlerin sadece bilissel bozukluk gosteren bireylerin saptanmasi ve gerekli
yonlendirmelerin yapilmasi i¢in kullanilabilir 6zellikte oldugu belirtilmektedir. Tablo
2’de en sik kullanilan ve psikometrik inceleme calismalar1 yapilmis bilgisayarl batarya-

lar ve mobil degerlendirme uygulamalari yer almaktadir.
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Her ne kadar, Tablo 2’de yer alan bir¢ok batarya ve uygulama dikkat, islemleme
hiz1, bellek, yiiriitiicii islevler, gorsel mekansal iglevler gibi temel biligsel alanlar1 deger-
lendiriyor olsa da, bu degerlendirme araglar farkli test ve gorevler igermektedir. Bu ne-
denle, mevcut bataryalarin ya da batarya icinde yer alan spesifik testlerin kullanim
amacina ve mevcut imkanlara gore segilip kullanilmasi énem tagimaktadir. Ornegin,
akademik, klinik ve farmakolojik ¢aligmalarda siklikla kullanilan Cambridge Noropsi-
kolojik Test Otomatize Bataryasi (Neuropsychological Test Automated Battery - CAN-
TAB) icinde yer alan ve CANTAB’1n mobil uygulamasmin temel olarak dayandigi
gorsel epizodik bellegi dlgen Eslestirilmis Baglam Ogrenme (Paired Associate Learning
- PAL) gorevinde, AH ve HBB hastalarinin ciddi anlamda bozulmus performans goster-
dikleri saptanmis (Junkkila ve ark., 2012) ve bu testin klinik 6ncesi AH i¢in bir belirte¢
olarak kullanilabilecegi one siiriilmiistiir (Egerhazi ve ark., 2007). Tam tersi sekilde,
Otomatize Noropsikolojik Degerlendirme Metrikleri (The Automated Neuropsycho-
logical Assessment Metrics - ANAM) ve Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisii Ara¢ Kutu-
su (The National Institutes of Health Toolbox - NIHTB) gibi baz1 testlerin, gecikmis
bellek degerlendirmesi yapan testleri igermediginin akilda bulundurulmas: ve gerekli
testler ile birlestirilerek degerlendirmenin yapilmasi gerekmektedir. Diger bir yandan,
CogState, uygulama etkisinin degerlendirmeye katki sagladig: tek bilgisayarlt 6lgiim
araci olma 6zelligini tasimaktadir (Falleti ve ark., 2006). Bu testteki uygulama etkisinin,
saglikli yagh bireyleri HBB hastalarindan basarili bir sekilde ayirt etme giiciine sahip
oldugu belirtilmistir (Darby ve ark., 2002). Bu agidan, sik araliklarla néropsikolojik de-
gerlendirme yapilmasi gereken durumlarda CogState kullanimi1 daha avantajli goriin-
mektedir. Zygouris ve Tsolaki (2015) tarafindan yapilan ve bataryalari; degerlendirme,
tarama ve kisa tarama testleri ad1 altinda {i¢ grupta inceleyen kategorizasyon, aragtirma-

cilar ve klinisyenler i¢in uygun yontemin belirlenmesi agisindan faydali olabilir.

Mevcut batarya ve uygulamalar, farkli donanim ve kullanim 6zelliklerine sahiptir.
Garcia-Casal ve arkadaslarinin (2017) yaptiklar1 sistematik derleme ¢alismasinda, ma-
salistli/diziistii bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarla ulasilabilen mobil teknolojiler ve
web temelli uygulamalarin siklikla kullanilan altyapilar olmasina karsin, en sik kullani-
lan altyapinin masaiistii/diziisti bilgisayar oldugu belirtilmistir. Yazarlar, siklikla girdi-
lerin dokunmatik ekran, klavye ve fare araciligi ile girildigini; fakat dokunmatik ekranin
olumlu taraflarina karsin bir¢ok yontemin dokunmatik ekran ile uygulamaya sahip ol-

madig1 sonucuna ulagmiglardir. Buna ek olarak, her ne kadar bazi yontemlerin evde bi-
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reyler tarafindan tek basina uygulanabilme potansiyeli olsa da mevcut uygulamalarin
bliylik cogunlugunun sadece klinikte uygulama teknisyeni ile uygulanabilen yontemler

oldugu gozlenmistir.

Klinik kullanim diginda, bireylerin kendi performanslarini degerlendirebilecekleri
bir¢ok farkli uygulama bulunmaktadir, fakat cok az yontem evde uygulama agisindan
gegerli ve gilivenilirdir (Charalambous ve ark., 2020). Bu uygulamalar i¢inden, Bilissel
flag Arastirmasi Bilgisayarli Degerlendirme Sistemi’ne (Cognitive Drug Research Com-
puterized Assessment - CDR) dayanan CogTrack ve MyCognition' web temelli uygula-
malar; BrainCheck Memory? ve Mezurio® ise mobil uygulamalar iginden 6n plana
cikmaktadir. Buna ek olarak, yakin tarihli bir ¢caligmada (Backx ve ark., 2020), gecerli
ve giivenilir bir bilgisayarli degerlendirme yontemi olan CANTAB’1n web temelli versi-
yonunu, masaiistii versiyonu ile karsilastirilarak web temelli versiyonun giivenirligi in-
celenmistir. Ozellikle islemleme hiziyla ilgili sonuglarin genellenebilmesi igin daha
fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu sdylenebilir. Diger bir yandan, bireysel uygulamaya
dayanan ydntemler boylamsal ¢alismalar i¢in de 5nem tagimaktadir. Ornegin, CogTrack
uygulamasi ile PROTECT* isimli ¢aligmada, 50 yas tizerindeki saglikli yash bireylerin
biligsel islevleri 10 yil boyunca takibi amag¢lanmistir (Huntley ve ark. 2018). Yine Me-
zurio isimli uygulama PREVENT isimli ¢aligmada kullanilmaktadir (Lancaster ve ark.,
2020).

Psikometrik 6zellikler agisindan degerlendirildiginde, bir¢ok batarya ve uygulama-
nin test - tekrar test giivenirlik ¢aligmasinin yapildigi gozlenmektedir (Brinkman ve
ark., 2014; Cole ve ark., 2013; Hammers ve ark., 2011; Heaton ve ark., 2014 ; Gualtieri
ve Johnson, 2006; Lowe ve Rabbitt, 1998; Saxton ve ark., 2009; Schweiger ve ark.,
2003; Simpson ve ark., 1991; Tornatore ve ark., 2005). Bu yontemlerin MMSE, MoCA,
Rey Isitsel S6zel Ogrenme Testi, Iz Siirme Testi, Stroop gibi klasik kagit kalem testleri
ile istatistiksel iliskisi incelenmis ve uyum gegerlilikleri de analiz edilmistir. Ayrica, bir-
¢ok yontemin ayirt edicilik gecerlilik ¢alismalart da yapilmistir. Buna karsin, psikometri
acisindan Onem tasiyan faktor analizi ¢aligmalarinin diger psikometrik ¢aligmalara ki-
yasla daha az yapildig1 goriilmektedir. CANTAB (Lenehan ve ark., 2016), NIHTB

https://mycognition.com/
https://braincheck.com/individuals/memory
https://mezur.io
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https://www.protectstudy.org.uk/
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(Mungas ve ark., 2014) ve CANS-MCI (Tornatore ve ark., 2005) faktor analizi yapilan

bataryalar arasindadir.

Aslam ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 derleme calismasinda, CANTAB, NIHTB
gibi bazi bataryalarin HBB ve erken demans agisindan ayirt edici hassasiyete sahip ol-
dugunu ve her ne kadar kesme puanlarinin belirlenmesi ile ilgili eksiklikler olsa da, bu
bataryalarin, klinik olarak karar verme acgisindan duyarlilig: yiiksek bir ara¢ olma potan-
siyeli tagidigini belirtmislerdir. Nitekim, yakin tarihli iki meta analizde (Chan ve ark.,
2018; 2021), bilgisayarli gorsel ve sozel bellek testlerinin ve Saat Cizme Testinin HBB
ve demans ag¢isindan tanisal ayirt edici giicliniin, kagit kalem testlerinin giicii ile benzer
oldugu gosterilmistir. Diger bir yandan, bilgisayarli batarya ve uygulamalarin, amiloid
beta ve tau birikimleri ve hippokampal hacim gibi nérodejeneratif siireclere 6zgii bi-
yo-belirtecler ile iligkisini inceleyen ¢aligsmalarin sonuglari, bilgisayarli ve mobil tekno-
lojiye dayanan test ve bataryalarin demans acisindan risk tagiyan kisileri ve klinik
oncesi AH hastalarim saptamada duyarli olabilecegini 6ne siirmektedir. Ornegin, NIH-
TB bataryasimin akict kompozit puaniin (O’Shea ve ark., 2016; Snitz ve ark., 2020),
CANTAB i¢inde yer alan PAL testinin (Nathan ve ark., 2017) ve CogState (Racine ve
ark., 2016) puanlarinin biyo-belirteclerle baglantili oldugu bulunmustur. Diger bir taraf-
tan, noropsikolojik testlerin, tan1 koyma siirecinde oldugu kadar hastaligin takip edilme-
si siirecinde de kullanilan bir yontem oldugu bilinmektedir (Lezak, 2004). Fakat
bilgisayarli bataryalarin ve testlerin hastaligin ilerlemesini takip etme agisindan uygun-
lugu belirsizdir. Hem bu konu ile ilgili ¢calismalar yetersizdir (Aslam ve ark., 2018), hem
de her ne kadar bataryalar igindeki testlerin alternatif formlari olsa da, tekrarlayan uygu-
lamalarda uygulama etkisini raporlayan ¢alismalar (6rn., Cole ve ark., 2013; Rijnen ve
ark., 2018) kafa karisiklig1 yaratmaktadir.

Tablo 2’de dzetlenen bilgisayarl noropsikolojik batarya ve mobil uygulamalari ige-
ren yontemlerin hepsi yurtdisinda gelistirilmistir ve CNSVital ve CDR haricindeki yon-
temlerin Tiirkge segenegi bulunmamaktadir. Tiirkge dil segenegi sunan yontemlerin
Tiirkiye norm verileri ve Tiirk¢eye ¢evrilen maddeler ile ilgili gecerlik ve giivenirlik
caligmalart heniiz mevcut degildir. Bu yontemlere ek olarak, Zorluoglu ve arkadaglar
(2015), demans hastalarindaki biligsel islevleri tarama amagli bir mobil uygulama gelis-
tirmislerdir. Bu, Tiirkiye’de gelistiren ilk ve tek mobil néropsikolojik degerlendirme uy-
gulamasi olma 6zelligini tasimaktadir. Dikkat, bellek, yiirtitiicii islevler, dil, aritmetik ve

gorsel mekansal islevleri degerlendiren testleri iceren uygulamayt, bireyler kendi basla-
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rina yapmaktadirlar. On dort demans hastasi ve dokuz saglikli yash birey ile gergeklesti-
rilen ¢aligmada, uygulamanin global kognisyonu degerlendiren MoCA ile iliskili oldugu
bulunmustur. Yiiksek olmayan bir uyum gegerligi olan bu uygulamanin klinik kullanimi

bulunmamaktadir.

Bilgisayarli batarya ve uygulamalara ek olarak, pratikte siklikla kullanilan klasik ka-
git-kalem testlerinin dijital versiyonlart ile ilgili ¢aligmalar da yapilmaktadir. Saat Ciz-
me Testi (Cohen ve ark., 2014) ve iz Siirme Testi (Fellows ve ark., 2017) ile ilgili
¢aligmalar mevcuttur. En sik kullanilan global bilissel igleyis tarama testilerinin de diji-
tal versiyonlar1 lizerinde calisilmaktadir. MoCA testinin elektronik versiyonu orijinal
versiyonuna sadik kalinarak mobil teknoloji alt yapist ile hazirlanmistir. Fakat yiiz yiize
uygulanan MoCa ile elektronik MoCA’nin karsilastirildigi ¢caligmalarda bulgular tartis-
malidir. Snowdon ve arkadaslar1 (2015), yiiz yiize uygulanan MoCA puanlariin elekt-
ronik uygulamaya gore daha yiiksek oldugunu bulurken; Berg ve arkadaslar1 (2018), iki
versiyonun birbiri ile iligkili oldugunu gostermistir. Bu agidan, gérme sorunu yasayan
kisiler i¢in gelistirilmis olan ve bu nedenle dort gorsel maddenin ¢ikarildigt MoCA-Kor
(MoCA-Blind) versiyonunun telefon uygulamasi i¢in gecerliginin ve HBB ve demans
icin ayirt edici giiciiniin yiiksek bulundugu (Wittich ve ark., 2010) g6z oniine alindigin-
da, uzaktan uygulama icin bu versiyonun daha iyi sonuglar verecegi diistiniilebilir. Yine
siklikla kullanilan Addenbrooke Bilissel Degerlendirme I11 i¢in ACEmobil isminde bir
uygulama gelistirilmis (Newman ve ark., 2018) fakat bu uygulamanin gegerlilik ve gii-

venirlik ¢aligmalar1 heniiz yapilmamastir.

Sanal Gerg¢eklik Kullanilan Yontemler

Teknolojik gelismelere bagli olarak, sanal gerceklik ile biligsel degerlendirmenin ya-
pilabilecegini gosteren ¢aligmalar hayata gecirilmeye baslanmistir. Bilgisayarli batarya-
lar icinde sadece Hafif Biligsel Bozukluk i¢in Bilgisayar Degerlendirmesi (Computer
Assessment of Mild Cognitive Impairment) sanal gerceklik gorevi icermektedir. Akill
Yaslanma Gergeklik Oyunu (Smart Aging Serious Game) ise sanal ger¢eklige dayanan
bir yontemdir ve bu yontemin, HBB hastalarindaki sag hippokampal nérodejenerasyo-
nu, MoCA, Serbest ve Ipuclu Serbest Hatirlatma Testi ve 1z Siirme Testi’nden daha has-
sas bir sekilde tespit ettigi bulunmustur (Cabinio ve ark., 2020). Her ne kadar ¢ok kiigiik
bir 6rnekleme sahip olsa da, Zygouris ve arkadaglar1 (2017), yaptiklari calismada, Sanal
Stiper Market biligsel egitim egzersizlerinin bitirilme siiresinin ve performanslarinin

HBB grubu i¢in ayirt edici dzellikte oldugunu rapor etmistir. Eraslan Boz ve arkadaslart
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(2020), Sanal Siiper Market uygulamasini Tiirkiye’de kullanmis ve uygulamanin am-
nestik HKB hastalarin1 saglikli kontrol grubundan %81 dogru simiflandirma oraninda
ayirt edebildigini gostermistir. Sanal gergeklik ¢alismalart disinda, arttirllmis gergeklik
teknolojisi ile kullanicinin ses, el mikrohareket ve mikrohata, postiir degisikligi, goz ta-
kibi ve AH demansi i¢in 6zel bir dneme sahip olan gorsel mekansal navigasyon perfor-
mansindaki mikrohata verisinin islemlenmesi ile olusturulan indeksin, HBB’den AH’ye
doniisen amiloid pozitif vakalarin biligsel bozulmalarin1 yordamada hassas oldugu bu-

lunmustur (Tarnanas ve ark., 2015).
Tartisma

Hastalar agisindan ulasilabilirligin artmasi, maliyetin diismesi ve klasik yontemlerle
saptanamayan bulgularin dijital teknolojiler ile saptanabiliyor olmasi nedeniyle gele-
cekte noropsikolojinin dijitallesecegi diistiniilmektedir. Ayrica, mevcut Covid—19 pan-
demisi nedeniyle, diger saglik hizmetlerindekine benzer sekilde, noropsikoloji
alanindaki dijitallesme de hizla artmaktadir. Ornegin, Marra ve arkadaslar1 (2020b)
noropsikologlarla yaptiklar1 anket ¢alismasinda, néropsikologlarin biiyiik bir ¢ogunlu-
gunun Covid—19 pandemisi sirasinda hizli bir sekilde cogunlukla videokonferans yonte-
mini kullanarak uzaktan test yapmaya gectigini saptamistir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de
de telendropsikolojik degerlendirmeler ile ilgili aragtirmalar ve bilgisayarlt degerlendir-
meleri igeren uygulamalar yapilmaya baslanmistir (Izgi ve ark., 2021). Bu noktada, hiz-
la gelisen ve klinik uygulamaya yerlesmeye baglayan dijital noropsikolojik
degerlendirme yontemleri ile ilgili olumlu ve olumsuz yonleri birlikte ele alip konu ile
ilgili elestirel bir bakis agis1 gelistirmek ve olas1 yeni yaklagimlar hakkinda fikir ytiriite-

bilmek 6nem tasimaktadir.

Mevcut dijital noropsikolojik degerlendirme yontemlerinin yarattigi avantajlarin
kimi zaman dezavantaja doniistiigii goriilebilmektedir. Ornegin, tasrada yasayan kisile-
rin uygun 6zellikte teknik cihaza sahip olmamasi ya da internet baglantisi ile ilgili sorun
yasamasi, dijital noropsikolojinin ulagilabilirligi arttirma avantajin1 golgeleyebilir. Bu
noktada, tagradaki hastanelerde hizli internet baglantisina ve uygun teknik 6zelliklerde
cihazlara sahip uydu klinikler kurulmasi ya da hastanelerin hastalara néropsikolojik de-
gerlendirme i¢in 6diing cihaz vermesi yurt disinda kullanilan bir yontemdir (Hewitt ve
Loring, 2020). Buna ek olarak, ¢evrimdisi ¢alisma 6zelligi bulunan bilgisayarl testler
(6rn., NIHTB mobil versiyon) de internet baglantisi probleminin ¢ézlimiine katkida bu-

lunabilir.
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Dijital yontemlerin puanlama agisindan standartlagma sagladigi bilinse de (Bauer ve
ark., 2012), bir¢ok farkl dil segenegi sunan yontemde (6rn., CNSVitals, CDR, CogSta-
te) degerlendirmeler, bataryanin gelistirildigi iilkeden toplanan verilerle belirlenen norm
degerleri iizerinden yapilmakta ve bazi yontemlerde otomatik raporlar olusturulmakta-
dir. Bu, dilin ve kiiltiiriin testin anlagilmasi iizerindeki etkisi géz Oniine alindiginda
(Ardila, 2005) uygun bir yaklasim degildir. Ayrica, otomatik bir sekilde olusturulan de-
gerlendirme sonuclarmin néropsikoloji alaninda uzmanlagmamis bir kisi tarafindan de-
gerlendirilmesi, hastanin klinik olarak yanlis degerlendirilmesine yol acabilir.
Dolayisiyla, Tiirkiye gibi, baska dilde gelistirilmis bataryalarin uyarlandig: iilkelerde,
kullanilmaya baglanan bataryalarin yorumlanmasinda temkinli olunmasi ve gerekli psi-
kometrik ¢aligmalarin hizli bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Buna ek olarak dijital
yontemlerin, ndropsikologun hastanin davranislarina yonelik gelistirebilecegi 6nyargi-
lar1 azaltabilecegi de One siiriilmektedir (Parsons ve Duffield, 2020). Fakat puanlama ya
da klinik yorum i¢in gdzlemin dnemli olabilecegi Saat Cizme gibi testlerde, hastanin
performansinin ve kamera agist disindaki hareketlerinin gozlenememesi ve gerekli du-
rumlarda hastaya yardim edilememesi biiyiik eksiklikler yaratmaktadir (Bilder ve ark.,
2020). Ayrica, bellek degerlendirmelerinde hastanin kelimeleri not almasi ya da ¢izim
yaptigt kagitlart agikta tutmasi yanlis degerlendirmeye yol agabilmektedir. Bu noktada,
telendropsikolojik degerlendirmelerde iki kamera kullanimi; bilgisayarli batarya ve mo-
bil uygulamalarda ise tepki hiz1 6l¢iimil ya da sanal gerceklik ile birlestirilen testler bir
¢ozlim olabilir. Yapay zeka teknolojisine dayanan, tablet ya da bilgisayar iizerinden kigi-
nin kendi performansini degerlendirebildigi hizli bir gorsel kategorize etme gorevi olan
Biitlinlestirilmis Biligsel Degerlendirme (Integrated Cognitive Assessment) bu agidan
bir 6rnek olabilir (Khaligh-Razavi ve ark., 2019).

Avantaj ve dezavantajlari ile birlikte ele alinan dijital yontemler, gelisen teknolojiye
paralel bir sekilde doniisiimiine devam etmektedir. ilerleyen donemde, sanal gergeklik
ve arttirllmig gerceklik teknolojisine dayanan 6l¢iim yontemlerinin néropsikolojik de-
gerlendirmede daha sik kullanilacagi tahmin edilmektedir. Calismalar, siiriis testleri, sii-
permarketten aligveris yapma, kiitliphanede kitap bulma gibi gorevlerde incelenen g6z
takibi, tepki latansi, kafa hareketleri gibi aktif data izleme 6l¢timleri ile daha hassas de-
gerlendirmelerin yapilabilecegini one slirmektedir (Miller ve Barr, 2017; Parsons ve
Duffied, 2020). Buna ek olarak, konusma tanima, akilli kalem ile yaziy1 takip etme,

akilli saat ile galvanik deri tepkilerini toplama gibi pasif veri izleme Sl¢iimleri de gele-
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cek vaat eden uygulamalar i¢inde goriilmektedir. Diger yandan, hem giindelik islerin
yiiriitiilmesinde hem de sosyal iliskilerin siirdiiriilmesinde ¢evrim-i¢i uygulamalarin
kullaniminin giderek yayginlasmasi nedeniyle, noropsikolojik degerlendirmelerin de
cevrim-i¢i gorevleri igerecek sekilde tasarlanmasi, gelecekte olast goriinmektedir. Nite-
kim, ¢evrimi¢i arama, aligveris yapma ve mali yonetim yapma (6rn., banka islemleri)
gorevleri ile incelenen internette gezinme becerilerinin, klasik noropsikolojik testlerle
Olciilen biligsel islevlerle tutarli oldugunu gosteren caligmalar yapilmaya baslanmistir
(Woods ve ark., 2019). Bu yontemlerin, noropsikologlarin, kagit-kalem ile yapilan
noropsikolojik degerlendirmelerin hastalarin giindelik hayatlarini siirdiirdiikleri ¢evre
ile olan karsilikli iliskilerine yonelik bir temele dayanmadigi yoniindeki elestirisine bir
¢Oziim olabilecegi diisiiniilmektedir (Parsons ve Duffied, 2020). Son olarak, ilerleyen
donemde, bio-informatik ve biiyiik veri (big data) analizlerinin néropsikolojik degerlen-
dirme sonuglarini yorumlamada kullanilmaya baslayacagi dngoriilmektedir. Bu kullani-

min noropsikolojideki kanita dayali uygulamayi arttiracag: diisiintilebilir (Miller, 2019).

Sonug olarak, giiniimiiz teknolojik ve sosyal gelismeleri 15181nda, dijital noropsiko-
lojik degerlendirme yontemleri giderek daha ¢ok kullanilmaya baslanmistir ve ilerleyen
donemde de daha farkli teknolojileri icecek sekilde dijital yontemlerin kullaniminin ar-
tacag1 o6n goriilmektedir. Bu nedenle, dijital ndropsikoloji uygulamalarin getirecegi
kisithiliklarin ve olusturabilecegi potansiyellerin bilincinde olarak yapilan akademik ve
klinik ¢aligmalarin dijital néropsikoloji alanina biiyiik katkilar saglayacagi diisiiniilmek-
tedir.
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