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Amag: Sosyal goriinis kaygisi kisinin gérintsinden dolayr baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilecegi
korkusudur. Bu arastirmanin amaci saglik alaninda 6égrenim goéren birinci sinif Gniversite 6grencilerinde sosyal
gorunls kaygisini etkileyen etmenlerin belirlenmesidir.

Gereg ve yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmanin evreni Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yuksekokulu ve Saglik Hizmetleri Meslek Y liksekokulu birinci sinif dgrencilerinden olugsmaktadir.
Veriler aragtirmacilar tarafindan olusturulan bir anket, Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegdi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu ile toplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya 836 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan égrencilerin sosyal goriinis kaygisi puan
ortalamasi 32,5+12,7 olarak bulundu. Cocuklugunda kdyde yasayan, anne-babasi ayri ya da Olmis olan,
bedensel ve ruhsal saglk durumunu “kétu” olarak algilayan, fazla kilolu ya da obez olan, arkadaslariyla olumsuz
sosyal iliskisi olan, sosyal medya paylasimlarina gelen begeni sayisini 6nemseyen, benlik saygisi distk olan
dgrencilerde sosyal gériiniis kaygisi yiiksek bulundu (p<0,05). Ogrencinin sosyal gériiniis kaygisi arttikga
mutluluk diizeyi azaldi (p<0,05).

Sonug: Ogrencilerin yetistigi ortam, sosyal iliskisi, beden kiitle indeksi, benlik saygisi ve mutluluk algisi
sosyal goriiniis kaygisini etkilemekteydi. Ogrencilerin kaygisinin azaltilmasi, éz-saygi ve mutluluk gibi olumlu
duygularinin artiriimasinda genglerin ruh sagligini koruyan, 6zgtvenini artiran egitim ortami saglanmasi onerilir.
Okullarda sosyal olanaklarin saglanmasi 6grencilerin ruh saghginin gelismesinde, sosyalleserek 6zguveninin
artmasinda yararl olabilir.

Anahtar kelimeler: Benlik saygisi, mutluluk, sosyal gérinis kaygisi, Universite dgrencisi.
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Abstract

Purpose: Social appearance anxiety is the fear that one will be negatively evaluated by others because of one’s
appearance. This study aimed to determine the factors affecting social appearance anxiety in the first-year
university students studying in the field of health.

Materials and methods: The population of this cross-sectional study consisted of first-year students from
Dokuz Eylul University Faculty of Medicine, School of Physical Therapy and Rehabilitation and Vocational
School of Health Services. The data were collected by a questionnaire created by the researchers, the Social
Appearance Anxiety Scale, the Rosenberg Self-Esteem Scale, and the Oxford Happiness Scale-Short Form.
Results: 836 students participated in the study. The average score of social appearance anxiety of the students
participating in the study was found to be 32.5+12.7. Social appearance anxiety of students who lived in a
village in their childhood, whose parents died or separated, who perceive their physical and mental health as
"bad", who are overweight or obese, who have negative social relationships with their friends, who care about
the number of likes on social media, who have low self-esteem was found to be high (p<0.05). As the social
appearance anxiety of the student increased, his happiness level decreased (p<0.05).
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Conclusion: The environment in which the students grew up, their social relationships, body mass index,
self-esteem, and perception of happiness affected social appearance anxiety. It is recommended to provide an
educational environment that protects the mental health of young people and increases their self-confidence
to reduce students' anxiety and increase their positive feelings such as self-esteem and happiness. Providing
social facilities in schools can be beneficial in the development of the mental health of students and increase

their self-confidence by socializing.

Key words: Self-esteem, happiness, social appearance anxiety, university student.
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Giris

Bireyler yakin iligki ve iletisim kurarken
kendilerini baskalarina tanitma gereksinimi
duyarlar. Bazi kigiler, karsisindaki birey
Uzerinde istedigi etkiyi birakamadiklarindan
kaygilanir. Boyle durumlarda bireyler sosyal
kaygl yasayabilmektedir [1, 2]. Sosyal kaygi
kisilerin baska insanlarin bulundugu bir
ortamda kendilerini rahat hissetmemeleri ya da
baska insanlar tarafindan degerlendirilmeleri
korkusuyla sosyal iletisimden kaginmalari
olarak ifade edilebilmektedir. Sosyal goérinis
kaygisi ise kisinin gorunugstinden dolayi
baskalar tarafindan olumsuz degerlendirilecegi
korkusudur [3, 4]. Sosyal goriinis kaygisi

yasayan bireyler fiziksel  gorinislerinin
diger kisiler tarafindan incelenmesi
nedeniyle mutsuzluk, Uzintd ve sosyal

kaygl yasayabilmektedirler. Sosyal goérunus
kaygisi, bireyin bedeniyle ve gorinisuyle ilgili
olumsuz beden imajinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Sosyal goriinis kaygisina
sahip olan ¢ogu kisi, depresyondaki gibi kendi
degeri ve 6nemine iliskin olumsuz inanglara da
sahiptir. Farkli gruplarda ve Ulkelerde yapilan
galismalarda bireylerin sosyodemografik
Ozelliklerinin yaninda kendine ydnelik olumsuz
algisi, saygl disukligd, olumsuz duygu ve
tutumu gibi ¢cok farkli degiskenlerin sosyal
gorinus kaygisini etkileyebildigi belirlenmistir
[3, 5-9].

Bireyin sosyal gorlinus kaygisini etkileyebilen
diger bir etken ise benlik saygisidir [9]. Benlik
saygisi, bireyin kendine atfettigi olumlu ya
da olumsuz degerdir [6]. Saglikli bir benlik
kavrami igin yasanti ile uyum i¢inde olma temel
ilkedir. Bireyin yakin g¢evresinin tutumu, hognut
birakan ya da dus kirikligina ugratan yasantilar
sonucunda kendine deger verme duygusu
sekillenmektedir [10, 11]. Benlik saygisi
yuksek olan bireylerin kendilerini degerli olarak
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algiladiklari, benlik saygisi dusik olan bireylerin
ise, kendilerini reddettikleri, kiigik goérdukleri ve
kendilerinden memnun olmadiklari belirtilmistir
[8, 9, 12, 13]. Benlik saygisini tanimlayan
bu oOzelliklerin tim, bireyin saghkh bir kisilik
gelistirmesinde ¢ok dnemlidir [8, 13].

Mutluluk, yasamin duyugsal ve biligsel
bakimdan degerlendiriimesidir. Bireyin
seving, gurur, guven, heyecan gibi olumlu
duygulari sik yasamasi; 6fke, korku, kaygi,
nefret gibi olumsuz duygulari az yagsamasi ve
yasamin c¢esitli alanlarindan yeterli doyumu
almasi mutlu oldugunun gdstergesi olarak
degerlendiriimektedir [7, 14, 15]. Mutluluk
Uzerine yapilan arastirmalar, mutlu bireylerin
kendilerini iyi hissetmeleri ve olumlu duygular
yasamalarinin yani sira, kigilerarasi iliskilerinde
de daha basarili olduklarini, yaraticiliklarinin
yuksek oldugunu, bagisiklik sistemlerinin
daha gui¢li oldugunu ortaya koymustur [8, 14].
Literatirde sosyal goérlinus kaygisi, olumsuz
duygu durumu, mutsuzluk, depresyon ve
anksiyete belirtilerinin birbirleriyle iliskili oldugu
belirtiimektedir [6, 16, 17].

Yapilan literatir taramasinda Ulkemizde
saglik alanindaki okullarda &grenime vyeni
baslayan dgdrencilerde sosyal gortints kaygisini
etkileyen etmenleri inceleyen arastirma
bulunamamigtir. Gelecegin saglik ¢alisani
adaylarinin sosyal gorinis kaygisini etkileyen
etmenlerin  Universiteye yeni bagladiklari
dénemde saptanmasi, egitimi sirasinda
multidisipliner bir yaklasimla sorunlara yonelik
¢ozlimler aranmasi bakimindan &énemlidir.
Saptanan sorunlara c¢6zumler (Uretildiginde
ogrencilerin  sosyal gorinus kaygr duzeyi
azaltilarak, daha 6zguvenli genclerin yetismesi
saglanabilir. Bu ybnde gosterilecek c¢abalar,
saglik hizmeti verenlere ve alanlara verilen
degeri, dolayisiyla Ulkemizin saglik hizmet
kalitesini artirabilir.



Universite égrencilerinde sosyal gériiniis kaygisini etkileyen faktérler

Arastirmanin amaci saglik alaninda 6grenim
goren birinci sinif Universite 6grencilerinde
sosyal goérunus kaygisini etkileyen etmenlerin
belirlenmesidir.

Gereg ve yontem
Ozel Galigma Modiilii (OGM)

Tip Fakultesi egitim sistemi icerisinde
uygulama ve degerlendirme yodntemi olarak
yer alan “Dénem Ill OCM” arastirmasi olarak
planlanan bu arastirmada &6grencilerin halk
saghigi alaninda deneyimli bir 6gretim elemani
yonetiminde bilimsel bir konuda (saglik kampusu
dgrencilerinde benlik saygisi, mutluluk ve sosyal
gOrunus kaygisi) saha arastirmasi planlamalari,
uygulamalari ve rapor ederek sunmalari
hedeflenmistir. Modulin uygulanmasi sirasinda
OCM grubu égrencilerinde arastirmanin konusu
ve degiskenleri hakkinda bireysel farkindalik
gelismistir. Modllin tamamlanmasi sonrasinda
dgrenciler SPSS veri tabanina veri girisi, analiz
yontemleri ve bilimsel verilerin raporlanmasi
konusunda deneyim kazanmistir. Elde edilen
arastirmanin sonuglari bilimsel literatlire katki
saglamak amaciyla yayina hazirlanmigtir.

Orneklem ve Veri toplanmasi

Kesitsel tipte yapilmis olan arastirmanin
evreni 2019-2020 egitim-6gretim  yilinda
Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) Tip Fakiltesi
(TF, n=367), Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yuiksekokulu (FTR, n=113) ve Saglik
Hizmetleri Meslek Yuksekokulu (SHMYO,
n=559) birinci sinifta okuyan 1039 6grenciden
olugsmaktadir. Okul ydnetimlerinden 6grenci
sayilari Ogrenilerek evren belirlenmistir. Bu
arastirmada Ornek secimi  yapilmaksizin
evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmistir.
Bu calismanin yapilabilmesi icin fakilte ve
yiiksekokullarin yénetiminden, DEU Girigimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan yazili
izin alinmistir. Arastirmanin verileri toplanmaya
baslanmadan o6nce katiimci  6grencilere
arastirmacilar tarafindan c¢alismanin amaci
aciklanmig, arastirmaya katilip, katilmama
konusunda  6zgur  olduklari, arastirma
kapsaminda verilerin gizli tutulacag! konusunda
bilgi verilmis ve bilgilendirilmis gonilli onamlari
alinmistir. Arastirmanin verileri Kasim 2019-
Ocak 2020 tarihleri arasinda toplanmistir.
Veriler, literatirden yararlanarak arastirmacilar
tarafindan olusturulmus olan bir anket (Veri
Kayit Formu), Sosyal Goérinis Kaygisi Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Oxford

Mutluluk Olgegi Kisa Formu ile toplanmistir.
Anketler arastirmacilarin gdzetiminde teorik ders
oncesi dagitilarak katilimci 6grenciler tarafindan
doldurulmasi saglanmistir. Anketlerde isim ya
da &grencinin kimligini belirten herhangi bir
bilgi bulunmamaktadir. 836 6grenci anketi tam
olarak doldurmustur. Arastirmaya katilma orani
%80,5'tir.

Veri Kayit Formu

Bu anket 24 sorudan olusmaktadir. Anket,
ogrencilerin  sosyodemografik, bireysel ve
ailesel ozellikleri, sigara ve alkol kullanimi,
sosyal medya kullanim &zelliklerini belirlemeye
yonelik sorulari igermektedir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO)

Olgek 2008 yilinda Hart ve ark. [1] tarafindan
bireyin gdrunltgsuyle ilgili olarak yasadigi
duygusal, bilissel ve davranissal kaygilari dlgmek
amaciyla gelistirilmis bir kendini degerlendirme
dlcegidir. SGKO, 16 maddeden olusan, besli
Likert tipinde (1=Hi¢ Uygun Degil-5=Tamamen
Uygun) yanitlama anahtarina sahiptir. Olgegin
birinci maddesi tersten kodlanmaktadir. Tek
boyutlu olarak sosyal gériinis kaygisini dlgen
SGKO’den alinan yilksek puanlar sosyal
goérinus kaygisinin yiksek olduguna isaret
etmektedir. Olgegin Tirkge'ye uyarlamasi
ve gecerlik guvenirlik galismasi 2009 yilinda
Dogan tarafindan yapilmistir [4].

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

Olgek Rosenberg tarafindan 1963
yiinda  geligtirilmistir. ~ Rosenberg, benlik
saygisinin 6lgiiminde, kisinin kendi kendisini
degerlendirmesinde  batincil  bir  tutum
Uzerinde durmustur. Olgek 12 alt alandan
olusmakta olup, ilk 10 madde benlik saygisini
Olcmektedir [11]. Bu calismada o&grencilerin
benlik saygisini dlgmek icin bu 10 madde
kullaniimistir. Olgekte bes pozitif, bes negatif
ifade iceren maddeler bulunmakta olup, verilen
yanitlara (¢cok dogru, dogru, yanlis, cok yanlig)
gbre hesaplama yapilmaktadir. Her sorudaki
secenek farkhh puanla degerlendiriimektedir.
Olgekten alinabilecek en az puan 0, en yiiksek
puan 6’dir. Benlik saygisi alt testinden 0-1 puan
alanlarin “ylUksek”, 2-4 puan alanlarin “orta”,
5-6 puan alanlarin ise “dlisik” benlik saygisina
sahip olduklari kabul edilir. Olgegin Tirkgeye
uyarlanmasi, gecerlik ve glvenirlik galismasi
Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir [13].
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Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-
KF)

Yirmi dokuz maddeden olusan Oxford
Mutluluk Envanterine dayanarak Hills ve
Argyle tarafindan 0&lgedin 8 maddelik kisa
formu geligtirilmistir [14]. Tldrk¢e gecerlik ve
glvenirlik calismasi Dogan ve Akinci Cotok [15]
tarafindan yapilmistir. Tirkce gegerlik calismasi
sirasinda madde analizi sonucu 4. maddenin
(Cekici gorindigumu disinmiyorum) madde
toplam korelasyonu degerinin 0,30'dan disuk
oldugu icin Olgekten c¢ikarilmasina karar
verilmistir. Bu nedenle dlgegin Turkge gecerlik
guvenirlik analizleri geriye kalan 7 madde
tzerinden yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlik ve test
tekrar test glvenirlik katsayilari sirasiyla 0,74
ve 0,85 olarak saptanmisti. OMO-KF’nin Tuirk
Universite dgrencilerinin mutlulugunu dlgmede
kullanilabilecek gecerli ve guvenilir bir dlgme
araci oldugu belirtimektedir. Olgegin kesim
noktasi bulunmamaktadir; odlgekten alinan
yuksek puanlar mutluluk dizeyinin yliksek
oldugunu gdstermektedir.

Arastirmanin bagimli degiskeni 6grencilerin
sosyal gorunUs kaygisi dlzeyidir. Bagimsiz
degiskenleriise 6grencinin yasi, cinsiyeti, kaldigi
yer, bireysel gelir algisi, saglik ve sosyal iligki
algisi, beden kiitle indeksi (BKi), sigara ve alkol
kullanimi, anne ve babanin 6grenimi, ¢alisma
ve birlikte olma durumu, ailenin ekonomik
durumu, o6grencinin sosyal medya kullanim
durumu ve aligveris aliskanligidir. Calismaya
katilan 6grencilerin beyan ettigi boy ve agirligina
gbre beden kiitle indeksi (BKi) hesaplanmistir.
BKIi'yi hesaplamak icin agirlik (kg), boyun (m)
karesine bdlinmustir (kg/m?). BKIi, Diinya
Saglik Orgiti’ne gore siniflandiriimigtir (<18,50
kg/m?: zayif; 18,50-24,99 kg/m?: normal; 25,00-
29,99 kg/m?: fazla kilolu; 230,00 kg/m?: obez).
Calismanin analizinde obez 6grenci sayisi az
(12 6grenci) oldugu ic¢in fazla kilolu ve obez
ogrenciler tek grupta degerlendirilmistir.

istatistiksel analiz

istatistiksel analiz SPSS 24.0 istatistik paket
programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici
bulgular igin kategorik degiskenler sayi ve
yuzdelerle, surekli degiskenler ortalama,
standart sapma, en dusik deger ve en
yuksek degerlerle sunulmustur. Degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov testi ile yapilmis ve verilerin normal
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dagilim gésterdigi  belirlenmistir. istatistiksel
cbzumlemede bagimsiz degiskenlerle bagimli
degisken arasindaki iliskiyi  belilemede
bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonli varyans
analizi  (One-Way ANOVA) kullaniimigtir.
Varyans analizi ile grup ortalamalari arasinda
anlamli fark bulundugunda ‘post hoc’ analiz
yontemlerinden Bonferroni testi kullaniimistir.
Ogrencilerin mutluluk diizeyi ile sosyal gorinis
kaygisi arasindaki iligkiyi belirlemede Pearson
korelasyon analizi kullaniimistir. Cok degiskenli
bir ¢coklu regresyon (dogrusal regresyon modeli)
kullanilarak farkli prediktorlerin - 6grencilerin
sosyal gorunus kaygisi Uzerindeki bagimsiz
etkileri incelenmistir. iki degiskenli analizlerde
anlamh  bulunanlar  regresyon  analizine
alinmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Arastirmaya  katllan  dgrencilerin  yas
ortalamasi  19,3+1,6'dir (min:18, maks:37).

Arastirma grubunun SGKO puan ortalamasi
32,5+12,7’dir (min:16, maks:78). Yasi <19
olan égrencilerin SGKO puan ortalamasi daha
blylk yasta olanlara gore yuksektir (p<0,05).
FTR &grencilerinin SGKO puan ortalamasi Tip
Fakiltesi ve SHMYO 6grencilerinden daha
yuksek, Tip Fakdltesi 6grencilerinin ise SHMYO
ogrencilerinden daha ylUksektir (p<0,05).
Yalniz ya da arkadaslariyla birlikte evde kalan
dgrencilerin SGKO puan ortalamasi ailesiyle
birlikte kalanlardan daha ylksektir (p<0,05).
Cocuklugunda koyde yasayan ogrencilerin
SGKO puan ortalamasi il ve ilge yasayanlardan
daha yuksektir (p<0,05). Gelirinin giderini
karsilamadigini  belirten &grencilerin  SGKO
puan ortalamasi geliri giderini karsiladigini ve
gelirinin giderinden ¢ok oldugunu belirtenden
daha yuksektir (p<0,05, Tablo 1).

Annesinin ¢alismadigini ve igsiz oldugunu
belirten dgrencilerin SGKO puan ortalamasi
annesinin serbest meslekte calistigini ve ev
hanimi oldugunu belirten 63rencilerden daha
yuksektir (p<0,05). Ailesinin ekonomik durum
algisi ‘gok kotii ve kétli’ olan dgrencilerinin SGKO
puan ortalamasi ‘cok iyi-iyi’ olan dgrencilerden
daha yuksektir (p<0,05). Anne-babasi ayri ya da
dlmis olan 6grencilerin SGKO puan ortalamasi
birlikte oldugunu belirten 6grencilerden daha
yuksektir (p<0,05). Ailesiyle sosyal iligkisi ‘orta’
olan égrencilerin SGKO puan ortalamasi iligkisi
iyi olanlardan ylksek, iligkisi kot olanlardan
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Tablo 1. Ogrencilerin bazi sosyodemografik dzellikleri ile sosyal goriinis kaygisi iligkisi

Ozellikler (n=836) n (%) SGKO Puani  p
Ort.xSS

Yas

<19 yas 583 (69,7) 33,29+12,96

>20 yas 253 (30,3) 30,85+11,87 0.010°

Cinsiyet

Erkek 295 (35,3) 33,19+£13,17

Kadin 541 (64,7) 32,20+12,41 0.:281%

Okul

TF 224 (26,8) 33,85+12,89"

FTR 106 (12,7) 35,31+£12,791t 0,003**

SHMYO 506 (60,5) 31,40+12,44

Kaldigi yer

Aile ile birlikte 220 (26,3) 30,55+12,15

Yalniz/arkadasla evde 211 (25,2) 34,55+13,05% 0,005**

Yurtta 405 (48,4) 32,60+12,63

Cocuklukta yasanan yer

il 402 (48,1) 31,62+12,40

ilce 282 (33,7) 32,12+12,14 0,002**

Koy 152 (18,2) 35,81+13,898

Ogrencinin gelir algisi

Gelirim giderimi karsilamiyor 372 (44,5) 33,32+£12,551

Gelirim giderimi karsiliyor 419 (50,1) 32,41+12,69 0,014

Gelirim giderimden ¢ok 45 (5,4) 27,53+12,80

SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi, n: Sayi, Ort: Ortalama,
SS: Standart sapma, *Bagdimsiz gruplarda t testi, **Varyans Analizi
TSHMYO &grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir (p=0,047)

TSHMYO ve TF 6grencilerinden anlamli olarak daha ylksektir (p=0,011)

*Aileyle birlikte kalanlardan anlamli olarak daha ylksektir (p=0,003)

Sl ve ilgede yagayanlardan anlamli olarak daha yiiksektir (sirasiyla p=0,002; p=0,011)
TGeliri giderini karsilayan ve geliri giderinden gok olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir (sirasiyla p=0,042; p=0,011)

anlamli olarak daha dusuktir. Ailesiyle sosyal
iliskisinin kotl oldugunu belirten 6grencilerin
SGKO puan ortalamasi diger iki gruptan daha
yuksek bulunmustur (p<0,05, Tablo 2).

Sigara igmeyen, sevgilisi olan, sosyal
medya paylasimlarina gelen begdeni sayisini
dnemseyen égrencilerin SGKO puan ortalamasi
anlaml olarak daha yuksektir (p<0,05). Fazla
kilolu ve obez grupta olan égrencilerin SGKO
puan ortalamasinin ‘normal’ ve ‘zayif olan
dgrencilerden daha yiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,01). Bedensel/ruhsal saglik durumunu
‘orta’ olarak algilayan égrencilerin SGKO puan
ortalamasi ‘gok iyi-iyi’ olarak algilayanlardan
daha yuksek, ‘kotl-cok kotl’ olarak algilayan
dgrencilerin ise SGKO puan ortalamasi diger
iki gruptan daha yuksek oldugu gérulmustur
(p<0,05). Arkadasglariyla sosyal iligkisinin ‘orta’
diizeyde oldugunu belirten égrencilerin SGKO

puan ortalamasi ‘iyi’ oldugunu belirtenlerden
daha yulksek, ‘kétl’ oldugunu belirtenlerden
daha dusuk, iligkisinin ‘kétd’ oldugunu belirten
dgrencilerin ise SGKO puan ortalamasi diger
iki gruptan daha ylksek oldugu belirlenmistir
(p<0,01). Benlik saygisi ‘orta’ diizeyde olan
ogrencilere gbére ‘yuksek’ duzeyde olan
dgrencilerin  SGKO puani ortalamasi daha
dusutk bulunmustur (p<0,01, Tablo 3).

Arastirma  grubunun  OMO-KF  puan
ortalamasi  19,4+3,60’tir (min:7, maks:31).
Ogrencilerin  mutluluk diizeyi puanlari ile
sosyal gorlinis kaygl puanlari arasinda
negatif yonde zayif bir iliski saptanmistir (r=-
0,194, p<0,01). Ogrencilerin sosyal gorinis
kaygisi ile iliskili faktorlerin coklu regresyon
analizi ile degerlendirimesi Tablo 4’te
sunulmustur. Ogrencilerin  gocuklukta kirsal
bdlgede yasamasi, bedensel ve ruhsal saglk
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Tablo 2. Ogrencilerin ailesel dzellikleri ile sosyal goriinis kaygisi iligkisi

Ozellikler (n=836)  n (%) SGKO Puani p
Ort.xSS

Babanin 6grenimi

ilkokul ve alti 280 (33,5) 34,26+13,68

Ortaokul 195 (23, 3) 31,61+£12,12

Lise 172 (20,6) 31,91£11,98 0052

Universite 189 (22,6) 31,58+12,15

Annenin 6grenimi

ilkokul ve alti 420 (50,2) 33,14£13,36

Ortaokul 160 (19,1) 31,03+10,75

Lise 161 (19,3) 32,78+12,55 03447

Universite 95 (11,4) 32,16+12,80

Babanin ¢alisma durumu

Calismiyor, issiz 56 (6,7) 34,66+14,21

isci 225 (26,9) 32,31+12,34

Memur 114 (13,6) 31,68+11,83 0,272**

Serbest 236 (28,2) 33,61+14,13

Emekli 205 (24,5) 31,52+11,17

Annenin galisma durumu

Ev hanimi 513 (61,4) 32,09+11,83

Calismiyor, issiz 86 (10,3) 37,13+16,33"

isci 99 (11,8) 31,97+12,58

Memur 53 (6,3) 32,83+15,51 0,006

Serbest 50 (6,0) 29,14+11,35

Emekli 35(4,2) 34,20+9,43

Ailesinin ekonomik durumu algisi

Cok iyi-iyi 174 (20,8) 30,29+12,45

Orta 590 (70,6) 32,95+12,64 0,015**

Kotu- ¢ok kot 72 (8,6) 34,79+13,03*

Anne-babanin birlikte yagsama durumu

Birlikte 730 (87,3) 32,17£12,25 .

Ayrilmis/éimiis 106 (12,7) 35,21+15,11 0,021

Ailenizle sosyal iligkiniz nasildir?

fyi 543 (65,0) 31,00£12,55

Orta 255 (30,5) 35,18+12,308 <0,001**

Kotu 38 (4,5) 37,08+13,411

SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi, n: Sayi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma
*Bagimsiz gruplarda t testi, **Varyans Analizi

TEv hanimi, serbest olarak galisanlardan anlamli olarak daha yuksektir

(sirasiyla p=0,009; p=0,006)

*Cok iyi-iyi’ olan 6grencilerinden anlamli olarak daha yiksektir (p=0,033)

slyi olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir (p=<0,001)

Tiyi ve orta olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir (sirasiyla p=0,001; p=0,012)
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Tablo 3. Ogrencilerin saglikli yasam aliskanliklari ve sosyal iliski durumu ile sosyal gériiniis kaygisi

iligkisi

Ozellikler (n=836)

Sigara Evet
Hayir

Alkol Evet
Hayir

BKi Zayif
Normal

552 (66,0) 32,61+12,98
120 (14,4) 32,19+£12,76
589 (70,5) 31,80£12,12 0,001**

n (%) SGKO Puani p
Ort.*SS
221 (26,4) 31,04+11,99
0,038*
615 (73,6) 33,10+£12,89
284 (34,0) 32,45+12,11
0,868*
(
(

Fazla kilolu-obez 115 (13,8) 36,39+14,461

Bedensel/ruhsal saglhk durumu algisi Cok iyi-iyi 384 (45,9) 29,47+12,03

Orta 325 (38,9) 34,08+11,941  <0,001**

Kota- gok kot 127 (15,2) 37,96+13,961"
Arkadaslarinizla sosyal iligskiniz nasildir? iyi 520 (62,2) 30,26+11,77

Orta 290 (34,7) 36,23+13,03* <0,001"

Kath 26 (3,1) 37,46+15,46%
Erkek/Kiz arkadasiniz (sevgiliniz) var mi? Evet 261(31,2)  33,49+13,11

Hayir 575(68,8)  30,48+11,43 0,001
Sosyal medya sitelerinde zaman Evet 626 (74,9) 32,89+12,66
gecirmekten mutlu oluyor musunuz? Hayir 210 (25,1)  31,53£12,72 0,179
Sosyal medyanin sayginlik ihtiyacinizi Evet 171(20,5)  32,91+13,59 .
kargilandigini diigiinliyor musunuz? Hayir 665 (79,5)  32,46+12,45 0.683
Sosyal medyada paylasimlariniza gelen Evet 228 (27,3)  36,09+12,84
begeni sayisini 6nemsiyor musunuz? Hayir 608 (72,7)  31,23+12,37 <0,001*
Benlik saygisi Yiiksek 690 (82,5) 30,73+11,35

<0,001*
Orta 146 (17,5) 41,18+14,95

n: Sayl, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, ‘Bagimsiz gruplarda t testi, “Varyans Analizi

*Normal ve zayif olan 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir (sirasi
tCok iyi-iyi olanlardan anlamli olarak daha yiksektir (<p=0,001)

yla p=0,001; p=0,027)

1Orta ile gok iyi-iyi olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir (sirasiyla p=<0,001; p=0,008)

*lyi olanlardan anlamli olarak daha yiiksek, kétii olanlardan anlamli olarak
(sirastyla p=<0,001; p=0,011)
#lyi ve orta olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir (p=<0,001)

durumunun koéti olmasi, anne-babanin ayri
yasamasl, BKi'nin fazla olmasi, arkadaslarla
olan sosyal iligkisinin kotl olmasi, sosyal
medya paylasimlarina gelen begdeni sayisini
Onemsemesi ve dusuk benlik saygisi 6grencinin
sosyal gorinids kaygisinin artmasina neden
olmaktadir (p<0,05, Tablo 4).

Tartisma

Ogrencilerin  kendi gériniisii  konusunda
olumlu algiya sahip olmasi, kendini mutlu
hissetmesi, benlik saygisi dizeyinin ylksek
olmasi 6zglveni ve umutlari Gzerinde etkili
olmaktadir. Bu 6grenciler daha saglikh iliskiler
kurabilmekte ve gerek akademik gerekse
O0zel yasamda daha basarili olabilmektedirler.
Arastirmamizda Universite ogrencilerinin
sosyal goérinds kaygisini etkileyen etmenler

disuktar

incelenmistir. Ogrencilerin gocuklugunda kéyde
yasamis olmasi, bedensel ve ruhsal saglk
durumunu “kétld” olarak algilamasi, anne-
babasinin ayri ya da éImiis olmasi, BKi diizeyinin
yuksek olmasi, arkadaslariyla olumsuz sosyal
iliskisinin olmasi, sosyal medya paylasimlarina
gelen begeni sayisini énemsemesi ve benlik
saygisinin duslk olmasi 6grencilerin sosyal
goérunus kaygisinin yiksek olmasiyla iligkilidir.
Ogrencilerin sosyal gérinis kaygisi arttikga
mutlulugu azalmaktadir.

Arastirmamizda cocuklugunda kdyde
yasayan dgrencilerin sosyal gérinis kaygisinin
daha ylUksek oldugu goérilmustir. Amil ve
Bozgeyikli [6] bizim bulgumuzla ters olarak
sehirde yasamis olan universite 6égrencilerinin
sosyal gorinUs kaygilarinin daha yiksek
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Tablo 4. Ogrencilerin sosyal gériiniis kaygisiyla iligkili faktérlerin goklu regresyon analizi ile

degerlendirilmesi

Ozellikler (n=836) B p %95 gliven arahgi
Yas -0,3411 0,159 -0,817 0,134
Okul -0,854 0,088 -1,835 0,127
Kaldigi yer 0,068 0,890  -0,900 1,037
Cocuklukta yasanan yer 2,012 <0,001 1,046 3,079
Ogrencinin gelir algisi -0,774 0,303  -2,248 0,699
Bedensel/ruhsal saglik durumu algisi 2,083 0,001 1,873 3,295
Annenin galisma durumu -0,710 0,061  -1,202 -0,251
Ailesinin ekonomik durumu algisi 0,657 0,416  -0,930 2,244
Anne-babanin birliktelik durumu 2,352 0,046 0,286 4,711
Aile ile sosyal iligki 1,245 0,106  -0,264 2,320

Sigara

BKi

Arkadaslarla sosyal iligki
Erkek/Kiz arkadas (sevgili) varhgi

Sosyal medya paylasimlarina gelen begeni sayisini 6nemseme 4,441

Benlik Saygisi
Durbin-Watson=1,66 (p<0,001)

2,349 0,051 0,545 2,755
2,031 0,003 0,690 3,372
2,697 0,001 1,168 4,227
1,728 0,051 0,013 3,442
<0,001 1,178 5,704
7,565 <0,001 5,444 9,719

B: Regresyon katsayisi, p: anlamlilik degeri

oldugunu bulmustur. Universite égrencilerinde
yapilan bir calismada koéyde buyuyen
Ogrencilerinin  sosyal goértinis kaygilarinin
daha ylksek oldugu bulunmustur [12]. Klguk
yerlesim yerinde buylyen 6grencilerin sosyal
cevrenin baskisina daha fazla maruz kalmig
olmasi, sosyal olanaklarin yetersiz olmasi
sosyal gorinus kaygisini etkilemis olabilir.
Kirsal kesimde yasayan 6grencilerin gelir diizeyi
daha distk olabilir. Calismamizda iki degiskenli
analizde gelirile sosyal gérinls kaygisi arasinda
iliski bulunmustur. Yapilan c¢alismalarda bizim
bulgularimizla paralel olarak gelir dlizeyi disuk
olan &grencilerin sosyal goérunus kaygilarinin
yuksek oldugu belirtiimektedir [6, 18]. Bu durum
sehir, ilce ve kdy yapisi arasindaki sosyolojik,
kiltirel ve ekonomik farkhliklarla agiklanabilir.
Ogrencilerin sosyal goériniis kaygisini iginde
yasadigi toplumun sosyal yapisi etkilemis
olabilir. Diger yandan kirsal kesimden gelen
ogrencilerin Glkemizin bati boélgesindeki modern
bir ilde Universiteye baglamasi sosyal goérinus
kaygilarini artirmis olabilir.

Arastirmamiza katilan 6grencilere bedensel
ve ruhsal saglik durumlarini nasil algiladiklar
sorulmustur. Bedensel/ruhsal saglik durumunu
“kotl” olarak algilayan o6grencilerde sosyal
gOrunus kaygisi yuksek  bulunmustur.
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Ogrencilerin ruhsal saglik durumu ve ruhsal
gelisimi ile sosyal gorinus kaygisi arasinda
ters yonde iliski oldugu belirtiimektedir [19,
20]. Stres diizeyi yuksek olan ve stres yonetimi
konusunda sorun yasayan 6grencilerde sosyal
gorunds kaygisinin - arttigi  gézlenmektedir
[19]. Universite 6grencilerinde yapilan bir
calismada 6grencilerin depresyon dlgegi puani
arttikgca sosyal gorinus kaygisinin da arttigi
goralmastar [21]. Bireylerin fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklarinda saghdin  korunmasi ve
surdUrtlmesi icin sosyal destek ¢ok 6nemlidir
[22]. Ogrencilerin bedensel ve ruhsal saglik
sorunlarinin ¢ézulmesi i¢in destek saglanabilir.
Boylece sosyal gorindsine yonelik kaygilar
azaltilabilir.

Sosyal goérunus, bir bireyin bedenine ve
géranimune iligkin olumsuz beden imajinin
bir sonucu olarak kabul edilir. Arastirmamizda
ogrencilerin bireysel bildirimleri dogrultusunda
toplanan boy ve agirliklarina gére BKi diizeyleri
hesaplanmistir. Fazla kilolu ve sisman olan
ogrencilerin sosyal goriinus kaygisinin diger
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bizim bulgumuzla paralel olarak, benzer yas
grubunda yapilan calismalarda BKi artigi ile
sosyal gorunlUs kaygisi arasinda pozitif iligki
saptanmistir [20, 21]. Adolesan yastaki kiz
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ogrencilerde yapilan bir calismada zayif olmanin
ideal oldugu gorusu ile yuksek sosyal gorinus
kaygisinin iligkili oldugu bulunmustur [23].
Fiziksel gorinistini begenmeyen 6grencilerde
sosyal goriints kaygisi daha ylksek olmaktadir
[2, 24]. Kilo almaktan korkan ergenler daha
fazla sosyal gorinis kaygisi yasamaktadir
[12, 25]. Literatirde olumsuz beden algisi ve
yeme bozuklugu ile yuksek sosyal goérinus
kaygisi arasinda iliski oldugu belirlenmistir
[3, 20, 26]. Adolesan ddnemde gorilen
fiziksel degisiklikler, toplum tarafindan bireyin
gorunlsutne yonelik olumsuz degerlendirmeler,
karsi cinsten bireyler icin c¢ekici gorinme
arzusu ve akran degerlendirmeleri gibi pek
cok faktor ergenlik doneminde sosyal gorinis
kaygisini artirabilmektedir [3, 12]. Bu bilgiyi
destekler nitelikte arastirmamizda iki degiskenli
analizde sevgilisi olan 6grencilerin sosyal
gorunus kaygisinin yiuksek oldugu gorulmustar.
Universiteye  yeni baslayan  &grencilere
yonelik saglk kampusunde fiziksel aktivite
yapabilecekleri olanaklarin tanitiimasi, saghkli
beslenme konusunda egitimlerin yapiimasi
saglkh beden yapisinin gelismesinde etkili
olabilir. Ogrencilerin sagliki beden yapisina
kavusmalari sosyal gériinus kaygisini azaltabilir.

Arastirmamizda anne-babasi ayri ya
da 6lmlus olan &grencilerin sosyal goérunus
kaygisinin daha yuksek oldugu bulunmustur.
Aile yapisi  6grencinin  sosyal goérUnus
kaygisini etkilemektedir [12]. Calismamizda,
yapilan regresyon analizinde &grencinin
ailesiyle olan sosyal iliskisi sosyal goérinls
kaygisini éngérmede anlaml bir faktor olarak
bulunmamakla birlikte, iki degiskenli analizde
ailesiyle sosyal iligkisinin  “k6td” oldugunu
belirten 6grencilerin sosyal goériinis kaygilarinin
daha yuksek oldugu bulunmustur. Anne-babasi
ayri olan 6grencilerin aileden bekledikleri sosyal
destek ihtiyaclari karsilanmamis olabilir, bu
beklenti 6grencilerin sosyal gorinds kaygisinin
yuksek olmasini etkileyebilir.

Sosyal goriinis kaygisi fazla olan bireylerde
sosyal temastan kaginma, 6zgiven eksikligi gibi
olumsuz duygu ve tutumlarin birlikteliginden s6z
edilmektedir [2]. Arastirmamizda arkadaslariyla
sosyal iligkisinin olumsuz oldugunu belirten
Ogrencilerde sosyal gorinis kaygisinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir.  Yapilan bir
arastirmada arkadaslariyla iligskisi ¢ok iyi olan
odrencilerin sosyal gorinus kaygisinin dusik

oldugu bulunmustur [24]. Literatiirde adolesan
dénemde Kigiler arasi iliskilerde sorun yasayan
ogrencilerin sosyal gorinus kaygisinin daha
fazla oldugu belirtiimektedir [9, 19]. Ogrencilerin
yalnizlik algisi duzeyi arttikca sosyal goérinds
kaygisinin da arttigi belirtimektedir [6, 12].
Ogrencilerin sosyal gériintis kaygi diizeyleri ne
kadar yuksekse, cevrelerinden gelen tepkileri
olumlu yorumlama, ihtiyaglari oldugunda sosyal
destek alma ve aktif basa ¢ikma davraniglarinin
0 kadar dustugu gosteriimektedir  [22].
Teknolojinin hizla ilerlemesi, Ulkemizde sosyal
ve ekonomik boyutta yasanan sikintilar
bireylerin duygu durumu, sosyal ve psikolojik
durumunu olumsuz olarak etkilemistir. Gengler
c¢ogunlukla disarida sosyallesmek yerine sosyal
medya iligkilerine deger vermeye baslamistir.
Surekli baskalarina begendirme kaygisi gencleri
negatif yonde etkilemektedir. Literatlir, sosyal
cevreden alinan dogal destek sistemlerinin
psikolojik sorunlarin ¢6ziminu kolaylastirmada
ve sosyal destege olan gereksinimi belirtmede
etkili oldugunu gOstermektedir [22].
Arastirmamizda sosyal medya paylasimlarina
gelen bedeni sayisini 6nemseyen 6grencilerin
sosyal gorinis kaygisinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Sosyal aglari kullanmak bireylerin
motivasyonunu artirir ve sosyal gereksinimlerini
karsilar, ancak sosyal goérunlis kaygilarinin
artmasina da neden olur [27]. Hemsirelik
ogrencilerinde yapilan bir calismada yiksek
sosyal goérunis kaygisi ile sosyal medya
kullanim sikligi arasinda gugld bir iligki oldugu
ortaya konmustur [28]. Bireyler adolesan
dénemde dis gorinimine daha fazla 6nem
vermekte, bedeninden memnun olmayip,
olumsuz Ozelliklerine odaklanip  6zgiven
duygusu azalarak surekli kendilerini baskalariyla
karsilastirmaktadir  [18]. Bdylece sosyal
medyadan gelen begenileri daha ©nemser
hale gelmektedir [27]. Sosyal anksiyete dluzeyi
yuksek olan o6grencilerin sosyal gorinis
kaygilarinin da yiksek oldugu belirtiimektedir
[25].

Universite déneminde yeni bir ortamda
egitime baslayan dOgrencilerin  gevreleriyle
kurduklari sosyal iligkilerde dis gorinuslerine
daha fazla 6nem verdigi belirtiimektedir [12]. Dis
gorundsinu olumsuz degerlendiren dgrenciler
kendibenliginide olumsuz degerlendirebilmekte,
dolayisiyla benlik saygisi azalabilmektedir.
Arastirmamiza katllan  6grencilerin  benlik
saygisi diuzeyi dustik¢ce sosyal gorunus
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kaygisi duzeyinin arttigi belirlenmigtir.  Kili¢
[12], calismasinda bizim bulgumuzla paralel
olarak, o6grencilerin benlik saygisi azaldik¢a
sosyal gortnls kaygisinin arttigi bulunmustur.
Adolesanlarda duygusal degisiklikler pek ¢ok

faktorden etkilenmektedir. Benlik saygisi,
mutluluk, depresyon anksiyete gibi duygu
durumunu yansitan  gdstergeler  birbirini

tetiklemekte ya da birliktelik gdstermektedir
[8]. Genglerde disuUk benlik saygisi mutsuzluk,
depresyon, anksiyete, karamsar dustnceler
ve olumsuz beden algisi gibi duygulari
tetiklemektedir [9, 16, 29]. Bizim ¢alismamizda
da o6grencilerin mutluluk duizeyi puanlar ile
sosyal goérlinds kaygisi puanlari arasinda
negatif ydnde bir iligki saptanmistir. Ogrencilerin
sosyal @goOrinus kaygisi arttikga mutlulugu
azalmaktadir. Universite égrencilerinde yapilan
bir calismada mutluluk dizeyi arttikga psikolojik
saglamhgin da arttigi saptanmistir [30]. Saglik
calisanlarinda yapilan bir c¢alismada olumlu
duygu durumu ile sosyal gorinis kaygisi
arasindaters yondeiliski oldugu, olumlu duygusu
fazla olanlarda sosyal gorinus kaygisinin daha
disuk oldugu bulunmustur [17]. Adolesan
dénemde mutsuzluk ve depresyonun olumsuz
duygu durumu, kendinden memnuniyetsizlik ve
intihar egilimi Uzerinde dogrudan etkileri oldugu
belirtimektedir [8]. Bu sonuglar, 6grencilere
yonelik danismanlik calismalarinda mutluluk,
benlik saygisi ve sosyal gorinus kaygisi ile
iligkili psikososyal faktorlerin  belirlenmesi
gerekliligini ortaya koymustur. Etkili bir okul
saghgr programi kapsaminda &grencilerin
psikososyal sorunlarinin ¢ézimuine yonelik
girisimlerin yapilmasi ve izlenmesi onerilir.

Bu calismanin en temel kisithligi kesitsel
tipte bir arastirma oldugu igin sosyal gorinus
kaygisi ile iligkili etmenler arasindaki neden-
sonug iliskisini mutlak olarak belirlemede
yeterince guglu olmamasidir. Veriler anketle 6z-
bildirme dayali olarak toplanmigtir. Arastirmanin
degdiskenleri olan sosyal gortints kaygisi, benlik
saygisi, mutluluk dizeyi gibi duygusal durumu
yansitan degiskenler zamana ve kosullara gore
degisebileceginden ortaya konan sonuglar
sadece verilerin toplandigi zamanki durumu
yansitabilir. Arastirmanin diger bir kisitlihgi
da BKi degerlerinin boy ve agirlik 6lgimi
sonuglarina goére degil, o6drencilerin beyan
ettikleri degerlere gore hesaplanmis olmasidir.
Yapilan literatlir taramasinda Ulkemizde saglik
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alanindaki okullarda 6grenime yeni baslayan
ogrencilerde sosyal gorinls kaygisini etkileyen
etmenleri inceleyen arastirma bulunmamasi
nedeniyle bu arastirma konuyu inceleyen ilk
calisma olarak degerlendirilebilir. Bu arastirma,
Universitemizin saglik kampustnde saglikile ilgili
alanlarda 6grenime yeni baglayan 6grencilerde
sosyal gorunus kaygisi prevalansinin
belirlenmesi i¢in yapilmis bir “durum saptama”
arastirmasi olarak tanimlanabilir. Arastirmanin
sonuglari  6grencilerin  egitiminin  devaminda
sorunlara ¢6zim aranmasi bakimindan yol
gosterici niteligindedir.

Sonug olarak, arastirmaya katilan
ogrencilerin  gocuklugunda kirsal alanda
yasamis olmasi, bedensel ve ruhsal saglk
durumunun kétd olmasi, anne-babasinin
ayri olmasi, fazla kilolu ya da obez olmasi,
arkadasglariyla olan olumsuz sosyal iligkisi,
sosyal medya paylasimlarina gelen begeni
sayisini dnemsemesi, benlik saygisinin dusuk
olmasi 6grencilerin sosyal goriinis kaygisinin
yiksek olmasini etkilemektedir. Ogrencilerin
sosyal gOrunus kaygisi arttikca mutlulugu
azalmaktadir.  Ogrencilerin  ruh  saghginin
korunmasi ve gelistiriimesi i¢in Universite
ortamindaki genclik ruh saghgr destek
biriminden destek alabilmeleri igin olanaklar
artirllabilir, bu konuda dgrenciler bilgilendirilebilir.
Ogrencilerin sosyal gérinis kaygisi, benlik
saygisi ve mutluluk duzeyinin artiriimasi, egitsel
ve sosyal sorunlarin ¢ézulmesi igin genglerin
ruh saghgini  koruyucu, o6zguvenini artiran
egitim ortami saglanmasi O6nerilir. Okullarin
sosyal olanaklarinin 6grencilerin  beklentileri
dogrultusunda artiriimasi, égrenci topluluklari
ve sosyal kulUplerin aktiflestiriimesi 6grencilerin
ruh sagliginin gelismesinde, sosyalleserek
6zglveninin artmasinda yararh olabilir.

Cikar iligkisi: Yazarlar c¢ikar iliskisi olmadigini
beyan eder.
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