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MUzIK OGRETMENI ADAY ADAYLARININ SUREKLI-DURUMLUK KAYGI DUZEYLERI VE
MUZIK OZEL YETENEK SINAVI BASARILARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Arastirmanin amacil, mizik Ofretmeni aday adaylarinin sirekli-
durumluk kaygi dizeyleri ve mlizik ©&zel vyetenek sinavi Dbasarilara
arasindaki iliskinin Dbelirlenmesidir. Arastirmanin c¢alisma grubunu
2012 vyili Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Bolumii Muzik EJitimi Anabilim Dali Mizik Ozel Yetenek Sinavi
Birinci Asama Eleme Sinavina katilan (N=182) miizik OJretmeni aday
adaylari olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda mizik OJretmeni aday
adaylarinain sirekli-durumluk kaygi diizeylerini belirlemek {izere
“Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
miizik OFretmeni aday adaylarinin strekli kaygi dizeyleri ve miizik 0&zel
yetenek sinavi 1. asama ve 2. asama basarilari arasinda negatif yodnde
anlamli bir iliski oldudu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Miizik Ofretmenligi,

Stirekli-Durumluk Kaygi, Mizik Ozel Yetenek
Sinavi, Mizik Ogretmeni Aday Adayi

ANALYZING THE RELATIONSHIP BETWEEN STATE-TRAIT ANXIETY LEVELS AND THE
ACHIEVEMENT IN MUSIC SPECIAL APTITUDE TEST AMONG MUSIC TEACHER
POTENTIAL CANDIDATES

ABSTRACT
The aim of the study is to determine the relationship between
state-trait anxiety 1levels and the achievement in music special
aptitude test among music teacher potential candidates. Music teacher
potential candidates who participated the first stage elimination exam
of music special aptitude test (N=182) at Gaziosmanpasa University,
Faculty of Education, Department of Fine Arts in 2012, constitute the
sample group of the research. Within the scope of the research,
“State-Trait Anxiety Inventory” was used to determine the state-trait
anxiety levels of music teacher potential candidates. As a result of
the research it is determined that there is a significantly negative
relationship between the state-trait anxiety levels and the
achievement in the 1°° stage and the 2" stage of music special aptitude
test among music teacher potential candidates.
Keywords: Music Education, Music Teacher Education,
State-Trait Anxiety, Music Special Aptitude Test,
Music Teacher Potential Candidate


http://www.wsa.com.tr/

e-Journal of New World Sciences Academy LRI
NWSA-Fine Arts, D0125, 8, (1), 153-163.
Yokus, T., Yokus, H. ve Kalaycioglu, S.G.

1. GIRiS (INTRODUCTION)

Gunlik vyasam ig¢inde, olumsuz kosullar ya da olaylar karsisinda
bireyler zaman zaman yasamsal aktivitelerini etkileyebilecek sorunlar
yasayabilmektedir wve vyasanan bu sorunlarin neden oldugu {izintid ve
gerginlik kayginin olusmasina neden olabilmektedir. Genel olarak kaygi
(anksiyete), bireyin kendini tehdit altinda hissettigi cesitli
durumlarda ortaya c¢ikan stres yaratan durumlarin olusturdugu dzinti,
endise, korku, gerginlik duygulari ile Dbirlikte Dbazi bedensel
reaksiyonlarin olustudu bir durum olarak tanimlanmaktadir [1 ve 2].
Bireylerin zaman zaman yasadigil ve normal bir durum olarak kabul
edilen kaygi, bazen agirlasarak patolojik bir duruma dénlisebilir. EgJer
bireyler, kaygilarini kontrol edemez ise, bu durum gergeklestirilmesi
gereken seyleri engelleyebilir. Kaygi durumu bireyin kendisini olumsuz
algilamasina, buna ek olarak zihinsel ve duygusal engellemelere de yol
acabilmektedir. Bunun aksine eger kaygi ydnetilebilirse diger Dbir
deyisle kontrol edilebilirse «c¢esitli durumlara yoénelik sorunlari
cozmede ve bir plan ortaya koyabilme de bireyleri motive edebilir [3]
Nitekim Freud’a gbre kaygi (anksiyete), fiziksel vya da toplumsal
cevreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyuma sadlama
ve yasami sirdiirme islevlerine katkida bulunur [4].

Yasamin her doéneminde ortaya c¢ikabilen kaygili c¢esitli durumlarda
s1kligini ve siddetini arttirabilir. Hafif dizeyde kaygili durumunun,
kisileri daha dikkatli olmaya =zorlayarak Dbasariyi artirdigi, Dbuna
karsilik adir kaygili durumunun basariyi olumsuz ydnde etkiledigi
yapilan c¢alismalarda belirtilmektedir [5]. Literatiirde, kaygi genel
olarak koékleri Freud’a kadar uzanan bir ayrim ile ele alinmaktadir.
Buna gore kaygi, Spielberger tarafindan, durumluk ve siirekli olmak
izere iki sekilde ifade edilmistir. Durumluk kaygzi, cevresel
kosullarin yol ac¢tidi stres tarafindan uyarilmakta ve endise, gerilim
gibi duygularin ortaya c¢ikarak fizyolojik olarak (ylUz kizarmaszi,
titreme vb.) sikintilara yol agabilmektedir. Siirekli kaygi ise kisilik
temellidir ve bireysel farkliliklar gosterir. Silirekli kaygi, durumluk
kayginin tersine direkt olarak bir durumla ilgili degildir. Sirekli
kaygi yasayan bireyler ic¢inde bulunduklari pek c¢ok durumu potansiyel
bir tehlike ya da tehdit olarak algilar [6].

Sinav kaygisi ise kayginin 0zel bir durumudur ve Dbelirtileri
olasi bir basarisizlikla ilgili endiseye eslik eden duygusal, bedensel
ve davranissal tepkilerdir. Sinav kaygisi ylksek olan birey herhangi
bir sinav durumunda O6zvarlidginin tehdit edildidi korkusuna kapilair.
Yalnizca sinavda de§il, grup 1ig¢inde konusma, soru sorma, sorulara
cevap verme, tartismalara katilma, yiksek sesle okuma vb.
etkinliklerde de korkulu, sinirli, gergin ve heyecanli olur [7]. Sinav
kaygisi, akil yiritme ve soyut disiinme yonindeki zihinsel faaliyetleri
bozabilir. Bu durumda, yiksek sinav kaygisi bireyin basarisiz olmasina
neden olabilir [8]. Oner, sinav kaygisinin igsel olumsuz
dederlendirmeleri kapsayan kuruntu boyutu ve sinav esnasinda bireyde
ortaya c¢ikan fizyolojik Dbelirtileri igeren duyussallik boyutundan
olustugunu belirtmektedir. Duyussallik belirtileri, bireyin hizli kalp
atislara, terleme, isltime, kizarma, sararma, mide bulantilara,
sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel yasantilaridir [9].

Kurtuldu’ya gore, sinav kaygisinin temelinde cevresel ve
sistemsel bazi olumsuzluklardan c¢ok Dbasaramama korkusu yatmaktadir.
Bireyler tabi olduklari sinavlarda kimi zaman iyi hazirlanamamaktan,
kimi zaman da sinavin yogunlugundan basaramama korkusuna
kapilabilmektedir. Bununla birlikte degerlendirilme korkusu ve Ozgiiven
tehdidi genel olarak bireylerin sinav kaygisi yasamalarinin nedenleri
olarak goriilmektedir [10].
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Mizik egitimi, bilissel, devimsel ve duyussal becerilerin ig¢ ice
oldudu bir egitim alani olmakla birlikte, editiminde daha c¢ok devimsel
alana yonelik becerilerin gelistirilmesine odaklandidi soylenebilir.
Bilissel Dbeceriler miiziksel bilgileri anlamayi, kavramayi, analiz
etmeyi, tanimlamayi ve sentezlemeyi gerektiren, zihinsel etkinliklerin
agirlikta oldugu Dbir alandir. Duyussal beceriler mizige karsi
gdsterilen subjektif ve duygusal tepkimeler olarak
deferlendirilebilir. Devimsel beceriler ise zihin, kas koordinasyonunu
gerektiren davranislari tanimlamaktadir [11].

Miizik egitimi wuygulamali bir editim alani olmasi nedeniyle
kayginin en ¢ok ortaya ¢iktidi egitim alanlarindan Dbiri olarak

degerlendirilebilir ve daha cok devimsel beceri alanlarini
kapsadigindan dolayi fiziksel semptomlardan (titreme, terleme, {iisiime
vb.) kaynaklanan performans diisiikliikleri vyasanabilir. Bu baglamda,

miizik OJretmeni aday adaylari i¢in mizik egitim-6§renim silirecinin
dnemli bir basamadi olan miizik &zel yetenek sinavina (MOYS) vydénelik
yasamalari muhtemel kaygi diizeylerinin basarilari {zerinde &nemli bir
etkisinin oldudu disiinilmektedir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Mizik egitimi ve kaygi cercgevesinde gerceklestirilen
arastirmalar 1incelendidinde mlizik &drencilerinin daha c¢ok sinav
kaygilarina yoénelik gerceklestirilmis c¢alismalara rastlanmaktadir [7,
10 ve 12]. Arastirma sonug¢larinda genel olarak; mizik Odrencilerinin
kot not alma, sinava tam olarak hazir olamama, performans dusikligi
korkusuna bagli olarak sinav kaygisi vyasadiklari; buna ek olarak,
sinav kaygisi diizeyi ile c¢algil egitimi basarisi arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirtilmektedir. Diger taraftan Yokus, c¢alismasinda
miizik ©OJretmeni adaylarinin siirekli-durumluk kaygi diizeyleri ve
akademik basarilari arasindaki iliskiyi arastirmis; sonu¢ olarak miizik
O0gretmeni adaylarinin sirekli kaygi diizeyleri ve akademik basarilara
arasinda anlamli bir iliski olduunu saptamistir [13]. EJitimin farkla
alanlarinda, kaygi durumunun performans basarisi ve problem c¢odzme
becerilerini azalttidini saptayan arastirmalara da rastlanmaktadir
[14, 15, 16 wve 17]. Yapilan c¢alismalar, genel olarak, kaygi diizeyi
yiksek olan 0O0Jrencilerin basari diizeylerinin diisik oldugunu ortaya
¢cikarmistir.

Bu arastirmada, mizik O&gretmeni aday adaylarinin ‘“sirekli-
durumluk kaygi” duzeyleri wve MOYS basarilari arasindaki iliski, buna
ek olarak strekli-durumluk kaygi dizeyleri ve MOYS basarilara
arasindaki iliskiye farkla degiskenlerin etki edip etmedigi
incelenmistir. Arastirma, ele alinan boyutlari ile miizik OoJretmeni
aday adaylarinin sirekli-durumluk kaygi duzeyleri ve MOYS basarilari
arasindaki iliskinin belirlenmesi ve bununla birlikte mizik &Jretmeni
aday adaylarinin sirekli-durumluk kaygi duzeyleri ve MOYS basarilari
arasindaki iliskinin cesitli sosyo-demografik 6zelliklere gore
farklilasip farklilasmadiginin anlasilmasi acisindan onem
tasimaktadir.

Arastirmanin amaci dodrultusunda asagidaki su sorulara yanitlar
aranmistir: Muzik &6§retmeni aday adaylarinin;

e Siirekli-durumluk kaygi diizeyleri ve MOYS basarilari “cinsiyet,
yas ve mezuniyet bagimsiz dediskenleri” ac¢isindan anlamli
farklilik gOstermekte midir?

e Surekli-durumluk kaygi diizeyleri ve MOYS 1. asama ve 2. asama
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir 1iliski wvar
midir?
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3. YONTEM (METHOD)

3.1. Arastirma Modeli (Research Model)

Betimsel modelle vyiliritiilen bu arastirma, bir tarama (survey)
calismasidir. Tarama calismalari, soru formlari ya da testler gibi bir
dizi aracla, bir grubun 6zelliklerini tanimlamayi icerir [18].

3.2. Galisma Grubu (Study Group)

Arastirmanin calisma grubunu 2012 yila Gaziosmanpasa
Universitesi EJitim Fakiiltesi Gilizel Sanatlar EJitimi Boliimii Mizik
E§itimi Anabilim Dali MOYS Birinci Asama Eleme Sinavina katilan
(N=182) wve Dbirinci asama sinavinl gecgerek ikinci asama sinavina
girmeye hak kazanan (n=76) mizik O0gretmeni aday adaylari
olusturmaktadir. Adaylarin %36.3’4 kadin, %67.7'’si erkektir. Yas
dagilimi ag¢isindan adaylarin %5.5" i 17, %39’u 18, %24.2’'si, %31.3’41
ise 20 vyas ve lzeridir. Adaylarin %43. 4’41 AGSL, %56.6’s1 ise diger
okul tirlerinden mezundur.

3.2. Veri Toplama Araglari (Data Collection Tools)

Mizik Ogretmeni aday adaylarinin sirekli-durumluk kaygi
diizeylerini tespit etmek i¢in Spielberg ve arkadaslari (1964)
tarafindan bireylerin siirekli ve durumluk kaygil dizeylerini 0Olc¢mek
amaciyla gelistirilen, Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan  “Slrekli-Durumluk Kaygi Envanteri-SKE-DKE” (State-Trait
Anxiety Inventory-STATI) kullanilmistair. Olcek, kisa ifadelerden
olusan, kendini degerlendirme tiurti bir o6lgektir. Durumluk kaygi formu
sadece o anda hissedilenler ile 1ilgili bilgi wverirken, strekli kaygi
formu son 7 gindir hissedilenleri &l¢mek ilzere gelistirilmistir [19].
SKE-DKE 20’ser maddeden olusan ve 1-4 arasi derecelenen Likert tipi

bir oOlgektir. Olcedin normal ve hasta Orneklemleriyle vyapilan
calismalar sonucu elde edilen giivenilirlik katsayilari .83 ile .87
arasinda degismektedir [20 ve 21]. Bu arastirmada, envanterin hem

durumluk hem de siirekli kaygi alt 0lc¢cedi kullanilmistir. Bu calisma
cercgevesinde 6lcedin Cronbach Alfa katsayilarz: durumluk kaygz
envanteri ig¢in .90, siirekli kaygi envanteri ig¢in .92 olarak
bulunmustur.

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu miizik OJretmeni aday
adaylarinin sosyo-demografik ©&zellikleri ile 1ilgili Dbilgi toplamak
amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda, arastirmaya
katilan mizik OJretmeni aday adaylari ile ilgili toplam 5 kisisel soru
bulunmaktadir. Bu sorulardan arastirma i¢in gerekli olanlar secgilip
kullanilmistir. Anket 0Ozel yetenek sinavina basvuran adaylara egitim
fakiiltesi dekanligindan alinin iznin ardindan ©on kayit esnasinda

gontillilik esasina dayali olarak uygulanmistir. Ikinci asama
verilerini elde etmek amaciyla MOYS basvuran mizik O6Jretmeni aday
adaylarinin doldurdugu anketler on kayit sirasinda

numaralandirilmistir. Buna ek olarak, mizik Ogretmeni aday adaylarinin
MOYS basari puanlari Mizik EJitimi Anabilim Dali Baskanligindan elde
edilmistir.

3.4. Verilerin Coézimlenmesi (Data analyses)

Arastirmada belirlenen deJiskenler yoniinden mizik 6Jretmeni aday
adaylarinin sosyo-demografik ©ozelliklerini belirlemek icin, “frekans
ve vylzdelik” hesaplamalar vyapilmis; vyas dediskenine gbre “slrekli-
durumluk kaygi” diuzeyleri ic¢in tek faktorlid “Anova”, cinsiyet ve
mezuniyet dediskenlerine gdre “sirekli-durumluk kaygi” dizeyleri ig¢in
iliskisiz grup “t” testi kullanilmistir. Buna ek olarak, mizik
8§retmeni aday adaylarinin siirekli-durumluk kaygi diizeyleri ve MOYS
basarilarinin birbirleri ile 1ilgili iliskisini Dbelirlemek amaciyla
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“Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi” testi uygulanmistir.
Diger taraftan, MOYS birinci asama eleme sinavina katilan adaylarin
(N=182) ODK diizeyleri ve MOYS 1. Asama sinavili basarilari arasindaki
iliskinin belirlenmesinde MOYS 1. asama sinavindan elde ettikleri
puanlar; birinci asama sinavini gecgerek ikinci asama sinavina girmeye
hak kazanan adaylarin (n=76) ODK diuzeyleri wve 2. asama sinavi
arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise MOYS 2. asama sinavi puanlari
kullanilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Bu bolimde, arastirmanin belirtilen alt problemleri
dogrultusunda elde edilen veriler tablolastirilmis ve yorumlanmistir.

Tablo 1. Mizik 6§retmen aday adaylarinin cinsiyet de§iskenine
gore “slrekli-durumluk kaygi diizeyleri” ig¢in yapilan iliskisiz grup
“t” testi sonuglari

(Table 1. Independent group “t” test results for “state-trait
anxiety levels” of music teacher potential candidates according to

gender)
Olcekler N | s | sa | t p
Stirekli kaygi
Kiz 66 41.1515 13.74072 180 1.232 | .406
Erkek 116 39.6552 10.28642
Durumluk kaygi
Kiz 66 40.1515 9.11675 180 .833 .220
Erkek 116 38.4224 9.09673

Tablo 1’de gdrildigt gibi, mizik O&Jretmeni aday adaylarinin
cinsiyet degiskenine gdre siirekli-durumluk kaygi diizeyleri ic¢in
yapilan “t” testi sonuc¢larina gdre istatistiksel acg¢idan anlamli bir
farklilik bulunamamistir.

Tablo 2. Mizik Ogretmen aday adaylarinin yas dediskenine godre
“stirekli-durumluk kaygi diizeyleri” ig¢in yapilan tek faktdrld Anova
sonug¢lari
(Table 2. One Factor ANOVA results for “state-trait anxiety levels” of
music teacher potential candidates according to age variable

. Kareler Kareler
Olcekler toplami sd ortalamasi F p
Stirekli kaygi
Gruplar arasi 283.056 3 94.352 .693 .558
Gruplar igi 24251.823 178 136.246
Toplam 24534.879 181
Durumluk kaygi
Gruplar arasi 422.950 3 140.983 1.716 .165
Gruplar ic¢i 14621.605 178 82.144
Toplam 15044.555 181

Tablo 2’de gorildugid gibi, mizik OJretmeni aday adaylarinin yas
degiskenine gdre sirekli-durumluk kaygi dizeyleri ic¢in yapilan “tek
faktorli Anova” sonuc¢larina gdre istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik bulunamamistir.
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Tablo 3. Mizik 6dretmen aday adaylarinin mezuniyet dediskenine
gore “slUrekli-durumluk kaygi diizeyleri” ig¢in yapilan iliskisiz grup
“t” testi sonuglara

(Table 3. Independent group “t” test results for “state-trait
anxiety levels” of music teacher potential candidates according to

graduation)
Olcekler N | S | sd | t | P
Stirekli kaygi
GSSL 79 40.2278 | 11.51359 | 180 .030 .911
Diger 103 40.1748 | 11.79683
Durumluk kaygi
GSSL 79 39.4557 | 10.03685 | 180 .525 .075
Diger 103 38.7379 | 8.38060

Tablo 3’'de go6riuldigt gibi, mizik OJretmeni aday adaylarinin
mezuniyet dediskenine gore siirekli-durumluk kaygi dlizeyleri ig¢in
yapilan “t” testi sonug¢larina gdre istatistiksel ac¢idan anlamli Dbir
farklilik bulunamamistir.

Tablo 4. Muzik &6dretmeni aday adaylarinin “siirekli-durumluk
kaygi diizeyleri ve MOYS 1. asama puanlari” arasindaki iliski ile
ilgili “pearson c¢arpim momentler korelasyon katsayisi” sonuc¢lari

(Table 4. “Pearson’s product moments correlation coefficient”

results for the relationship between “state-trait anxiety levels and
music special aptitude test-first stage exam” of music teacher
potential candidates)

Olgekler N S r P
Stirekli kaygi 182 40.1978 11.64267 | -.188 (%) .011
MOYS-1 182 50.9753 12.42283
Durumluk kaygi 182 39.0495 9.11697 -.106 .155
MOYS-1 182 50.9753 12.42283
* p<.05

Tablo 4 incelendiginde, mizik Ogdretmeni aday adaylarinin
“slirekli-kaygi diizeyi ve MOYS 1. asama puanlari” arasinda
istatistiksel ac¢idan negatif yénde anlamli Dbir iliski oldugu
goriilmektedir (p<.05). Sonug¢ olarak, miizik Ogretmeni aday adaylarinin
strekli kaygi diizeylerinin ve MOYS 1. asama puanlarinin birbirine etki
ettigi anlasilmaktadair. Bununla birlikte determinasyon katsayisi
(r?=0.35) dikkate alindiginda, siirekli-durumluk kaygi diizeyi toplam
varyansin (dediskenlidin) %35’in MOYS 1. asama puanlarini etkiledigi
yva da tersi de sdylenebilir. Arastirmada durumluk kaygi diizeyi ve MOYS
basarisi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir.
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Tablo 5. Mizik 6Jretmeni aday adaylarinin “slirekli-durumluk
kaygi diizeyleri ve MOYS 2. asama puanlari” arasindaki iliski ile
ilgili “pearson c¢arpim momentler korelasyon katsayisi” sonuclari

(Table 5. “Pearson’s product moments correlation coefficient”

results for the relationship between “state-trait anxiety levels and
music special aptitude test-second stage exam” of music teacher
potential candidates)

Olcekler ve MOYS-2 N S r P
Strekli kaygi 76 37.8421 10.38981
Isitme 76 34.3324 14.62867 -.237 (%) .039
Calgl 76 51.8289 19.59772 -.151 .193
Ses 76 48.0645 14.38552 -.054 .646
MOYS-2 Toplam 76 45.5842 11.94220 -.196 .090
Durumluk kaygi 76 37.9737 9.71867
Isitme 76 34.3324 14.62867 -.120 .300
Calgl 76 51.8289 19.59772 .023 .846
Ses 76 48.0645 14.38552 -.005 .969
MOYS-2 Toplam 76 45.5842 11.94220 -.043 712
* p<.05

Tablo 5 incelendiginde, mizik Odretmeni aday adaylarinin
“siirekli kaygi diizeyi ve MOYS 2. asama isitme alani sinav puanlari”
arasinda istatistiksel acg¢idan negatif yoénde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir (p<.05). Sonuc¢ olarak, mizik O&§retmeni aday adaylarinin
stirekli kaygi diizeylerinin ve MOYS 2. asama isitme alanindaki sinav
puanlarinin birbirine etki ettidi anlasilmaktadir. Bununla Dbirlikte
determinasyon katsayisi (r?=0.56) dikkate alindiginda, siirekli kaygi
diizeyi toplam varyansin (deJiskenligin) %56’ sinin MOYS 2. asama
isitme sinavi puanlarini etkiledidi ya da tersi de sdylenebilir. Buna
ek olarak arastirmada MOYS 2. asama kapsamindaki dider sinav
alanlarinda (calgi, ses) ve slUrekli kaygil diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica mizik OJretmeni aday
adaylarinin durumluk kaygi diizeyleri ve MOYS 2. asama toplam puanlari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.

5. SONUC VE TARTISMA (CONCLUSION AND DISCUSSION)

Kaygi, bireylerin cesitli durum ya da olaylara karsi tedirginlik
ve endise hissi duymasina neden olmakta ve bireyler UUzerindeki
etkilerinden dolayi Onemli bir psikolojik problem olarak kabul
edilmektedir. Bireyler tarafindan olaylarin yonlendirilmesi,
yorumlamasi ve de§erlendirilmesi kaygiyi arttiran ya da azaltan Onemli
faktérlerdir. Ornedin, ayni fiziksel ve sosyal c¢evrede bazi bireyler
rahat ve mutlu iken bazilari son derece gergin olabilir [22]. Mizik
egitimi ag¢isindan disinildiginde, hafif bir tedirginlik ve gerginlik
duygusundan, panik derecesine kadar varan degisik yodunluklarda
yasanabilen kaygi, sonucunda miizik performansi gdsteren bireylerin
motor, duygusal ve dustnsel fonksiyonlari negatif yoénde etkilenebilir
[23].

Bu arastirmada, mizik O©Odretmeni aday adaylarinin sirekli-
durumluk kaygi dizeyleri ve mizik ©6zel vyetenek sinavi Dbasarilara
arasindaki iliski wve Dbu iliskiye farkli dediskenlerin etki edip
etmedigine bakilmistir. Arastirmanin birinci alt problemine iliskin
elde edilen sonug¢lar kapsaminda mizik OJretmeni aday adaylarinin
cinsiyet degiskeni acisindan strekli-durumluk kaygi diizeylerinde
anlamli farlilik bulunamamistir. Literatlirde mizik editimi kapsaminda
gerceklestirilen arastirmalar incelendidinde; elde edilen bu sonuctan
farkli olarak Sazak ve Ece 0&6zel yetenek sinavina giren Odrencilerin

159



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
NWSA-Fine Arts, D0125, 8, (1), 153-163.
Yokus, T., Yokus, H. ve Kalaycioglu, S.G.

kaygi dizeylerini belirlemeye yonelik gerceklestirdikleri
arastirmalarinda cinsiyet degiskenine gbre kiz Odrencilerin erkek
O0grencilere gore daha cok sinav  kaygisi yasadiklarini ortaya
koymuslardir [7]. Baska bir arastirmada, Nacakci ve Dalkiran, miizik
egitimi anabilim dali o&drencilerinin bireysel c¢algil sinavina yodnelik
kaygilarini cesitli degiskenlere gore incelemis; cinsiyet dediskenine
gore erkek 6Frencilerin lehine anlamli farklilik saptamistir [24].
Diger taraftan mizik egitimi kapsaminda Kokotsaki wve Davidson,
lisans diizeyinde ©6gdrenim gdéren miizik bolimi san OJdrencilerinin

performans kaygilarini arastirdigi calismasinda, 6grencilerin
cinsiyetleri ve performans Ooncesi kaygil durumlari acgisindan anlamli
farklailaik saptamamislardair [25]. Yine Kucgik, mizik O0gretmeni

adaylarinin sinav kaygisi, benlik saygisi ve c¢algi Dbasarilari
arasindaki iliskiyi inceledidi c¢alismasinda Odrencilerin sinav kaygisi
diizeyleri tzerinde cinsiyet dediskeninin etkisi olmadigini saptamistir
[12]. Baska bir arastirmada Yokus, miizik &Jretmeni adaylarinin
stirekli-durumluk kaygi dizeyleri ve akademik Dbasarilari arasinda
cinsiyet dediskeni acisindan anlamli farklilik saptamamistir [13].
Arastirmalardan elde edilen sonug¢lar bu calismadan elde edilen
sonuclarla paralellik gbéstermektedir. Buna ek olarak editimin farkla
alanlarinda da bu sonucu destekleyen pek c¢ok calismaya rastlanmaktadir
[26, 27, 28 ve 29].

Arastirmada, miizik o6gretmeni aday adaylarinin yas ve mezuniyet
degiskenleri acisindan da sltrekli-durumluk kaygi diizeylerinde anlamli
farklilik bulunamamistir. Mizik egitimi ve egitimin dider alanlarinda
gerceklestirilen arastirmalar incelendidinde bu sonug¢larla paralellik
gosteren c¢alismalara rastlanmaktadir. Yildiz, tarafindan yuritilen
calismada, lise Odrencilerinin sinav kaygisi toplam puanlari OJrenim
gbrditkleri 1lise tiriine goére anlamli farklilik gbstermemistir [30].
Yilmaz ve Ocakg¢i’nin Universite Ogrencilerinin anksiyete dizeylerini
belirlemeyi amacladidi calismalarinda Odrencilerin anksiyete diizeyleri
ile demografik degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamistir [5]. Mizik egitimi alaninda ise Sazak ve Ece’nin
gerceklestirdikleri arastirmalarinda, okul degiskenine gore
6grencilerin kaygi dilzeylerinde anlamli farklilik bulamamislardir [7].
Baska bir calismada Kluclk, miizik lisesi wve genel liseden mezun olan
mizik OJretmeni adaylarinin sinav kaygilisi puanlari arasinda anlamli
bir fark saptamamistir [12]. Yine mizik egitimi alanina iliskin
Nacakci ve Dalkiran, O©odrencilerin bireysel c¢algl sinavina yOnelik
kaygi dizeylerinde mezuniyet dediskenine gbdre anlamli farklilik
bulamamistir [24].

Arastirmanin ikinci alt problemine iliskin elde edilen sonucglar
kapsaminda mizik &§retmeni aday adaylarinin “surekli- kaygi dizeyi ve
MOYS 1. asama puanlari” arasinda istatistiksel acidan negatif yénde

anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<.05). MOYS ve 2. asama
puanlari arasinda 1ise isitme alani sinav puanlari acg¢isindan negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). Determinasyon katsayisi

dikkate alindiginda, %56 oraninda siirekli kaygi diizeyi ve MOYS 2.
asama 1isitme sinavi puanlarinin birbirini etkiledidi sdylenebilir.
Buna ek olarak arastirmada MOYS 2. asama kapsamindaki diJer sinav
alanlarinda (calgi, ses) ve sirekli kaygil diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu sonucun nedeni olarak
mizik OdJretmeni aday adaylarinin c¢algi ve ses sinav alanlarina daha
onceden hazirlamis olduklari materyaller ile girmesi; isitme alanina
ise sinav Oncesinde kapsami belirlenmis olsa da, ihtimalleri ¢ok fazla
olan ve 1ilk defa duydugu (ezgi, ritim, c¢ok ses disitme vb.) soru
materyalleri ile karsilasmasi gbsterilebilir. Diger taraftan, mizik
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d§retmeni aday adaylarinin durumluk kaygi dizeyleri ve MOYS 2. asama
toplam puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gOstermemistir.

Egitimin ¢esitli alanlarinda kaygi ve basari arasindaki iliskiye
yonelik benzer arastirmalar incelendiginde; Shek, arastirmasinda
ikinci kademede Odrenim gdren OJrencilerin kaygili dizeylerinin okul
notlari ile iliskili oldudunu saptamistir [31]. Sanat editimi alaninda
ise Geng, glizel sanatlar egitimi boliml resim-is edJitimi anabilim dali
O0grencilerinin kaygi dizeylerini inceledidi ¢alismasinda arastirmaya
katilan Odgrencilerin sirekli kaygi dizeyleri ve akademik basarilari
arasinda anlamli iliski oldudunu Dbelirtmistir [4]. Mizik egitimi
alaninda 1ise kaygl ve basari arasindaki iliskiye yonelik Kigik, mizik
O0gretmeni adaylarinin sinav kaygisi dizeyleri azaldikg¢a, c¢algil egitimi
basarilarinin arttidini ortaya koymustur [12]. Baska bir arastirmada
Yokus, miizik Ogretmeni adaylarinin slrekli kaygi diizeyleri ve akademik
basarilari arasinda anlamli bir iliski oldudunu saptanmistir [13].
Arastirmalardan elde edilen sonuclar, bu arastirmadan elde edilen
sonucu destekler niteliktedir.

Diger taraftan arastirmada miizik o6Jretmeni aday adaylarinin
durumluk kaygi diizeyleri ve miizik 06zel yetenek sinavi basari puanlari
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.
Yokus, sirekli-durumluk kaygili diizeyi ve akademik Dbasari arasindaki
iliskiye yonelik gercgeklestirdigi arastirmasinda mizik OJretmeni
adaylarinin durumluk kaygi ve akademik basarilara arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamamistir [13]. Arastirmadan
elde edilen sonug¢, bu arastirmadan elde edilen sonu¢ ile paralellik
gbstermektedir.

Sonu¢ olarak bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak
miizik oOJretmeni aday adaylarinin sirekli kaygi diizeylerinin ve mizik
6zel yetenek sinavi basarilarinin birbiriyle negatif yoénde iliskili
oldugu anlasilmaktadir. Arastirma sonuclarina dayali olarak MOYS’nin
isitme temelli bir sinav olan birinci asamasinda ve ayni zamanda
MOYS’in ikinci asama sinavinin isitme alaninda sinav basarilarina
yonelik strekli kaygi dilzeyleri arasinda negatif ydnde anlamli iliski
oldugu gdz Ontne alindiginda, mizik OJretmeni aday adaylarinin isitme
alanina yonelik sistematik bir calisma izlemeleri onerilebilir. Buna
ek olarak  bireylerde sirekli kayginin gecmisteki  deneyimlerden
kaynaklanan kisilik koékenli bir durum oldudu goz Oniine alindidinda,
miizik efitimcilerinin bu yoénde kaygi belirtileri gbsteren Ogrencilere
bu sorun ile bas etme stratejilerini &Jretmesi Onerilebilir. Boylece,
kayginin sinav basarisi izerindeki olumsuz etkisi en aza
indirgenebilir.
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