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ERGENLIK DONEMiI SORUNLARININ COZUMUNDE MUzZiIK EGITIMININ ROLU VE ONEMI

OZET
Ergenlik dénemi insan hayatindaki en O6nemli evrelerden biridir.
Bu doénemde ergen, duygusal yonden Dbircok ¢eliski yasadigindan

kaygilanmakta ve olumsuz davranislar sergileyebilmektedir. Bu
davranislarin nedenleri arasinda ailelerin olumsuz tutumu, okul
basarisizligi, kendine olan giivensizlik, arkadas c¢evresi, egitsel ve
kiiltiirel eksiklikler sayilabilir. Ergenlik donemindeki gencgleri,

enerjilerini olumlu sekilde kullanmalari ve kendilerini dodru ifade
edebilmeleri ic¢in sanat editiminin ©6nemli Dbir kolu olan miizik
egitimine yoénlendirmenin yararli olacagi disinilmektedir. Bu calismada
ama¢, ergenlik ddneminde yasanan sorunlarin ¢dziminde mizik eJitiminin
yararlarini vurgulamaktir. Bu Dbaglamda c¢alismada, miizik editiminin
ergenlik cagindaki gencgler izerindeki onemine dedinilmis ve gencglerin
bu doénemde vyasadigi sorunlarin ¢ozlimline olan etkisi irdelenmistir.

Konuyla ilgili daha once yapilan calismalar arastirilmis, bu
arastirmalar 1s1dinda bazi sonug¢lara ulasilmis ve Obneriler
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik EJitimi, Sanat E§itimi, Ergenlik,
Ergenlik Doénemi Sorunlari, Olumsuz Davranislar

THE ROLE AND THE IMPORTANCE OF MUSIC EDUCATION ABOUT THE SOLUTION OF
ADOLESCENCE PROBLEMS

ABSTRACT

Adolescence is the most important period of human life. In this
period, the adolescents can feel themselves anxious and show negative
behaviours because of the contradictions in their emotional life. The
negative attitudes of parents, school failure, the lack of self-
confidence, friend atmosphere and educational and cultural
deficiencies can be the reasons of these negative behaviours. It’s
thought that canalizing adolescents to music education which is the
most important part of art will be useful for using their energies
positively and have their self-expression in the right way. The aim of
this study 1is to emphasize the benefits of music education about
solving the adolescence problems. In this respect, the importance of
music education on adolescents was mentioned and the effects on
solving the adolescent problems were examined. Previous studies about
this subject have been searched, in the view of these studies, some
conclusions have been found and some suggestions have been improved in
this study.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Ergenlik dénemi, dider bir adiyla “Adolesan Cagi”, biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer
aldig1i cocukluktan eriskinlige gecis doénemidir (Yavuzer, 2001: 262).
Ergenlik déneminde vyasanan bedensel gelisim ve dedisim zamanla
yavaslamakta ve bunu duygusal dedisimler izlemektedir. Bu duygusal
degisimler nedeniyle mutlu, wuysal, dengeli ergenin yerini kaygilz,
tedirgin, dengesiz ve uyumsuz ergen almaktadir (Kdknel, 1999). Bu
doénem, ergenin duygusal diinyasinda c¢eliskilerin en fazla vyasandigi
donemdir. Arikan’a (2002) gbdbre; Dbu doénemde cocuk vyalnizlik istedi
duyar, arkadaslariyla sik sik kiiser, gruptan kopar, ev yasamindaki
etkinliklere karismak istemez ve daima kaygili olur. Okulda, sokakta
ya da evde kiz ve erkek ergenler arasinda zitliklar vyasanmaktadir.
Inatcidirlar ve vyapilan elestirilerden hoslanmazlar (Akt: Orhan ve
digerleri, 2007) . Ergenlerin duygulariyla ve heyecanlariyla bas
edememesi gerilimi daha da arttirir. Bocalama ve kararsizlik ig¢inde
olan ergenin duygulari ve 1ilgileri degismekte, coskulari 0Olcglsiiz,
S1N1rsiz ve dengesiz sekilde farkliliklar gdstermektedir. Bu
farkliliklarin yarattidi gerginlik, ergenin kiicik nedenler yiiziinden ya
saldirgan tepkiler gbstermesine, vya da yogun c¢okiintiili (depresif)
duygular icerisine girmesine neden olmaktadir (Topses, 1997). Ilgisiz
ana-baba tutumlari, yetersiz sosyal c¢evre, okul basarisizligi, anti-
sosyal arkadas gruplari ile vyakinlik kurma ve basarisiz kimlik
gelisimi gibi etkenler sonucunda ergenler olumsuz davranislarda
bulunabilmektedir (Dahlberg ve digerleri, 2001) . Bu davranislari
olumlu hale getirmenin vyollarindan Dbirisinin de sanat editiminin
6nemli bir kolu olan mizik editimi oldudu disinlilmektedir. Cinkl sanat
dallari ig¢inde insan ruhu {izerinde en derin etkiyi birakanin miizik
sanati oldugu Dbilinen bir gergektir. Mizikle udrasmak, kisilere
birlikte 1is vyapabilme yetenedini kazandirirken, ayni zamanda ©&zglven
ve sayginlik da kazandirmaktadir. Boylece kisilerin kendini
kanitlamasina ve begenilme duygusuyla daha mutlu olmasina olanak
saglamaktadir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calismada amac, ergenlik doneminde yasanan sorunlarin
¢cOziminde mizik egitiminin yararlarini vurgulamaktir. Calisma, mizik
egitiminin ergenlik g¢adindaki genglerin ruhsal ydnlerini olumlu ydnde

etkileyerek, onlarin olumsuz davranislara olan egilimlerini
azaltmalarina ve yasama uyum saglamalarina katkida bulunmasi ac¢isindan
6nemli goértlmektedir. Bu c¢alismayla okullardaki mizik egitiminin

yerinin ve Oneminin daha iyi anlasilacadi, buna bagli olarak da okul
idarecileri, O&gretmenler ve velilerin bu konuda biling¢lendirilmesiyle
miizik editimine verilen de§erin artacadi umulmaktadir.

3. YONTEM (METHOD)

Bu c¢alisma, tarama modelinde vyapilmis betimsel Dbir derleme
calismasidir. Bu c¢alismada ergenlik donemi o&zellikleri anlatilarak
ergenlerin yasadidi baslica sorunlara dedinilmis ve mizik editiminin
bu sorunlara olumlu etkisi wulusal ve uluslararasi alanlarda yapilan
calismalarla desteklenmistir. Bu calismalar dodrultusunda c¢esitli
Oneriler gelistirilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMALAR (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Ortadgretim c¢agindaki gencglerde, duygusal inis ¢ikislarin
gdoriilmesi normal karsilanan bir durumdur. Cocukluk donemini heniliz
bitiren ergen, artik Dbluylidiginti distinerek kendi kurallarini kabul
ettirmeye calisacak, bu da cevresindekilerle catismaya girmesine neden
olabilecektir. Hollingshead ergenligi, “Bireyin, ig¢inde Dbulundugu
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toplumun onu artik bir c¢ocuk gibi gdrmeyi biraktigi, fakat ona heniz
yetiskin statislinli, roliini ve islevini timliyle vermedidi yasam donemi”
olarak nitelendirir (Spenle, 1980). Bu nedenle cevresine Dbluyidiguni
kabul ettirmek isteyen ergen, istekleri yerine getirilmediginde sorun
yasamakta, bu da ergeni olumsuz davranislar sergilemeye
itebilmektedir.

Egitimin en O6nemli amac¢larindan biri, bireylerin icinde
yasadiklari topluma uyum sadlamasina yardim etmek ve sosyallesmelerini
saglamaktir. Cocugun icinde bulundudu topluma uyum saglayabilmesi ve

toplumla bitiinlesebilmesi, toplumda gecerli olan davranislari
kazanmasiyla olanaklidir (Cagdas ve digerleri, 2002). Buchanan-Barrow
ve digerlerine (1998) gbre; okul, Dbireylerin toplumsallasmasina

katkida bulunan onemli bir kurumdur. Bunun dogdal sonucu olarak, okulun
bu islevini herhangi bir nedenle yerine getirememesi bireyin
basarisini, gelisimini, c¢evresine uyumunu ve ruh sadlidini olumsuz
yénde etkileyecektir. Insancil, bireyi gelistiren, vyasama hazirlayan
egitimin etkinlidine ve Onemine karsilik; eksik, vyetersiz ve vyanlis
editim bircok sorunun kaynadi olabilmektedir (Yavuzer, 2006:162).
Ergenlik doénemini yodun vyasayan OJrencilerin gdsterdigi olumsuz
davranislar, Odretim sltrecinin Onemli Dboyutlarda engellenmesine ve
aksatilmasina neden olmaktadir. Balkis ve digerlerine (2005) godre;
ergenleri yasadiklara veya yasayacaklari sikintilara karsa
bilgilendirmek ve durumun farkinda olmalarini saglamak, ayni =zamanda
kisiliklerine gbre farklz beceriler kazandirmak gerekmektedir.
Ofrencilerin 1ilgi, vyetenek ve istekleri doJrultusunda sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere yonelmeleri ic¢in rehberlik edilmeli ve boylece

O0zglvenlerinin artmasi saglanmalidir. Tirntkld ve digerleri (2001)
tarafindan vyapilan arastirmaya gdre olumsuz davranislara neden olan
faktdorlerden birisi de sosyal etkinliklere gereken 6nemin

verilmeyisidir. Bu durum okullarda sanat egitiminin gerekliligini bir
kez daha vurgulamaktadir.

4.1. Sanat Egitimi (Art Education)

Sanat egitimi; bireylerin duygu ve distincelerini
big¢imlendirmede, vyeteneklerini ve vyaraticilik gliglerini estetik bir
dizeye ulastirmak amaciyla yapilan egitim slirecidir (Boydas,
1997:169). Sanat egitimi ve bunun paralelinde sanatsal etkinlikler,

bireye kendini ifade edebilme, dolayisiyla kendine glvenme duygusunu
kazandirma acisindan gerekli ve ©onemli bir aractir. Bir etkinligin
icinde bulunan ve bunu ailesi, 6gretmeni ve arkadaslariyla
paylastidinda olumlu bir sekilde takdir toplayan kisi kendine giliven
duygusunu ve bir seyleri Dbasarabilmis olmaktan dolayl 1ise yarama
duygusunu yasamaktadir. Bu duygularin bireyin gelecek vyasantisinda
kendine glvenen, iireten ve c¢alisan insan modelinin olusmasini
saglayacagindan, toplumsal bir o6nemi ve yarari vardir (Senbil, 2002).
Duygusal gelisimi yipranmis, zedelenmis kosullarda yetisen c¢ocuklarda
kendine gliven duygusunu onarmak ve gelistirmek, ©&zellikle sanatsal
ortamlarda ve 1ilgili etkinliklerle mimkiin olabilir. Sanat egditimi
sirasinda c¢ocuga sevgi, 1lgi ve anlayisla vyaklasmak, onun bireysel
veya grup 1i¢i o©zelliklerine 1ilgi ve saygil godstermek, etkinliklerinde
ulastidi Dbasariyi odillendirmek, duygusal glvene atilan ve onu
gelistiren ilk adimdir. (Dilmag¢, 2002; Akt. Toy, 20006).

Egitim-Sen’in raporuna (2006) gore; Tirkiye’deki egitim
sisteminde genel egitimden gegen her kisi, Universiteyi bitirmis de
olsa saglikli bir sanat editimi ve sanat kiltiri almadan, biling¢li bir
sanat tlketicisi kimligi kazanamadan egitimini tamamlamaktadir. Oysa
sanat egitiminin, bireylerin icinde vyasadidi diinyayi kavramasinda,
karsilastigi problemleri c¢ozmesinde, gordigi, hissettigi olaylara
karsi duyarli ve akilci tepki vermesinde son derece O&6nemli bir rol
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oynadigdi tartisilmaz bir gergektir. Bireyin psikolojik
gereksinimlerinin karsilanmasinin ve tam olarak gelismesinin de Onemli
bir parcasi olan sanat editimi; onun vyaratici ve vyapici gliclerini
gelistirir.

Sanat egitimi kendisini gelistiren, kendisinden baslayarak
genisleyen halkalar seklinde ailesini ve toplumu sorgulayabilen,
kendisiyle barisik bireyler yetistirmede &nemlidir. Kendisiyle barisik
bireyler sorunun dedil, ¢o6zumin parcasi olurlar (Bayav, 2007). Sanat
egitimi ve siddet iliskisini inceleyen Smith (2000), okullarda sanatin
varliginin insancil bir egitim icin katki sadlayici Dbir faktor
oldugunu ileri sirer; sanat e§itiminin insani dederlerin hissedilmesi
ve ¢ok yonli oOdrenme sekilleri ve yetenekleriyle siddetin beslendigi
kaynaklarla =zit Dbir karakter icerdidini belirtir (Akt: Buyurgan ve
digerleri, 2007).

Glirgen’e (2006) gdre; Ozglvenli, elestirel bakis acisina sahip,
sorunlari ¢ozmede basarili, toplum i¢inde kendine yer edinen, {iretken,
topluma vyararli Dbireyler vyetistirilebilmesi icin egitimin OJrenci
merkezli, aktif, ezbercilikten uzak olmasi ve cagdas egitim
yontemlerini icermesi gerekmektedir. Tuim bu O6zellikleri biinyesinde
barindiran miizik editimi, vyaratici bireylerin yetistirilmesinde sanat
egitiminin en uygun alanlarindan birini olusturmaktadir (Akt:
Diizbastilar, 2007).

4.2. Mizik Egitimi (Music Education)
Mizigin insanogluna ve c¢evresine sosyal, kiiltiirel ve psikolojik

anlamda olumlu etkileri vardir. Tim sanat dallari ig¢inde insan ruhu
lizerinde en derin etkiyi birakan sanatin miizik oldudu kabul
edilmektedir. “Miizik egitimi, temelde, bir miziksel davranis

kazandirma veya bir miiziksel davranis dedisikligi olusturma siirecidir.
Bu silire¢gte daha c¢ok, egitim gdren bireyin kendi miiziksel vyasantisi

temel alinair. Bu temelden yola ¢cikilarak, belirli amag¢lar
dogrultusunda planli ve yoéntemli bir yol izlenir ve bu yolla belirli
hedeflere erisilir. Mizik egitimi yoluyla, birey 1ile c¢cevresi,

6zellikle miiziksel c¢evresi arasindaki etkilesimin daha saglikli, daha
diizenli, daha etkili wve daha verimli olmasi beklenir” (Ucan, 1997:
14).

Yavuzer’e (2001) gdre; mizik egitimi, sanat editiminin Onemli
bir kolu olarak bireyde duyarlilidi wuyandirmak, duyusal algilara
keskinlestirmek, bireylerin becerikliligini gelistirmek, kisacaszi
insani gelistirmek amacindadir. Ucan’a (1997) goére de; biling¢li ve
sistematik bir mizik editimi bireyde duyarlilidi gelistirerek, yasama
bakis agisini degistirir. Ufkunu genisletir. Yasamdan alacagi
duyarliligi ve hazzi arttirir.

Miizik eJitimi, estetik eJitimi kapsayan bir siirectir. Orencinin
miizik yolu ile etik ve estetik de§erlere yoénelmesinin Onemini
kavrayabilme, miizik eJitiminin amacg¢lari arasinda yer almaktadir (Senel,
1994). Tung’a (1984) gbre estetik editim; tim insani dederlerden haz
duyan, kendisini ve diger insanlari seven, duygularini baskalariyla
paylasabilen, vyaratmanin hazzini duyabilen, toplumsal Dbir wvarlik
olabilme bilincini ve sorumlulugunu tasiyan, yapici, yaratici,
zihinsel ve duygusal gelisimi saglikla, dengeli bir kisilik
gelistirmeyi amag¢lamaktadir. Mizik egitimi bireye estetik duyarlilik
kazandirirken ayni =zamanda dolayli yoldan ahlaki duyarlilik da
kazandirmaktadir. Estetik kisilik vyapisina sahip bir Dbirey nasil
glzeli ve ¢irkini ayirt edebiliyor ve glizelden yana tavir
alabiliyorsa, bu yeterlilige sahip olmayanlara gdre 1iyiyi ve kotiyl
daha 1yi anlayabilir wve iyiden vyana tavir alabilir. Dolayisiyla
estetik egitimi, etik degerlerin gelismesinde de Onemli rol
oynamaktadir (Aktaran: Balci, 2007: 772). BOylece birey, mizik yolu
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ile estetik ve etik degerlere yonelerek, c¢agdas toplumun ahlak
kurallarina uyumlu davraniglar sergileyen bir kisilik haline
gelebilir.

Ucan (1985), mizigin insanin Dbireysel yasamindaki psikolojik
islevlerini genel hatlariyla sdyle agiklamistir:

e Bireyin kendini tanimasina, kendine olan giveninin artmasina,
kendini gerceklestirmesine, kisiligini gelistirmesine, yasamini
zenginlestirmesine yardimci olur ve bdylece daha saglikli ve
mutlu yasama olanadi saglar.

e Bireydeki yaratici glcl uyandirir, yaratma yetenedini
zenginlestirir ve onun gelisimini hizlandirir.

e Bireyin Dbos zamanlarini etkin olarak ve zevkli udrasilarla
deferlendirmesine olanak saglar.

e Bireyin dikkatini toplamasina, duygularini gi¢clendirmesine,
kendini anlamasina ve anlatmasina ve kendisi hakkinda olumlu
goriis gelistirmesine katkida bulunur.

e Uyumsuz c¢ocuklardaki uyum bozukluklarini gidermede, ruhsal-
sinirsel rahatsizliklari tedavi etmede etkili bir uyarici vya da
aractir.

e Bireyin ig¢inde vyasadidi dogal, toplumsal ve kiltlirel cevreye
duyarliliginin artmasina, gelismesine ve derinlesmesine olanak
saglar ve c¢evresine uyum saglamasini kolaylastirir.

“Miizikle herhangi bir sekilde ilgilenen ergenlerin sosyal,
duygusal hatta fiziksel alanda vyasitlarindan daha olumlu 0&zelliklere
sahip olduklari goOrilmektedir. Bedensel olarak daha saglikli ve
yasitlariyla kiyaslandiginda motor etkinliklerde daha hizli gelisim
gdsterdikleri, sorumluluk duygusuna sahip olduklari, zihinsel gelisim
alaninda 1ise genel olarak merak etme ve O&Jrenme acisindan {Ustin
olduklari, soyut diisiinme yeteneklerinin gelismis oldudu, genel bilgi
isleme sirecinde hizli, c¢abuk, akilda tutabilen &zgin ve vyaratici
fikirler Uretme egilimine, iyi bir gdzlem yetenedine sahip olduklara
bildirilmektedir” (Oral, 2004: 57-58).

Ozetle; miizikle ilgilenen ¢cocuklarin anlatim gliclerinin
gelistigi, 1s vyapma aliskanligi ve sorumluluk duygularinin ©onemli
0lclide arttigdi, yaratici yeteneklerinin yikseldigi ve kendilerine olan
O0zglvenlerinin gelisme ic¢inde oldudu gorilmistir (Cilingir, 1990).

Ergenlik doéneminde genglerin yasadigi sorunlarin c¢oziminde ve
kendilerine olan giivenlerinin olusmasina vyardimci olmada miizik
egitiminin ve miziksel etkinliklerin o6nemi yadsinamaz. Bunun en glizel
O0rneklerinden biri de, Venezuella’da 30 vyildir wuygulanan “Sistema”

yontemidir. Sistema, 1975 vyilinda ekonomist, ©politikaci ve ayni
zamanda miizisyen olan José Antonio Abreu tarafindan kurulmustur. 11k
basta 11 gencgle baslayan bu projenin amacai; fakirlik ve

istikrarsizlikla Dbodusan Venezuella’da sosyal sorunlara egilerek
siddet, cinayet, uyusturucu gibi toplumun kabul etmedidi davranislara
egilimli sokak cocuklarini mizik egitimi yardimiyla topluma
kazandirmaktir. Venezuella Cocuk ve Genglik Orkestralari Devlet Vakfi
Genel Sekreteri Xavier Moreno da Oncelikli amac¢larinin Dbu tip
cocuklarin her Dbirini profesyonel mizisyen yapmaktan c¢ok onlara
kurtarmak oldugunu vurgulamaktadir. Ulkede ayni amaca hizmet eden 90
mizik okulu bulunmakta ve hikimet her yil cok biylik rakamlarda bilitce
ayirarak programi desteklemektedir. BBC, The Guardian, The Financial
Times, Boston Globe gibi ©6nemli vyayinlar tarandidinda Sistema’nin
basarisini teyit eden haberlerle karsilasilmaktadir. Bu basarinin
ardinda birey olmavyi, paylasmayi, sorumluluk almayi asilayan,
orkestrayil merkez alan bir editim anlayisi vardir (Bali, 2006).

Olumsuz davranislarda bulunan ve uyum glu¢ligl ¢eken c¢ocuklarda
kendilerini gosterme egiliminin normal c¢ocuklara oranla daha fazla
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oldugu bilinmektedir. Okulda basarili olan c¢ocuk kendini gOsterme
gereksinimini kolaylikla giderebilmesine karsilik, basarisiz
O0grencilerin bu gereksinimlerini karsilama sansi pek yoktur. Bunun
sonucu olarak bu gereksinimlerini olumsuz davranislarda bulunarak
karsilamaya calismaktadirlar. (Yavuzer, 2001). Ulkemizde 2005 yila
Ekim ayi itibariyle Altindad Rehberlik ve Arastirma Merkezi ve Ankara
Emniyet Mudirligt’'nin isbirligdi ile ergenlerin godsterdigi olumsuz
davranislarin cok Onemli bir boéliminii olusturan siddetin Onlenmesi ve
azaltilmasi ile ilgili bazi calismalar yirttilmistiir. Bu calismalar,
Altindag ilcesindeki en sorunlu okullar olan Polis Amca 100,
Hidirlaiktepe 160 ve Battalgazi 100’nda gerceklestirilmistir. Bu
okullarda fiziki sartlarin iyilestirilmesinin ve planlanan rehberlik

calismalarinin yani sira okul ici sosyal faaliyetlerinin
gelistirilerek 6grencilerin sportif ve sanatsal faaliyetlere
yonlendirilmesi de dikkat cekicidir. Bu okullarda sanatsal

faaliyetlerle 1ilgili olarak o©grencilere yoénelik folklor, gitar ve
baglama kurslari acilmis, bu 0OgJrencilerden korolar olusturulmus ve
cocuklarin sanata yodnlendirilmesi sonucu olumlu sonu¢lar alindig:
belirtilmistir (Yilmaz, 2007).

Apaydinli (2010) tarafindan yapilan arastirmada ise genel lise
O0grencilerinin kural disi davranis gOsterme egilimleri 1ile mizik
egitimi arasindaki 1liski incelenmistir. Buna gbre; c¢algl egitimi
almayan Odrencilerin c¢algi editimi alan 6Jrencilere gdre, ders disi
miiziksel etkinliklere katilmayan Odrencilerin, koro wve orkestra
etkinligine katilan O6drencilere gdre ve ortadgretim hayati boyunca hig
mizik dersi almayan &drencilerin herhangi bir sinif ya da siniflarda
mizik dersi alan 0OgJrencilere gbdbre daha fazla kural disi davranis
egiliminde oldudgu sonucuna varilmistir. Bu c¢alismadan Thareketle
denilebilir ki; okulda sorunlari olan wve olumsuz davranislar
sergilemeye egilimli oOgrencileri miiziksel bir etkinlige ydnlendirmek,
onlari okula baglayacagindan ve saygi-sevgili duygusunu pekistirerek
topluma Ornek Dbirey olmasina tesvik edeceinden &Snemlidir. Bu
etkinlikler sadece miizik alaninda degil, sanatin diger alanlarinda da
uygulatilabilir. Dolayisiyla herhangi bir sanat daliyla ilgilenen bir
6grenci kendisi ig¢in bir doéntim noktasi olan ergenlik doénemini c¢ok daha
saglikli ve olumlu bir sekilde atlatabilir.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Ergenlik dénemi insan hayatinin en Onemli evrelerinden biridir.
Bu doénemde ergen, toplumsal bir kimlik arayisindadir. Ozellikle lise
caglarindaki ergenlik doneminde kisi hem kendisine, hem de cevresine
kendini kabul ettirme c¢abasi igerisindedir. Mizik egditiminin ilke ve
ama¢lari ig¢inde Dbireyin kendini ifade etme, duygu ve diisincelerini
rahat bir sekilde aciga vurma gibi 0Ozellikleri oldudu bilinmektedir.
Mizigin insan ruhu Uzerindeki olumlu etkisi, ergenlik c¢agdindaki
genclerin yasadiklari zorluklarin kolayca ilstesinden gelmesine katkida
bulunacadini disindirmektedir. Bir baska ifadeyle mizikle ugrasmak,
bireyin kendini ifade etmesinin en kolay yoludur. Birey bir c¢algl
calarken ya da sarki sdylerken, ayni zamanda kendi yapabileceklerinin
farkina varair, sinirlarini kesfeder. Okul ic¢inde vya da disinda
miziksel bir yasantiya sahip olan genc¢lerin bu etkinlikler sayesinde
kendilerine olan glUvenlerinin artacadi, bunun sonucunda da toplumsal
0zglvenlerinin olusacagi disintlmektedir. Genclerimizin egitiminde
mizik e§itiminin Onemi ve Dbirey izerindeki etkileri g6z ardi
edilmemeli, c¢addas editim anlayisimiz bu yonde sekillendirilmelidir.

Hallam’ in (2001) bir arastirmasinda bir okuldaki miizik ders
saatlerinin arttirilmasinin, OFrencilerin sosyal iliskileri {zerinde
olumlu etkileri oldudu sonucuna varilmistir. (Akt: Ozmentes, 2005:91).
Ulkemizde ise mizik dersine gereken Snemin verilmedigi
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dislinllmektedir. Bu dersin amacina ulasabilmesi i¢in tim liselerde
mutlaka kadrolu mizik &dretmeni olmali, Talim Terbiye Kurulu’nun
20.07.2010 tarih wve 76 sayili karari uyarinca haftada bir saat olan
mizik dersleri 1iki saate c¢ikarilmali ve her sinifta devamliligi
saglanmalidir.

Okullardaki sosyal etkinlik saatlerinde gezi koluyla isbirligi
yapilarak, O0grenciler ayda bir kez Dbulunduklari ildeki g¢esitli
sanatsal etkinliklere goétiiriilebilir. Bu etkinlikler senfoni orkestrasi
konserleri, opera ve bale gibi mliiziksel etkinlikler hatta mizikli
tiyatro oyunlari olabilir. Boylece O6grenciler miizik dersinde
edindikleri bakis acg¢isini bedeni egitimi yoluyla genisletebilirler. Bu
sayede Odgrencilere bos zamanlarini sanat etkinlikleriyle dederlendirme
davranisi kazandirilabilir.

Milliyet gazetesinin Tirkiye capinda diuzenledigi wve 1967
yilindan itibaren her yil araliksiz olarak gerceklestirdigi Milliyet
Liselerarasi Mizik Yarismasi, lise OJgrencilerinin miizikle 1i¢ 1ice
olmasini saglayan, yeteneklerini sergilemesine firsat veren ve
genglerin kendini ifade etmesine olanak taniyan ©onemli bir sosyal
etkinliktir. Bu tip vyarismalar okullardaki miizik derslerini daha
anlamli kilmakta ve Odrencileri Dbir amaca yodneltmektedir. Ayrica
O0grencilere takim ruhunu asilayarak birlikte is yapabilme becerisini
kazandirmaktadir. Ancak idlkemizde geleneksel hale gelen bu yarisma,
2000 vyilindan itibaren vyapilmamaktadir. Bu durum, liselerde okuyan
gen¢lerimizde mizik egitimi yoniinden bir bosluk yarattigini
diistindlirmektedir. Bu nedenle Tirkiye c¢apinda diizenlenen liselerarasi
mizik vyarismalari c¢odalmalli ve mizik OJretmenleri rehberliginde
gencglerin bu yarismalara katilmalari saglanmalidir.
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