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KLASIK MUZIK DINLEMENIN ILKOGRETIM OGRENCILERININ SINAV BASARILARINA
ETKISI

OZET
Calismanin amacai, klasik mizik dinlemenin i1kdgretim
6drencilerinin sinav basarilari iizerindeki etkisini ortaya koymaktir.
Calismada ontest-sontest’e dayali kontrol ve deney gruplu deneysel
model kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gdre, 3 hafta
boyunca, sec¢ilmis klasik mlizik eserlerini dinleyen grubun Ontest ve
sontest puanlari arasinda anlamli fark Dbulunmustur. Klasik mlzik
dinleyen grubun akademik basarisinda, dinlemeyen gruba oranla anlamlzi
dizeyde artis saptanmistir.
Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, IlkdJretim,
I1k6gretim OJrencileri, Klasik Miizik,
Miizik Dinlemek

THE EFFECT OF LISTENING TO CLASSICAL MUSIC ON THE EXAM ACHIEVEMENT OF
THE PRIMARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT
The purpose of this study 1is to investigate the effect of
listening to classical music on the exam achievement of primary school
students. The experimental method with control and experimental group
and which is based on pre and post tests has been used in the survey.
According to the findings in the survey, a revealing difference has
been found between the pre and post test points of the group who
listened to the selected classical music throughout 4 weeks. The
results revealed that the academic achievement of the experimental
group has been increased compared to control group.
Keywords: Academic Achievement, Primary School,
Primary School Students, Classical Music,
Listening to Music
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Basarai, okul ortaminda belirli Dbir ders ya da akademik
programdan bireyin ne derece yararlandidinin Dbir gdstergesidir.
Egitimde basari genellikle, okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
Ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi
ile belirlenen Dbeceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan
“Akademik Basari” kavrami ile tanimlanmaktadir. (Carter wve Good,
1973). Akademik Dbasari, Dbireyin psikomotor wve duyussal gelisiminin
disinda kalan, biitin program alanlarindaki davranis dedismelerini
ifade eder (Erdogdu, 20006).

Ogrencilerin okul basarilarinin artirilmasi giderek biiyiiyen bir
sorun olmakla birlikte, 6fretim yili sonunda karsilasilan
basarisizliklar konusunda herkes birbirini suclamaktadir. Veliler,
okul ve OJretmenleri, OJretmenler sistemi ve OgJrencilerin yeterince
calismamasini neden olarak gbdsterirken, o&drenciler ise calistiklari
halde basarili olamadiklarini sdylemektedirler (KiclUkahmet, 1998).

Orencilerin okul basarisini etkileyen fakat zihinsel olmayan
cesitli etmenler bulunmaktadir (Serefli, 2003). Bu konu ile ilgili
yapilan c¢alismalarda (Kasatura, 1967; Kayhan 1996; Sonmez, 1999;
Basaran, 1997)gdriislerin; basariyi etkileyen dediskenlerin o&§renciden,
O0gretmenden, aileden, cevreden ve okuldan kaynaklanan faktorler
lizerinde yodunlastidi gdrilmektedir.

Bireyin egitim-6§retim siireci igerisinde, biligssel o&grenme

yasantilari Onemli bir yer  tutmaktadir. Bu o6grenme silirecinde
olabildigince c¢ok sayida duyu organina hitap etmek, 6grenmenin
etkililigdi acisindan gereklidir. Bu baglamda, egitimin Dbltin

dallarinda oldugu gibi miizik editiminde de ama¢ Dbireyi duyussal,
biligsel ve devinissel ac¢idan gelistirmek ve onun davranislarinda bu
yonde istendik degisiklikler olusturmaktir (Sendurur ve Barisg, 2002:

166). Bu nedenle miizik editimini dider egitim alanlarindan ayri
dislinmemek gerekmektedir.
"Mizik, 6z itibariyla edgitsel bir nitelik tasir. Herkes,

miizikle iliskisinin Dbig¢imine, yoniine, kapsamina ve derecesine gdre
ondan bir sey alir; bir sey edinir; bir sey kazanir" (Ucan, 1996: 30).
Insanin miizikle olan iliskisi ister calma-sdyleme, ister yaratma ya da
dinleme seklinde olsun, mizigin insanlar Uzerinde olumlu etkileri
olabilecedini soylemek mimkindir.

“Miizik wve duygular arasindaki gliclid iliski nedeniyle sinif
icinde miizigi kullanma, &Jrenmeye yol agan olumlu duygusal ortamin
yaratilmasina yardim eder. Ayrica, kimi parcalarin, dinleme
konsantrasyon becerilerinin gelistirilmesinde de katkisi oldugu
bilinmektedir. ABD’deki temel becerilere doniis hareketi matematik fen
ve okuma vyazmaya daha ¢ok zaman vermek amaciyla okullardaki mizik
egitimini geri plana atmistir. Halbuki matematiksel ve Dbilimsel
dislinmenin gelistirilmesi ile miizik egitimi arasinda pozitif Dbir
iliski bulunmaktadir” (Demirel, Basbay, Erdem, 2006: 33).

Miziksel zeka alanina yonelik etkinlikler 6frencilerin
ilgilerini farklz bir alana cektigi igcin okul ortamina
adaptasyonlarinin saglanmasi ac¢isindan biylik ©&nem tasimaktadir. “17
iilkede, dokuzuncu sinif &Frencilerinin fen dersi basarisi {dzerine
yapilan bir taramada Macaristan, Japonya ve Hollanda ilk ¢ sirada yer
almistir. Bu uUlkeler temel editim programlarina miizidi ve sanat
egitimini etkili bir big¢imde katan ilkelerdir. Belki de gelecekte bir
gin mizik egitimiyle matematik wve fen basarilari arasinda direkt Dbir
iliski bulunacaktir” (Tarman, 2002: 19). Mizik editiminin diger =zekéa
alanlarina katkisinin olup olmadigi hakkinda arastirmalar stUrmektedir.
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Amerikan psikoloji dernedinin gergeklestirdigi bir arastirmaya
gbre, vyapilan 20 incelemenin sonug¢lari, mizik dinlemenin c¢ocuklarin
basarisinda olumlu bir etken oldugunu gbstermistir. Ilkokul
O6grencileri {izerinde yapilan bu arastirma, mizik dinlemenin bilissel
olgulari Ogrenmede pozitif Dbir etki yarattigini gdstermektedir
(Sendurur ve Baris, 2002: 170).

Mizigin O&Jrenme potansiyeline katkisini arastirmis olan Bulgar
psikiyatr ve editimci Lozanov, yaptidi arastirmalarda kolay ve kalici
o6grenmenin, beyin alfa dalgasi ortamindayken gerceklestigini
belirlemistir. Lozanov’un test ettidi Dbelli ritimdeki Dbazi klasik
mizik parcalarinin beyin dalgalarini 8 Hz. 1ile 12 Hz. araligina
distirerek Dbeynin alfa dalgalari vyaymaya Dbaslamasini sadladigini
gbzlemlemistir. Lozanov’a gbre bu duruma yol acan en etkili parcalar
60 wvuruslu, largo tempolu, 3/471ik vya da 4/47'1ik Dbarok mizik
eserleridir (Kutluay, 2006: 1).

Fransiz tip ve bilim akademileri iyesi Dr. Alfred Tomatis’e glre
beynin elektriksel olarak sarj olmasinda kulaklar anahtar bir rol

oynamaktadir. Beyin hiicrelerindeki elektriksel enerjinin azalmasi
konsantrasyonun bozulmasina ve yorgunluda sebep olmaktadir. Bu durumda
beynin piller gibi sarj edilmesi gerekmektedir. Tomatis, beynin

enerjiyle sarj edilmesi yollarindan biri olarak 5000 ila 8000 Hz
arasinda yiuksek frekanslar iceren miziklerin dinlenmesinin oldudunu
saptamistir. Yillar sliren analizlerden sonra Tomatis bu frekans
araligindaki seslerin Mozart miziklerinde c¢ok sayida mevcut oldugunu
tespit etmistir. Tomatis’e gdre kulak salyangozunu dolduran “corti”
hilcrelerinin titresmesi jeneratdr vasitasi gdrerek beynin yeniden sarj
edilmesini saglamaktadir (Kutluay, 2006: 2).

Mizigin hafiza izerindeki etkilerini arastiran baska Dbir
calismada ise, mizik editimi alan kisilerin uzun siireli hafiza yodniinde
daha avantajli olduklari ortaya c¢ikmistir. Arastirma sonucunda miizik
egitiminin uzun sireli ve 1isleyen bellek {UUzerinde olumlu etkileri
oldugu belirtilmistir (Franklin, Moore, Yip, Jonides, Rattray, Moher,
2008: 353). Mizik dinlemenin ve miizik editimi almanin bilissel
faaliyetler iizerindeki etkileri, pek cok arastirmalarda olumlu
sonuclar vermis olsa da dinlenilen miizik tiriiniin arastirmalarda onemli
bir yer tuttudu gorilmektedir.

Bu baglamda arastirmanin problem cimlesi “Klasik miizik
dinlemenin 1ilké§retim OJrencilerinin sinav basarilarina etkisi var
midir?” olarak belirlenmistir. Ayrica arastirmada su alt problemlere
yvanit aranmistir:

e Deney ve kontrol gruplarinin &on-test puanlari arasinda anlamla
fark var midir?

e Deney ve kontrol gruplarinin son-test puanlari arasinda anlamlzi
fark var midir?

e Deney grubunun Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli fark var
midir?

e Kontrol grubunun O&ntest-sontest puanlari arasinda anlamla fark
var midir?

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICIENCE)

Bu arastirma, klasik miizik dinlemenin ilkdgretim Odrencilerinin
sinav basarilari izerindeki etkisini saptamayi amaclamaktadir.
Arastirma, literatiirde vyer alan ve klasik miizik dinlemenin Dbasari
iizerindeki etkisini konu alan ¢alismalara dayali olarak yapilmistir.
Ayrica, 1lkégretim &Jrencilerinin basarilarainin arttirilmasi konusunda
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yapilan c¢alismalara katkida bulunacak olmasi ve yeni yapilacak
arastirmalara 1sik tutmasi yonunden onem tasimaktadir.

3. DENEYSEL YONTEM (EXPERIMENTAL METHOD)

Arastirmanin modeli ontest, sontest’e dayali deney ve kontrol
gruplu deneysel bir c¢alismadir. Calismada, Ontest olarak Dbelirlenen
Seviye Belirleme Deneme Sinavi uygulandiktan sonra, deney grubuna 3
hafta Dboyunca Dbelirli derslerde dinletilecek klasik miizigin deney
grubunun basarisi {lizerindeki etkisini wve Dbu vyolla basarilarinin
arttirilip arttirilamayacagdini Dbelirlemek amaciyla ©&ntest sontest’e
dayali deney ve kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir.

Calisma grubu Burdur Gazi Il1kdé§retim okulunda &Frenim gdren
ikinci kademe 6grencileridir. Her sinif dizeyinden 1 deney, 1 kontrol
grubu olmak iizere iki sinif belirlenmistir. Deney-kontrol gruplarinin
belirlenebilmesi ve klasik milizik dinlemek ic¢in hangi derslerin hangi
bolimiintin ayrilacadi konusunda OgJrenciler ve velilerin gorislerine
basvurulmustur. Uygulamayl onaylamayan veli ve Odrencilerin bulundudu
siniflar kontrol grubu olarak belirlenmistir. Klasik miizik dinleme
uygulamasinin Gorsel Sanatlar, Teknoloji Tasarimi, Mizik dersleri ve
okuma saatlerinde ve Odretmenin uygun bulacadi siirede yapilmasi uygun
gorilmistir. Uygulama slresinin; O6fretmenlerle gorisiilerek, ders
saatinin 20 dakikasini kapsayacak sekilde olmasi kararlastirilmistair.
Bu 20 dakikalik siirede 0Ogrenciler sec¢ilen eserleri dinlerken kitap
okuma ve ders calisma faaliyetlerini yapmislardir.

Velilerin ve Odrencilerin goériislerinin alinmasi ve klasik mizik
dinleme uygulamasinin yapilabilmesi icin I1 Milli Egitim Midirlagi ve
Burdur Valiligi’nden gerekli izinler alinmis, siniflarin mizik
dinlemeye uygun hale getirilmesi amaciyla her sinifa bilgisayar ve ses
sistemi yerlestirilmistir.

Ofrencilere dinletilmesi uygun gériilen klasik mizik eserleri
literatiire wuygun olarak Mozart, Bach, Beethoven ve Vivaldi’nin
eserleri arasindan secilmistir. Eserlerin, arastirmaci tarafindan
6grencilerin dikkatini daditmayacak, yodun inis ve c¢ikislari olmayan,
melodi ve armoni Dbakimindan karmasikliktan wuzak olmasina dikkat
edilmistir. Ayrica milzik dinletilirken ses seviyesi de ortama uygun
olarak, O6grencilerin okumalarini ve c¢alismalarini engellemeyecek
dizeyde tutulmustur.

Mart donemi Seviye Belirleme sinav sonu¢lari arastirmanin ontest
verilerini  olusturmaktadir. Nisan donemi sonug¢lari ise sontest
verilerini olusturmaktadir. Seviye Belirleme Sinavi Ogrencilerin
sayisal, sbdzel ve genel kiiltlir derslerine iliskin basarilarini 0&lgen
coktan secmeli Dbir sinav olmasi nedeniyle Ontest ve sontest olarak
belirlenmistir.

Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programindan
yararlanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin o&ntest ve sontest
puanlarinin iki grup bakimindan karsilastirilmasinda badimsiz Orneklem
t-testi kullanilmistar. Deney ve kontrol gruplarinain Ontest
puanlarinin sontest puanlari ile karsilastirilmasinda ise bagimli iki
Oornek t-testi kullanilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Calisma grubunda vyer alan Ogrencilerin deney ve kontrol
gruplarina gbre dagilimlarinin frekans(f) ve yizde (%) degerleri
asagida verilmistir.

146



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
NWSA-Fine Arts, D0091, 7, (2), 143-149. USA
Gun Duru, E. ve Kose, H.S.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubunun frekans ve ylzde dagilimlari
(Table 1. Frequency and percentage distributions of the experimental
and control groups)

Deney Grubu | Kontrol Grubu
f % f %
6.51n1f | 21 38,2 21 38,2
7.81in1if | 17 30,9 17 30,9
8.81n1f 17 30,9 17 30,9
TOPLAM 55 100 55 100

Arastirmaya katilan toplam 110 &Jrencinin deney ve kontrol
gruplarindaki sayilari esittir. Gruplarda 6. Siniftan 21’er (%38,2),

7. Siniftan 17’ser (%30,9) wve 8. Siniftan 17'ser (%30,9) O&Jrenci
bulunmaktadir

4.1. Birinci Alt Probleme Yoénelik Bulgular
(Findings About First Subproblem)
“Deney ve kontrol gruplarinin on-test puanlari arasinda anlamlzi

fark wvar midir?” alt problemine iliskin elde edilen bulgular asadida
verilmistir.

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarinin on-test puanlari arasindaki
anlamli farkliliga iliskin badimsiz Orneklem t-testi bulgulari
(Table 2. Independent sample t-test findings based on the meaningful
difference between the pre-test points of the experimental and control

groups)
Grup n X sSs sd t o)
Deney 55| 399,65 | 49,68
Ontest | Kontrol | 55| 385,37 | 69,44 | 108 | 1,24 | ,22

Tablo 2’ye gdre, deney ve kontrol gruplarinin Oontest puanlari
arasinda anlamli fark olmadigdi goérilmektedir. t(108)=1,24, p>,05.
Deney ve kontrol gruplarinin ontest puan ortalamalarinin denk oldugu
sbylenebilir. Baslangig¢ta puanlar arasinda anlamli bir fark olmamasi
yapilacak deney icin olumlu bir bulgudur.

4.2. Ikinci Alt Probleme Ydnelik Bulgular
(Findings About Second Subproblem)
“Deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlari arasinda anlamla

fark wvar midir?” alt problemine iliskin elde edilen bulgular asagida
verilmistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlari arasindaki
anlamli farkliliga iliskin badimsiz Orneklem t-testi sonuclari
(Table 3. Independent sample t-test findings based on the meaningful
difference between the post test points of the experimental and

control groups)
Grup n X sSs sd t S
Deney 55| 415,53 | 44,16
Sontest | Kontrol | 55 | 390,57 | 70,83 | 108 | 2,22 | ,02

Tablo 3 incelendidinde, deney ve kontrol gruplarinin sontest
puanlarzi arasinda anlamla bir farklalaik oldugu goriilmektedir.
£ (108)=2.22, p<,05. Ontest puanlari arasinda anlamli fark bulunmayan
deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlari arasinda ,05 dizeyinde
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anlamli bir fark ortaya ¢ikmasi ¢alismanin sonug¢lari bakimindan dikkat
cekici ve Onemlidir.

4.3. Uciincii Alt Probleme Yoénelik Bulgular
(Findings About Third Subproblem)
“Deney grubunun Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli fark
var midir?” alt problemine iliskin elde edilen Dbulgular asagida
verilmistir.

Tablo 4. Deney grubunun Ontest-sontest puanlari arasindaki anlamli
farkliliga iliskin badimli iki Ornek t-testi sonuclarzi

(Table 4. Paired sample t-test findings based on the meaningful

difference between the pre and post test points of the experimental
group)

Olcim n X ss sd t P
Ontest 55| 399,65 | 49, 68
Sontest | 55| 415,53 | 44,16 | 54| 5,38 | ,00

Deney Grubu

Tablo 4’'teki bulgular incelendiginde, deney grubunun O&ntest ve
sontest puanlari arasinda bagimli Orneklem t-testi sonug¢larina godre
anlamli fark oldugu gorilmektedir. t(54)=5,38, p<,05. Deney grubunun
6bntest ve sontest puan ortalamalari arasinda 16 puanlik bir artis
olmasi ve bu farkin ,05 diizeyinde anlamli olmasi gdze carpmaktadir.

4.4. Dordinci Alt Probleme Yonelik Bulgular
(Findings About Fourth Subproblem)
“Kontrol grubunun Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli fark
var midir?” alt problemine iliskin elde edilen bulgular asagida
verilmistir.

Tablo 5. Kontrol grubunun Ontest-sontest puanlari arasindaki anlamli
farkliliga iliskin bagimli iki o6rnek t-testi sonuclari
(Table 5. Paired sample t-test findings based on the meaningful
difference between the pre and post test points of the control group)
Olcim n X Ss sd t P
ontest | 55| 385,37 | 69,44
sontest | 55| 390,57 | 70,83 | 54

Kontrol Grubu 1,44 | ,16

Tablo b5’teki Dbulgulara gbdre kontrol grubunun Ontest-sontest
puanlari arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. t(54)=1,44 ve p>,05.
Klasik miizik dinletilmeyen kontrol grubunun ilk testten ve 4 hafta
sonra uygulanan ikinci testten aldiklara puanlar arasinda
istatistiksel ag¢idan fark olmadigi gdérilmiistiir. Bu sonuca gore, klasik
mizik dinletilmeyen kontrol grubunun basari durumunda anlamli bir
artis olmadigi soylenebilir. Bu durum arastirma sonug¢lari ac¢isindan
oldukca onemlidir.

5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

Arastirma sonuclarina gdre; 3 hafta boyunca, veliler tarafindan
belirlenen 4 dersin 20 dakikasinda, Onceden belirlenmis klasik miizik
eserlerini dinleyen deney grubunun sontest puanlarinda, Ontest
puanlarina gore anlamli dizeyde artis gbzlemlenmistir. Kontrol
grubunun sontest puanlarinin ortalamasinda 5,20 puanlik bir artis
olmasina radmen istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilmemistir.
Bu baglamda, klasik miizik dinlemenin ilkddretim &§rencilerinin sinav
basarilari idzerinde olumlu etkisi oldudu soylenebilir.
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Bu baglamda, 1lkégretim mizik OJretmenlerinin klasik miizigi
sevdirmek ve dinletmek konusunda daha duyarli olmalari Onerilmektedir.
I1ké§retim okullarinda teneffiils zamanlarinda klasik miizik vyayini
yapilabilir. OgJrencilerin wve velilerin bu konuda bilinclenmeleri ve
haberdar olabilmeleri amaciyla, konuya iliskin yapilmis arastirmalarin
ve yayinlarin sinif ortamina getirilerek &Jrencilerle paylasilmasi da
Ooneriler arasindadir.

Miizigin basari {izerindeki etkilerinin, farkli miizik tirlerini ve
toplumun farkli vyas, statii vb. gruplarini da icerecek nitelikteki
bilimsel <c¢alismalar vyoluyla ortaya konulmasinin, miizik editimine
yonelik bakis agisina katkilari olacagi dusinilmektedir.
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