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FLUT OGRETIMINDE KULLANILAN DIL TEKNIKLERI UZERINE BIR INCELEME

OZET
Bu arastirma, flit 0OdJretiminde kullanilan dil tekniklerinin
incelenmesi {izerine yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Gilizel Sanatlar
ve Spor Liseleri flit o6gretmenlerine anket uygulanmistir. Anket ile,
flit Ogretmenlerinin, Odretim programinda belirtilen dil tekniklerinin
O0gretiminde kullandiklari metotlar, uyguladiklari yontem ve teknikler
tespit edilmeye c¢alisilmistir. Anketten elde edilen bulgular frekans
ve vylzde dadilimlarina gdre ele alinip tablolar halinde sunulmustur.
Anket sonug¢larina goére, dil tekniklerinin o6§retiminde ortak yodntemler
ve metotlar kullanildigi, flit Odretim programinin dil teknikleri
agisindan yeterli bulunmadidi, dil tekniklerinin &gdretimi asamasinda
problemlerle karsilasildigi ve bu problemlerin o&zellikle dilin adiz
icindeki konumundan kaynaklandigi tespit edilmistir. Flat
egitimcilerinin yeni yontem ve teknikleri izleyerek bilgi
birikimlerini arttirmalarinda dlizenlenecek olan seminer ve atdlye
calismalarinin faydali olacadi distUnilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Calgi Egitimi, Flit Egitimi,
Fliit OJretim Programi, Dil Teknikleri,
Flut Ofretim Yéntemleri

AN EXAMINATION OF THE TONGUE TECHNIQUES USED IN THE FLUTE CURRICULUM

ABSTRACT
The research study was conducted in order to examine the tongue
techniques used in flute curruculum. To achieve this aim, a

questionnaire was applied to the flute teachers employed at Fine Arts
and Sports High Schools. With the questionnaire, the techniques and
procedures has been implemented by teachers in teaching the tongue
techiniques stated in the flute curriculum. The findings obtained
through the questionnaire were analyzed 1in terms of frequency and
percentage distribution and presented 1in tables. According to the
results of the questionnaire, it was found out that common procedures
and methods were used in teaching the tongue techniques, the flute
curriculum was not found to be adequate in terms of tongue techniques,
problems were encountered in the process of teaching tongue techniques
and these problems particularly resulted from the position of the
tongue in the mouth. It is thought that the seminars and workshops to
be organized useful for flute teachers 1in observing new methods and
techniques and increasing their knowledge.
Keywords: Instrument Training, Flute Training,
Flute Teaching Programmer, Tongue Techniques,
Flute Teaching Methods
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Yan tutularak c¢alinmasi sebebiyle fliit enstriimani Tirkiye’de
cogunlukla vyan flit adiyla bilinmektedir. Ardley (1996: 11)’e godre
flit “Bir wucundan Uflenerek vya da bir {Ufleme delidi 1ile parmak
delikleri olan her didige flit denilebilirse de bu ad genellikle
yalnizca, bir delikten iflenerek seslendirilen calgilar icin
kullanilir. Bu tir calgilar yan (ya da yandan) {flemeli flitler diye
siniflandirilir ve vyatay tutularak ¢alinir”. Bir baska tanima gbre;
“Tahta #fleme c¢algilar grubunda yer alan flét, ince silindirik
bicimde, sada dogru yere paralel ve vyan tutularak c¢alinir.” (Say,
1992: 511)

“Calgl egitimi, her yastaki mizik eJitiminde ve miizik editiminin
her tirtnde (genel, amatdr, mesleki) en temel Dboyutlardan biridir.
Egitimin bilissel, devinissel, duyussal davranislarinin tUminid birden
iceren bir etkinlik olmasi bakimindan son derece ©onemlidir” (Kutluk,
2001: 11). ™“Calgil egitimi yoluyla 0&grenci; vyetenedini gelistirecek,
miizikle 1ilgili bilgilerini =zenginlestirecek, mizik bedenisini vyiiksek
diizeye ¢ikarmaya c¢alisacaktir. Ayrica c¢algil editimi yoluyla Odrenciler

miziksel isitmelerini, birlikte mizik yapma yeteneklerini
gelistirecekler, dizenli ve disiplinli calisma aliskanliklara
edineceklerdir. Ulusal ve evrensel miizik sanatini calgl egitimi

yoluyla tanima firsati bulacaklar, izledikleri konserler ile elestirme
glicli kazanacaklardir.” (Tebligler Dergisi, 1996, s: 282)

Calgl egitiminin boyutlarindan biri olan flit egditimi, ”“oJretmen
ve OJrenci arasinda birebir gercgeklesen ve planli olarak yiritilen
egitim siirecidir. Bu slire¢ ig¢inde 06grenci, fliit hakkinda teknik bilgi
ve beceriler kazanmaktadir” (Yayla, 2000: 10).

Akkus (1996: 164)’un calgi 6fretimi tanimindan yola c¢ikildiginda
flit Ogretimi; “flit c¢almayi OFrenmenin gerceklesmesi ve flitd
seslendirmek icin bireyin davranislarinda teknik ve estetik nitelikli
yeni davranislar gelistirmek amaciyla uygulanan sltrec¢lerin tumtdir.

Bu, bir iletisim slrecidir. Flit ogretim siirecinde bilgi, Dbeceri
kazanilir ve davranislar gelistirilir, estetik anlayis edinilir ve
kisilik olusumu saglanir”. Flit 0OJretim slUreci ic¢inde &Jrenciye

kazandirilmasi diisinlilen belli basli teknik bilgiler sunlardir: nefes
alip verme teknigi,durus ve tutus teknigi, dudak ve parmak pozisyonu,
vibrato ve dil teknikleri(Altes, 1956; Graf, 1991; MEB, 2008; Tatu,

2006; Yayla, 2000: 63-68;
www.guzelsanatlar.gazi.edu.tr/muzik/tanimlar) .
Asagida arastirmanin konusunu olusturan flit O0gretiminde

kullanilan dil tekniklerinin incelenmesine yer verilmistir.

1.1. Tek Dil Teknigi (Single-Tongue Technique)

Tek dil teknigi, flit c¢almada temel tekniklerin basinda vyer
alir."Bir ya da iki nota eger legato bagi ile baglanmis ise, bunlar
dilin bir hareketi ile birbirlerinden ayrilirlar. Bu dil hareketleri
pek cok defisik bigimlerde, gerekli gdrilen durumlarda uygulanabilir.
Bu dil hareketleri ‘tek dil’ vya da ‘¢ift dil’ hareketleri ile ayairt
edilebilir. Tek dil hareketi her ton da 0zellikle uygulanmalidir. Dil
ucu ‘tu’ hecesi sodylerken girtlaktan itilir, hafif wvurulur ve cabuk
bir sekilde geri cekilir. Onemli olan itme hereketini dogru
yapabilmektir. Tek dil hareketi, sadece agir ya da yavas pasajlarda
uygulanir. Ornedin, iicleme ve altilamalarda hep ayni kalir. Tek dil
hareketinin c¢alinan ©parcalarda hizi vyavaslattigi vyerlerde hizli
pasajlari gecebilmek ic¢in ¢ift dil hareketi uygulanir.” (Prill?:
18,19)
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Tek dil tekniginin O6gretiminde ‘tu, ti,du,did’ ....vb ifleme
teknikleri kullanilmaktadir. Secilen iifleme tekniklerinden birisi ile
tek dil teknigi uzun sesler 1lzerinde vyavasga uygulanarak iyice
pekistirilmelidir.Dodru yapilan bir tek dil, daha sonra OJrenilecek
olan ¢ift dil ve ¢ dil tekniklerinin kolay ve ¢abuk Ogrenilmesine
yardimci olacaktir.

A v o,V v LV v v LV
4 ! —-—I_ l_—-—i—o—-—i-_él—-—;_V _,‘k —_— 4 : i
b4 s e = : = 2 — :
e | | | 1
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(Yukarida o6rnek olarak yazilmis olan egzersiz G.Gariboldi Metottan
alinmistir)

Sekil 1. Tek dil teknidine iliskin &rnek etiit
(Figure 1. Sample etude for the single-tongue technique)

1.2. ¢ift Dil Teknigi (Double-Tongue Technique)

Cift dil teknigi, dogru 06drenilmis tek dil tekniginden sonra
dizenli yapilan alistirmalar ile daha kolay kavranilabilir. Taffanel
ve Gaubert’e gbre (1923: 92, 94) c¢ift dil teknigi; “Calinacak parca
hizli ise tek dil vyetersiz gelebilir. Bu durumda c¢ift dile gerek
duyulmaktadir. Dilde itme ve c¢ekme hareketi vardir ve ‘te-ke’ 1ile
telaffuz edilir. ‘te-ke’ telaffuzunda bir zorluk yasaniyorsa bu iki
dil hareketinin esitliginden kaynaklanabilir. Baslangicta elde edilen
ton “ke” hecesinde =zayif ve bos bir ses gibi olacaktir. Bu nedenle
6grenci bu telaffuzun uygulamasini, ton ve telaffuzda ayni nitelidi
elde edene kadar; bu iki dilin hareketinin esitligini siirekli aklinda
tutarak vyapmalidir. Cift dil genellikle <c¢ok hizli nota artisinda
kullanilmasi gerekiyorsa da baslangicta yavas uygulanmasi daha yararla
olacaktir. Boylelikle 6grenci kuvveti ve aciklidi ikinci notaya verir.
Ayrica dilde biylk bir kolaylik elde eder ve tek ile ¢ift dile uygun
olan parcalari kolaylikla c¢alabilir. Unutulmamalidir ki, bu telaffuz
hizli yapildiginda dinleyenlere tek dil izlenimi vermelidir”.

Cift dil teknidinin Odretiminde kullanilan Dbaslica Ufleme
teknikleri sunlardir: ‘tu ku , td ki , du gu , di gli’. Secilen iUfleme
tekniklerinden birisi {izerinde calisir, tempo derece derece
arttirilarak gelisim gdzlenir. Calisilacak olan yeni etiit ve eserler
sayesinde ¢ift dil teknigi pekistirilmis olur.
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(Yukarida o6rnek olarak yazilmis olan egzersiz G.Gariboldi Metottan
alinmistir)

Sekil 2. Cift dil teknigine iliskin 6rnek etiit
(Figure 2. Sample etude for the double-tongue technique)

1.3. U¢ Dil Teknigi (Triple-Tongue Technique)

Uc dil +teknidi genellikle ic¢clii ritm gruplarinin c¢alimini
kolaylastirmak amaci ile kullanilir. “Uclii ritmlerde tek dil wvurusu
kullanamayacak kadar hizli oldudunda ‘te’ tempoyu azaltsin diye yeni
bir birlesim olusturulur. Bu telaffuz ic dil vurusu olarak
adlandirilir” (Taffanel and Gaubert, 1923: 108). Uc¢c dil tekniginde
agiz ig¢inde dilin id¢ hareketi vardir: itme, c¢cekme ve tekrar itmedir.
Yapilan bu ii¢ hareketin kopukluk olusmadan belli bir uyum icerisinde
birbirlerini biitinlemeleri ic¢in cabalanmalidir.

“Uclii dil hareketleri, dile diizgiinliik saglar ve milkemmelligi
biitiinler. Iki ses arasinda esitlide ulasmayi miimkiin kilar. Daha &nceki
alistirmalarda gegen tam uyumluluk kavramlarini anlayacak dizeyde
olmayan bir 0Odrenci, takip eden alistirmalari da anlayacak durumda
olmayacaktir” (Gariboldi, ?: 37).

Cift dil tekniginin &Fretiminde kullanilan iUfleme teknikleri g
dil teknigi Odretiminde de Dbenzer sekilde kullanilmaktadir. Bunlar:
‘tu ku tu, td ki td, du gu du, di gl di’ dir. Prill’e gbre
“Uclemeleri staccato sdyleyebilmek icin; ‘dii gii dii’ artikiilasyonu
kullanilir. Bu yumusak artikiilasyonu secgmekle, Ofrencinin az caba ile
bliylik gelisim gdstermesi saglanir” (Prill?: 19)
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(Yukarida o6rnek olarak yazilmis olan egzersiz G.Gariboldi Metottan
alinmistir)

Sekil 3. Uc¢ dil teknigine iliskin Ornek etiit
Figure 3. Sample etude for the triple-tongue technique)

Dil teknikleri, amatdr ve mesleki milzik egitimi veren kurumlarin
O6gretim programlarinda vya da egitimcilerin kendi olusturduklarzi
dfretim programlarinda yer almaktadir. Gazi Universitesi Mizik EJitimi
Anabilim Dalzx lisans 1 ve lisans 2 ders programai icerigi
incelendiginde dil tekniklerine yer verildigi gorilmektedir
(http://www.guzelsanatlar.gazi.edu.tr/muzik/yeniprogram?2.htm) . Mizika
Okulu fléit miifredat programi incelendiginde, l.ve 3.sinifta dil
tekniklerine yer verildigi go6rilmektedir (Yayla, 2000: 67-68) .
Arastirmanin Orneklem grubunu olusturan Guzel Sanatlar ve Spor
Liseleri’nin (GSSL) flit Ogretim programi incelendiginde; tek dil
tekniginin 9.sinifta ‘Flit Calmada Temel Teknikler’ basligi altinda;
¢ift dil tekniginin 1l.sinifta ‘Flit Calma Teknikleri’ basligi altinda
ve {¢ dil tekniginin 12. sinifta ‘Flit Calma Teknikleri’ baslig:
altinda verildigi gorllmektedir (Milli EJitim Bakanligdi Ortaddretim
Genel Mudurlugia, 2008).

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Arastirma, fliat O0gretiminde kullanilan dil tekniklerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amac¢ dogrultusunda GSSL’de gdrev
yapan flit o&Jretmenlerinin, 6fretim programinda belirtilen dil
tekniklerini 0ogdretirken kullandiklari metotlari, uyguladiklari yontem
ve teknikleri incelemek amaciyla gOrisleri alinmistir. Arastirma,
gelecek yillarda hazirlanacak olan flut O6dretim programlarina ve f£flit
metotlarina katki saglamasi bakimindan Onem tasimaktadir.
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3. YONTEM (METHOD)

Bu arastirmada tarama modeli ve anket kullanilmistir. Tarama
modeli ile fliat metotlarina ve flit 68retim programlarina
ulasilmistir. Dil tekniklerinin ©&§retiminde karsilasilan glglikler,
kullanilan vyontem ve metotlar hakkindaki goOriisleri tespit etmek
amaciyla GSSL fliit o6Jretmenlerine anket uygulanmistir.

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de flit egitimi veren GSSL flit
O0gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada evrenin timiine ulasilmasi
hedeflenmistir ancak ulasilamamistir. 47 GSSL’deki fliit &Jretmeninden
20"sine ulasilmistir. Arastirmanin Orneklemini GSSL’deki 20 flut
Ogretmeni olusturmaktadir.

GSSL flit o6gretmenlerine uygulanan anketin gelistirilmesi
asamasinda alanyazin incelenmis ve sorular hazirlanmistir. Anket, acik
ve kapalili wuc¢lu sorulardan olusmustur. Kisisel ve konu 1ile 1ilgili
sorudan olusan bir deneme formu hazirlanmistir. Deneme formu farkla
sehirlerdeki Mizik Egitimi Bolumleri’ nde gbrev yapan flit
eitimcilerine inceletilmistir. GSSL de gorev yapan flit
dretmenlerine uygulanmistir. On deneme sonucunda ankete son sekli
verilmistir. Flit oOJretmeni bulunan 47 1ildeki GSSL’ye gdnderilen
ankete, 20 flit &6dretmeninden yanit gelmistir.

Arastirmada anket formlari vyoluyla elde edilen veriler; Once
veri kodlama formlarina islenmis daha sonra frekans (f) ve ylizde (%)
dagilimlarina gbre c¢ozumlenmistir. Ankette, bazi sorular ig¢in birden
fazla si1kkin isaretlenebilecedinin belirtilmesi nedeniyle coklu
cevaplar kabul edilmis ve tablolarda ‘toplam’ frekans ve %’lere yer
verilmemistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Bu bolimde arastirmaya ait bulgular yer almaktadir. Elde edilen
bulgular tablolar halinde sunulmus ve a¢iklamalari vyapilmistir.
Tablolarin yorumlarina sonuc¢ bdliimiinde yer verilmistir.

Tablo 1. '‘Dil tekniklerini odgretirken kullandidiniz ydntemler
nelerdir?’ sorusuna iliskin GSSL flit Odretmenlerinin gdrisleri
(Table 1. Views of FASHS flute teachers regarding the question: ‘What
are the methods you use for teaching the tongue techniques?’)

Secenekler (Options) f %
Etiit ve egzersizler iginde |20]100
Kiclk parcalar icginde 6 | 30

Tablo 1’den elde edilen bulgulara gdre; fliit OJretmenlerinin
%$100"4nlin etlt ve egzersizler icinde, %30’unun kiicik parcalar ic¢inde
dil tekniklerini &68rettigi tespit edilmistir.
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Tablo 2. ‘Tek dil teknigini o6dretirken en sik kullandiginiz fleme
teknikleri hangileridir?’ sorusuna iliskin GSSL fliit &6Jretmenlerinin
gorisleri
(Table 2. Views of FASHS flute teachers regarding the question: ‘What
are the blowing techniques you use for teaching the single-tongue
technique?’)
Secenekler (Options) | £ | %
Tu 1819
T 10|5
Ta - | -
Te
Du 15
DU 35
Da - | -
De - | -

(@) ke

~J|w

Tablo 2’den elde edilen bulgulara gdre; fliit OJretmenlerinin
%90’ 1nin ‘tu’, %$50'sinin ‘tid’, $35’inin ‘dt’ ve %15’inin ‘du’ ifleme
tekniklerini kullandigdi tespit edilmistir.

Tablo 3. ‘Tek dil teknigi &6Jretiminde en sik kullandidiniz etlitlerin
bulundudu metotlar hangileridir?’ sorusuna iliskin GSSL fliit
6gretmenlerinin gdriisleri
(Table 3. Views of FASHS flute teachers regarding the question: ‘What
are the methods that include the etudes you most frequently use while
teaching the single-tongue technique?’)

Etiitlerin Bulundugu Metotlar £ o
(Methods in the Etudes) °
T.Wye 7 35

E.Prill 5 25
G.Gariboldi 10| 50

H.Altes 7 35

M.Moyse 5 25
P.Taffanel and P.Gaubert 5 25
E.Kdohler 4 20
GSSL Ders Kitabi 20 |1 100

Tablo 3’den elde edilen bulgulara gdre; fliit OJretmenlerinin
%100’ intin GSSL ders kitabinda bulunan etiitleri, %50’sinin G.Gariboldi,
%$35’inin T.Wye, %35’inin H.Altes, %25’inin E.Prill, %25’'inin M.Moyse,
%25"inin P.Taffanel and P.Gaubert ve %20’'sinin E.Kohler metotlarinda
bulunan etitleri kullandigdi tespit edilmistir.

Tablo 4. ‘Tek dil teknidini O6§retirken en sik karsilastiginiz
problemler nelerdir?’ sorusuna iliskin GSSL flit &6Jretmenlerinin
goriisleri
(Table 4. Views of FASHS flute teachers regarding the question: ‘What
are the problems that you encounter the most frequently while teaching
the single-tongue technique?’)

Secenekler (Options) f %
Dilin agiz ic¢indeki hareketinden kaynaklanan
201]100
problemler

Dilin sag ve sol el ile olan koordinasyonundan

kaynaklanan problemler 16180
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Tablo 4’den elde edilen bulgulara godre, flit OJretmenlerinin tek
dil teknigini O0gretirken en s1k karsilastiklari problemlerin,
%$100"4nlin dilin adiz ic¢indeki hareketinden, %80’inin dilin sag ve sol
el ile olan koordinasyonundan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Tablo 5. ‘Cift dil teknigini 6Jretirken en sik kullandiginiz tfleme
teknikleri hangileridir?’ sorusuna iliskin GSSL flit &6Jretmenlerinin
gorisleri
(Table 5. Views of FASHS flute teachers regarding the question: ‘What
are the blowing techniques you use for teaching the double-tongue
technique?’)

Secenekler (Options) | £ | %
Tu ku 18190

T4 ku 16|80

Ta ka - | -

Te ke 2 110

Du gu 2 |10

DU gl 7 |35

Da ga 7 |35

De ge - | -

Diger (ki ti) 115

Tablo 5’den elde edilen bulgulara gdre; fliit 0OJretmenlerinin
%90’ 1n1in ‘tu ku’, %80’inin ‘t4 ki’, %35’inin ‘du gi’, %35'nin ‘da ga’
$10’unun ‘te ke’, %10’unun ‘du gu’ ve %5’'inin dider (inici diziler
icin ‘kil tii’) idfleme tekniklerini kullandigdi tespit edilmistir.

Tablo 6. ‘Cift dil teknigi ogretiminde en sik kullandiginiz etttlerin
bulundugu metotlar hangileridir?’ sorusuna iliskin GSSL flit
6gretmenlerinin goritsleri
(Table 6. Views of FASHS flute teachers regarding the question: ‘What
are the methods that include the etudes you most frequently use while
teaching the double-tongue technique?’)

Etiitlerin Bulundudu Metotlar £ o
(Methods in the Etudes) ¢
G.Gariboldi 15| 75
Taffanel and Gaubert 17| 85
E.Prill 15| 75

GSSL Ders Kitabi 20100

Tablo 6’dan elde edilen bulgulara gdre; fliit OJretmenlerinin
%$100"idntin GSSL ders kitabinda bulunan etiitleri, %85’inin Taffanel and
Gaubert, %75’inin G.Gariboldi ve %75’inin E.Prill metotlarinda bulunan
etiitleri kullandidi tespit edilmistir.

Tablo 7. ‘Cift dil teknidginin Odretiminde en sik karsilastiginiz
problemler nelerdir?’ sorusuna iliskin GSSL flit &6Jretmenlerinin
goriisleri
(Table 7. Table 4- Views of FASHS flute teachers regarding the
question: ‘What are the problems that you encounter the most
frequently while teaching the double-tongue technique?’)

Secenekler (Options) f %
Dilin agdiz ic¢indeki hareketinden kaynaklanan problemler 201100
Dilin sag ve sol el ile olan koordinasyonundan kaynaklanan 16| 80
problemler
Diger (diyafram nefesi oturmamis ise, nefes ve dil arasindaki 1 5
koordinasyon eksikliginden kaynaklanan problemler)
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Tablo 7’den elde edilen bulgulara goOre; fliit o6dretmenlerinin
cift dil teknigini o6gretirken en sik karsilastiklari problemlerin,
%$100"4nln dilin adiz ig¢indeki hareketinden, %80’inin dilin sag ve sol
el 1ile olan koordinasyonundan, %5’inin de diger (diyafram nefesi
oturmamis 1ise, nefes ve dil arasindaki koordinasyon eksikliginden)
kaynaklandigdi tespit edilmistir.

Tablo 8. ‘Uc¢ dil teknigini &6Jretirken en sik kullandiginiz {ifleme
teknikleri hangileridir?’ sorusuna iliskin GSSL flit &6Jretmenlerinin
gorisleri
(Table 8. Views of FASHS flute teachers regarding the question: ‘What
are the blowing techniques you use for teaching the triple-tongue
technique?’)

Secenekler (Options) | £ | &
Tu ku ku 18|90

T4 ki tid 16|80

Ta ka ta - | -

Te ke te 2 |10

Du gu du 2 |10

DU gl di 7 135

Da ga da 7 135

De ge de - | -
Diger (ki td ki) 1|5

Tablo 8’den elde edilen bulgulara gore; flit Ogretmenlerinin
%$90’1nin ‘tu ku tu’, %80'inin ‘ti ki td’, %$35'inin ‘dd gu di’,
%35’inin ‘da ga da’, %10’unun ‘te ke te’, %10’unun ‘du gu du’, %5’inin
diger (‘kt tu k') Ufleme tekniklerini kullandidi tespit edilmistir.

Tablo 9. ‘Uc dil teknigi &Jretiminde en sik kullandiginiz etiitlerin
bulundudu metotlar hangileridir?’ sorusuna iliskin GSSL fliit
6gretmenlerinin gdriisleri
(Table 9. Views of FASHS flute teachers regarding the question: ‘What
are the methods that include the etudes you most frequently use while
teaching the triple-tongue technique?’)

Etiitlerin Bulundudu Metotlar (Methods In The Etudes) | f %
G.Gariboldi 10| 50

GSSL Ders Kitabi 20(100

Karma Etiitler 10| 50

Gam Calismalara 2 | 10

Tablo 9’dan elde edilen bulgulara gdre; flit Ogretmenlerinin
%$100"idntin GSSL ders kitabinda bulunan etitleri, %50’sinin G.Gariboldi
metodunda bulunan etiitleri, $%50’sinin karma etitleri ve %10’unun gam
calismalarini kullandigi tespit edilmistir.

Tablo 10. ‘Uc¢ dil teknidinin &Jretiminde en sik karsilastiginiz
problemler nelerdir?’ sorusuna iliskin GSSL flit &6Jretmenlerinin
gorisleri
(Table 10. Views of FASHS flute teachers regarding the question: ‘What
are the problems that you encounter the most frequently while teaching
the triple-tongue technique?’)

Secenekler (Options) f %
Dilin agiz ig¢indeki hareketinden kaynaklanan
20100
problemler

Dilin sag ve sol el ile olan koordinasyonundan
kaynaklanan problemler
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Tablo 10’dan elde edilen bulgulara gdre; fliit 6Jretmenlerinin Ucg
dil teknigini 6gretirken en sik karsilastiklari problemlerin %100’ {#nin
dilin agiz ic¢indeki hareketinden ve %80’inin dilin sag ve sol el ile
olan koordinasyonundan kaynaklandidi tespit edilmistir.

Tablo 11. '‘Dil tekniklerini fliit 6dretim programinda belirtilen idnite
icinde uygulamakta misiniz?’ sorusuna iliskin GSSL flit
O0gretmenlerinin goritsleri
(Table 11. Views of FASHS flute teachers regarding the question: ‘Have
you been implementing the tongue techniques within the unit stated in
the flute curriculum?’)

Secenekler (Options) | £ %
Evet 10| 50
Hayir 10| 50
Toplam 20(100

Tablo 11’den elde edilen bulgulara gore; fliit OJretmenlerinin
%50’ sinin ‘evet’ cevabi 1ile dil tekniklerini programda belirtilen
iinite ig¢inde uyguladigi, %50’sinin de ‘hayir’ cevabi ile programda
belirtilen inite ig¢inde uygulamadigi tespit edilmistir.

Tablo 12. ‘Flut &68retim programi dil teknikleri ag¢isindan
incelendiginde sizce yeterli midir?’ sorusuna iliskin GSSL flit
6gretmenlerinin gdriisleri
(Table 12. Views of FASHS flute teachers regarding the question: ‘In
your opinion, 1is the Flute Curriculum adequate when examined in terms
of tongue techniques?’)

Secenekler (Options) | f %
Yeterli 2 | 10
Yetersiz 18] 90
Toplam 201100

Tablo 12" den elde edilen bulgular gore; GSSL flit
O0gretmenlerinin  %$90’1nin dil teknikleri ag¢isindan incelendiginde
O0gretim programini ‘yetersiz’ buldudu, %10’unun da programi ‘yeterli’
buldugu tespit edilmistir.

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)
5.1. Sanug¢lar (Conclusion)

e Tablo 1’den elde edilen sonug¢lara gdre; Ogretmenlerin tamami dil
tekniklerini etlit ve egzersizler i¢inde O0gretmekte bunun
yanisira basit kiigik parcalar icinde de Odretmektedir. Elde
edilen bu sonuclara gore, 6gretmenlerin dil tekniklerini
6ncelikle etlit ve egzersizler icinde O0grettikleri
anlasilmaktadir.

5.1.1. Tek Dil Teknigine Iliskin Sonuglar
(Conclusions Related to Single-Tongue Technique)

e Tablo 2’'den elde edilen sonuc¢lara gdre; tek dil tekniginin
O0gretiminde en ¢ok ‘tu, ti, di, da, te, du’ Ufleme teknikleri
kullanilmaktadir. Bagli olan iki notayi birbirinden ayirabilmek
icin tek dil  hareketi kullanilmaktadir. Tek dil teknigi
genellikle temposu agir olan etiit ve eserlerde kullanilmaktadir.

e Tablo 3’den elde edilen sonuc¢lara gdre; tek dil tekniginin
O0gretiminde Ofretmenler en ¢ok, GSSL ders kitabinda bulunan
etiitleri, G.Gariboldi, T.Wye ve H.Altes metotlarinda bulunan
etiitleri tercih etmektedir.
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Tablo 4’den elde edilen sonuc¢lara gdre; O6Jdretmenler tek dil
teknigini 6fretirken iki problem izerinde yogunlasmistir.
Bunlar; dilin agiz icindeki hareketinden ve dilin sad ve sol el
ile olan koordinasyonundan kaynaklanan problemlerdir. Dilin agdiz
icindeki hareketi dodru olmadigi zaman, fliitten nitelikli ses
elde etme glicligli yasanacaktir. Dilin sad ve sol el ile olan
koordinasyonunun eksikliginde 1ise, ritmin aksamasi ve dodru
seslerin elde edilmesi gliclesecektir.

5.1.2. Cift Dil Teknigine Iliskin Sonuglar

(Conclusions Related to Double Tongue Technique)
Tablo 5’den elde edilen sonuglara gbre; ¢ift dil tekniginin
O0gretiminde en c¢ok ‘tu ku, td ki, di g, da ga, te ke, du gu’
ifleme teknikleri kullanilmaktadir. O§retmenlerin c¢ift dil
teknigini Ogretirken ortak ve farkli ifleme tekniklerinin oldudu
anlasilmaktadir. Tek dil hareketi kullanilamayacak kadar hizli
olan etiit ve eserlerde ¢ift dil teknidi uygulanmaktadir. Cift
dil tekniginde Onemli olan; kullanilan iUfleme teknigindeki dilin
itme ve c¢ekme hareketinin sanki tek dil teknigi uygulaniyormus
gibi duyulmasini saglamaktir.
Tablo 6’dan elde edilen sonuglara gbre; ¢ift dil tekniginin
O0gretiminde OJretmenler en c¢ok, GSSL ders kitabinda bulunan
etlitleri, Taffanel and Gaubert, G.Gariboldi ve E.Prill
metotlarinda bulunan etiitleri tercih etmektedir. OJretmenlerin
bu metotlari tercih etme sebebi olarak, kolay anlasilmasi ve
O0grenci seviyelerine uygun olmasi sonucuna varilabilir.
Tablo 7’den elde edilen sonuclara gdre; OJretmenler ¢ift dil
teknigini oOgretirken daha ¢ok dilin agiz ig¢indeki hareketinin
dogru vyapilmamasindan kaynaklanan problemlerle karsilasmaktadir.
Bu tip bir problem, flit calarken tartimin aksamasina ve ikinci
heceye denk gelen notadan dodru ve temiz ses elde edilemesine
engel olacaktir. Tkinci olarak &Jretmenler, dilin sad ve sol el
ile olan koordinasyonundan kaynaklanan problemlerle
karsilasmaktadir. Dil ve parmaklar ayni anda hareket etmedigi
zaman seslerin yerlerine =zamaninda gelmemesine vyani ritmin
aksamasina neden olacaktir. Ayrica ankete katilan bir &Jretmen
tarafindan ‘Diger’ olarak Dbelirtilen secenekte, ¢ift dil
teknigi calistirailirken nefes kullanma tam olarak
anlasilmadiginda, nefes ve dil arasindaki koordinasyondan
kaynaklanan problemlerin olabileceg§i belirtilmistir. Dogru
kullanilamayan bir nefes, dil wve el koordinasyonunu olumsuz
yonde etkileyecektir.

5.1.3. U¢ Dil Teknigine Iliskin Sonuglar
(Conlusion Related to Triple-Tongue Technique)

Tablo 8’den elde edilen sonuglara gbre; ¢ dil tekniginin
6gretiminde en ¢ok ‘tu ku tu, tid ki td, di gl du’ {dfleme
teknikleri kullanilmaktadir. Ankete katilan bir o6gretmen
tarafindan belirtilen ‘Diger’ secenedinde ise, Yk td k4!
tekniginin kullanildigi ifade edilmistir. Calinacak parcanin
ritmi tek dil uygulanamayacak kadar hizli ise, burada ¢ dil
teknigi kullanilmalidair. Uclii gruplarda kullanilan ic¢ dil
hareketi, dil wvuruslarinin dodru ve uyumlu vyapilmasi ile
pekismesi saglanacaktir.

Tablo 9’dan elde wedilen sonuglara gbdre; ¢ dil tekniginin
O0gretiminde OFretmenler en ¢ok, GSSL ders kitabinda bulunan
etiitleri, G.Gariboldi metodunda bulunan etitleri ve karma
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etiitleri tercih etmektedir. Karma etiitler adi altinda
O0gretmenlerin, farkli metotlardan alinan etiitler ya da kendi
yazdiklari etiitleri kullandiklara sonucuna varilabilir.

Ofrencilerin algilamalarina gdre, farkli etiit ve eserlerin
kullanilmasi bu teknigin pekismesine katki sadlayacaktir.

Tablo 10’dan elde edilen sonuclara gbre; O6Jretmenler g dil
teknigini oOgdretirken daha c¢ok, dilin agiz ic¢indeki hareketi wve
dilin sa§ ve sol el 1ile olan koordinasyonundan kaynaklanan
problemler vyasandigini belirtmistir. Tek dil wve ¢ift dil
tekniklerinde oldudu gibi i¢ dil teknidinde de dikkat edilmesi
gereken noktalar benzerlik gdstermektedir. Ornedin, dilin agiz
i¢cindeki hareketinin dodru ve =zamaninda yapilmasi, dilin sad ve
sol el ile olan koordinasyonunun saglanmasi ¢ dil tekniginde de
6nemle Uzerinde durulmasi gereken hususlardandir.

5.1.4. Fliit Ogretim Programina Iliskin Sonuglar
(Conclusions Related to Flute Teaching Programe)

Tablo 1l’den elde edilen sonuglara gdre; O&gretmenlerin %$50’si,
dil tekniklerini o&dretim programinda belirtilen {nite ig¢inde
uygulamakta oldugunu, %50’si ise, OJretim programinda belirtilen
inite ic¢inde uygulamamakta oldudunu belirtmistir. Belirtilen
iinite ic¢inde dil tekniklerinin uygulanmamasinin sebebi olarak,
O0grenci seviyelerinin farkli olmasi sonucuna varilabilir.

Tablo 12’den elde edilen sonug¢lara gdre; OJgretmenlerin cogdu (%90)
dil teknikleri agisindan incelendidinde flit O&Jretim programini
yetersiz bulmaktadir. OJretmenlerin, dil tekniklerine ait inite
agiliminin kisa ifade edilmis olmasi ve vya dil teknikleri
O6gretimine ayrilan slirenin az bulunmasi gerekcgesiyle programi
yeterli bulmuyor olmalari mimkiindir.

5.2. Oneriler (Suggestions)

MEB tarafindan hazirlanan flit OJretim programi incelendiginde;
6gretmen, OJrencilere yol gdstermeli, sanatsal yeteneklerini
ortaya ¢ikarmalarina yardimci olmali ve Odrencilerin O6§renmesini
kolaylastirmak ic¢in gerekli kosullari olusturmalidir (Milli
Egitim Bakanligi Ortadgretim Genel  Mudurligi, 2008) . Bu
maddelerden yol cikarak 6gretmenlere, dil tekniklerini
uygulamali olarak Odrenciye c¢alistirmalarinin yanisira nic¢in
O6grenilmesi gerektigi, hangi durumlarda hangi dil teknidine
ihtiya¢ duyulacadir ve Dbu tekniklerin ne gibi kolayliklar
saglayacagdinin anlatmasi &nerilmektedir. OJrencinin fliltteki bir
teknigi hangi amag¢la 06Jrendigini bilmesi, enstirimanda daha
donanimli hale gelmesini saglayacaktir.

Arastirma sonuc¢larina gdre flit O&Jretmenleri, dil tekniklerini
etiit ve egzersizler ile kiicik parcalar icinde calistirmaktadir.
Dil tekniklerinin &§retiminde kullandiklari metotlar ig¢inde en
cok, GSSL ders kitabi, G.Gariboldi ve Taffanel and Gaubert
kullanilmaktadir. Arastirmaci tarafindan GSSL flat
O0gretmenlerine dil tekniklerini 6gretirken kaynak olarak
kullanabilecedi; P.Bernold ‘La Technique de Embouchure’, Suzuki
‘Flute School’, E.Wagner ‘Foundation to Flute Playing’ ve
F.Devienne ‘Methode de Flute’ adli metotlar Onerilmektedir. Etit
kitaplari olarak; G.Gariboldi ‘30 Easy and Progressive Stadies
For Flute’, M.Moyse ‘24 Petites Etudes Melodiques’, J.Anderson
‘24 Studies Op.l1l5’, Taffanel-Gaubert ‘17 Grand Exercices
Journaliers de Mecanisme’ ve T.Boehm ‘Twenty-four Capriccios’,
eser olarak da; Carl Stamitz ‘Sol Major Kongerto’, Saint Saens
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‘Ascanio’ bale miiziginden Adagio ve Variation, Jack Ibert ‘Flit
Kongertosu’ Onerilmektedir.

e OJrencilerin dil tekniklerini dodru bir sekilde kavrayabilmeleri
i¢in metronom kullanmalara 6nerilmektedir. Metronom, yeni
O6grenilen bir teknigin dodru bir sekilde 6Jrenilmesini saglamak
icin de kullanilabilir. Once vyavas metronom hizinda beceri
kazandirilmaya calisilair, daha sonra kazanilan beceriyi
pekistirmek amaciyla metronom hizi arttirilir.

e Dil teknikleri Odretimi tamamlandiktan sonra &gJrenciye dinleti,
konser vya da herhangi Dbir etkinlikte 0©Jrenilen Dbilgileri

cevresine sunma firsata verilmelidir. Konser, 6grencinin
calgisinda O©gJrendiklerini sundudu egitici ve 0Ogretici bir
etkinliktir.

e Fliit egitimcilerine yo6nelik, her vyil seminer vya da workshop
dizenlemesi 6nerilmektedir. Ogretmenlerin, yeni 6fretim

yontemleri ve tekniklerinden haberdar olmalari ve bilgi
birikimlerini arttirmalari bakimindan onemli olacaktir.

e Arastirmanin Orneklem grubunu temsil eden GSSL’nin &gretim
programi incelendigdinde, fltit dersi i¢in gelistirilen iki

O0gretim programi oldugu tespit edilmistir. Programlarin
birincisi 2000 vyilinda, ikincisi 2008 vyilinda yayimlanmistir.
Varis (1996: 12)’'a gbre programlar, egitilenlerin davranis

standartlarindan, 6grenme ve Ogretim etkinliklerine dedin,
calismalara klavuzluk etmekte ve bir araci roldl oynamaktadir. Bu
tanimdan hareketle GSSL fliut &Jretim programi, OJrenci merkezli
bir vyaklasimla, ortak Dbecerileri ve alana 0©0zgl becerileri
kazandirmayi amaclayarak hazirlanmistir (Milli EJitim Bakanliga

Ortadgretim Genel Midirliagia, 2008). GSSL’de flit dersi icgin
gelistirilen programlar, ‘Program Gelistirme Ozel ihtisas
Komisyonu’ tarafindan hazirlanmistair. Yedi kisiden olusan
komisyonda, flat bransinda Cumhurbaskanligi Senfoni
Orkestrasi’ndan bir fliit sanatg¢isi ve iki GSSL flit o&gretmeni
gdrev almistir. Flut dersine yonelik bir programin

gelistirilmesinde bransa yonelik komisyon tdyelerinin sayisinin
arttirilmasi Snerilmektedir.

° “Program gelistirme, gerek okul icinde gerek okul disinda,
milli egitimin ve okulun temel amaglarini etkinlikle
gergeklestirmek {lizere diizenlenen icerik ve etkinliklerin uygun
yontem ve tekniklerle gelistirilmesine yonelik koordine
¢cabalarin tumidir” (Varis, 1996: 17). Hazirlanan programlin
gelistirilmesi asamasinda “programin istenilen niteliklerde bir
program olmasi ¢ok glicli bir olasilik bile olsa, bu niteliklerin
gercekte boyle olup olmadiginin, uygulamada da boyle
gerceklersip gerceklesmedidinin nesnel bir big¢imde kanitlanmasi
gerekir” (Ucan, 2005: 65). O nedenle hazirlanan taslak program
i¢in, flit egitimcileri wve sanatg¢ilarin gérisleri alinmalsz,
pilot wuygulamalar vyapilmalidir. Programin uygulama asamasinda
O0gretmenlerden gelen Oneriler dikkate alinarak belirli sirelerde
programin gelistirilme ve iyilestirilme calismalara
yapilmalidair.

NOT (NOTICE)

Bu makale, “Anadolu Gilizel Sanatlar Liselerinde Calgi (Flit)
Egitimi Miifredat Programinda Belirtilen Dil Teknikleri OgJretiminin
Incelenmesi Uzerine Bir Calisma” baslikli vyiiksek lisans tezinden
yapilmistair.
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