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KRON ICI BEYAZLATMA TEDAVISININ SILORAN ESASLI
KOMPOZIT REZININ MIKROSIZINTISI UZERINE ETKIiSi

The Effect of Intra Coronal Bleaching Treatment on Microleakage of Silorane Based
Composite Resin

Osman GOKAY"
Evrim Meri¢ ALTUN

ABSTRACT

Silorane based composite has been developed
for preventing polimerization shrinkage which is
one of the major problems at composite resins.
The purpose of this in vitro study was to evaluate
the effect of intra coronal bleaching treatment on
the microleakage of a Siloran based composite re-
sin.

30 extracted human maxillary central tooth
were used in this study. Standard access cavities
were opened on the palatinal surfaces of tooth,
root canals were enlarged and obtured. After base
materials were applied, the tooth were divided in
three groups ( n:10) and following procedures we-
re performed on groups;

L. Bleaching agent was not applied ( Control
group), cotton pellets were placed into cavi-
ties, -

II. A mixture of sodium perborate tetra hidrat
and water were applied into cavities,

I1Il. A mixture of sodium perborate tetra hidrat
and 30 % hydrogen peroxide were applied
into cavities.

All of the teeth were restored with a tempo-
rary filling material and stored in incubator for 72
h. Then, temporary filling material were chased
and cavities were washed. Subsequently, tooth we-
re restored with composite material (Filtek Silora-
ne, 3M, ESPE, USA) and set for 24 h in water.
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Root tips were covered by wax and the all surfa-
ces of the teeth were covered by a double layer nail
polish except the restorations. The tooth were im-
mersed in 0.5 % basic fuchsine for 24 h. Their
bucco- palatinal sections were obtained from the
centre of the restorations, examined under mic-
roscope ( x30) and scored. Results were evaluated
statistically.

The goup III was found to be different I and
II. It was concluded that, the mixture of sodium
perborate tetra hidrat and 30 % hydrogen peroxi-
de were increased to microleakage of Siloran ba-
sed composite material.

Key words: Intra coronal bleaching, Composi-
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OZET

Kompozit rezinlerin en énemli problemi olan
polimerizasyon biiziilmesinin énlenebilmesi amaci
ile Siloran esash kompozit rezin gelistirilmistir. Bu
calismanin amaci kron ici beyazlatma tedavisinin
Siloran esash kompozit rezinin mikrosizintisi iize-
rine etkisinin invitro olarak degerlendirilmesidir.

Bu calismada 30 adet cekilmis insan maksil-
ler santral digi kullanildi. Diglerin palatinal yiizey-
lerine standart giris kaviteleri agildi, kok kanallart
genigsletildi ve dolduruldu. Kaide materyali yerles-
tirildikten sonra disler rastgele ii¢ gruba ayrild:
(n: 10) ve gruplara asagidaki iglemler uygulandi;
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1.  Beyazlatma ajani uygulanmadi (Kontrol
grubu), kron pulpa odasina pamuk pelet
yerlestirildi,

II.  Sodyum perborat tetra hidrat ve su karigimu
pat halinde kron pulpa odasina uygulandi,

IIl. Sodyum perborat tetra hidrat ve % 30 hidro-
jen peroksit karigimi pat halinde kron pulpa
odasina uygulandi,

Tiim disler gecici dolgu maddesi ile restore
edilip, etiivde 72 saat bekletildi. Siire sonunda ge-
cici dolgu maddeleri uzaklastirildiktan sonra, dis-
lerin giris kaviteleri su spreyi ile 30 s yikand: ve
kurulandi. Tiim dislerin giris kavitelerine iiretici
firma tavsiyesi dogrultusunda kompozit rezin (Fil-
tek Silorane, 3M, ESPE, USA) restorasyonlar ya-
puldi ve 24 saat distile suda bekletildi. Kok uglari
mum ve restorasyon ¢evreleri harig tiim dig yiizey-
leri ise iki kat tirnak cilasi ile kaplandiktan sonra
digler 24 saat % 0,5°lik bazik fuksin soliisyonunda
bekletildiler. Digler bucco-palatinal yonde resto-
rasyonlarin ortasindan gececek sekilde su sogut-
mast altinda kesildi. Her restorasyon mikroskop
altinda incelendi (x30) ve skala yardimi ile skor-
landi. Mikrosizintt sonuclart istatistiksel olarak
degerlendirildi.

Istatistiksel degerlendirmeye gore III. gru-
bun diger iki gruptan farklh oldugu saptand:
(0=0.05). Sonuglar intra koronal beyazlatmada
kullanilan sodyum perborat ve % 30 hidrojen pe-
roksit karigimimin  Siloran kompozit rezinin mik-
rosizintisini arttirdigini gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Kron ici beyazlatma,
Kompozit rezin, Siloran, Mikrosizinti

GIRIS

Beyazlatma tedavileri vital ve devital dis-
lerde uygulanan teknikler olmak iizere baslica
iki gruba ayrilir. Devital dislerin tedavilerinde
en fazla kullanilan beyazlatici {irlin sodyum
perborat olup, su yada hidrojen peroksit ile
karistirilip pat haline getirilerek kron pulpa
odasi igerisine uygulanir (1). Beyazlatma te-
davileri genel olarak giivenilir ve konservatif
bir yaklagim olarak kabul edilir (2). Bununla
birlikte beyazlatma {irlinlerinin dislere uygu-
lanan restoratif materyallerinin cesitli fiziksel
ozellikleri lizerine olumsuz etkilerinin oldu-
gunu rapor eden caligmalar bulunmaktadir
(3-11).

Kompozit rezinler rutin kullanima sahip
baslica estetik restoratif dolgu materyali olma

ozelligindedirler ancak polimerizasyon bii-
ziilmesi ad1 verilen boyutsal degisiklikleri en
onemli dezavantajlaridir (12). Bunun sonu-
cunda; marjinal kenarlarda strese bagli olarak
gelisen mine kiriklar1 ve marjinal aciklik dola-
yist ile mikrosizint1 gozlenir. Mikrosizint1 ise
sekonder cliriilk ve marginal boyanma ile bere-
ber zamanla restorasyonun basarisizligina ne-
den olur (13). Bu olumsuz &zelliginin diizel-
tilmesi amaci ile kompozit rezinler ilk iiretil-
dikleri yildan bu yana dis hekimliginde kulla-
nilan materyallerin hi¢gbirinde gézlenmeyen ge-
lisim ve degisimlere sahip olmuslardir. Formii-
lasyonlarinda degisiklikler 6ncelikle inorganik
doldurucularm yapis1 ve orami ile ilgili olup
rezinlerin organik matriksini olusturan dime-
takrilatlarin temel yapisinda simirl degisiklik-
ler gdzlenmistir. Bu konuda son yillardaki en
onemli gelisme siloksan ve oksiran molekiille-
rinin birlesimi sonucunda “siloran” organik
matrikse sahip kompozit rezinin kullanima su-
nulmasi olmustur. Ureticisine gore bu iki kim-
yasal yapmin birlegimi ile biyouyumlu, hidro-
fobik ve daha az biiziilen bir sistem olusmustur
ve polimerizasyon sistemi metakrilat esash
kompozit rezinlerden farklilik gostermektedir.
Siloran sisteminde katyonik halka ac¢ilmali po-
limerizasyonu gerceklesir (14). Bu sayede be-
lirgin bir sekilde biiziilme miktarinda azalma
ile streste diigiis gozlenir (15) ve metakrilat
bazli sistemlerle karsilagtirildiginda siloran
bazli sistemlerin mikrosizinti yoniinden daha
iistiin oldugu cesitli calismalarda ifade edilmis-
tir (16-18).

Restoratif materyallerin dis dokularina
baglanma giicii ve mikrosizint1 arasinda yakin
iliski vardir. Beyazlaticilarin mine ve dentin
dokularinda olusturdugu kimyasal, histolojik
ve morfolojik degisiklikler ve rezidiiel peroksit
iiriinlerinin baglanmada yarattig1 olumsuzluk-
lar restoratif materyalin baglanma giicii {izerine
etkili olmaktadir (11,12, 19-21).

Farkli kron i¢i beyazlatma islemlerinin ve
iirlinlerinin metakrilat esasli kompozit rezinle-
rin baglanma ve mikrosizinti 6zellikleri {izeri-
ne etkileri c¢esitli ¢aligmalarda rapor edilmistir
(22-28). Bu invitro ¢alismada ise kron i¢i be-
yazlatma tedavisi sonrasinda uygulanan Silo-
ran esasli kompozit rezinin mikrosizintisinin
degerlendirilmesi amaglandi.
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GEREC VE YONTEM

Bu invitro ¢alismada ¢ekimleri Ankara
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz Dis
ve Cene Cerrahisi Ana Bilim Dalinda yapilmis
olan ve biriktirme kavanozundan segilen, 30
adet restorasyonsuz ve mine catlagi olmayan
insan maksiller santral disi kullanildi. Dislerin
kronlarinda palatinal yiizeylerine agilan 6 mm
capindaki silindirik giris kaviteleri ile pulpa
dokusuna ulasildi. Kanal preperasyonlar1 ya-
pild1 (Protaper, Dentsply De Trey GmbH,
Konstanz, Germany), distile su ile irigasyon-
dan sonra kanal pati (2 Seal, VDW GmbH,
Miinchen,Germany) ve guta konlar (Guta
Percha Points,Cedex 2, France) ile kok kanal-
lar1 dolduruldu. 48 saat etiivde nemli ortamda-
ki bekletme periyodundan sonra mine-sement
birlesimi hattindan 2 mm asagida sonlanacak
sekilde fazla guta ve kanal pati uzaklastirilip,
1 mm yiiksekliginde ¢inko fosfat siman ( Ad-
hesor, Spofa Dental, Czech Republic) kaide
materyali yerlestirildi, daha sonra digler rastge-
le ti¢ gruba ayrildi (n: 10). Gruplara asagidaki
islemler uygulandi;

I. Beyazlatma ajam1 uygulanmadi (Kontrol
grubu), kron pulpa odasina pamuk pelet
yerlestirilerek kavite gecici restoratif ma-
teryal (Cavitemp, AMM Dent, India) ile
restore edildi,

II. Sodyum perborat tetra hidrat (Merck
KgaA, Darmstad, Germany) ve su karigimi
pat halinde kron pulpa odasina uygulandi,
iizerine pamuk pelet yerlestirilerek kavite
gecici restoratif materyal restore edildi,

III. Sodyum perborat tetra hidrat ve % 30 hid-
rojen peroksit (Perhidrol, Pozitif Kimya
Ltd Sti, istanbul, Tiirkiye) karisimi pat ha-
linde kron pulpa odasia uygulandi, iizeri-
ne pamuk pelet yerlestirilerek kavite gecici
restoratif materyal restore edildi.

Tiim disler etiivde nemli ortamda 72 saat
bekletildi. Siire sonunda II. Ve III. gruplardaki
beyazlatict materyal uzaklastirildi, dislerin gi-
ris kaviteleri su spreyi ile 30 s yikand1 ve kuru-
landi. Tiim dislerin giris kavitelerine {iretici
firma tavsiyesi dogrultusunda baglayici ajan
uygulandi (Filtek Silorane Adesiv Sistem, 3M,
ESPE, USA) ve kompozit rezin (Filtek Silora-
ne, 3M, ESPE, USA) restorasyonlar yapildi. 2
mm kalinligindaki her kompozit rezin tabakasi
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40 s 151k uygulamasi ile polimerize edildi (Hi-
lux Ultraplus; Benlioglu Dental, Istanbul, Tiir-
kiye), bitirme ve cila islemleri gergeklestirildi
(Finishing Discs; Bisco, France). 24 saat disti-
le suda bekletildikten sonra dislere 5 + 2°C ve
55 £ 2°C aras1 1s1 banyolarinda 1’er dakika
bekletme siiresi ile 200 kez termal degisim ig-
lemi uygulandi.

Kok uglart mum ile ve restorasyon gevre-
leri hari¢ tiim dis yiizeyleri ise iki kat tirnak ci-
las1 ile kaplandiktan sonra disler 24 saat %
0,5’1ik bazik fuksin soliisyonunda bekletildiler.
Disler bucco-palatinal yonde restorasyonlarin
ortasindan gececek sekilde su sogutmasi altin-
da kesildi ( Mikrocut 175, Metkon, Tiirkiye).
Her restorasyon mikroskop (Leica MZ
12,Wetzlar, Germany) altinda x 30 biiyiitme ile
incelendi. Sizint1 derecelerinin belirlenmesinde
asagidaki skala kullanildi (27) ;

0-Boya s1zintis1 yok,
1-S1zint1 mine- dentin sinirinda,

2-S1izint1 dentinde, girig kavitesi yiiksekli-
ginin yarisina ulagmis,

3-Sizint1 kaide materyaline ulagmas.

Tablo 1’ de sunulan mikrosizint1 sonuglari
istatistiksel olarak Kruskal-Wallis ve Mann-
Whitney U testleri ile degerlendirildi.

Tablo 1: Mikrosizint1 sonuglari

Skor Kontrol Su+ SP %30 HP+SP

0 8 6 -

1 2 4

2 - - 4

3 - - -
BULGULAR

Kontrol grubu olarak degerlendirilen ve
beyazlatma materyali kullanilmamig olan I.
gruptaki dislerde 8 ornekte boya sizintist ol-
madigi, 2 ornekte ise 1. derece sizint1 oldugu
gbzlenmistir. Beyazlatma materyali olarak
sodyum perborat ve su karisiminin kullanildigi
II. grupta 6 drnekte boya sizintis1 olmadigi, 4
ornekte ise 1. derece sizint1 oldugu, beyazlat-
ma materyali olarak sodyum perborat ve % 30
konsantrasyonda hidrojen peroksit kullanilan
III. Grupta ise 6 0rnekte 1. derece sizint1 oldu-
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gu, 4 ornekte 2. derece sizint1 oldugu gozlen-
mistir. Bununla birlikte hicbir 6rnekte kaide
materyaline kadar ulasan boya sizintis1 goz-
lenmemistir.

Istatistiksel degerlendirmeye gore 1. ve II.
gruplar arasinda fark gézlenmez iken, III. gru-
bun her iki gruptan farkli oldugu saptanmigtir
(0=0.05).

TARTISMA

Beyazlatma isleminden sonra uygulana-
cak restorasyonlarin mikrosizintisinin engel-
lenmesi sekonder ciiriiklerin olusmasi, renk-
lenme ve adezyon olumsuzluklari agisindan
onemlidir. Restorasyonlarin mikrosizint1 dere-
celerini degerlendirmek amaci ile cesitli test
yontemleri kullanilmistir, etkili ve basit bir
teknik olarak sunulan boya metodu (29) bu
calismada tercih edilmistir.

Calisgmamizda kontrol grubunda deney
gruplarina gore daha az boya sizintis1 oldugu
gozlendi. Bununla birlikte bu grubun mikrosi-
zmt1 degerlerinin beyazlatma materyali olarak
sodyum perborat ve su karigiminin kullanildigi
1. deney grubu ile istatistiksel olarak onemli
bir fark olusturmadigi saptandi. Beyazlatma
materyali olarak sodyum perborat ve % 30 hid-
rojen peroksit kullanilan 2. deney grubunda
ise bu iki gruptan istatistiksel olarak onemli
derecede daha fazla boya sizintist bulundu.
Aymni beyazlatici iirliinlerin kullanildigi benzer
bir calismada da hidrojen peroksit uygulanan
kompozit rezin grubunun sizintisinin daha faz-
la oldugu, ayrica uygulamadaki seans sayisinin
artigt ile mikrosizintinin da arttig1 bildirilmistir
(27).

Bu sonuglar hidrojen peroksit’in kompo-
zit rezinlerin mikrosizint1 6zelliklerindeki ro-
[iiniin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Beyazlatma islemi esnasinda hidrojen peroksi-
tin, tlibiiler permeabilite ve interprizmatik sa-
hay1 etkiledigi, yikama isleminden sonra bile
rezidiiel olarak mine yiizeyinde kaldigi ve mi-
ne ile kompozit rezin arasindaki baglanti zayif-
ligina neden oldugu bildirilmistir (10). Tor-
neck ve ark. ( 20) artik peroksit {iriinleri ile bo-
zulan baglanmanin kenar sizintis1 olasiligini da
onemli derecede arttirdigini  gozlemislerdir.
Benzer olarak hidrojen peroksitin bu 6zelligi-
nin Siloran bazli kompozit rezinin baglanma

zayifligina ve mikrosizintisinin artigina neden
oldugu kanisindayiz. Hashemi Kamangar ve
ark.” da (30) ¢aligmalarinda kullandiklar1 Silo-
ran esasli kompozit rezinin mikrosizintisinin
peroksit beyazlatma materyalinden dnemli de-
recede etkilendigini bildirmislerdir.

Beyazlatma uygulamasi yapilmis dis yii-
zeylerinde daha iyi bir baglanti saglanabilmesi
ve peroksit iiriinlerinin mineden uzaklasabil-
mesi i¢in adeziv restorasyonun yapimi Oncesi
bir siire beklenmesi gerektigi vurgulanmistir.
Calismamizda ise boyle bir bekleme periodu
gergeklestirilmedi, ¢ilinkii bu konuda standart
bir siire bulunmamaktadir. Ornegin Torneck ve
ark. (20) hidrojen peroksitle muamele edilen
diglerin 7 giin distile suda bekletilmesi ile
baglant1 dayanimindaki diislisiin elimine edil-
digini, Bolay ve Kiremit¢i (11) uzun siireli
beyazlatma uygulamalar1 ile kompozit rezinin
mineye baglanma {izerindeki olumsuz etkisi-
nin bir aydan daha uzun siire devam ettigini
gozlemislerdir. Dishman ve ark. (4) ise hidro-
jen peroksitle beyazlatma sonrasi dislerin bag-
lanma dayanimindaki diislisiin 24 saatten daha
kisa siirede sonlananabildigi rapor etmislerdir.

Cullen ve arkadaglar1 (31) hidrojen pe-
roksitin ayrica rezin polimer yapisini bozan ak-
tif bir oksidant olmasindan kaynaklanan olum-
suz Ozellige sahip oldugunu bildirmislerdir.
Rezidiiel peroksit iiriinleri yanisira beyazlatici
iiriinlerin dis sert dokularinda olusturdugu de-
gisiklikler de baglanmanin etkilenmesine ve
dolayisi ile mikrosizintinin artigina neden ola-
bilmektedir. Hidrojen peroksitin protein dena-
tirasyonuna neden olarak dentin ve minedeki
organik-inorganik yapilarin oranlarimi degistir-
digi, ayrica dentin ve sementin kimyasal yapi-
larin1 etkileyerek yikima daha agik hale gelme-
lerine neden oldugu bildirilmistir (25, 32). Bu
kimyasal degisimlerin yanisira morfolojik de-
gisiklikler de meydana gelmektedir, beyazlat-
ma igleminin mine yiizeyinde olusturdugu
morfolojik diizensizliklerin beyazlatici mater-
yalin konsantrasyonundaki artigla birlikte art-
t181 gézlenmistir (33).

Calismamizda en fazla mikrosizint1 deger-
lerinin saptandig1 deney grubunda % 30 kon-
santrasyonda hidrojen peroksit kullanildi,
Barkhordar ve ark.da (25) yiiksek konsantras-
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yona sahip ( %30 HP) beyazlatma {iriiniiniin
marginal kapanmay1 6nemli derecede etkiledi-
gini, mikrosizintinin arttigin1 ortaya koymus-
lardir. Diger deney grubunu olusturan sodyum
perborat ve distile su grubunda ise kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak 6nemli olma-
yan mikrosizint1 artis1 gozlendi. Benzer olarak
Bagis ve Ertas (23) ile Crim (24) kompozit
rezin restorasyonlarin yapimindan énce ve son-
ra uygulanan vital agartma iglemlerinin istatis-
tiksel olarak 6nemli olmayan mikrosizinti arti-
sina neden oldugunu bulmuslardir. Tiritoglu ve
Onen’de  (22) yiiksek konsantrasyonda pe-
roksitle beyazlatilmis diglere uygulanan kom-
pozit rezin restorasyonlarin kenar sizintisini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, deney grup-
lar1 ile kontrol gruplar1 arasinda kenar sizintisi
acisindan istatistiksel olarak bir farklilik goz-
lememislerdir. Bununla birlikte sizint1 skorlari
yiizde oranlar ile gézden gecirildiginde, genel-
likle beyazlatma islemini takiben restore edil-
mis diglerde mikrosizintinin kontrol gruplarin-
dan daha yiiksek oldugunu, ayrica sizintiya
rastlanmayan hicbir grubun olmadigini bildir-
miglerdir. Calismamizda en az sizint1 degerle-
rinin saptandg1 kontrol grubunda sekiz 6rnekte
hi¢ sizint1 gozlenmedi, sadece iki Ornekte 1.
derece sizint1 bulunmasi ise Siloran bazli kom-
pozit rezinin polimerizasyon biiziilme degeri-
nin metakrilat esasli kompozitlerden daha az
olmasi ve bu 6zelligin daha az mikrosizint1 de-
gerleri ortaya koymasi seklinde agiklanabilir
(17, 34-36).

Beyazlatici materyalin yapisi, konsantras-
yonu ve uygulanan seans sayist tedavideki
onemli faktorlerdir. Genel kam1 beyazlatma
materyallerinin dis dokularina uygulanmasin-
dan sonra restoratif materyal uygulamasinin bir
siire ertelenmesinin restoratif materyalin bag-
lantistnin artmasi ve dolayist ile mikrosizinti
azaltilmasi acisindan Onemli olacagi yoniinde-
dir. Her ne kadar giiniimiizde sonuca daha hizli
ulasma ve beyazlamanin daha hizli gerceklese-
bilmesi i¢in daha yiiksek konsantrasyona sahip
uriinler {iretilmekte ve kullanilmakta ise de, ta-
kiben restorasyon yapilacak dislerde yiiksek
konsantrasyona sahip beyazlaticilarin agresif
uygulanmasindan kaginilmasinin, restoratif
materyallerin mikrosizinti 6zellikleri agisindan
uygun olacagi kanisindayiz.
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