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FARKLI DiS MACUNLARININ ANTIBAKTERIYEL
ETKILERININ IN VITRO OLARAK INCELENMESI

IN VITRO ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF DIFFERENT TOOTHPASTES

Nilsun BAGIS”

OZET

Girig

Bu in vitro c¢alismada 8 farklh dis
macununun Streptococcus mutans,
Enterococcus  faecalis, Bacillus  subtilis,
Lactobacillus casei, Staphylococus aureus

iizerine antibakteriyel etkileri Agar Difiizyon
Testi ile incelendi.

Gereg ve yontem

Farklh  ozellikteki dis  macunlarinin
antibakteriyel etkilerini incelemek icin, agar
plakalarimin iizerine 5 mm genisliginde yuvalar
acildi. Her bir dis macunu bu yuvalara
yerlestirildi. Yuvalardan bir tanesi kontrol grubu
olmast amaci ile bos birakildl. 24 saat sonra test
edilen  mikroorganizmalara  karsi  olugan
inhibisyon alanlart olciilerek degerlendirmeler
yapudi.  Sonuclarin istatistiksel analizi icin
Kruskal Wallis and Mann Whitney U Testi
kullanildy.

Sonuclar

Yirmi dort saat sonra yapilan gozlemler test
edilen her dis macununun antibakteriyel
etkilerinin oldugunu fakat ozellikle
Streptococcus mutans icin dis macunlar
arasinda istatistiksel fark olusmadigint gosterdi
(P>0,05).

Anahtar Sozciikler: Antibakteriyel etki, dis
macunu, S Mutans, E faecalis

ABSTRACT
Introduction

In this in vitro study eight toothpastes were
tested for their antimicrobial activity against
four oral pathogens namely, Streptococcus
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mutans, Enterococcus faecalis, Bacillus subtilis,
Lactobacillus casei, Staphylococus aureus by
well Agar Diffusion Test.

Method and materials

For the evaluation of antibacterial
properties of materials, 9 holes prepared by 5
mm diameter on each agar plate. Different 8
toothpastes insert in this holes but one of them
lived empty for control. Inhibition zones of
against the test organism measured after 24
hours. Kruskal Wallis and Mann Whitney U Test
were used for evaluate of the findings by
statistically.

Results

According to 24 h results all tested
toothpastes have antimicrobial activity on tested
organism type but there was not statistically
differences on Streptococcus mutans (P>0,05).

Key Words: Antibacterial effect, toothpaste,
S Mutans, E faecalis

GIRIS

Mekanik plak temizligi, oral hijyen
kontrolii i¢in olduk¢a onemlidir. Mekanik
plak temizligini desteklemek ve farkli
etkilerinden faydalanmak amaciyla dis
macunlar1 da uygulamaya yardimci olarak
onerilir (1). Bu uygulamadan beklenen; diseti
sagligmin korunmasi, c¢lirlik ile miicadele,
dentin hassasiyetinin engellenmesi ve dislerin
beyazlatilmas1 gibi etkiler olabilir. Uretici
firmalar yeni {riinleri kullanima sunarken
hem dogal igerik kullanmayi, hem de ¢oklu
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etki ile basar1 hedeflerini yiikseltmeyi
amaglamaktadirlar.

Dis macunlarinin igine ilave edilen
antibakteriyel maddeler, bakteri plagindaki
patojen olusumunu kontrol ederek
periodontal hastaliklart  (1,2,3) ve dis
ciirtiklerini engellemeyi hedefler. Ancak, bu
amac i¢in antibakteriyel etkinin tek bagina
yeterli olmadigi, plagin mekanik olarak agiz
ortamindan  uzaklagtirilmasinin  gerekli
oldugu unutulmamalidir (4,5).

Agiz florasi, mikroorganizma cesitliligi
acisindan olduk¢a zengindir. Bu zengin
flora, dis yiizeyine biriken gida artiklari, agiz
ortaminin aerobik ve anaerobik bdlgeleri, 1s1
ve pH azalmasi gibi etkenler ile giiclenirken,
hastalikla miicadele edebilmeyi de zorlastirir.
Ek olarak; fircalamanin yeterince etkin
yapilamamasi, firca ve dis macunun agiz
icinde her bolgeye temas edememesi,
boylelikle dis macunun iginde yer alan
antibakteriyel maddelerin tiim bdlgelerde
etkili olamamasi oral sagligin korunmasin
olumsuz etkileyen faktorlerdir. Bu nedenle,
dis macunlarinin i¢ine konulan kimyasal
maddeler; ayr1 ayri incelendiklerinde basarili
goriinse de, agizda kalma ve temas siireleri
sinirl oldugundan, oral floranin
korunmasinda yetersiz kalabilir.

Uretici firmalar, devam eden sorunlarm
oniline gegebilmek i¢in dis macunlarinin igine
eklenen kimyasallarin etki seklini, igerigini
ve tirlerini gelistirerek basart  oranini
arttirmay1 hedeflemektedirler. Bu durum,
iriin segmek icin hem kullaniciyr hem de
hekimi zor durumda birakabilmektedir.

Bu in vitro ¢alismada, farkli 6zellikteki
dis macunlarinin ~ Streptococcus mutans,
Enterococcus faecalis, Bacillus subtilis,
Lactobacillus casei, Staphylococus aureus
iizerine antibakteriyel etkilerinin incelenmesi
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Farkli  ozellikteki dis macunlarinin
antibakteriyel etkilerini incelemeyi
amagladigimiz  calismamizda, kullanilan
materyallerin igerikleri ve tretici firmalari
Tablo.1’de gosterilmektedir.

NIiLSUN BAGIS

Agar diffiizyon yonteminin kullanildigi
bu ¢alismada, antibakteriyel etki England
National Collection of Type Cultures, Central
Public Health Laboratory’dan Ankara Refik
Saydam  Hifzisthha  Enstitiisi  Kiiltiir
Koleksiyonuna teslim edilen standart bakteri
suglan ile incelenmistir. Kullanilan bakteri
isimleri Tablo.2’de gosterilmektedir.

Liyofilize haldeki bakteri suslari, Ankara
Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Laboratuvari’nda steril
sartlarda dikkatle acilarak iiretildi. Tablo.2’de
belirtilen suslarin Mc-Farland 0,5 standardina
gére slispansiyonlarit hazirlandi ve buyyona
ekilerek 37 OC etiivde 24 saat bekletildi.
Daha sonra, %7 lik koyun kanli Miiller-
Hinton agar besi yerlerine steril ekiivyonlar
yardimi ile her ekim iki kere tekrarlanarak
siiriildi. Hazirlanan 12 cm’lik petri kutular
tizerine standart steril delicilerle 5 mm
capinda, bir tanesi kontrol amaciyla bos
birakilmak {izere 9 yuva acildi. On ayr1 petri
kutusunda yapilan c¢aligmada 8 farkli dis
macunu kullanildi1 (Tablo.1) . Macunlar el
degmeden bu yuvalara makropipetlerle
yerlestirilerek 24 saat siireyle 37 0C etiivde
bekletildi.

.

N

Fig.1 Agar besi yerinde yuvalarin hazirlanmasi ve
preparatin yerlestirilmesi
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Tablo.1 Kullanilan dis macunlari, Igerikleri ve Uretici Firmalar
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DIS MACUNU [CERIKLERI URETICI FIRMA
1.MACUN Soritol, aqua, hyrated silica, glyserin, xylitol, peg 40 hydrogeneted | CURADEN
gum, sodium fluoride, chlorhexidine digluconate, sodium HEALTHCARE,
saccarine, sodium methylparaben, sodium sitrate, Cl 42090 Saronno, italy
2.MACUN Triclosan, Sodyum Florid, Sodyum saccharin, Sodyum Saccharin, | Colgate palmolive,
sodyum hydroxide, PVM/MA copolymer, Aqua, sorbitol, Cin
Hydratate silica, limonene
3.MACUN Gliserin, hydrated silica, sodium hexametaphosphate, PEG-6, Procter gamble
propylene glycol, aqua, zinc lactate, sodium gluconate, Cl 77891, | gmbh, procter
sodium lauryl sulfate, silica, aroma, sodium saccharin, chondrus gamble 1,
crispus powder, trisodiumphosphate, stannous floride, stannous Almanya
chloride, xanthan gum, sodim floride (stanniis floriir ve sodium
floriir 1450 ppm floriirii icerir)
4.MACUN Sodyum bikarbonat, su, gliserin, cocamidopropyl betaine alkol, GlaxoSmithkline,
krameria triandra extresi, ekinezya, chamomilla recutita, sodyum Slovakia
florid, sodyum saccharin, sodyum benzoate, salvia officinalis oil,
mentha piperita oil, mentha arvensis oil, limonene
5.MACUN Calsium carbonate, aqua, sorbitol, sodium laurly sulfate, hyrdated | Colgate palmolive,
silica, aroma, sodium monofluorophosphate, cellulose gum, Cin
magnesium aluminum silica, sodium carbonate, sodium
sacccarine, benzyl alchol, sodium bicarbonatte, commiphoramyrha
oil, chamimila recutita flower extract, melaluca altemifola oil,
slvia officinalis oil, salvadora persca, mentha piperita oil,
eucalyptus globulus oil, citrus medica limmonium oil, limonene,
Cl 77492, Cl 12085
6.MACUN Soritol, aqua, hyrated silica, potassium citrate, hyroxyapatite, PEG | Unilever, Fransa
32, zinc sitrate, sodium lauryl sulfate, aroma, sodium
monofluophosphate, trisodium phosphate, cellulose gum, sodium
hydroxide, sodium saccharin, limonene, Cl 74160
7.MACUN Aqua, sorbitol, hyrated silica, glyserin, potassium nitrate, PEG 6, | GlaxoSmithkline,
cocamidopropyl betaine, aroma, xanthan gum, sodium saccarine, | Slovakia
sodium fliioride, titanyum dioxide, sodium hydroxide, limonene,
anise alchol,
8.MACUN Aqua, hydrated silica, potasyumnitrat, sorbitol, sodium Dentasave,
cocoamphoacetate, peg-40hydrogenated castor oil, carboxymethyl | Drogsan, Tiirkiye
celluse, sodyum florid, sodium sacharin, aroma, chlorhexidine
gluconate, phenoxyethanol, eteylhexygycerin
24 saat sonunda dis macunlarinin Tablo.2 Arastirmada kullanilan standart liyofilize

etrafinda olusan antibakteriyel etki alam
degerlendirildi. Bu degerlendirmeler, petri
icinde
inhibisyon zon kalinliklarinin
ile milimetrik olarak Olglilmesi
seklinde gergeklestirildi.

kutularinin
etrafindaki
kumpas

bakteri suslari

bulunan  Orneklerin

Mikroorganizmalar (kullanim sirasi ile)

1- Steptecoccus mutans ATCC 25175
2- Enterococcus faecalis ATCC 29212
3- Bacillus subtilis ATCC 196659
4- Lactobacillus casei ATCC 11578
5- Staphylococus aureus ATCC 295923
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istatistiksel Analiz

Test edilen 8 farkli dis macununun;
Streptococcus mutans, Enterococcus faecalis,
Bacillus  subtilis, Lactobacillus  casei,
Staphylococus aureus iizerine antibakteriyel
etkilerinin incelendigi arastirmada, 24 saat

NILSUN BAGIS

Sonuglarin istatistiksel analizi i¢in Kruskal
Wallis and Mann Whitney U Testi kullanildu.

BULGULAR

Test edilen dis macunlarimin
Streptococcus mutans, Enterococcus faecalis,

sonunda mikroorganizmalara kargt Bacillus  subtilis, Lactobacillus  casei,
olusturduklar inhibisyon kalinliklar1 milimetrik Staphylococus aureus iizerine antibakteriyel
olgtilerek degerlendirmeleri yapildi. etkileri Tablo.3’de gosterilmektedir.

Tablo.3 Dis macunlarinin Streptococcus mutans, Enterococcus faecalis, Bacillus subtilis, Lactobacillus casei,
Staphylococus aureus iizerine antibakteriyel etki dlglimlerinin milimetrik ortalamalar1 ve standart hatalari

Gruplarin Ortalamalart (mm) ve Standart Hatalart

St. mutans E. faecalis B. subtilis L. casei S. aureus
1 macun 48+173 52+0,8 34+1,3 4+1,25 44+15
2 macun 54+05 4.6+0,89 4,2+0,44 36+38 3,8+0,44
3 macun 58+13 4,4 +0,54 5+0,7 34+05 3,8+0,44
4 macun 5+33 3,4+ 0,54 10,4 + 0,54 02+38 8,4+2,96
5 macun 5,2+0,83 4+0 4,2+0,44 4,4 +0,54 4.8+0,44
6 macun 4,4+ 0,54 4,2 +£0,44 4,6 £0,54 4,8+0,83 4.8+0,44
7 macun 4,2 +0,83 2,4 +0,54 2+04 3,2+0,83 4+£122
8 macun 6+33 2,2+0,44 3,4+0,54 2,8+0,44 2,6 £0,54
9 (kontrol) 0+0 0+0 0=+0 0+0 0+0

N=10

Test edilen dis macunlariin Streptococcus
mutans, Enterococcus faecalis, Bacillus subtilis,
Lactobacillus casei, Staphylococus aureus
iizerine antibakteriyel etkilerinin, istatistiksel
olarak Kruskal Wallis and Mann Whitney U
Testi ile yapilan degerlendirmeleri Tablo.4-7’de
gosterilmek-tedir.

Streptococcus mutans igin; test edilen
dis macunlarinin olusturduklar1 inhibisyon
zon kalinhiklarmin istatistiksel degerlendir-
meleri sonucu kontrol grubu ile test edilen
tiim dis macunlari arasinda istatistiksel olarak
fark bulunurken (p<0.05), dis macunlarn
arasinda anlamli fark bulunamamustir .

Tablo.4 Test edilen dis macunlarinin Enterococcus faecalis i¢in olusturduklart inhibisyon zon kalinliklarinin
istatistiksel degerlendirmeleri

Macunlar

Kontrol

Enterococcus faecalis i¢in; test edilen dis
macunlarinin  olusturduklar1 inhibisyon zon
kalinliklarinin  istatistiksel — degerlendirme-
lerinde, kontrol grubu ile ve 7,8 numaral1 dig
macunlari ile diger dis macunlan (1,2,3,5 ve 6

X[ k| k| ¥| K| F| *

numarali dis macunlart) arasimda
antibakteriyel etkinlik agisindan istatistiksel
anlamli farklilar bulunmustur (p<0.05). 7 ve 8
numarali dis macunlariin E.faecalis iizerine
antibakteriyel etkinlikleri benzerdir (Tablo.4).
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Tablo.5 Test edilen dis macunlarinin Bacillus subtilis i¢in olugturduklari inhibisyon zon kalinliklarinin
Kruskal Wallis and Mann Whitney U Testi ile yapilan istatistiksel degerlendirmeleri

Macunlar

Kontrol

Bacillus subtilis i¢in; test edilen dis
macunlarinin olusturduklart inhibisyon zon
kalinliklarinin istatistiksel degerlendirmele-

S| k| K[ ¥| k| K| ¥| *

rinde, elde edilen istatistiksel farkliliklar
Tablo.5’te gosterilmektedir.

Tablo.6 Test edilen dis macunlarinin Lactobacillus casei i¢in olusturduklar1 inhibisyon zon kalinliklarinin
Kruskal Wallis and Mann Whitney U Testi ile yapilan istatistiksel degerlendirmeleri

Macunlar

Kontrol

Lactobacillus casei igin; test edilen dis
macunlarinin olusturduklar1 inhibisyon zon
kalinliklarinin istatistiksel degerlendirmele-

*| k| k| k| *| #| #| *

rinde, elde edilen istatistiksel farkliliklar
Tablo.6’da gosterilmektedir.

Tablo.7 Test edilen dis macunlarinin Staphylococus aureus i¢in olusturduklart inhibisyon zon kalinliklarinin
Kruskal Wallis and Mann Whitney U Testi ile yapilan istatistiksel degerlendirmeleri

Macunlar

Kontrol

Staphylococus aureus i¢in; test edilen dis
macunlarinin olusturduklar1 inhibisyon zon
kalinliklarinin istatistiksel degerlendirmele-
rinde, tiim mikro organizmalarda oldugu gibi
kotrol grubu ile diger tiim dis macunlar

X[k k| R ¥| k| k| ¥

arasinda istatistiksel farklilar vardir (p<0.05).
Dis macunlar1 arasinda ise, inhibisyon zon
kalinliklarinin istatistiksel degerlendirmele-
rinde, elde edilen istatistiksel farkliliklar
Tablo.7’de gosterilmektedir.
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TARTISMA

Mekanik plak temizligi, oral hijyenin
saglanmasi i¢in bilinen en etkili yoldur. Bu
uygulamadaki hedef, dis yiizeyinde bulunan
plagt mekanik olarak uzaklastirmak ve
boylece agiz ortamindaki patojen mikro
organizmalar1 elimine edebilmektir. Bir ¢ok
dis macunu c¢iiriik ile miicadele edebilmek
veya dis eti sagligini korumak hedefi ile
tiretilmektedir. Bu amag¢ i¢in dis macunun
yapisina ¢esitli kimyasallar o6zellikle anti
bakteriyel  ajanlar ilave  edilmektedir.
Macunun agizda kalma siiresi goz Oniine
alindiginda kimyasallarin etkili olabilmesi
icin dis macununa ilave edilen anti bakteriyel
ajanlarin etkilerini kisa siirede gostermeleri
gerekir. Bunun i¢in de kullanilacak bu
ajanlarin ya cok etkili veya
konsantrasyonlarinin yiiksek olmast
gereklidir. Yiksek  konsantrasyonlarin
kullaniminin yan etkilere neden olabilme
ihtimali iireticileri yeni antibakteryel ajanlar
kullanmaya yoneltmektedir.

Yumusak, mineralize olmamis, yari
saydam, yapiskan materyalin dis yilizeyinde
birikmesi bakteriyel dental plak olarak
adlandirilir. Bu yapi, organik igerigin yam
sira bakteriler ve onlarin iiriinlerinden olusur.
1 mg bakteri plaginda 200 milyondan fazla
bakteri bulunur. Plak, sadece yiyecek
artiklarimin ~ yapismasindan veya  firsatci
mikroorganizmalarin gelisi giizel
birikmesinden olugmaz. Plagin dis iizerinde
birikimi, oldukg¢a organize ve diizenli olaylar
zinciridir. Agiz ortaminda
mikroorganizmalarin yasamini siirdiirmesi,
onlarin ylizeye yapisma kapasitesine baglidir.
Tutunamayan mikroorganizmalar, agizdan
tikiiriik akisiyla ve sik yutma refleksiyle
hemen uzaklastirilir. Sadece ¢ok az sayida
Ozellesmis organizma (6ncelikle
streptokoklar) mukoza ve dis yiizeyi gibi agiz
ici dokulara yapisabilir. Bu bakterilerin dis
ylizeyine yapismasini saglayan 6zel alicilar
vardir ve birbirlerine baglanmalarini saglayan
yapiskan bir matriks iretirler. Boylece
bakterilerin dis ylizeyine basarili bir sekilde
kolonize olmalar1 gergeklesir. Bakterilerin
yogunlugunda artig, dis yiizeyinden disari

NILSUN BAGIS

dogru vertikal bir biiyiime seklindedir. Ortaya
cikan bu karisik bakteri hasiri, dis yiizeyine
direck olarak yapisamayan spiral ve
filamentdz bakteriler gibi diger
organizmalarin yapigsmasina olanak saglar.
Olgun bir plak toplulugunun olusmasi
ardarda meydana gelen degisimleri igerir ve
olusan her bir degisiklik, bir sonraki agama
icin lokal c¢evre hazirlayan bir Onceki
asamaya baglidir (6).

Plagi olusturan  kompleks  bakteri
toplulugunun metabolik aktivitesi, sert ve
yumusak dokulardaki hastaligin varligini ya
da yoklugunu belirler. Tek bir tiirliin
kompleks plak toplulugu olarak patolojiye
katkisini degerlendirmenin  in  vivo
sistemlerde zor oldugu ortaya ¢ikmustir.
Nispeten kiigiik bir bakteri grubu g¢iirilk ve
diseti hastaliklari gibi iki Onemli agiz
hastaligindan &ncelikli olarak sorumludur
(6,7). Streptococus mutans ve Lactobacillus
tirleri biiyilk miktarda asit iretebilirler,
asidik c¢evreyi tolere edebilirler sukroz
tarafindan gilicli bir sekilde uyarilirlar.
Boylelikle, insanda ¢iriikle iligkili olan
baslica mikroorganizmalar olarak goriliirler
(6,8).

Agizda gesitli  ekolojik  ortamlarda
bulunan  plak topluluklarinda  Snemli
farkliliklar vardir. Agiz mukozasinda, epitel
ylizeyine  yapigsmak  icin  Ozellesmis
reseptorleri bulunan organizmalar bulunur.
Dil sirt1, S.salivarius’larin baskin oldugu plak
topluluguna, dis yiizeyleri ise, S.sanguis ve
S.mitis’in baskin oldugu plak topluluguna
sahiptir. Dis yiizeylerinde, Streptococus
mutansin  popiilasyon biiylikligli degisir.
Genelde tiim plak popiilasyonunda kiigiik bir
yiizdesi olmasina ragmen dis ylizeyinde
bulunan plakta fakiiltatif streptokokal
floranin yarisini olusturabilir. Calismamizda
test edilen Streptococcus mutans,
Enterococcus faecalis, Bacillus subtilis,
Lactobacillus casei, Staphylococus aureus
agiz ortaminda en c¢ok karsilagilan mikro
organizmalardandir.

Caligmamizda test edilen Streptococcus
mutans, ¢ogunlukla insan agiz boslugunda
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bulunan gram-pozitif, fakiiltatif anaerobik bir
bakteridir ve dis ¢iiriigiiniin olusumunda
onemli bir etkendir. Mikroorganizma ilk kez
1924'te Clarke tarafindan tanmimlanmustir.
Bakteri plagi ve ciiriik i¢in en 6nemli mikro
organizma kabul edilir. Yine ¢alismamizda E.
faecalis’in kullanilma amaci, kimyasal ve
mekanik iglemlere direngli olup tedavi
basarisizliklarinin ana etkeni olmasidir. E.
faecalis, direngli apikal enflamasyona neden
olan ve monokiiltiirlerde bulunan fakiiltatif
anaerobik gram (+) bir test
mikroorganizmasidir  (9). E. faecalis’in
yasamsal ve viriilans faktorlerinin fazla olusu
diger mikroorganizmalara oranla dentin
tiibiillerine daha yogun invazyon gostererek
diger = mikroorganizmalarin  yasamasina
olanak birakmayacak sekilde ortamdaki
besinleri tiiketmeleri ile agiklanabilmektedir
(10). Love, dental ciiriikler ve endodontik
hastaliklarla iligkili oral bakterilerin doku
stvilarindan  beslenebildigini  gdstermistir
(11). Bacillus subtilis; oksijenli solunum veya
gecici  oksijenli solunum yapan, 20-30
derecede iireyen bir bakteri cinsidir. Vejetatif
sekilleri dayaniksiz olup, sporlari bazen

kaynama derecelerinde birkag saat
dayanabilen, gram  pozitif  tiirlerdir.
Lactobasilis Caseinin en onemli

0zelligi karbohidratlar pargalayarak laktik asit
yapmasidir. Hareketsiz, sporsuz, kapsiilsiiz,
gram pozitif, mikroaerofil veya anaerop,
goriiniimleri polimorf yapili, kalin bazen ince,
tekli bazen kisa zincirler halinde bakterilerdir.
Zenginlestirilmis  besi  yerlerinde  daha
kolaylikla iirerler. 5 —550C 1s1 ve pH 5-6
sinirlar1  yasamlari i¢in ideal smirlardir.
Staphylococcus aureus, Staphylococcaceae
familyasindan bakteri tiiriidiir. Gram pozitiftir.
Yaklasik 20 tiiri bulunur.
Nozokomiyal (hastane infeksiyonu) etkenidir.
Insan cilt florasinda enfeksiyon yapmadan yer
alir. Patojen degildir ama viicut direncinin
diistiigli  durumlarda enfeksiyona neden
olabilir. Immiin sistemi zayiflanus Kkisilerde,
asil infeksiyon etkeniyle beraber goriiliip,
iyilesmeyi geciktirir (siiper infeksiyon).

Aragtirmamizda  kullandigimiz  dis
macunlarmin icerikleri Tablo.1’de
gosterilmektedir. Yapisal olarak farkliliklar
incelendiginde iki dismacununun (1 ve 8
numarali macunlar) etken maddesi
chlorhexidine gluconate (CHX) tir.
Chlorhexidin gluconate, genis spektrumlu
antimikrobiyal bir ajandir. Dishekimliginde
pek  ¢cok  mikroorganizma  tiirlerinin
eliminasyonu icin agiz gargaralari, dental
jeller ve verniklere katilarak kullanilmaktadir.
Giinlimiizde daha basarili sonuglar alabilmek
icin dis macunlarmin  yapisina ilave
edilmislerdir. ~ Chlorhexidine  gluconate
icerikli iki farkli dis macunun antibakteriyel
etkileri birbiriyle karsilastirildiginda,
Enterococcus faecalis diginda aralarinda
istatistiksel fark bulunamamistir. Daha genis
inhibisyon kalinlig1 olan dis macunun daha
etkin oldugunu iddia etmek miimkiin olmasa
da, artmisg antibakteriyel etkisinin oldugu
ka¢inilmazdir (12). Bu bilgiden yola ¢ikilarak
Chlorhexidine gluconate igerikli iki farkli dis
macununun antibakteriyel etkilerinin diger
dis  macunlar ile  yapilan  genel
degerlendirmelerde, 8 numarali CHX igerikli
macunun Streptococcus mutans  etkinligi
disinda, diger macunlarin antibakteriyel
etkilerinden daha diisiik degerler sergiledigi
bulunmustur. Bu sonug, CHX’in digsmacunu
icerisindeki diger ajanlarla etkilegsmesinden
ve antiplak  6zelligini  yitirmesinden
kaynaklaniyor olabilir (13). Barkvoll ve ark.
(1989), katyonik yapi gosteren CHX’1n, dis
macunu yapisindaki anyonik deterjan etkisi
gosteren sodyum laryl siilfat (SLS) ile
etkilesime girdigini bu nedenle plak
eliminasyon etkisinin azalip, dis yiizeyindeki
renklenmelerin  arttigim1  gostermislerdir.
Notralizasyon siiresi yaklasik 2 saat olan SLS
ile CHX uygulamasi arasinda en az 30 dakika
ara verilmesini Onermislerdir (14). Dis
macunu igeriginde kullanilan CHX etken
maddesinin beklenen etkinligi gdstermemesi
bu yiizden olabilir.

Kullandigimiz bir bagka dis macununun
yapisinda (2 numarali macun) etken madde
olarak triklosan vardir. Triklosan antifungal
ve antibakteriyel bir maddedir. WHO, ADA,
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FDI florid veya triklosan igerikli dis
macunlarimin  kullanilmasimi  6nermektedir
(2,15), fakat fazla flor kullaniminin farklh
sorunlara yol acgacaglt da unutulmamalidir.
Davies ve ark. (16) periodontal saglk igin
triklosan igerikli dis macunlarmin plak
olusumunu engellemede flor igeriklilere gore
daha etkili oldugunu agiklamiglardir. Aym
sekilde, Muller ve ark. (17), triklosan igerikli
macunlarin flor icerikli olanlara gére plak ve
gingivitis seviyesini azaltmakta daha etkili
oldugunu bildirmislerdir. Antibakteriyel etki
acisindan degerlendirme yaptigimiz
calismamizda, triklosan etken maddeli
macunlarin diger macunlarla benzer etki
gosterdigini sdyleyebiliriz.

Antibakteriyel etkinligini test ettigimiz
bir diger dis macununun etken maddesi
Salvadora persika (misvak) olup (5 numarali
macun) sodium monofluorophosphate ta
icermektedir. Misvak, islam diinyasinda ¢ok
uzun yillardir bilinen tek basina firga ve
macunu bir arada olan ve kalem seklinde
saklanabilen erak agaci dalidir. Giiniimiizde
tek basma kullanildigi gibi macun ve
cigneme cubuklar icerisinde etken madde
olarak da kullanilmaktadir. Bu madde ile
yapilmis bir ¢ok ¢alisma olsa da, Sofrata ve
ark. (17) Salvadora persica nin major
bilesenlerinden olan Benzyl isothiocyanatin,
periodontal hastaliklara neden olan oral
patojenlere  Ozellikle gram negatiflere
bakterisid, gram pozitifler i¢in bakteriyostatik
etkilerinin  gii¢li ve hizli  oldugunu
aciklamiglardir. Bu konuda Olsson (18)
yaptig1 bir calismada misvaklt c¢ubuklarin
clirik onlemede geleneksel fircalamadan
daha iyi oldugunu bildirmislerdir. Norton ve
Addy nin (19) in vivo olarak yaptiklar
aragtirmalarinda misvak kullanicilarmin dis
yiizeylerinde kullanmayanlara gére daha az
clirik ve plak oldugunu tespit etmislerdir.
Bunun yam sira, aym calismada c¢igneme
cubuklari kullananlarda dis firgasi
kullananlardan daha fazla plak ve gingival
kanama oldugunu bulmusglardir. Moustafa ve
ark. (20) 8 giin misvak kullanimimin plak
olusumunu %75 azalttigimi  agiklamustir.
Danielsen ve ark. (21), dis macunu ve
misvakli ¢igneme c¢ubuklarmin kombine
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kullanilmasiyla plak eliminasyonun ¢ok iyi
oldugunu bagka bir teknige gerek olmadigin
bildirmislerdir. Bizim ¢alismamizda yapilan
degerlendirmelerde,  Salvadora  persika
icerikli dis macunu genel olarak test edilen
tim mikro organizmalar icin, diger dis
macunlari ile benzer degerlerde antibakteriyel
etki  sergilemistir. Bu sonuca  gore,
antibakteriyel etkinligi hala tartisma konusu
olan Salvadora persikanin dis macunu
icerisine etken madde olarak konmasinin
antibakteriyel etkinlik agisindan {istiinliik
saglamadigin1  sOyleyebiliriz. Bu  veriler
Degiam’in  (2), farkli konsatrasyonlarda
hazirladigt farkl dis macunlarinin
Streptococcus mutans ve Staphylococus
aureus icin  antibakteryel  etkilerini
degerlendirdigi g¢aligmada aldigi sonuglara
paraleldir. Fakat Mohammed’mn (25), misvak
icerikli dis macunun test ettigi diger dis
macunlarindan ~ daha  etkili  oldugunu
gosterdigi  calismasina gore farkliliklar
gostermektedir. Yine aym sekilde
AbdelRahman ve ark.’larinin (23) misvak
igerikli dis macununun Streptococcus mutans
lizerine antibakteriyel etkisinin klorhex
icerikli dis macunundan daha etkili oldugunu
bulguladiklari calisma sonuclarindan
farklidir. Bu farkliliga kullanilan misvak
kaynaginin ayni1 olmamasinin sebep oldugunu
diisiiniiyoruz.

Aragtirmamizda kullandigimiz macun-
lardan biri baskin bitkisel ekstreler (4
numarali macun) icermektedir. Caligma
verilerimize gore, Ozellikle Bacillus subtilis,
Lactobacillus casei, Staphylococus aureus
lizerine diger dis macunlarma kiyasla
antibakteriyel etkisi daha fazladir. Fakat bu
farklilik istatistiksel agidan Bacillus subtilis,
Lactobacillus casei i¢in anlamli bulunmustur
(p<0.05). Literatiirde test ettigimiz dis
macunu ile ilgili farkli ¢caligmalar mevcuttur
ancak genelde yapilan calismalar gingival
hastalik aktivitesi ve/veya plak varligin
degerlendirmektedir. Antimikrobiyal
etkinligin degerlendirildigi tek ¢alismada ise,
Streptococcus  sobrinus  ve  Actinomyces
viscosus ile c¢alisilmis dolayisi ile dis
macununun ¢iirik aktivitesi lizerine etkisi
degerlendirilmistir. Bu c¢alisma sonucunda,
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flor igerigi yiiksek preparatlarin ¢iirikk
olusumunu azalttig1 bildirilmistir
(26).Bitkisel igerikli dis macununun oral
sagliga etkisi tlizerine bilgiler celigkilidir.
Diger dis macunlarina kiyasla, gingival
kanama ve plak olusumunun azalmasinda
istatistiksel olarak anlamli azalma sagladigim
savunan ¢alismalar mevcutken (27), fark
olmadigini  bulgulayan arastiricilar da
mevcuttur (28). Biz ¢aligma verilerimize
dayanarak, antibakteriyel etkinligin belirli
tirler i¢in anlamhi artis  gosterdigini
sOyleyebiliriz.

Test ettigimiz bir diger dis macunu
ozellikle dentin hassasiyetinin
engellenmesinde faydali goriilen stanniis
floriir ve sodyum florlir etken maddesi
igermektedir (7 numarali macun).
Calismamizin verilerine gore antibakteriyel
etkinliginin test edilen diger dis macunlari ile
benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Aragtirma sonugclari degerlen-
dirildiginde, test edilen dis macunlarinin
timiiniin Streptococcus mutans,

Enterococcus faecalis, Bacillus subtilis,
Lactobacillus casei, Staphylococus aureus
lizerine antibakteriyel etkilerinin oldugu
goriildii. Bu sonuglar bir ¢ok arastiricinin
bazi farkli mikro organizmalar icin olsa da
bulgularina paraleldir (12,22,24).

Calismada, bes farkli mikro organizma
icin degerlendirmeler yapilsa da, oral saglik
acisindan, dis yiizeyine ilk yerlesen ve plagin
olusumuna oOnciiliik etmesi yonilyle onemli
bir  mikro organizma kabul edilen
Streptococcus mutans ig¢in, test edilen dis
macunlar1 arasinda antibakteriyel etki giicii
yoniiyle istatistiksel fark bulunamamigtir. Bu
bilgi test edilen dis  macunlarinin
antibakteriyel etkilerinin oldugunu fakat
aralarinda anlamli bir fark olmadigin
gostermesi yonilyle 6nemlidir.

SONUCLAR

1 Test edilen her dis macununun
Streptococcus mutans, Enterococcus
faecalis, Bacillus subtilis,
Lactobacillus casei, Staphylococus

aureus iizerine antibakteriyel etkisinin
oldugu gortldi.

2 Streptococcus mutans i¢in, test edilen
dis macunlar1 arasinda antibakteriyel
etki glici yoniiyle istatistiksel fark
bulunamadi.

3 Genel olarak yapilan degerlen-
dirmelerde, 4 numarali dis macunun
Bacillus subtilis, Lactobacillus casei,
Staphylococus aureus iizerine
antibakteriyel etkisinin diger dis
macunlarindan daha fazla oldugu
gozlenirken, Bacillus subtilis,
Lactobacillus casei iizerine etkinliginin
istatistiksel olarak da anlamli diizeyde
artmis oldugu tespit edildi.

4 Misvak icerikli dis macunu genel
olarak test edilen tim mikro
organizmalar i¢in benzer degerlerde
antibakteriyel etki sergiledi.

5 Chlorhexidine gluconate igerikli iki
farkli dis macunun antibakteriyel
etkilerinin benzer oldugu, sadece
Enterococcus faecalis etkinliklerinde
farklilik bulundugu gézlendi.

6 Chlorhexidine gluconate icerikli iki
farkli dis macunun antibakteriyel
etkilerinin genel degerlendirmelerde
diger dis macunlarma benzer oldugu
fakat 8 numarali  Chlorhexidine
gluconate igerikli macunun
Streptococcus mutans disinda diger
macunlardan daha diisiik degerler
sergiledigi sonucuna varildi.
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