A.U. Dis Hek. Fak. Derg.
38(3) 123-129, 2011

FARKLI ICECEKLER iCERISINDE BEKLETILEN ESTETIK
RESTORATIF MATERYALLERIN ISIK
GECIRGENLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Transluceny Evaluation of Esthetic Restorative Materials Which Waited in Different Beverages
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OZET

Amacg: Restoratif materyallerin dogal gorii-
niimii icin 151k gecirgenligi ¢cok onemli faktorler-
den bir tanesidir. Bu ¢alismanin amact farkl so-
liisyonlarda bekletilen dental materyallerin 151k
gecirgenligi degisimlerinin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod: Bu calismada bes grup
ve her grupta 15 ornek yer almaktadir. Bu gruplar
Tetric ceram, Tescera, Estenia, E-max, Finesse
orneklerinden olusmaktadir. Biitiin gruplar ii¢ alt
gruba ayrilmistir. Bu érnekler sirasiyla ¢cay, kahve
ve kola stilarinda dort hafta boyunca bekletilmis-
lerdir. Ornekler 10mm capinda ve 2 mm kahnh-
Sinda teflon kalplarda iiretilmislerdir. Materyal-
lerin 151k gecirgenlikleri 151k gecirgenligi paramet-
re formiilii kullanilarak hesaplanmigtir. Wilcoxon
Signed Ranks Testi verilerin degerlendirilmesi
icin kullanilmistir.

Bulgular: Biitiin soliisyon gruplarinda, Tet-
ric ceramun 15tk gecirgenliginde istatistiki olarak
anlaml farkhihik gorillmiistiir (p<0.05). Tescera ve
Finesse farkl soliisyon gruplarinda anlaml bir
Sarklhlik gostermemistir (p>0.05).

Sonuc¢: Bu ¢calisma sonucunda ¢ay, kahve ve
kola gibi icecekler kompozitlerin 151k gecirgenligi-
ni degistirirken, porselenlerin 151k gecirgenligini
degistirmemistir.

Anahtar kelimeler: 151k gegirgenligi, icecek-
ler, kompozit, spektrofotometre
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ABSTRACT

Translucency Evaluation of Esthetic Resto-
rative Materials Which Waited in Different Beve-
rages

Aim: Translucency is one of the most impor-
tant factors for natural appearance of restorative
materials. The aim of this study was to evaluate
transluceny changes of dental materials which
were subjected into different beverage medias.

Material and Methods: This study consists of
five groups and each group had fifteen specimens.
These groups are composed of Tetric ceram, Tes-
cera, Estenia, Emax, Finesse. All groups were se-
perated into three subgroups. They were respecti-
vely immersed in tea, coffee cola and kept for four
weeks in each sample. Specimens were fabricated
with teflon molds of 10mm in diameter and 2mm
height. Translucency of materials were calculated
by using translucency parameter (TP) formula.
Wilcoxon Signed Ranks Test was used to evaluate
the data.

Results: Translucency changes of Tetric Ce-
ram were Sstatistically significant in all storage
conditions (p<0.05). TP values of Tescera and Fi-
nesse did not statistically significant in the diffe-
rent storage conditions (p>0.05).

Conclusion: Within the scope of this study it
was found out that beverages changed translu-
cency of composite resins and did not change the
porcelain’s translucency.
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GIRIS

Glinliimiiz restoratif dis hekimliginde este-
tik goriiniim elde etmek icin farkli materyaller
kullanilmaktadir. Bunlardan bir tanesi de kom-
pozitlerdir(1). Estetik kompozit restorasyon-
larda, tatmin edici bir goriintii elde etmek icin
restorasyonun dogal dis gériiniimiine benzeme-
si onemlidir (2). Kompozit restorasyonlarda
goriilen renk farkliliklari, en yaygin restoras-
yon yenilenme nedenlerinden biridir (3). Kritik
estetik durumlarda optimal dogal dise benzer
estetik restorasyonlar elde etmek igin farkli 1g1k
gecirgenligine ve opasitelere sahip birkag
kompozit kullanmak gerekebilir. Farkli kom-
pozitlerin 151k gecirgenlikleri ve opasiteleri
hakkinda bilgi sahibi olmak, renklenmis dis
yapilar1 ve koyu arka zeminleri maskelemede
faydali olabilir (4). Saydamlik, materyalin i¢
tabakasina 151k gecirebilme yetenegidir (5).

Dental uygulamalardaki estetik talepler
seramik restoratif materyallerin gelismesine
yol agmustir. Ciinkii seramikler; 1s18in spekiiler
ve diffiiz yansimasin1 ve miimkiin oldugunca
iyl emilip iletilmesini saglayip dogal dislerin
renk Ozelliklerini ve saydamligimi en iyi sekil-
de taklit ederler. Kor kalinliginin artmasi, res-
torasyonun fonksiyonel kuvvetlere kars1 daya-
nikliligim arttirirken porselenin opasitesini art-
tirp 151k gecirgenligini azaltarak optik 6zellik-
lerini olumsuz yonde etkiler (6).

Dis hekimliginde, renk se¢ciminde basari-
sizliga sebep olacak bir kag faktor vardir. Bun-
lardan bir tanesi, 151k gecirgenligi manasina ge-
len saydamligin olmamasi (7,8) veya materya-
lin ylizeyinden 15181n ortama net yansimamasi-
dir. Kor'un 1s1k gecirgenligi, kabul edilebilir
bir estetik icin onciil faktorlerdendir ve mater-
yalin se¢iminde dnemli yer teskil eder (9,10).

Estetik restoratif materyallerin saydamli-
g1, 151k gecirgenligi parametresi ile Ol¢iliir
(TP). TP, sabit kalinliktaki bir 6rnegin siyah ve
beyaz zemin tlizerindeki renk degisimidir (5).

Cay, kahve, kola, visne suyu ve sarap gibi
iceceklerin, dental materyallerin lekelenmesini
arttirdigi, parlakligimi etkiledigi bilinmektedir.
Bu konu ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarda
ylizeyin renginin olumsuz yonde etkilendigi
gosterilmistir (11,12).

Estetik restorasyonlar1 gerceklestirmek
amactyla pek ¢ok farkli tip ve markada kom-
pozit rezinler bulunmaktadir (8). Giiniimiizde
estetik restorasyonlara artan talep lizerine sa-
dece kabul edilebilir rengi olanlar degil ayni
zamanda daha cok dogal goriinimli estetik
restorasyonlar kabul gormektedir (9). Dislerde
ana renk, parlaklik ve yogunlugun disinda
onemli olan diger bir 6zellik de translusensidir.
Disler degisen translusens degerlerine gore ka-
rakterize edilir. Translusensi, transparan ve
opak arasinda bir derece olarak tarif edilebilir

(13).

Ginliik tikettigimiz yiyecek ve igecekler
restorasyonlar1 etkiler. Genellikle ¢ay, kahve
ve kola gibi igecekler siklikla tiiketildiginden
dis renklenmelerinde ilk akla gelen igecekler-
dendir. Bu ¢alismanin amaci, farkli ortamlarda
bekletilen estetik materyallerin 151k gegirgenlik
degisimlerinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada toplam olarak 75 adet resto-
ratif materyal incelenmistir (Tablo 1). Bes
farkli iretici firmanin {riinleri 6rnek olarak
kullanilmigtir. 10 mm ¢apinda ve 2 mm kalin-
liginda disk seklinde teflon kaliplar kullanila-
rak her materyal i¢in 15 er adet 6rnek iiretil-
mistir(Resim 1). Her ornek i¢in kompozitler
teflon kaliplar igerisine yerlestirilmis ve iki
cam arasinda parmak basinciyla bastirilarak,
40 saniye L.E.D 1s1k tutularak polimerizasyon
(Bluephase, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liech-
tenstein) saglanmustir. Isik kaynaginin giicii
(800 mW/cm® ) radiometre (Demetron, Kerr,
West Collins, Orange, Italia) ile her grupta
kontrol edilmistir.

Tablo 1: Kullanilan malzemelerin tretici fir-
malar1 ve renkleri

Uretici firma Brand Shade
Ivoclar Vivadent,Amherst, NY  Tetric Ceram A3
Bisco, INC Tescera A3
Kuraray Medical ,INC Estenia A3
Ivoclar Vivadent,Amherst, NY Emax A3
Denstplay De Trey Gmbh, Finesse A3

Konsttanz ,Germany
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Resim 1 : Teflon kalip

Orneklerin L, a ve b degerleri siyah (B) ve
beyaz (W) zeminde spektrofotometre ile (Mi-
nolta CR-300, Minolta Co. Ltd., Osaka, Ja-
pan)(Resim 2) giin 151811 yansitan 11k altinda
Olciilerek TP = [(LW* — LB*)* + (aW*—
aB*)?+ (bW*— bB*)?]1/2 formiiliinde yerlerine
konulduktan sonra 151k gegirgenlikleri hesap-
lanmistir. Daha sonra ornekler dort hafta bo-
yunca ¢ay, kahve ve kola igerisinde bekletil-
mislerdir. Orneklerin 151k gecirgenlikleri sira-
styla 1 glin, 1 hafta, 2 hafta, 3 hafta ve 4 hafta
sonra Ol¢iilmiistiir. Her 6l¢iim sonrasinda treti-
ci firma tarafindan saglanan cihaz ile (CR-
A43) spektrofotometrenin kalibrasyonu sag-
lanmistir. Verileri degerlendirmek igin Wil-
coxon Signed Rank testi kullanilmustir.

Resim 2 : Minolta CR-300 Spektrofotometre

BULGULAR

Iceceklerin hepsinde, Tetric ceram grubu-
nun 1sik gegirgenligi anlamli derecede farkli
cikmustir (p<0.05) (Grafik 1). iki hafta sonunda
cay ve kola icerisinde bekletilen gruplarda 151k

gecirgenligi anlamli derecede farkli ¢ikmustir.
Ugiincii  hafta sonunda kahve icerisinde
bekleyen orneklerde 1s1ik gecirgenligi anlamli
derecede farkli ¢ikmustir (Tablo 2). E-max
grubunun 151k gecirgenliklerinde, kahve igeri-
sinde birinci hafta, cay igerisinde de iicilincii
hafta sonunda anlamli derecede farklilik goz-
lemlenmistir (Grafik 1). Estenia nin 151k gegir-
genligi degisimi sadece ilk hafta sonunda kah-
ve icerisinde bekletilen grupta gdzlemlenmistir
(Grafik2). Bunlara ek olarak farkli soliisyonlar
icerisinde bekletilen Tescera ve Finesse grup-
larinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gbzlemlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 2: Farkli icecekler igerisindeki materyallerin TP degerleri
Kahve Kola Cay

Kontrol 7,14 0,53 7,44 1,23 7,72 0,73

1.hafta 6,28 0,57 6,91 1,40 7,04 0,52
E max

3.hafta 6,27 0,43 7,43 0,92 6,88 0,97

Kontrol 6,29 0,81 6,66 0,48 5,82 0,35

1.hafta 5,38 0,78 5,62 0,68 4,81 0,45
Estenia

3.hafta 4,88 0,66 6,01 0,56 4,92 0,84

Kontrol 6,65 0,82 6,61 1,25 7,46 0,74

1.hafta 7,06 0,67 6,96 0,60 7,22 0,71
Finesse

3.hafta 6,86 0,89 7,24 0,83 7,45 0,44

Kontrol 4,50 0,82 4,83 0,71 3,69 1,31

1.hafta 3,85 1,55 3,39 1,28 2,88 0,49
Tescera

3.hafta 4,95 2,49 3,61 1,52 3,20 0,89

Kontrol 9,96 0,72 9,64 0,56 10,43 1,34

1.hafta 9,39 1,12 8,77 0,32 11,29 2,80
Tetric Ceram

3.hafta 9,11 0,69 8,78 0,93 9,58 1,45
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TARTISMA

Materyalin 151k gegirgenligini, opakligini ,
tespit etmek oldukca karmasik bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (14). Hatalar1 en aza in-
dirmek amaciyla rengin degerlendirilmesi aci-
sindan renk 6lgiim cihazlar1 gelistirilmistir; bu
calismada da bu cihazlardan biri olan spektro-
fotometre kullanilmigtir. Spektoro-fotometreler
renk ve renk farkliliklarinin tespit edilmesinde
in vitro ¢alismalarda oldukca basarili olan ve
kabul goren cihazlardir (15).

Daha once yapilan bir ¢alismaya gore
(16), polimerizasyon isleminden sonra direk
rezin kompozitlerin biitiin renklerinde 151k ge-
cirgenliklerinin azaldig1 iddia edilmistir. Bu
calisma sonunda da kompozit rezinlerin 11k
gecirgenlikleri farkli icecekler igerisinde bekle-
tildiklerinde 151k gegirgenliklerinde farklilik
gozlemlenmistir. Bununla birlikte kahve, cay
ve kola gibi siklikla tiiketilen igecekler, kom-
pozit restorasyonlarin yiizeyinde asinmalara
sebep olurlar (10). inorganik doldurucular re-
zin matriksen kopabilir ve yiizeyde bosluklar
olusturarak ylizey piirlizliigiiniin artmasina ve
sonucunda da renklenmeye yol agabilir (17).
Ertas ve arkadaslar1 (17) nanohibrit kompozit-
lerin mikrohibrit kompozitlerden daha az renk
degisimi gosterdigini belirtmislerdir.

Restoratif materyallerin renk degisimleri
su emme, dehidratasyon, sizdirma, kotii bag-
lanma ve ylizey piiriizliiligi gibi bazi nedenle-
re baglanmistir (18). Rezin matriksin su emi-
limi ve hidrofilik yapis1 rezin kompozitin renk-
lenmesine sebep olabilecek bir faktordiir. Eger
rezin kompozit su emiyorsa, renk degisimine
sebep olan boyayici oOzellikteki sivilar1 da

emebilir (19). Bazi ¢aligmalara gore (20,17,21)
de kompozit rezinlerin 151k gegirgenligi kom-
pozitlerin doldurucu partikiil biiyiikliigiine bag-
lanmistir (22), hatta farkl tip ve igerikte renk
pigmenti materyalin 151k gecirgenligini etkile-
digi iddia edilmistir (23).

Isik gecirgenligi materyallerin rengini de
etkilemektedir. Genellikle insan disleri ayn1 ki-
side bile yas ve cinsiyete de bagli olarak farkli-
lik gosterecek genis bir renk yelpazesine ve
151k gecirgenligine sahiptir (5). Isik gecirgenli-
&i materyalin renginden etkilendigi gibi kalin-
ligindan da etkilenir (24,25). Porselenlerin 151k
gecirgenlikleri dogal disin mine ve dentininin
kalinligryla ters orantili oldugu gibi (5) porse-
lenin kalinligiyla da ters orantili olarak degis-
mektedir (26). Ayrica komponentlerindeki
farkliliklar nedeniyle porselen optik olarak he-
terojen bir materyaldir ve 15181 kirma indeksleri
farkli kiigiik partikiillerden olusmustur. Porse-
len yapiminda kullanilan teknik ve kalinlikta
translusens derecesini belirler (27,28). Ayni si-
nif ve kalinliktaki porselen materyallerindeki
15181n gecis miktarinda bile farkliliklar gozle-
nebilir (27). Koyu renkli restoratif materyalle-
rin 151k gecirgenlikleri daha azdir (4). Yiiksek
TP degeri 151k gecirgenliginin yiiksek, opasite-
sinin de diisiik oldugunu gosterir (8). Bu yiiz-
den bu ¢alismada biitiin gruplarin kalinliklart
standart ve 2 mm hazirlanmustir.

Calismamizda kullanilan igeceklerin 1s1k
gecirgenligine olan etkilerini, bekletilme stiresi
onemli Olcilide etkilemistir. Ancak, 151k gegir-
genligindeki azalma agiz ortaminda ¢ok daha
uzun siirede ortaya ¢ikabilir. Ciinkii estetik res-
torasyonlar agiz ortaminda tlikiiriik ve diger si-
vilar ile seyreltilmis olan bu boyayici 6zellik-
teki maddelere aralikli siirelerle maruz kalir.
Ayrica kompozit rezinin polimerizasyonun de-
recesi, su emilimi ve yiizey puriizliigliniin yan
sira; hastanin diyeti ve oral hijyeni gibi birgok
faktor de etkileyebilir. Bundan dolay1 151k ge-
cirgenligini takip eden klinik ¢aligmalar yapil-
malidir.

SONUC

Bu ¢alisma sonucunda i¢ecekler kompozit
rezinlerin 151k gegirgenliklerinde degisime ne-
den olurken, porselenlerin 1s1k gecirgenlikleri-
ni etkilememistir. Zaman gegtikge icecekler
kompozitlerin 151k gecirgenliklerini negatif
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yonde etkilemektedir. Bu yiizden estetik gorii-
niimden dolayr kompozit restorasyonlarin za-
manla yenilenmesi gerekebilir.
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