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OFFICE BLEACHING UYGULAMASININ KOMPOZIT
REZINLERIN YUZEY SERTLIGINE ETKIiSi

The Effect of Office Bleaching Procedure on Surface Hardness of Resin Composites

Yrd. Do¢. Dr. Kivang YAMANEL"
Dt. Ismail BALTACIOGLU""

ABSTRACT

The aim of this in vitro study was to evaluate
effect of an office bleaching agent on surface
hardness of one hybrid and three different nanofill
resin composites.

For this aim; disc-shaped composite specimens
(10 x 2 mm) were made using stainless steel mold.
The resin materials were placed into the holes and
covered by transparent mylar strips at the top and
bottom. The material was compressed at both ends
by glass slides 1mm thick. The light source tips of
the curing units were positioned directly over the
mylar strip. Quart; tungsten halogen type light
curing unit were used for polymerization of
samples from the top surface. After polishing with
finishing disks, specimens were kept in 37 'C
distilled water for 24 hours. Three hardness
readings on the top of each specimen were taken
with  Vickers hardness tester. After these
measurements, bleaching agent containing 37.5%
hydrogen peroxide was applied on the same
surfaces and Vickers hardness measurements were
performed again.

The results of this study revealed that surface
hardness values of hybrid composite (Charisma)
and a nanofill composite (Filtek Supreme XT)
showed statistically significant decrease after
bleaching agent application. The lowest hardness
values were taken with hybrid composite. Our
results showed that the hardness values of nanofill
composites were higher than that of hybrid
composites.
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OZET

Bu in vitro c¢alismanin amaci, bir office
bleaching ajamin, bir hibrid ve ii¢ farkli nanofil
dolduruculu kompozit rezinin yiizey sertligine etki-
lerinin degerlendirilmesidir.

Bu amac icin, disk seklinde kompozit ornek-
ler, paslanmaz celik kaliplar yardimiyla hazirland
(10 x 2 mm). Ornekler celik kaliplara alt ve iist yii-
zeylerinde seffaf bant olacak sekilde yerlestirildi.
Daha sonra Imm kalinligindaki cam plakalar ara-
sinda parmak basinciyla stkistirddi.  Orneklerin
polimerizasyonu i¢in 151k cihazinin ucu direkt ola-
rak geffaf bant yiizeyinden uygulandi. Kuartz tung-
sten halojen 151tk cihazi kullanilarak oérneklerin
polimerizasyonu gerceklestirildi. Ornekler, bitirme
diskleriyle cilalandiktan sonra 37 "C da 24 saat
distile su ortaminda bekletildi. Orneklerin iist yii-
zeylerinden iicer defa Vickers sertlik cihazi ile ol-
ciim yapildy. Ilk Glciimlerden sonra aym yiizeylere
%37,5 oraninda hidrojen peroksit iceren beyazlati-
ct ajan uygulandi ve bu islem sonrasi yiizey sertlik
olciimleri tekrarlandi.

Arastirma sonuglari, beyazlatict ajan uygula-
mast sonrasinda, hibrid kompozit (Charisma) ve
bir nanofil dolduruculu kompozit (Filtek Supreme
XT)’in yiizey sertlik degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli  derecede azalma goriildiigiinii ortaya
koymustur. Beyazlatma sonrast en diisiik yiizey
sertlik degerleri, hibrid kompozit orneklerde elde
edildi. Arastirma sonuclari, beyazlatma sonrasi
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nanofil dolduruculu kompozitlerin yiizey sertlik
degerlerinin, hibrid kompozitin yiizey sertlik deger-
lerinden daha yiiksek oldugunu gosterdi.

Anahtar sozciikler: Office Bleaching, kompozit,
yiizey sertligi.

GIRiS

Modern diinyada estetik goriiniime sahip
olma isteginin giin gectikce artmasi sonucu, dis
beyazlatma islemlerine olan talep giderek art-
mis ve dis beyazlatma tedavileri, glinlimiizde en
sik uygulanan dental tedaviler arasindaki yerini
almistir (1).

Dis beyazlatma ya da agartma islemi,
dental arkta uygun pozisyonda, dogru anatomi-
de ve renk problemleri disinda herhangi bir
dental ya da periodontal patolojisi olmayan dis-
lerdeki renklenmelerin uzaklastirilarak, hastala-
rin estetik talepleri dogrultusunda daha agik bir
rengin elde edilmesini saglayan non-invaziv,
konservatif bir tedavi yontemidir (2).

Disler, birgcok farkli sebeple renklenebil-
mektedir ve renklenmenin tipi, lokalizasyonu ve
derecesine bagli olarak beyazlatma amaciyla
birgok farkli ajan kullanilmaktadir. Bu beyazla-
tic1 ajanlarin bazilar1 oksidasyon etkisine sahip-
tir, bazilar1 erozivdir, bazilar1 abrazivdir ve di-
gerleri bu ajanlarin kombinasyonudur. Mine ve
dentine penetrasyon kabiliyetleri ag¢isindan
oksidanlar en etkili ajanlardir. Penetre oldukla-
rinda renklenmeye neden olan maddelerin
molekiillerini okside ederler. Giiniimiizde bu
ozellikte yaygin olarak kullanilan ajanlar hidro-
jen peroksit (H,O,) ve karbamid peroksittir. %
10 konsantrasyondaki karbamid peroksit, %3
H,0, ve %7 tireden olusmaktadir (3). Genellik-
le, H,O, %3-40 konsantrasyon araliginda,
karbamid peroksit ise %1-45 konsantrasyon
araliginda kullanilmaktadir (2,4).

Glinlimiizde beyazlatma amaciyla en sik
kullanilan tedavi yontemleri, dis hekiminin kli-
nikte uyguladig1 office bleaching ve hastanin
evde bir plak araciligiyla kendi basina uygula-
yabildigi home bleaching teknikleridir (5). Of-
fice bleaching tekniginde kullanilan jellerin ige-
rigindeki beyazlatict ajan konsantrasyonlart,
home bleaching tekniginde kullanilanlardan
daha yiiksektir.
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H,0,, agartma tedavisi sirasinda digin mi-
nesini beyazlatirken ayni zamanda beyazlatma
tedavisi siiresince agizda mevcut olan restoratif
materyaller iizerinde de gesitli etkiler goster-
mektedir. Farkli konsantrasyonlardaki H,O,’in
kompozit rezinlerin mikrosizintilari, baglanma
kuvvetleri, adezyonlari, renk degisimleri, ylizey
yapilar1 ve yiizey sertlikleri {izerindeki etkileri-
nin degerlendirildigi bir¢ok arastirma mevcuttur
(6-10). Bununla birlikte her gecen giin farkh
konsantrasyon ve yapida beyazlatici ajanlar, dis
hekimlerinin kullanimina sunulmaktadir. %37,5
gibi yiiksek bir H,O, igerigine sahip olan Pola
Office Plus (SDI Dental, Australia) da yeni
piyasaya siiriilen agartma ajanlarindan biridir.

Bu calismanin amaci, yiiksek H,O, igerigi-
ne sahip yeni bir beyazlatici ajanin, dort farkls
kompozit rezinin yiizey sertlik derecelerinde
meydana getirdigi degisimlerin incelenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Caligmamizda bir adet {iniversal hibrid
kompozit (Charisma [Heraeus-Kulzer, Germany]),
tic farkli nano-hibrid dolduruculu kompozit
(Filtek Supreme XT [3M ESPE, St. Paul MN,
USA], Clearfil Majesty Esthetic [Kuraray
Dental, Tokyo, Japan] ve Grandio [Voco,
Germany] ) kullanildu.

Test edilecek orneklerin hazirlanabilmesi
icin 2 mm ylksekliginde, 10 mm ¢apinda pas-
lanmaz ¢elik kaliplar kullanildi. Kaliplara yer-
lestirilen kompozitler, seliiloid bant ve 1 mm
kalinligindaki iki cam tabaka arasinda sikistiril-
di. Ust yiizeydeki cam uzaklastirildiktan sonra
seliiloid bant iizerinden kompozit yiizeylerine
dik gelecek sekilde quartz tungsten halojen 151k
cihaziyla (Hilux Ultra Plus, Benlioglu, Turkey)
40 sn siireyle 151k uygulandi. Isik kaynagi
seliiloid yilizeye temas edecek sekilde tutularak
tim  Ornekler igin standart —mesafeden
polimerizasyon gergeklestirildi. Her kompozit
sistemi i¢in 7 Ornegin incelendigi caligmada
Filtek Supreme XT disindaki kompozitler i¢in
A2, Filtek Supreme XT igin ise A2E rengi kul-
lanildi. Polimerizasyonlar1 tamamlanan 6rnek-
ler, ayn1 arastirict tarafindan diisiik turda, su so-
gutmali Sof-Lex diskler (3M Dental Products,
St.Paul, USA) yardimiyla orta, ince ve siiper
ince diskler kullanilarak cilalandi. Ornekler 24
saat karanlik ortamda distile su i¢inde tutuldu.
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Tablo 1: Gruplarin beyazlatma tedavisi dncesi ve sonrast Vickers sertlik degerleri ortalama ve standart hatalari.

Gruplar B.Oncesi B.Sonrasi Degisim
Charisma 80,8+11,50 A 63,3+8,82 A -17,5+4,83 a
Clearfil Majesty Esthetic 75,5£8,27 75,3£6,71 -0,2+8,03 b
Filtek Supreme XT 147,7£3,51 A 112,943,21 A -34,8+4,13 be
Grandio 141,3+15,54 152,6+14,42 11,3+16,72 ac

A: Ayni satirda ayni harfleri tasiyan ortalamalar arasi farkliliklar 6nemlidir (p<0,00625).
a, b, c: Ayni siitundaki ayni harfleri tagiyan ortalamalar arasi farkliliklar 6nemlidir (p<0,001).

Sekil 1: Farkl1 Kompozitlerin Beyazlatma Oncesi ve Beyazlatma Sonrast Yiizey Sertligi
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Vickers sertlik dlglim cihazi ile yapilan deger-
lendirmede her yiizeyden 3 ayri dl¢iim alindi.
Bleaching oncesi yapilan Ol¢limlerin ardindan
kompozit disklerin yiizeyine dort kez sekizer
dakika siireyle %37.5 oraninda iceren beyazla-
tict ajan (Pola Office Plus, SDI Dental
Products, Australia) uygulandi. Her sekiz daki-
kanin sonunda yiizeydeki bleaching ajan cerrahi
aspiratorle uzaklastirildi. Son uygulamadan
sonra ise beyazlatict ajan yiizeyden su spreyi
kullanilarak uzaklastirildi. Beyazlatma iglemini
takiben yiizey sertlik 6lgiimleri, ayni yiizeyden
ii¢ Ol¢lim alinacak sekilde tekrarlandi.

Verilerin analizi SPSS for Windows 11.5
paket programinda yapildi. Kompozit tiirleri
icerisinde beyazlatma igleminin yiizey sertligin-
de anlamli degisim meydana getirip getirmedigi
Bagimli t testiyle arastirildi. Beyazlatma sonrasi

Clearfil Majesty

Beyazlatma Sonrasi

® Filtek Supreme XT  ® Grancio

ylzey sertligindeki degisimin kompozitler ara-
sinda farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonli
Varyans analizi ve beraberinde post hoc Tukey
testiyle degerlendirildi. p<0,05 i¢in sonuglar is-
tatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Ancak,
olasi tiim ¢oklu karsilastirmalarda Tip I hatay1
kontrol edebilmek i¢in Bonferroni Diizeltmesi
yapildi.

BULGULAR

Arastirmamizda incelenen dort farkli
kompozit rezinin beyazlatma oncesi ve beyaz-
latma sonrasi ylizey sertlik degerlerinin kiyas-
lamas1 Sekil 1’de, gruplar arasindaki istatistik-
sel farkliliklar ise Tablo 1°de gdsterilmistir.

Arastirmada test edilen tim kompozitlerin
yiizey sertlik degerleri, beyazlatma islemi son-
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rasinda Grandio kompozit hari¢ azalma goster-
mistir. Bu azalma, Clearfil Majesty kompozitte
istatistiksel olarak anlamli degilken, Charisma
ve Filtek Supreme XT kompozitlerde anlaml
seviyededir (p<0.001).

Beyazlatma iglemi oncesi en diisiik yilizey
sertlik degerleri Clearfil Majesty orneklerinde
Olciiliirken Filtek Supreme XT en yiiksek ylizey
sertlik degerlerine sahiptir. Beyazlatma islemi
sonrasinda ise Charisma kompozit en diisiik yii-
zey sertlik degerlerini, Grandio ise en yliksek
sertlik degerlerini sergilemistir.

TARTISMA

Kompozit rezinler giiniimiiz dis hekimligi
pratiginde siklikla kullanilan restoratif mater-
yaller arasinda yer almaktadir ve her gecen giin,
farkli matriks, doldurucu tipi ve doldurucu ora-
nina sahip yeni kompozit sistemleri dis hekim-
lerinin kullanimina sunulmaktadir. Nano tekno-
lojinin dis hekimliginde kullanilmaya baslama-
styla, doldurucu biiytkligi 20-75 nm arasinda
degisen nanofill kompozitler gelistirilmistir.
Gelistirilen bu nanofill kompozitlerin; diisiik
polimerizasyon biiziilmesi, artmis mekanik ve
optik Ozellikler ve daha iyi cilalanabilme gibi
birgok avantaji vardir. Bu materyallerin asinma
direnci mikrofil ve mikrohibrit kompozitlerden
daha iyidir (11-13). Aragtirmamizda kullanilan
dort kompozitten ii¢li nanofil kompozit yapisin-
dadir.

Beyazlatma tedavileri, insanlarin estetik
acidan daha iyi goériiniime sahip olma istekleri-
nin giderek artmasi nedeniyle her gecen giin
popiilaritesini arttiran konservatif tedavi yon-
temlerinden biridir. Beyazlatma amaciyla kul-
lanilan materyaller ¢ok farkli formlarda olabil-
mekte ve farkli konsantrasyonlarda beyazlatici
ajan igerebilmektedirler. Beyazlatilan bolgede
3, 4 ve 5. Sinif restorasyonlar bulunabilmekte
ve beyazlatma tedavisi sonrast kompozit resto-
rasyonlarin yiizeyinde goriilecek problemler so-
nucunda restorasyonun omrii kisalabilmektedir
(1,4). Bu nedenle beyazlatici ajanlarin kompozit
rezinler lizerindeki etkilerinin iyi bilinmesi ge-
rekmektedir.

Yizey sertligi, dental materyallerin en
onemli fiziksel oOzelliklerinden biridir (14).
Yiiksek oranda doldurucu igeren kompozitler,
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yiiksek yiizey sertlik degerlerine sahiptir(15-
19). Kompozit yapisindaki doldurucular arasi
mesafe ne kadar kisa ise eroziv aktiviteye karsi
diren¢ de o kadar fazla olmaktadir (20).
Scougall-Vilchis ve ark (21), doldurucu parti-
kiillerinin boyutu, oran1 ve kompozit rezinlerin
kimyasal yapilarmin yiizey sertlik degerlerini
etkiledigini rapor etmislerdir. Arastirmamizda
incelenen kompozitler arasinda hacimce en
yiliksek oranda doldurucu iceren (%72.5) Filtek
Supreme XT, beyazlatma islemi dncesi en yiik-
sek yiizey sertlik degerine sahip materyaldir.
Kompozitlerin yiizey sertlik degerini etkileyen
diger bir faktdr de rezin matriks igerikleridir.
Bis-GMA organik matrikse sahip kompozit
rezinlerde, UDMA organik matrikse sahip
kompozit rezinlere oranla daha yiiksek sertlik
degerleri elde edilmekte ve bu sonucun,
UDMA’nin daha hidrofilik yapiya sahip olma-
sindan kaynaklandigi bildirilmistir (22).

Beyazlatma tedavisinin giinlimiizde yaygin
olarak kullanilmasina ragmen beyazlatic1 ajan-
larin kompozitlerin ylizeylerine etkisi ile ilgili
tam bir gorlis birligine varillamamistir. Bazi
aragtiricilar, beyazlatma  tedavisi  sonrasi
kompozit rezinlerin yiizey sertliklerinde azalma
goriildiigiinti (23,24), bazilan ylizey sertlikleri-
nin arttigini (24,25) ve bazilar ise ylizey sertlik
degerlerinde hicbir degisiklik olmadigini (26)
rapor etmislerdir.

Yap ve Wattanapayungkul (27), yiiksek
konsantrasyonda H,O, iceren Office bleaching
ajanlarin restoratif materyallerin yiizey sertlik
degerlerine etkilerini arastirdiklar1 ¢aligmalari-
nin sonunda, %35 karbamid peroksit ve %35
Hidrojen peroksit igeren beyazlatici ajanlarin
cam iyonomer, poliasit modifiye kompozit ve
hibrid kompozitlerin yiizey sertliklerine anlaml
derecede etki etmediklerini bildirmislerdir.
Arastirma sonuglarimiza gore ise incelenen dort
farkli kompozitten ikisinin yiizey sertlik deger-
leri, beyazlatma islemi sonrasi anlamli derecede
azalmigtir. Kompozit rezinlerde zamanla
polimerizasyonun devamina bagl olarak ylizey
sertliginde artma olabilecegi rapor edilmistir
(25). Arastirmamizda Grandio Orneklerinde be-
yazlatma sonrasi goriilen yiizey sertlik artis1 bu
sekilde agiklanabilir.

Yiiksek konsantrasyonda beyazlatici ajan-
larin  kullanildig1 office bleaching isleminin,
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hekim kontroliinde uygulanmasi, ¢evre yumu-
sak dokular1 koruma ve hizli etki gosterme gibi
onemli avantajlart mevcuttur (27). Bununla bir-
likte, yiiksek konsantrasyondaki H,O,’nin
restoratif materyallerin yiizeyinde daha fazla
yikima neden olabilecegi yoniinde kaygilar da
mevcuttur. Arastirma sonuglarimiza gore de bir
iiniversal hibrid kompozit (Charisma) ve bir
nanofil kompozit (Filtek Supreme XT)’in yiizey
sertlik degerleri anlamli derecede azalmistir. Bu
nedenle hastalar, beyazlatma tedavisi Oncesin-
de, beyazlatilan bolgede bulunan dis rengindeki
restorasyonlarin, yapilan tedaviden etkilenebi-
lecekleri yoniinde bilgilendirilmelidir.

SONUCLAR:

Bu in vitro arastirmanin sinirlari dahilinde
su sonugclar elde edilmistir:

1. % 37.5 oraninda H,0O, igeren beyazlati-
c1 ajanin kompozit rezin materyallerin ylizey
sertligi iizerine etkileri, materyallere gore farkli-
lik gostermektedir.

2. Hibrid kompozit Charisma ve nanofil
kompozit Filtek Supreme XT’ nin yiizey sertlik
degerleri beyazlatic1 ajan uygulamasi sonrast
anlamli derecede azalmistir.

3. Tedaviden en az etkilenen materyal
Clearfil Majesty Esthetic’tir.
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