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FARKLI ISIK UYGULAMA MESAFELERININ KOMPOZIT
REZINLERIN YUZEY SERTLIGIi UZERINE ETKILERIi

Effects of Different Curing Tip Distances on Surface Hardness of Composite Resins
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ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate the
surface hardness value of Silorane and different
composite restorative materials upon exposure to
different distances between the light source and the
resin surface. Five different composite resins used
in the study (Filtek Silorane, Filtek Supreme, Pre-
mise, Grandio, Inten- S). Twenty samples were
prepared for each group (n=100) and the resin
thickness was 2 mm. Composite groups were di-
vided into 4 sub-groups with 5 samples each. These
groups were determined according to distances [0
mm (surface contact), 3 mm, 6 mm and 9 mm] to
be applied during the polymerization process be-
tween the light source tip and resin surface. The
composite samples were prepared using stainless
steel molds with a 5 mm diameter cavity and
heights of 2 mm. The composite resins were placed
as incremental, covered by transparent mylar strips
at the top and bottom and compressed with finger
pressure between glass slides. During the polymeri-
zation to standardize the distances between the tip
of the units and the resin composite surface, rings
corresponding in height to distances were used.
LED light device was used in this study and sam-
ples were polymerized for 40 s. For each sample 3
indentations were made at the top and bottom sur-
faces and averaged to determine the hardness val-
ue.

According to the 2-way-ANOV A, the restora-
tive materials and distance between the light source
and resin surface were statistically significant for
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the bottom and the top surface of the specimens.
The lowest hardness was observed in 9 mm. The
highest VHV was observed in Grandio group.
When comparing the top and bottom surfaces,
there were statistically significant differences in all
study groups.

To ensure adequate depth of cure, manufac-
turers’ recommended curing times should be ex-
tended whenever curing light tip distances are in-
creased.

Key Words: Surface Hardness, Curing Tip
Distance, Silorane, Composite Resins

OZET

Bu caliymanin amaci, 151k kaynagi ve rezin
yiizeyi arasinda farkli mesafeler uygulanarak
polimerize edilen Siloran ve farkli kompozit
restoratif materyallerin yiizey sertlik degerlerini in-
celemektir. Calismada 5 farkli kompozit rezin kul-
lanmild1 (Filtek Silorane, Filtek Supreme, Premise,
Grandio, Inten-S ve her bir grup icin 2 mm kalinli-
ginda 20’°ser ornek hazirlandi (n=100). Kompozit
gruplart kendi icinde 5’er ornekten olusan 4 alt
gruba ayriddi. Bu gruplar 151k kaynag ile rezin yii-
zeyi arasinda polimerizasyon islemi sirasinda uy-
gulanacak olan mesafelere [0 mm (yiizey ile te-
mas), 3 mm, 6 mm ve 9 mm] gore belirlendi. Kom-
pozit ornekler, 5 mm c¢apinda ve 2 mm
yiiksekliginde paslanmaz celik kaliplar
kullanilarak hazirlandi. Tabakalama teknigi ile
yerlestirilen kompozit rezinler seffaf bant ve siman
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cami arasinda parmak basinciyla sikistirildi. Poli-
merizasyon swrasinda 15tk cihazi ucu ile kompozit
rezin yiizeyi arasindaki 4 farkli mesafenin standar-
dizasyonunu saglamak icin 0 mm, 3 mm, 6 mm ve
9 mm yiikseklige sahip yiiziikler kullanild
Calismada LED 51k cihazt kullanildr ve ornekler
40 s siire ile polimerize edildi. Her bir érnegin iist
ve alt yiizeyleri icin 3’er ol¢giim yapildi ve bu élgiim-
lerin ortalamalart alinarak sertlik degerleri belir-
lendi.

Iki yonlii ANOVA’ya gire, restoratif mate-
ryaller ile 151k kaynagi ve rezin yiizeyi arasindaki
mesafe, orneklerin alt ve iist yiizeyi icin istatistiksel
olarak anlamhdw. En diisiik sertlik degerleri 9
mm’de gozlendi. En yiiksek sertlik degerleri ise
Grandio grubunda gozlendi. Alt ve iist yiizeyler
kiyaslandiginda, tiim calisma gruplarinda istatis-
tiksel olarak anlaml fark bulundu.

Eger 151k ucu ile rezin yiizeyi arasindaki me-
safe artarsa, yeterli polimerizasyon derinligini
saglamak igin iireticilerin tavsiye ettigi polimeriza-
syon siiresi uzatilmalidir.

Anahtar Sozciikler: Yiizey sertligi, Istk Uygu-
lama Mesafesi, Silorane, Kompozit rezinler

GIRIS

Isikla sertlesen rezin bazli kompozitlerin
polimerizasyon kalitesi tanitildiklar1 giinden beri
arastirmacilar i¢in biiyiik bir problem olmustur (1).
Restoratif materyallerin fiziksel 6zelliklerinin bilin-
mesi, klinik yiikleme kosullar1 altinda mekanik dav-
raniglarin1 anlamamiza yardimci olmak i¢in 6nemli-
dir. Bu restoratif materyaller arasinda kompozit
rezin, indirekt restorasyonlarla kiyaslandiginda dii-
stik maliyeti ve konservatif teknigi nedeniyle yaygin
olarak kullanilmaktadir. Kompozit rezinlerin en
o6nemli 6zelliklerinden bir tanesi sertlikleridir (2).

Kompozit rezinlerin elastik 6zelliklerini deger-
lendiren metodlar arasinda en sik kullanilan1 Vickers
mikrosertlik testidir (2,3). Polimerizasyon siiresi,
kompozit rezinin tonu ve tipi, 151g1n yayilma kalitesi
ve konumu gibi ¢esitli faktorler yiizey sertligini etki-
leyebilir (4,5).

Isik kaynag1 ucunun kompozit rezinden uzakli-
g1, ¢lriigiin ilerleyisine, kavite boyutuna ve konu-
muna bagli oldugu i¢in kontrol edilmesi zor bir fak-
tordiir (6). Isik kaynagi ve kompozit rezin arasindaki
mesafe direkt olarak rezin yiizeyindeki 1sik yogun-
lugunu etkiler. Isik yogunlugu, 1sik ucu ile kompozit
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rezin arasindaki mesafe arttiginda azalir (7). Mesafe
nedeniyle yetersiz polimerize olan kompozit rezin
artik monomer olusumuna neden olabilir.

Cok sayida kompozit rezin tiirii piyasada bu-
lunmaktadir. Siloran i¢eren resin bu restoratif mater-
yallerden biridir ve 3M-ESPE tarafindan gelistiril-
mistir. Siloran oksiran (epoksi) islevselligine sahip
silikon esasli monomerdir. Siloran fiziksel 6zelligi
nedeniyle metakrilatlara alternatif olarak one siiriil-
miistir (8). Siloran kompozit rezinlerin farkli
polimerizasyon reaksiyonlar1 vardir. ‘Agik-halka’
olarak adlandirilan bu reaksiyonda polimerizasyon
biiziilmesi daha azdir

Isik kaynaginin ucu kompozit rezin ile dogru-
dan temas halinde olmalidir. Baz1 restoratif islemler
sirasinda, kusp tepesi, proksimal restorasyonlar veya
disin arktaki pozisyonu gibi nedenlerden dolay1 ci-
hazin ucunu kompozit rezine yakin konumlandirmak
miimkiin olmayabilir. Proksimal restorasyonlarda,
151k ucu ve proksimal kavite tabani arasinda 8
mm’den daha fazla mesafeler oldugu gosterilmistir
(9). Tim bu zorluklar gdz 6niinde bulundurularak bu
caligmada, 151k cihazi ucunun yiizeye uzakliginin
LED ile polimerize edilen kompozit rezinleri ne
oranda etkiledigi degerlendirilmistir.

Bu ¢alismanin amaci, 151k kaynag ve rezin yii-
zeyi arasinda farkli  mesafeler uygulanarak
polimerize edilen Siloran ve farkli kompozit
restoratif materyallerin ylizey sertlik degerlerini in-
celemektir. Bu ¢alismanin hipotezi, Siloran ve farkli
kompozit restoratif materyallerin yiizey sertlik de-
gerlerinin 151k kaynagi ve rezin ylizeyi arasindaki
mesafe ile iligkili oldugudur.

GEREC VE YONTEM

Caligmada 5 farkli kompozit rezin kullanild:
(Filtek Silorane, 3M ESPE, St. Paul, USA- Filtek
Supreme, 3M ESPE- Premise, Kerr Corp, California,
USA- Grandio,Voco GmbH, Cuxhaven, Germany-
Inten-S Ivoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein)
(Tablo 1) ve her bir kompozitten 2 mm kalinliginda
20’ser ornek hazirlandi (n=100). Kompozit gruplar
kendi i¢inde 5’er drnekten olusan 4 alt gruba ayrildi.
Bu gruplar 151k kaynagi ile rezin yiizeyi arasinda po-
limerizasyon islemi sirasinda uygulanacak olan me-
safelere [0 mm (yiizey ile temas), 3 mm, 6 mm ve 9
mm)] gore belirlendi.
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Tablo1: Calismada kullanilan kompozit rezinler.
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Doldurucu Doldurucu
Materyal Uretici Firma LOT No Matris Biyiikligi (um) Agirhigi ve
yukiugt (1 Hacmi (%)
Triethyleneglycol Dimetha- . L
Filtek Su- crylate (TEGDMA) Urethane Z;rrfﬁ(rglclz;s(l(l)ﬂg
preme 3M ESPE, St. Paul, Dimethacrylate (UDMA), Il, 4 um) silika 78.5
(Nanofil/ MN, USA 7 ON Bis-GMA ,bisphenol A polye- n:ang doi durucu- 59
Nanohibrit) thylene glycol, diether dime-
thacylate lar (5-75 nm)
Siloran (3,4- - L
3M ESPE, St. Paul epoxycyclohexylethyleyclo- stltl;lr(gll;n(ll:r(ilf;ll;lo 76
Filtek Silorane MN, USA 7A] polymethylsiloxane, bis-3,4- Hid 55
epoxycyclohexylethyl- (0,1-2 um)
phenylmethylsilane) A
Prepolimerize
Premise Ethoxylated bis-phenol-A- doldurucu (PPF)
. Kerr Corporation dimethacrylate, Triethylene (30-50 um), Ba- 84
(Trimodal na- .
nofil) Orange,USA 432758 glycol dimethacrylate ryum cam, (0.4 69
(TEGDMA) m) Silika
w
(0.02 um)
Bis-phenolA diglycidylme- lfri)nzi-;e(fl?ulckuil;-
. thacrylate (Bis-GMA), Ure-
Grandio Voco, Cuxhaven thane Dimethacrylate (UD- (1 um), 87
(Nanohibrid) GERMANY 771060 . Y . Si0, nano doldu- | 71,4
MA), Triethyleneglycol Di- rucular (20-60
methacrylate (TEGDMA) nm.)
Inten-S Ivoclar Vivadent, Bis-GMA ,Urethane Dime- Barium cam, yt- 74
(Mikrohibrid/ | Schaan, LIECH- thacrylate, terbiyum triflorid
H29977 51
Hibrid) TENSTEIN Bis-EMA (0,2-7,0 um)

Kompozit 6rnekler 5 mm c¢apmnda ve 2 mm
yiiksekliginde 5’er tane yuvasi olan paslanmaz gelik
kaliplar  kullanilarak  hazirlandi. Bu  yuvalara
inkremental olarak yerlestirilen kompozit rezinler
seffaf bant ve siman cami arasinda parmak basinciy-
la sikistirildi. Alttan 151k yansimasini engellemek
i¢in bir parga siyah karton camin altina yerlestirildi.
Polimerizasyondan once iistteki cam uzaklastirildi.

Polimerizasyon sirasinda 151k cihazi ucu ile
kompozit rezin yiizeyi arasindaki 4 farkli mesafenin
standardizasyonunu saglamak i¢in, paslanmaz celik
kaliplarin  yuvalarinin boyutlarina karsilik gelen
acikliga ve 0 mm, 3 mm, 6 mm ve 9 mm yiikseklige
sahip metal halkalar kullanildi. Bu metal halkalar
polimerizasyondan once her bir kalip {izerine seffaf
bant kompozit yiizeyinde kalacak sekilde sabitlendi.
Isik cihazi ucu bu yiiziiklerin {izerinden konumlandi-
rilarak polimerizasyon iglemi tamamlandi.

Orneklerin polimerizasyonu i¢in LED 1s1k ci-
haz1 (Hilux LEDMAX, Benlioglu, Ankara, Turkey)
kullanildi ve iireticilerin talimati dogrultusunda
(6zellikle Siloran grubu igin) 40 s 151k uygulandi.
Calismada kullanilan kompozit rezinler farkli

polimerizasyon siirelerine sahip olmalarina karsin,
standardizasyonunun saglamasi i¢in hazirlanan tiim
ornekler 40 s siire ile polimerize edildi.

Polimerize edilen 6rnekler 1 hafta siireyle ayri
ayr sigelerde, distile su i¢inde, 37+1°C’de ve karan-
lik kosullarda saklandi. Yedi giiniin sonunda oda si-
cakliginda (26°C), 100 g yiik ve 20 s bekleme siiresi
kullanilarak drneklerin yiizey sertlikleri Vickers sert-
lik 8lgme cihazi (HSV 1000 Bulut Makine, istanbul,
Turkey) ile 6l¢iildii. Her bir 6rnegin st ve alt ylizey-
leri i¢in 3’er 6l¢iim yapildi ve bu dl¢iimlerin ortala-
malar1 alinarak sertlik degerleri belirlendi.

Elde edilen yiizey sertlik degeri ortalamalari
ANOVA ve Tukey’s HSD test (p<0,05) ile analiz
edildi. Orneklerin iist ve alt yiizeylerinin sertlik de-
gerlerinin istatistiksel karsilastirilmas: Paired T Testi
ile yapildi.

BULGULAR

ANOVA ile yapilan istatistiksel inceleme so-
nucuna gore; 151k kaynagi ile rezin yiizeyi arasindaki
mesafe ve bunlarin etkilegimleri 6rneklerin alt yii-
zeyleri igin istatistiksel olarak anlamlidir (p=.0001)
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(Tablo 2). Orneklerin iist yiizeyleri igin ise, 151k kay-
nagi ile rezin yiizeyi arasindaki mesafe istatistiksel
olarak anlamli iken (p=.0001) bunlarin etkilesimleri
anlamli degildir (p=.074) (Tablo 3). Gruplara ait yii-
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zey sertlik degeri ortalama ve standart sapmalari
Tablo 4’te, st ve alt yiizeyler igin gruplar arasindaki
farkliliklar Tablo 5°de gosterilmektedir.

Tablo 2: Orneklerin alt yiizeyi igin iki yonlii ANOVA.

Degisken df Kareler Toplamu Kareler Ortalamast F Degeri Olasilik”
Kompozit 4 25709,349 6427,337 1511,779 ,001
LED Uyg“1:‘ima Mesafe- | 5 9105,265 3035,088 713,885 001
Etkilesim 12 159,389 13,282 3,124 ,001
Hata 80 340,121 4,252
*[statistiksel olarak anlamli (p<.05)
Tablo 3: Orneklerin iist yiizeyi icin iki yonlii ANOVA.
Degisken df Kareler Toplamu Kareler Ortalamast F Degeri Olasilik”
Kompozit 4 26331.64 6582.91 1135.283 0.001
LED Uygulma Mesafesi 7833.69 2611.23 450.331 0.001
Degisken 12 120.843 10.07 1.737 0.74
Hata 80 463.878 5.798
*[statistiksel olarak anlamli (p<.05)

Tablo 4: Orneklerin iist yiizeylerinin ortalama sertlik degerleri, standart sapmalar1 ve gruplar arasi farkliliklar

(Tukey’s HSD test).
Supreme” Silorane® Premise® Grandio® Inten SE
0 mm 96,16 (3.84)* 91,33 (3.55)* 78,30 (2.81)* 109,01 (3.08)° 57,85 (0.41)°
3 mm 87,64 (2.16)° 84,04 (2.59)° 73,99 (2.07)° 103,29 (0.35)° 55,39 (2.09)°
6 mm 76,97 (0.77)° 76,38 (1.87)° 64,97 (4.29) 93,63 (1.30)° 44,88 (2.45)°
9 mm 68,58 (0.64)° 67,89 (1.29)¢ 57,85 (1.14)° 85,32 (1.85)¢ 37,50 (1.58)¢

*Farkl1 harfler her bir kompozit rezin igin istatistiksel olarak ortalamalar arasindaki 6nemli farkliliklar1 géstermektedir (p<.05).

Tablo 5: Orneklerin alt yiizeylerinin ortalama sertlik degerleri, standart sapmalar1 ve gruplar arasi farkliliklar

(Tukey’s HSD test).
Supreme” Silorane® Premise® Grandio® Inten SE
0 mm 86.75 (1.17)° 80.88 (2.26)° 70.88 (1.65)° 105.95 (2.11)* 53.50(1.38)°
3 mm 81.00 (1.75)° 75.42 (3.62)° 66.25 (3.65) 98.45 (1.32)° 50.64(1.16)°
6 mm 69.00 (1.25)° 66.88 (1.00)° 54.89 (1.79)° 86.12 (2.03)° 38.37(1.39)°
9 mm 63.01 (1.18)¢ 59.31 (2.21) 45.16 (3.62)° 76.23 (2.08)¢ 32.05(1.15)¢

* Farkl harfler her bir kompozit rezin igin istatistiksel olarak ortalamalar arasindaki 6nemli farkliliklart gostermektedir (p<.05).

Tim kompozit rezin gruplarinin iist yiize-
yi i¢cin en diisiik ylizey sertlik degeri 9 mm’de
gbzlendi. incelenen tiim kompozit rezinler igin

en yiksek yiizey sertlik degeri ise 0 mm’de
gozlendi. Kompozit rezinler karsilastirildiginda
ise Grandio grubunun en yiiksek yiizey sertlik
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degerine sahip oldugu belirlendi. En diisiik de-
gerler ise Inten-S grubunda izlendi (Tablo 4).

Tim gruplarmn alt yiizeyi i¢in en diisiik
sertlik degeri 9 mm’de, en yiiksek sertlik dege-
ri 0 mm’de belirlendi. Premise grubu icgin 0
mm ve 3 mm arasinda sertlik degeri icin ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edil-
medi (p=.086). Diger gruplar icin elde edilen
sertlik degerleri istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 6: Orneklerin iist ve alt yiizey sertlik degerleri ortalamalari.

Kompozit rezinler karsilagtiril-diginda ise
Grandio grubunun en yiiksek , Inten-S grubu-
nun ise en diisiik sertlik degerine sahip oldugu
belirlendi (Tablo 5).

Ust ve alt yiizeyler karsilastirildiginda,
tiim ¢aligma gruplarinda istatistiksel olarak an-
lamli farkliliklar vardir (p<.05) (Tablo 6).

Isik Uygu-
Kompozit Rezinler lama Mesa- Xist = SD X £ SD Olasilik
fesi
0 mm 96.16+3.84 86.75+1.17 0.003
3 mm 87.64+2.16 81.01+1.75 0.015
Supreme
6 mm 76.97+0.77 69.00+1.25 0.000
9 mm 68.58+0.64 63.02+1.18 0.001
0 mm 91.33+£3.55 80.88+2.26 0.006
. 3 mm 84.05+£2.59 75.4243.62 0.035
Silorane
6 mm 76.38+1.87 66.88+1.00 0.001
9 mm 67.89+1.29 59.31+2.22 0.001
0 mm 78.30+2.81 70.88+1.65 0.006
. 3 mm 73.99+2.07 66.25+3.65 0.004
Premise
6 mm 64.97+4.29 54.79+1.79 0.008
9 mm 57.85+1.14 45.16+3.62 0.003
0 mm 109.01+3.80 105.95+0.94 0.048
. 3 mm 103.29+0.35 98.46+1.32 0.001
Grandio
6 mm 93.63+1.30 86.12+2.03 0.006
9 mm 85.32+1.85 76.234£2.08 0.005
0 mm 57.85+3.41 53.50+1.38 0.033
3 mm 55.3942.09 50.64+1.16 0.025
Inten S
6 mm 44.88+2.45 38.37+1.39 0.003
9 mm 37.50+£1.78 32.05+1.15 0.000

TARTISMA

Bu c¢aligmanmn hipotezi, yani kompozit
rezinlerin yiizey sertliklerinin artan 151k kaynagi
mesafesinden  etkilendigi  kabul edilmelidir.
Kompozit rezinlerin sertlik degerleri, 151k kaynagi
ile rezinin iist ve alt yiizeyi arasindaki mesafe ile
iligkilidir. Bu agiklamalarla ilgili degerlendirmeler
asagida sunulmustur.

Bu ¢alismada farkli kompozit rezinler ile 151k
ucu arasindaki mesafenin rezinin iist ve alt yiizeyle-
rindeki mikrosertlik degerlerine etkisi incelenmistir.
Kompozit rezin restorasyonlarin {ist ve alt yiizeyle-
rine ulasan 151k enerji miktarini etkileyen ¢ok say1-
da degisken vardir. Bu faktorler arasindan 151k ciha-
z1 ucunun kompozit rezinden uzakligr ve farkl tiir-
deki kompozit rezinler incelenmistir.

Kompozitler, estetik oluslart ve diisiik mali-
yetleri nedeniyle hastalar tarafindan talep edilen ve
restoratif dis hekimliginde olduk¢a yaygin olarak
kullanilan bir materyal smifin1 olusturmaktadir
(10). Kompozit restoratif materyallerin yeterli
polimerizasyonu, ideal performans, en uygun fizik-
sel ve kimyasal 6zellikleri elde etmek igin esastir (11).

Su anda piyasada dental uygulamalarda kulla-
nilan 151k cihazlari agisindan gesitlilik vardir. Bu ci-
hazlar, geleneksel halojen (QTH), plazma ark,
LED, argon lazer seklinde siralanabilir (12). Halo-
jen 151k cihazlarinin dogasinda olan bazi sorunlarin
tistesinden gelmek i¢in LED teknolojisi operatif dis
hekimliginde bir kag¢ yil 6nce kullanilmaya baslan-
mistir.
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Felix ve ark. (13). yiiksek gii¢lii LED ve QTH
151k cihazlarini kullanarak 10 farkli kompozitin mi-
krosertliklerini ~ karsilastirdiklart  ¢alismalarinda,
yiiksek gii¢liit LED 1s1k cihazinin 10 kompozit rezi-
ni, ireticilerin Onerdigi polimerizasyon siiresinin
yar1 siresinde polimerize edebildigini tespit
etmisglerdir. Ayrica Siloran iireticileri yeterli poli-
merizasyon i¢in LED’in kullanilmasin1 6nermekte-
dirler. Bu sebeplerden dolay:1 yiiksek giigclii LED
calismamizda tercih edilmistir.

Serbest toksik monomerin salimimini engelle-
mek i¢in, rezinin 1s1kla polimerizasyonuyla yiiksek
doniisiim derecesini elde etmek gerekir. Kompozit
rezinlerin polimerizasyonunun degerlendirilmesi
Yearn (14, 15)’mm calismalarinda belirttigi gibi
birgok metod kullanilarak yapilabilir. Bu metodlar-
dan bir tanesi sertlik testleridir. Mikrosertlik
Ol¢limii doniisiim derecesini degerlendiren indirekt
bir metoddur. Kompozit rezinlerin sertligini 6lgmek
icin geleneksel olarak {i¢ ana sertlik testi ileri
stirlilmistiir. Bunlar Barcol, Knoop ve Vickers ser-
tlik testleridir.

Bizim galigmamiza benzer olarak Rode ve ark.
(12, 16), Miijdeci ve Gokay (17), caligmalarinda
kompozit rezinlerin mikrosertliklerini
degerlendirmek icin  Vickers sertlik testini
kullanmuslardir.

Rezinin biitiiniiniin dogru bir sekilde polimer-
ize oldugundan emin olmak i¢in Vickers sertlik
Ol¢iimleri Orneklerin hem 151k uygulanmis st
yiizeylerinden ve hem de 151k uygulanmamus alt
yiizeylerinden yapildi.

Polimerizasyon engellemelerinin kompozit re-
zinin mikrosertlik derecesine etkileri restorasyonun
nihai sonucu i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu du-
rum, smif II kavitelerde veya 1sik ucunu ilk rezin
tabakasina c¢ok yakin olarak konumlandirmanin
miimkiin olmadigi derin kavitelerde belirginlesir

(12).

Bu calismada st ve alt yiizeyler
karsilagtirildiginda tiim calisma gruplarinda istatis-
tiksel olarak anlamli farkliliklar vardir. Bazi
calismalarin sonuglart iist yiizey sertliginin alt
yiizey sertliginden anlamli olarak daha fazla
oldugunu gostermistir (18-21). Bu farkliligin nede-
ni, 151k kompozit y1gin1 i¢inden gectigi sirada, 15181
doldurucu partikiiller ve rezin matris ile sagilmasina
baglt olarak 151k yogunlugunun azalmasi olabilir
(22). Ayrica 15181in kompozit tarafindan absorbe
edilmesi ve sagilmasinin bir sonucu olarak, 1s1k
miktar1 st yiizeyden iglere dogru gittikce 6nemli
Ol¢iide azalir.

Bazi galismalara goére LED 151k ucu mesafesi
artarsa kompozit rezin mikrosertlik degerleri azalir

ENGIN ERSOZ-FIKRET YILMAZ-EDA GULER-FATMA AYTAC

(13, 23). Roth ve ark. (17) ¢alismalarinda 0 mm ve
3 mm’lik mesafelerin 2 mm kalinliga kadar istatis-
tiksel olarak farklilik gostermedigini
gostermiglerdir. Ancak ayni ¢alismada 6 mm ve 9
mm’lik mesafelerde aym kalinlikta diisiik sertlik
degerleri izlenmistir. Bizim ¢alismamizda da 6 mm
ve 9 mm’lik mesafelerde benzer bulgular elde
edilmistir. Ayrica biz 0 mm ve 3 mm mesafelerde
de istatistiksel farkliliklar elde ettik. Caligmalar
arasindaki bu farklilbik kullanilan kompozitlerin
farkli olusuyla agiklanabilir.

SONUC

Kullanilan metodoloji ve elde edilen bulgular
dogrultusunda su sonuclara varilmstir;

1- Isik kaynagimin kompozit rezin yiizeyine
uzakligindaki artig yilizey sertlik degerlerinde azal-
maya neden olur.

2- Rezinin alt yiizey sertligi iist ylizey sertlig-
inden 151k ucunun biitiin mesafeleri i¢in olduk¢a
diisiiktiir.

3- Yeterli polimerizasyon derinligini
saglamak icin, kompozit rezin yiizeyi ile 151k ucu
arasindaki mesafe arttig1 zamanlarda {ireticilerin
onerdigi polimerizasyon siiresi uzatilmalidir.
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