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ASITSIZ UYGULANAN REZIN ESASLI BiR FISSUR
ORTUCUNUN MIKROSIZINTISININ
DEGERLENDIRILMESI

Microleakage of Self-Etching Resin Based Fissure Sealants

Emine SUTLAS"

ABSTRACT

This in-vitro study compared the microleakage
of self-etching and a traditional fissure sealant
materials. Extracted sound human third molars
were randomly assigned into 2 groups (n=10/each).
Occlusal surfaces in the first group (experimental
group) which washed and dried, sealed with self-
etching fissure sealant Prevent Seal, (ITENA). In
the second group (control group) occlusal surfaces
were etched with %37 phosphoric acid and sealed
with resin based fissure sealant Clinpro ™ (3M
ESPE);All specimens were thermocycled ( 5/55 C X
1000) and immersed in basic fuchsin dye for 24
hours. After sectioning, dye penetrations along the
enamel-resin interface was determined. Data were
statistically analysed with Mann-Whitney U test.
Teeth which sealed with self-etching fissure sealant
displayed greater microleakage than the control
group (p < 0.05). In this study, self-etching fissure
sealant does not eliminated the need for etching the
enamel surface before applying the sealant.

Key words: Pit and fissure sealant, self-
etching sealant, microleakage

OZET

In-vitro calismada asitsiz uygulanan rezin
esash bir fissiir ortiiciiniin mikrosizintisinin, gele-
neksel yontemle uygulanan bir fissiir ortiicii ile
karsilastirilmas1 amacglanmistir. Calismada, her
grupta 10°ar adet dis olacak sekilde 2 gruba ayri-
lan 20 adet ciiriiksiiz iiciincii bityiik azi disi kulla-
nilmigtir (n=10). Deney grubundaki mine yiizeyle-
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rine self-etching bir fissiir ortiicii olan Prevent
Seal (ITENA) uygulanarak disler 20 sn LED 151k
kaynagiyla polimerize edilmistir. Kontrol grubun-
da, mine yiizeyi %37’ lik fosforik asitle 20 sn siirey-
le daglandiktan sonra 15 sn. ytkanarak kurutulmug
ve rezin icerikli bir fissiir értiicii olan Clinpro™
(3M ESPE) uygulanmistir. Dislere 1000 kez termal
siklus uygulandiktan sonra, ornekler boya sizintist
testi icin 24 saat %0.5 bazik fuksin icerisinde bekle-
tilmistir. Bukko-lingual yonde kesilen dislerdeki
mikrosizinti stereomikroskop ile degerlendirilerek,
veriler Mann-Whitney U test yontemiyle karsilagsti-
riumigtir. Self-etching fissiir ortiicit uygulanan
dislerdeki mikrosizintimin, asit uygulanan gruba
oranla anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmis-
tir (p< 0.05). Asitsiz uygulanan fissiir ortiiciilerin
klinik basamaklart azaltmaswun, ozellikle ¢ocuk
hastalarda onemli bir avantaj olmasina karsin,
mikrosizintiya bagh riskler acisindan geleneksel
yonteme oranla basarisiz oldugu belirlenmigtir.

Anahtar sozciikler: Pit ve fissiir ortiicii, self-
etch fissiir ortiicii, mikrosizinti

GIRIS

Rezin esasl fissiir ortiiciiler okliizal yiizey
clirliklerinin Onlenmesi igin giiniimiize degin
gelistirilmis en etkin yontemdir (1, 2). Bu tiir
fissiir oOrtiiclilerde rezinin baglanacagi minenin
ylzey oOzellikleri, baglanma giiciinii ve klinik
basariy1 etkileyen temel unsurdur (3). Gelenek-
sel asitle daglama tekniginde mine yiizeyinde
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olusturulan mikroporozitelerle minenin 1slana-
bilirliligi ve Ortiiciiniin baglanabilecegi yilizey
alan1 arttirilarak, bu bolgelere sizan rezin uzan-
tilart ile fissiir Ortiici mine yilizeyine mikro-
mekanik olarak baglanir (4).

Asitle piirizlendirilmis mine yiizeyinin tii-
kiiriikle 1 sn. temas etmesiyle dahi yiizeyin hiz-
la organik bir film tabakasi ile ortiildiigi kanit-
lanmistir. Bu bulgu piiriizlendirilmis mine yii-
zeylerinde agiga ¢ikan kalsiyum ve fosfat iyon-
larinin reaktif bolgeler olusturarak, pelikil taba-
kasindaki proteinleri elektrostatik olarak g¢ek-
mesi ile agiklanmaktadir. Yiizeyde olusan orga-
nik tabakanin mine ylizeyinin hava-su spreyi ile
30 sn. yikanmasi ile dahi uzaklagtirilamadigi
gosterilmistir (5). Tikiriikle kontaminasyon
mikroporozitelerin  ¢ogunun tikanmasina yol
actigindan, mekanik adhezyondan sorumlu olan
rezin uzantilarinin sayisin1 azaltip, boylarmni
kisaltarak fissiir ortiiciiniin mikromekanik tutu-
culugunu zayiflatir (6). Fissiir ortiiciilerin mine
ylizeyine baglanma kuvvetinin azalmasi ise
klinige fissiir Ortiicliniin kenar biitiinliigliniin
bozulmasi ve mikrosizintisinin artmasi seklinde
yanstyarak basarisizliga zemin hazirlar (7- 9).

Giinlimiizde 0zellikle kiigiik c¢ocuklarin
heniiz siirmekte olan ve nem kontaminasyonunu
Oonlemenin ¢ok zor oldugu azi dislerinde,
asitlenmis mine ylizeyinin tiikiirik ve nem ile
kontamine olmasinin rezin esash fissiir ortiicii-
lerin basarisizliginin temel nedeni oldugu kabul
edilmektedir (10-15). Bu nedenle rezin esaslt
fissiir ortiiciilerin nem duyarliliginin azaltilma-
sina yonelik ¢alismalar yapilmistir. Bu baglam-
da fissiir ortliciiden 6nce mine yiizeyine nem
duyarliligi daha az olan mine-dentin bonding
ajanlar (10, 11, 13, 16-25) veya CO, lazer uy-
gulanmis (26,27) ve fissiirlerde kalan nemin
kurutma ajanlar1 kullanilarak uzaklastirilmasi
Onerilmigtir. Ancak bu yaklasimlar uygulama
basamaklarin1 ve maliyeti arttirdigindan pratik
bulunmamaktadir (1).

Son yillarda gelistirilen self-etching adeziv
sistemlerde, yikanmayan asidik monomerlerin
kullanilmasi, ayni anda hem demineralizasyon
hem de hibridizasyona olanak saglamaktadir
(28). Self-etching primerlerin 6zellikle asindi-
rilmis mine ylizeylerine uygulandiginda fosfo-
rik asitle benzer diizeyde piiriizlenme sagladigi
(29-32) ve mine Yyiizeyi ile olusturdugu
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mikromekanik baglantilarin mekanik streslere,
kimyasal baglarin ise hidrolitik bozunmaya
kars1 direng¢ olusturdugu kanitlanmugtir (33,34).
Self-etching adeziv sistemlerin mineye baglan-
ma dayamimlarmin kabul edilebilir smirlar
icerisinde oldugu gosterilmistir (35,36). Bu
sistemlerde asidin yikama asamasinin olmama-
s1, klinik uygulama siiresini kisaltarak uygula-
ma sirasindaki hata riskini en aza indirgedigin-
den self-etching fissiir Ortiiciilerin ¢ocuk hasta-
larda nem kontaminasyonu ve mikrosizinti
riskini azaltacagi ileri siiriilmektedir. Ancak bu
tiir fissiir ortiliciilerin 6zellikleri ile ilgili yeterli
bilgi bulunmamaktadir (33).

Caligmamizda yeni gelistirilen bir self-
etching fissiir drtiiciiniin (Prevent Seal-ITENA)
mikrosizintisinin, geleneksel asitle piirtizlen-
dirme teknigi ile uygulanan rezin esasl bir
fissiir ortiicii ile (Clinpro™ -3M ESPE) karsilas-
tirilarak degerlendirilmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda 20 adet ¢ekim endikasyonu
bulunan, kék gelisimi tamamlanmis, ¢liriiksiiz,
mine ylizeyinde c¢atlak ve hipokalsifikasyon
olmayan yirmi yas disi kullanilmigtir. Diglerin
iizerindeki plak ve doku artiklar1 su altinda fir-
calanarak temizlendikten sonra disler deney
stirecine kadar % 0.1 timol ilave edilen distile
su icerisinde saklanmistir. Her grupta 10 dis
olacak sekilde rastgele 2 gruba ayrilan dislerin
mine Yylizeylerine asagidaki tedavi islemleri
uygulanmastir;

Deney Grubu; Kurutulan mine yiizeyleri-
ne self-etch fissiir oOrtiici olan Prevent Seal
(ITENA, FRANCE) uygulanmis, ortiiciiniin 20
sn. siireyle fissiirlere sizmasi i¢in beklenmis ve
ortiiciiler LED 151k kaynagiyla 20 sn polimerize
edilmistir.

Kontrol grubu; Dislerin okluzal mine yii-
zeyi % 37’lik fosforik asitle (FGM Condec
37,USA) 20 sn siireyle piiriizlendirildikten son-
ra, asit dis ylizeyinden 15 sn siireyle su spreyi
ile yikanarak uzaklastirllmig ve yiizey 10 sn
siireyle hava spreyi ile kurutulmustur. Hazirla-
nan mine yiizeylerine rezin igerikli bir fissiir
ortiicii olan Clinpro ™(3M ESPE, USA) uygu-
lanmis, Ortiiciinin  mine yiizeyinde olusan
mikrobosluklara iyice sizabilmesi i¢in 20 sn.
beklenerek ortiici, LED (Elipar Freelight, 3M
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Tablo 1: Arastirmada kullanilan fissiir ortiicii materyallerinin 6zellikleri

Fissiir ortiicii icerigi Uretici firma Flor salimi

Clinpro TM | TEGDMA, Bis-GMA, Tetrabutylammonium 3M ESPE Dental +
tetrafluorobo-rate, Silane treated silica Products,St. Paul, MN, USA

Prevent Seal |Bis-GMA, UDMA , TEGDMA, HEMA, foto ITENA CLINICAL, Paris +
initatorler Katalizor ve Stabilizorler FRANCE

Tablo 2: Mikrosizinti degerlendirme kriterleri (Pardi ve ark 37)

0 boya sizintist yok

1 fissiir Ortiictiniin dis yarisi ile smirli sizinti
2 fissilir Ortiiciiniin i¢ yarisina ulasan sizinti
3 fissiir taban1 boyunca s1zint1

Tablo 3: Mikrosizint1 degerleri

Grup Ornek sayisi | Mikrosizint1 degerleri Ortalama+Standart Sapma
(0 1 2 3)
Clinpro TM 10 10 0 0 0 0+0
Prevent Seal 10 6 2 1 1 0.7+1.05935
ESPE, Germany) 1s1k kaynag ile 20 sn siireyle BULGULAR

polimerize edilmistir (Tablo 1).

Tiim 6rnekler distile su icerisinde 24 saat
stireyle etlivde bekletilmistir. Takiben dislere, 5
- 55°C” deki su banyolarinda, banyoda kalma
stiresi 15 sn, banyolar aras1 gecis siireci 10 sn.
olan ve 1000 kez tekrarlanan termal siklus is-
lemi uygulanmistir. Termal siklusun ardindan
dislerin kok yiizeyleri mumlanarak akrilik blok-
lar igerisine gomiilmiis ve disler fisslir Ortiicii
kenarinda 1mm.lik alan agikta kalacak sekilde 2
kat tirnak cilas1 ile kaplanarak izole edilmis ve
% 0.5’ lik bazik fuksin sollisyonu igerisinde 24
saat siireyle bekletilmistir. Yikanip kurutulan
disler, bukko-lingual yonde kesilerek (Metcon,
Microcut) ikiye ayrilmistir. Mikrosizinti1 deger-
lendirilmesi, stereomikroskop ile (Leica, MZ 12
Meyer Instruments, USA) x25 biiyiiltmede
Pardi ve ark (37) ’nin kriterleri dogrultusunda
yapilmustir (Tablo 2).

Elde edilen verilerin istatistiksel olarak
karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi kul-
lanilmuastir.

Gruplara ait mikrosizinti degerleri Tablo
3’de verilmistir;

Self-etch fissiir ortiicli uygulanan dislerde
(Prevent Seal) saptanan mikrosizint1 degerleri-
nin, asit uygulanan kontrol grubuna oranla
(Clinpro TM ) anlamh diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir (p< 0.05).

TARTISMA

Rezin esasli restorasyonlarda uygulama
basamaklarinin fazla olmasi, ¢aligma siiresini
uzatarak Ozellikle cocuk hastalarda tiikiirik
kontaminasyon riskinin artmasina ve basarisiz-
liga zemin hazirlar (19,38). Son yillarda mine
ve dentinin asitle pliriizlendirme siiresinin kisal-
tilmasinin, uzun siireli uygulamalara benzer etki
gosterdigi kanitlanmistir. Bu bulgu adeziv res-
torasyonlarda geleneksel asitle piiriizlendirme
siiresinin kisaltilmasina neden olmus, ayrica
gelistirilen self-etching sistemlerle asitleme
asamasinin kaldirilmasi1 giindeme gelmistir
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(1,39). Ancak self-etching fissiir ortiiciilerin
fizik-mekanik O6zellikleri ve klinik basarilarini
yansitan yeterli bilgi mevcut degildir.

Fissiir ortiiciilerin mikrosizintisi, materya-
lin dis dokusuna adaptasyonu ve ortiiciiliigiinii
gosteren 6nemli bir Slgiittiir (40). Calismamizda
materyallerin mikrosizintisinin degerlendirilme-
sinde kullanilan boya sizint1 yontemi, maliyeti-
nin diisiik, kolay temin edilebilir ve uygulanabi-
lir olmasi, toksik olmamasi ve giivenilir sonug-
lar vermesi nedeniyle en sik kullanilan uygula-
madir (41). Fissiir oOrtiiciiniin baglanma giicii
rezin uzantilart ve mine arasindaki mekanik
kilitlenmenin giiciine ve ara yiizde olusan stres-
lere baglidir. Bu stresler; materyal ve disin ter-
mal genlesme katsayisinin farkli olmasi, fissiir
morfolojisi ve agiz ortamindaki termal degisik-
liklerden etkilenir (42). Bu nedenle orneklere
agiz ortamindaki termal degisiklikleri taklit
etmek amaciyla 5- 55° C arasinda degisen 1000
kez termal siklus uygulanmistir.

Caligmamizda yeni gelistirilen bir self-
etching fissiir Ortiicii olan Prevent Seal’ m
mikrosizintisinin geleneksel asitle piiriizlendir-
me teknigi ile uygulanan rezin esasli bir fissiir
ortiicii olan Clinpro ™ den anlaml diizeyde
yiiksek oldugu gozlenmistir. Wadenya ve
ark(43) nm , Clinpro ™ ve son yillarda gelistiri-
len bir diger self-etching fissiir ortlicii olan
Enamel Loc’ un mineye baglanma dayaniklili-
gin1 karsilastirdiklar calismalarinda; Clinpro ™
‘nun baglanma dayanimiin Enamel Loc’dan
anlamli derecede yiiksek oldugu gosterilmistir.
Bu caligmada self-etching fissiir ortiicliniin mi-
neye baglantisinin daha zayif oldugunun gdoste-
rilmesi, calismamizda kullanilan ve benzer se-
kilde self-etching bir fissiir ortiicli olan Prevent
Seal’in mikrosizintisinin neden daha yiiksek
oldugu sorusunu yanitlamaktadir (43).

Self-etching ajanlar; klinik olarak asit,
primer ve bonding agamalarini bir araya getiren,
yikama ve kurulama iglemlerinin yapilmadigi,
"all-in-one" (44,45) veya "no-bottle" (46) ola-
rak da adlandirlan sistemlerdir. Self-etching
sistemlerin yapisinda bulunan adeziv fonksiyo-
nel monomer, dekalsifikasyon siiresince mineye
yavas yavas infiltre olur (47). Sonug olarak,
asidik yapidaki monomer yeterli bir baglanma
olusturmak igin, asitle piriizlendirilmis olan
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mineye tamamen infiltre olur (48,49). Self-
etching sistemlerin mine yiizeylerine etkisi ve
baglanma giigleri konusunda goriis birligine
varilamadig1 izlenmektedir. Bir grup arastirici
self-etching sistemlerin, mine yiizeyinde %32-
40 fosforik asitle olusturulan daglanmaya ben-
zer yapida piiriizlendirme olusturdugunu be-
lirtmektedir (50,51). Hannig (52), TEM ve
SEM ile, self-etching primerlerin olusturdugu
rezin uzantilarinin, sadece saf rezin degil,
rezinle ¢evrelenmis hidroksiapatit kristalleri de
icerdigini gostermistir. Bu nedenle self-etching
primerlerde mine ve rezin arasindaki baglanti-
nin rezin uzantilarindan daha c¢ok, kristaller
aras1 ve kristallerin icerisindeki hibridizasyona
baglh oldugu ileri siiriilmiistiir . Buna karsin
self-etching primerlerle saglanan mine-rezin
baglantisinin fosforik asit ile elde edilenden ¢ok
daha zayif oldugunu gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir (53,54). Self-etching primerlerle
saglanan pilriizli goriiniimiin, fosforik asitle
kiyaslandiginda ¢ok daha yiizeyel oldugu bu
nedenle rezinlerin mine ylizeyine penetrasyonu-
nun olumsuz yonde etkilendigi ve tutuculugun
daha zayif oldugu belirtilmistir (55,56). Calis-
mamizda Prevent Seal’in mikrosizintisinin asit-
le piiriizlendirme teknigi ile uygulanan Clinpro
™ <den anlamh diizeyde yiiksek olmasi, self-
etching fissiir ortiiciilerin mine yiizeyine tutucu-
lugunun zayif oldugunu belirten arastiricilarin
bulgularini desteklemektedir (43,53-56 ).

Calisgmamizda; self-etching fissiir Ortiicii-
niin dis dokusuna adaptasyonu ve Ortliciiligii-
nilin, asitle uygulanan fissiir Ortiicliye oranla
daha zayif oldugu sonucuna varilmistir. Bu
nedenle self-etching fissiir ortiiciilerin, gelenek-
sel rezin esasl fissiir ortiiciilere alternatif olarak
sunulmalarindan once, fizik-mekanik 6zellikle-
rinin in vitro ¢aligmalarla irdelenmesi ve basari-
lariin uzun dénem klinik calismalarla destek-
lenmesi gerektigi diistiniilmiistiir.
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