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ABSTRACT

New resin types have been developed for pre-
venting polimerization shrinkage which is one of
the major problems at composite resin restorations.
Silorane based composite resin system is an
example for these investigations. Aim of this in
vitro study is to assess the effect of finishing and
polishing procedures on surface hardness of a silo-
rane based composite resin.

24 cylinder shaped (2mm height, 5Smm diame-
ter) specimens of the silorane based composite
(Filtek Silorane; 3M ESPE, USA) were prepared
using by teflon molds against strips. Then the
samples were placed in distilled water for 24 hours
and divided into 3 groups (n:8). No finishing or po-
lishing procedure was applied on samples at Group
1. Samples at the Group 2 were polished by using
polishing discs while samples at the Group 3 were
finished with tungsten carbide burs. Surface hard-
ness measuremants were taken from top of each
examples with Vickers microhardness tester under
100gr load and 15s dwell time. Results were evalu-
ated statisti-cally using by Kruskal-Wallis test and
Mann-Whitney U test.

It was observed that the hardness values of the
silorane based composite resin were effected with
finishing and polishing procedures (p<0.01). The
highest surface hardness results were recorded with
specimens finished with tungsten carbide burs,

however the lowest surface hardness results were
recorded with only strip applied specimens
(p<0.01).
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OZET

Siloran bazli kompozit rezinler, restorasyon-
larda karsulagilan ana problemlerden biri olan
polimerizasyon biiziilmesini onlemek amact ile
gelistirilmiglerdir. Bu in vitro calismamin amaci
bitirme ve cila iglemlerinin siloran bazli bir kom-
pozit rezinin yiizey sertligi iizerine etkisinin
degerlendirilmesidir.

Calismada kullanilan siloran bazli kompozit
rezin materyalinden (Filtek Silorane; 3M ESPE,
USA) teflon kaliplar yardimu ile (2mm kalinliginda,
Smm ¢apinda) bant karsisinda 24 adet ornek
hazirlandy, ornekler 24 saat distile suda bekletildik-
ten sonra 3 gruba ayridi (n=8). Grup 1’deki ornek-
lere herhangi bir bitirme ve cila islemi uygulan-
mayip, Grup 2’deki orneklere cila diskleri ile cila,
Grup 3’deki orneklere ise tungsten karbid frezler ile
bitirme islemi uyguland:. Tiim gruplardaki ornek-
lerin iist yiizeylerinden Vickers sertlik cihazi
yardimu ile 100 gram yiik ve 15 s yiikleme siiresi
altinda yiizey sertlik olgiimleri alindi. Elde edilen
sertlik degerleri istatistiksel olarak Kruskal-Wallis
testi ve Mann-Whitney U testi ile degerlendirildi.

Bu calismanin sonuclari bitirme ve cila islem-
lerinin siloran bazli kompozit rezinin yiizey
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sertligini etkiledigini ortaya koymustur (p<0.01).
En yiiksek yiizey sertlik degerleri tungsten karbid
frezler ile bitirilen drneklerde, en diisiik yiizey sert-
lik degerleri ise bant karsisinda bitirilen orneklerde
elde edildi (p<0.01).

Anahtar Sozciikler: Siloran bazli kompozit,
yiizey sertligi, bitirme ve cila sistemleri

GIRIS

Kompozit terimi birbiri i¢inde ¢dziinmeyen
ve erimeyen kimyasal olarak farkli iki maddenin
ii¢c boyutlu kombinasyonu olarak ifade edilir. Tlk
defa Dr. Bowen (1965), epoksi rezinlerde bulu-
nan epoksi gruplari yerine metakrilat gruplarini
kullanarak ‘‘Bis fenol-A Glisidil Metakrilat’’
(Bis-GMA) monomerini elde etmis ve bu
monomer igerisine inorganik gruplar ilave
ederek dis hekimliginde kullanilan ilk kompozit
rezinleri gelistirmistir (1,2). Viskozitesi veya
polaritesi gibi ozellikler dikkate alinarak Bis-
GMA zamanla modifiye edilmistir. Trietilen
glikol dimetakrilat (TEGDMA) veya liretan
dimetakrilat (UDMA) gibi farkli monomerlerin
ilavesi ile kompozitlerin iiriin profiline farkl
yonlerde katkida bulunulmugtur. Giinlimiize
kadar piyasa siiriilmiis dental kompozitler
metakrilatlarin radikal polimerizasyonu esasina
dayanmaktaydi. Farkli rezinlerin gelistirilmesi
ile fiziksel dayaniklilik, aginma direnci ve agiz
ortaminda stabilite gibi ozelliklerde belirgin
gelisim saglanmigtir. Modern kompozitler
oldukca iyi fiziksel giic ve estetik sergilemekle
birlikte gelistirilmesi gereken temel o0zellik
polimerizasyon biiziilmesidir. Bunun icin
gelistirilen bir sistem yapisinda siloksan ve oxi-
ran barindiran, katyonik halka a¢ilimi gosteren
bir hibrid monomer sistemi olan siloran bazl
kompozit rezindir (3, 4). Bu kompozit daha az
polimerizasyon biiziilmesi gdstermesinin yani
sira (3), biyolojik sivilart taklit eden likitlere
karsi daha dayanikli olmasi (5) ve mutajenik
olmamasi (6) gibi olumlu 6zelliklere sahiptir.

Kompozit rezinlerin yiizey ozellikleri
restorasyonun bagaris1t ve Omrii i¢in oldukca
onemlidir, bunlardan biri olan yiizey sertligi bir
restoratif materyalin en dnemli fiziksel karakte-
ristigi olarak kabul edilmektedir (7). Materyal-
lerin sertlikleri intraoral etkenlere karsi direng
ile baglantihidir. Artmis yiizey sertlik degerleri
diger mekanik giicler ile korelasyon gosterir (8).

ONUR UGUZ-OSMAN GOKAY-ARZU MUJDECI

Yiizey sertligi tizerine bir¢ok faktor etkide
bulunur, bunlardan biri uygulanan bitirme ve
cila iglemleridir. Kompozit rezinlerde en diiz-
gilin ylizeyin bant kargisinda olustugu bildiril-
mekle beraber (9, 10), baz1 ilave islemler sonu-
cu olusan piiriizlii yiizeyler plak akiimiilasyo-
nuna yol acar. Bunun 6niine ge¢cmek i¢in bitirme
ve cila iglemleri uygulanmaktadir (11,12).

Bitirme ve cila islemlerinde farkli enstrii-
manlar kullanilir. Bunlar temel olarak 2 gruba
ayrilabilir. 1. grupta kullanilan materyaller
elmas bitirme frezleri ve tungsten karbid frezler
gibi kesicilerdir. 2. grupta ise abrazivler kul-
lanilir. Bu grupta bonded, coated, loose olarak
isimlendirilen materyaller yer almaktadir.
Bonded abrazivler asindirici partikiil iceren,
silikon yada lastik yapida elastomerik mater-
yallerdir. Coated abrazivlerde ise agindirict par-
tikiiller disk ya da bant formundaki materyale
adeziv polimerik bir ylizey kaplamasiyla tutu-
nur. Bu iirlinlerde genelde aluminyum oksit,
silikon karbid, quartz gibi agindicilar kullanilir.
Loose abrazivler ise gliserin gibi suda ¢oziinen
bir materyale aliminyum oksit ya da elmas par-
tikiillerin ilavesiyle elde edilen cila pastalaridir.
Bunlar genelde final cila islemlerinde kullanilir
(12). Giiniimiizde restorasyon icin harcanan
zamani azaltmak amaci ile tek asamali cila sis-
temleri gelistirilmistir. Bu sistemler ile kontur
diizenleme, bitirme ve cila islemleri tek bir
aragla tamamlanabilir ve az bir siirede piiriizsiiz
bir yiizey elde edilebilir (13).

Siloran bazli kompozit rezinin ylizey
sertligi ile ilgili calismalar sinirlidir. Bu in vitro
calismanin amaci siloran bazli bir kompozit
rezinin ylizey sertligi iizerine rutin kullanimdaki
bitirme ve cila islemlerinin etkisinin degerlendi-
rilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu in vitro c¢alismada kullanilan 24 adet
silindirik siloran bazli kompozit rezin ornek,
2mm kalmhiginda ve 5mm capindaki teflon
kaliplar yardimi ile bant karsisinda (Universal
strips; Extra Dental, Istanbul, Turkey), halojen
151k cihazi ile (Hilux Ultraplus; Benlioglu
Dental, Istanbul, Turkey) 40 sn 1sikla polimer-
ize edilerek hazirlandi. Ornekler 37°C’de 24
saat distile suda bekletildikten sonra 3 gruba



SILORAN BAZLI BiZ KOMPOZIT REZININ YUZEY SERTLIiGI

ayrildi (n:8). Grup 1°deki 6rneklere herhangi bir
bitirme islemi uygulanmazken, Grup 2’deki
orneklere coarse, medium, fine, ultrafine sira-
styla 30’ar sn cila diskleriyle (Finishing Discs;
Bisco, USA) cila iglemi, Grup 3’deki 6rneklere
ise tungsten karbid frezlerle (Meisinger, Hager
& Meisinger GmbH, Germany) 30 sn bitirme
islemi uygulandi (Tablo 1). Tiim gruplardaki or-
neklerin iist yiizeylerinden Vickers yiizey sertlik
cihazi (HSV 1000 microhardness tester; Bulut
Makine San.Tic.Ltd.Sti., Istanbul, Turkey) yar-
dimi ile 100 gram yiik ve 15 s yiikleme siiresi
altinda sertlik 6l¢timleri alindi. Her bir 6rnekten
3’er adet ol¢iim yapildi ve bu 3 dl¢iimiin ortala-
mas1 o Ornegin yiizey sertligi olarak kabul edil-
di. Elde edilen sertlik degerleri istatistiksel
olarak Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U test-
leri kullanilarak karsilagtirildi.

Tablo 1: Caligmada kullanilan gruplar.

Materyal Grup 1 Grup 2 Grup 3

Filtek Silorane, Bant Cila
(3M, ESPE, USA) | karsisinda diskleri

Tungsten
karbid frez

BULGULAR

Orneklerden elde edilen yiizey sertlik
degerleri (VHN) Tablo 2'de gosterilmigtir. Her
gruba ait orneklerin kendi icinde karsilagtiril-
masinda Kruskal-Wallis testi kullanilmis ve
degerler arasinda istatistiksel bir farka rastlan-
mamistir (p>0.01). Farkli bitirme iglemi ile elde
edilen yiizey sertlik degerleri ise Mann-Whitney
U testi ile degerlendirilmis olup, tiim gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu gozlenmistir (p<0.01).

Tablo 2: Yiizey sertlik degerleri (VHN)

Gruplar n Yiizey sertligi (SEM+SD)
Grup 1 8 614623 A
Grup 2 8 9154+34B
Grup 3 8 10490 +2.8 C

* Stitunlarki farkli harfler gruplar arasinda anlamli farkliliklarin
oldugunu gostermektedir (p<0.01).

En diisiik yiizey sertlik degerleri (61.46 +
2.3) bant kargisinda bitirilen 6rneklerde gézlen-

migtir. Cila diskleri uygulanan 6rneklerin ylizey
sertlik degerleri (91.54+3.4), bant karsisinda
bitirilen orneklere gore yiiksek olarak bulun-
mustur. En yiiksek yiizey sertlik degerleri
(104.90+2.8) ise tungsten karbid frezlerle bitiri-
len orneklerde elde edilmistir.

TARTISMA

Mikrosertlik testleri materyalin mekanik
ozellikleri hakkinda bilgi verir (7). Dis hekim-
liginde kullanilan restoratif materyallerin ylizey
sertliginin Ol¢iimiinde farkli metodlar kullanil-
maktadir. Bu metodlar, sabit bir cismin, sertligi
Olgiilecek maddeye penetrasyonu esasina
dayanir (14, 15). Calismamizda yiizey sertligi
Olctimiinde daha once bircok ¢alismada (14, 16,
17) kullanilmis olan Vickers sertlik test metodu
tercih edilmistir.

Kompozit rezinlerin polimerizasyon dere-
cesi materyalin yiizey sertligine etki etmektedir.
Polimerizasyondaki doniistim derecesi arttikca
sertlik degerinde de artig gozlenir (14). Calis-
mada en uygun polimerizasyonu elde etmek i¢in
Anfe ve ark. (18)’nin c¢aligmalarindaki ornek
boyutu kullanilarak, Smm c¢apinda 2mm kalin-
Iiginda hazirlanan oOrnekler halojen 151k ci-
haziyla {ireticinin Onerileri dogrultusunda po-
limerize edilmistir.

Kompozit rezinlerin yiizey sertligi ortam
1s1s1, 151k kaynaginin giicii, polimerizasyon i¢in
151k uygulama mesafesi ve siiresi ile kompozit
rezinin yapisi gibi faktorlerden etkilenir (17).
Calismada kullandigimiz materyal goriiniir
1sikla sertlesen, organik matriksi siloran olan,
doldurucu olarak agirlikca %75 oraninda quartz
partikiilleri ve radyo opak yttrium florid iceren
mikrohibrit bir kompozit rezindir.

Asmussen ve Jorgensen (19) tiim rezinlerin
uygulandiklar1 seansta tamamen polimerize
olmadiklarini ve en az 24 saat siire ile su emili-
mi gosterdikleri i¢in cila islemlerinin bu siire
sonunda yapilmasint 6nermektedirler. Bu bilgi
gdz Oniinde tutularak calismada hazirlanan
ornekler 24 saat boyunca 37°C’de distile suda
bekletilmisgtir.

Materyalin sertligi, mekanik giicii ve intra-
oral yumusaticilara karg1 direnci ile iligkilidir.
Dolgu materyalinin yilizey sertli§i degerinin



yiiksek olmasi istenir. Kompozit rezinin ylizey
sertlik degerinin arttirilabilmesi amaciyla bi-
tirme iglemlerinin kullanilmasi gerektigi ve bu
sekilde asinmaya karst da daha dayanikli bir
ylizey meydana gelecegi bildirilmistir (17).
Yapilan calismalarda bant kargisinda bitirilen
orneklerin en piiriizsiiz yiizeyi sagladig: belirtil-
migtir (14-21). Ancak morfolojik bir uyum elde
etmek amaciyla genellikle bitirme islemlerinin
yapilmasi gerekmektedir (17). Ayrica bant
karsisinda yapilan polimerizasyon sonucu {ist
ylizeyde rezinden zengin bir tabaka olusur ki, bu
tabakanin bitirme ve cila islemleri ile
uzaklagtirilmasi ile daha sert, asinmaya karsi
direncli, estetik agidan stabil bir yiizeyin elde
edilmesi istenmektedir (14-22).

Restoratif materyal dogal dis goriintiisiinii
ve formunu yansitmali, bakteri plagi ve gida
artiklarinin tutunmasina engel olmalidir. Bi-
tirme ve cila islemleri en piiriizsiiz ve dayanikli
ylizeyi saglamalidir (17-20). Calismamizda
bitirme ve cila iglemlerinde siklikla kullanilan
tungsten karbid frez ve alimunyum oksit par-
tikiilleri iceren cila diskleri kullanilmistir.

Bitirme ve cila islemlerinin kompozit
rezinlerin fiziksel ozelliklerini etkiledigini
ortaya koyan (14) ve yiizey sertligine etkisini
inceleyen calismalar bulunmaktadir (14,16-23).
Bu caligmalarda metakrilat esasli kompozit
rezinler genis sekilde degerlendirildigi icin
calismamizda sadece piyasaya yeni siiriilmiis bir
iiriin olan siloran bazli kompozit rezinin ylizey
sertligi degerlendirilmistir.

Calismamizda tiim gruplarda orneklerin
yiizey sertlikleri grup icinde farklilik goster-
mezken farkli gruplar arasinda 6nemli fark-
liliklar vardir. Bant karsisinda bitirilen grupta
ise en diislik ylizey sertligi degerleri elde edil-
migtir. Bant kargisinda bitirmede diisiik sonug
elde edilmesi Chinelatti ve ark. (16)’nin akici,
mikrofil ve minifil doldurucu igceren kompozit-
lerin kullanildig, cila islemi sonucu bant kargi-
sinda bitirmeye gore daha sert ylizeylerin elde
edildigi calismayla benzerdir. Bir bagka calis-
mada (14) tek asamal1 ve ¢ok asamali cila sis-
temlerinin nano hibrit kompozitlerin yiizey
sertligi lizerine etkisi incelenmis ve bant karsi-
sinda bitirmeye gore daha sert yiizeyler elde
edilmistir, bu da calismamizda elde ettigimiz
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sonuclar1 desteklemektedir. Tungsten karbid
frez ile bitirilen grupta en yiiksek, cila diskleri
ile cilalanan orneklerde ise tungsten karbid frez
ile bitirilen gruba oranla daha diisiik yiizey sert-
lik degerleri gozlenmistir. Bu sonug, Gokay ve
ark. (17)’nin yaptig1 calismada goriilen distile
suda bekletilen orneklere tungsten karbit frez
uygulanmasinin cila disklerine gore daha sert
yiizeyler olusturdugu sonucu ile uyumludur.

SONUC

Bu caligmanin sonuclar1 bitirme ve cila
islemlerinin siloran bazli kompozit rezinin
yiizey sertligini etkiledigini ortaya koymaktadir.
En yiiksek yiizey sertligi degeri tungsten karbid
frezler ile bitirilen orneklerde, en diisiik yiizey
sertigi degeri ise bant karsisinda bitirilen 6rnek-
lerde elde edildi. Cila diskleri ile cilalanan
orneklerde ise tungsten karbid frezle bitirilen
orneklerin degerlerinden daha diisiik degerler
gozlendi.

Giinlimiizde elmas kompozit bitirme frez-
leri, abraziv bitirme diskleri ve cila iglemlerinde
olusan zaman kaybinin oniine gegmek amaciyla
tek asamali cila sistemleri de gelistirilmistir.
Calismamizda bu bitirme ve cila materyallerine
yer verilmese de bunlar ile ilgili yapilacak gele-
cek aragtirmalarin klinik uygulamalara katki
saglayacagi kanisindayiz.
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