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AGARTMA MATERYALLERININ MINE YUZEY
MORFOLOJISI UZERINE ETKILERI

Effects of Bleaching Materials on the Enamel Surface Morphology

Dr. Dt. Arzu MUJDECI*

ABSTRACT

The purpose of this in vitro study was to eva-
luate the effects of a tray based bleaching gel (% 10
CP) and two strip based whitening materials ( %5.3,
%14 HP) on the enamel surface morphology.

Ten intact maxillary human central teeth
newly extracted for periodontal purposes from
adult between 40-50 years age were used. After the
roots were removed with cutting at the cemento-
enamel junction, four fragments of each crown
were obtained by sectioning the tooth longitudi-
nally in a mesiodistal and bucco-lingual direction.
Three fragments of each tooth received one of the
three bleaching treatments for 21 days, the fourth
fragment of each tooth any treatment were applied
and used as control. All the teeth fragments were
then prepared to be analyze in a scanning electron
microscopy.

Bleaching agents demonstrated different
morphological observations on the enamel surface.
Whitening strips with lower peroxide concentration
showed similar enamel surface morphology to
control. Whitening strips with higher peroxide
concentration revealed mild surface alterations,
while bleaching gel exhibited more evident altera-
tions.

Key words: Bleaching gel, whitening strips,
enamel, surface morphology.

OZET

Bu calismanin amact bir agartma jeli ( % 10
CP ) ve iki agartici strip’in (%5.3, %14 HP) mine

Prof. Dr. Osman GOKAY**

yiizey morfolojisi iizerine etkisini degerlendirmek-
ti.

Bu amacla 40-50 yaslarindaki yetigkinlerden
periodontal amagla yeni ¢ekilen 10 adet ciiriiksiiz
iist santral dis kullamldi. Dislerin kokleri mine-
sement simrindan kesilip uzaklagtinldiktan sonra,
her bir dis kronu longitudinal olarak mesiodistal ve
buccolingual yonde 4 egit kisma ayridi. Her bir
kronun 3 parcasina 3 agartma tedavisinden biri 21
giin uygulandi. Dordiincii parcaya hicbir tedavi
uygulanmadi  ve  kontrol grubu olarak
degerlendirildi. Daha sonra biitiin ornekler elek-
tron mikroskobunda (SEM) degerlendirilmek icin
hazirlanda.

Agartma materyalleri mine yiizeyinde farkl
morfolojik goriintiiler sergilediler. Diisiik kon-
santrasyonuna sahip stripler ile kontrol grubuna
benzer mine yiizey morfolojisi elde edildi. Yiiksek
peroksit konsantrasyonlu stripler hafif degisiklikler
olustururken, agartma jeli ile daha belirgin
degisiklikler gozlendi.

Anahtar Sozciikler: Agartma jeli, agartici
stripler, mine, yiizey morfolojisi.

GIRIS

Cesitli nedenlerle dogal renklerini kaybe-
den diglerin tedavileri ile ilgili calismalar
oldukca eskilere dayanmaktadir. Giliniimiize

kadar degisik materyaller ve teknikler bu amag
ile kullanilmustir.
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Haywood ve Heymann’in (1) 1989 yilinda
jel tekniklerini  tanitmalar1 ile son yillarda
agartma tedavileri kozmetik digshekimliginin
popiiler konularindan biri haline gelmistir. Jel
teknikleri iki sekilde uygulanmaktadir. 1.
teknikte (office-bleaching) yiiksek konsantras-
yonlu agartma materyalleri (%30-35 CP ya da
HP) dis yiizeylerine klinikte hekim tarafindan
uygulanir, 2. teknikte (home bleaching) ise
diisiik konsantrasyondaki (%10-20 CP ya da
daha diisiik konsantrasyonlarda HP) agartma
materyalleri 6zel olarak hazirlanan plaklara
yerlestirilerek hastalar tarafindan uygulanmak-
tadir. Bu teknikler bazi yan etkileri diginda
genel olarak giivenilirdir ve bagarili sonuclar
almmaktadir (1,2). Gilinlimiizde, daha yaygin
olarak evde uygulanan agartma sistemleri
tiretilmekte ve kullanilmaktadir.

Son yillarda Sagel ve ark. (2) tarafindan
"agartici stripler" olarak adlandirilan ve agartici
jeli tasimada fleksible striplerin kullanildigr sis-
temler piyasaya siiriilmiistiir. Stripler direkt
olarak dise uygulanabilir, agartict materyalin
digle siki kontaktini saglar ve plak ihtiyacini
ortadan kaldirir. Cesitli konsantrasyonlarda HP
(% 5.3, 6.5, 14) icerirler, standart miktarda HP
jel ile 6nceden yiiklenmiglerdir (12-20 mg/cm?)
ve giinde 2 kez 30’ar dk. uygulanmalar1 tavsiye
edilir. Tek kullanimliktirlar ve kullanim sonrasi
hastalar tarafindan kolayca c¢ikarilip atildiklari
icin plakta oldugu gibi temizleme, saklama ve
bakim ihtiyaci gerektirmezler. Plakla uygulanan
sistemlerde oldugu gibi striplerle de basarili ve
giivenilir agartma sonuclar1 alinmistir (3).

Plakla uygulanan sistemlerde plagin uygun
hazirlanmamas1 sonucu olusabilen yumugsak
doku irritasyonlari ve okluzal problemler olarak
rapor edilen dezavantajlar (4), strip sistemlerde
de caprasik ya da malpoze dislere kolayca uygu-
lanamayislart seklinde(5) karsimiza ¢ikmak-
tadur.

Her ne kadar HP ve CP iceren agartici
materyallerin agartma etkisi hakkinda olumlu
sonuglar bildirilmigse de, bunlarin dental doku-
lar iizerindeki etkileri hala tartismalidir. Uzun
siiren agartma tedavisinin mine matriksinde
¢oziinme meydana getirebilecegi (6) ve bu
¢Oziiniirliiglin agartict materyalin minenin
organik-inorganik icerikleri arasindaki orijinal
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orani degistirmesinden kaynaklandigi bildiril-
migtir (7).

Agartmanin mine ylizeyi lizerine etkisini
degerlendiren SEM c¢alismalarinda, mine mor-
folojisinde hafif degisikliklerin olustugu ya da
hi¢  etkilenmenin  olmadigim1  bildiren
calismalarin yani sira (8-15), yiizeyel erozyon-
larin (16) ya da belirgin yapisal degisikliklerin
olustugunu bildiren ¢aligmalar (17-19) da mev-
cuttur.

Farkli konsantrasyonlarda agartma jelleri
ve soliisyonlarinin mine yiizeyi iizerine etkisi
pek c¢ok in vivo in vitro calismada
degerlendirilmesine ragmen, striplerin etkisini
degerlendiren az sayida ¢alismaya rastlanmistir.
Bu nedenle c¢aligmamizda 2 farkli kon-
santrasyonda HP ( %5.3, %14) iceren stripler ve
% 10 CP jel iceren agartma jelinin mine
tizerindeki etkisini degerlendirmeyi amagladik.

GEREC VE YONTEM

Calismada 40-50 yaslarindaki yetigkinler-
den periodontal amagla yeni ¢ekilmis 10 adet
ciiriiksiiz tist santral dis kullanildi. Disler, tizer-
lerinde bulunan yumusak doku artiklarindan
temizlendikten sonra, yiizeylerinde catlak olup
olmadigin1 degerlendirmek amaciyla 151k
mikroskobunda incelendi.

Diglerin  kok kisimlart  mine-sement
siirindan kesilip uzaklastirildiktan sonra, her
bir dis kronu longitudinal olarak mesiodistal ve
buccolingual yonde 4 esit kisma ayrildi. Her bir
kisim ultrasonik temizleyiciye yerlestirilerek 10
dk temizlendi. Her bir kronun 3 parcasina Tablo
1’deki 3 agartma tedavisinden biri 21 giin
stireyle uygulandi. Dordiincti pargaya higbir
tedavi uygulanmadi ve kontrol grubu olarak
degerlendirildi. Digler her bir agartma uygula-
masindan sonra diger tedaviye kadar her
defasinda yenilenen distile suda bekletildi.

Tedavi siiresi sonunda biitiin disler elektron
mikroskobunda (SEM) degerlendirilmek iizere
kurutuldu ve altin ile kaplanarak, ODTU
Metaliirji Miihendisligi Boliimii’nde farkhi
biiyiitmelerde fotograflart alindi. Fotograflar
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve
Embriyoloji Bilim Dali’nda degerlendirildi.
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Tablo 1. Caligmada Kullanilan Agartma Materyalleri

Materyal Aktif Madde Uygulama Sekli

Crest Whitestrips % 5.3 HP  Giinde 2 kez 30’ar dakika

(P & G Cincinati, OH)

Crest Whitestrips Supreme % 14 HP  Giinde 2 kez 30’ar dakika
(P &G, Cincinati, OH)
Perfect Bleach % 10 CP  Giinde 1 kez 4 saat

(VocoGmbH, Cuxhaven, Germany)

BULGULAR

Uc agartict materyalin mine yiizey mor-
folojisi lizerine etkisinin degerlendirildigi elek-
tron mikroskop goriintiileri Resim 1-5’te veril-
mistir.

Kontrol grubunda mine prizmalar1 birbirine
paralel, esit cap ve morfolojide ve diizenli
stiturlara sahip olarak izlenmisgtir.

Farkli konsantrasyonlara ve farkli tasiyici
sistemlere sahip agartma materyalleri minede
farkli  morfolojik  goriintiiler = meydana
getirmistir. % 14 HP iceren strip ile kiiciik
biiylitmede herhangi bir birikim ya da morfolo-
jik  degisim izlenmezken, daha biiyiik
biiylitmede bazi bolgelerde prizma sinirlarinda
belirsiz, diizlesmis bir gorliniim izlenmektedir
(Sekil 1,2). %5.3 HP igerikli strip uygulanan
grupta kiiclik biiylitmede yer yer catlaklar
olugsurken mine tabakasi iizerinde herhangi bir
birikime rastlanmamigstir (Resim 3). Biiyiik
biiylitmeli incelemede ise prizma sekilleri ve
diizenlenislerindeki ~ yapinin  korundugu
goriilmektedir (Resim 4). Agartma materyali
olarak % 10 CP uygulandiginda mine ylizeyinde
belirgin dejenerasyonlar izlenmis, bazi alanlar-
da prizma yapisi biiyiik 6l¢iide ortadan kalkmis
ve sinirlart oldukca belirsiz, diizlesmis bir
gorliinim almistir. Bazi alanlarda ise prizma
yapilar1 izlenmis ancak mine yiizeyinde yogun
bir birikim tabakasi goriilmiistiir (Resim 5).

TARTISMA

Bu calismada tasiyici sistemleri (plak-
strip), aktif maddeleri (CP-HP), konsantrasyon-

lar1 (%5.3 HP, %14 HP, %10 CP) ve uygulanma
stireleri (giinde 2 kez 30 dk.-giinde 4 saat) farkli

agartma materyalleri kullanildi.Caligmada kul-
lanilan iirtinler, giivenilirlikleri daha oOnceki
calismalarda rapor edilmis (3.5), piyasada mev-
cut evde uygulanan aZartma materyalleridir.
Deney grubundaki orneklere 21 giin boyunca
agartma tedavisi uygulandi ve hem kontrol hem
deney grubundaki oOrnekler caligsma siiresi
boyunca periyodik olarak degistirilen distile
suda bekletildiler.

Agartma materyallerinin dis sert dokulari
tizerine etkisinin degerlendirildigi ¢aligmalarda;
kullanilan disin tipinin, bdlgesinin ve siirmiis
olup olmadiginin dikkate alinmasi gerektigi
bildirilmistir (20). Farkli digler farkli mineral
yapis1 ve kristal diizenlenisine sahip oldugundan
(21), caligmada ayn tip digler (iist santral) kul-
lanilmis ve her bir dis 4 esit par¢aya ayrilarak
deney grubu ve kontrol grubunun ayni morfolo-
jik  yapiya sahip bir dis iizerinde
degerlendirilmesine dikkat edilmistir.

Bu caligmada farkli agartma materyalleri
minede farkli yilizey morfolojileri sergiledi. %
10 CP jel belirgin morfolojik degisiklik ve
yilizey diizlesmesi, %14 HP iceren strip hafif
ylizey degisiklikleri meydana getirdi. %5.3 HP
icerikli strip ise herhangi bir olumsuz etki
gostermedi ve kontrol grubuna benzer mine
yiizey morfolojisi sergiledi.

CP’in farkli konsantrasyonlarinin mineden
mineral uzaklagmasina yol actig1 ve farkli yapi
ve derecelerde morfolojik degisikliklere neden
oldugu bildirilmistir (22,23). %10 CP’nin Ca-P
miktarini ve oranini azalttig1 (24), mine yiizeyi-
ni belirgin dlgiide degistirdigi (25,26), prizma
periferlerinde demineralizasyon sonucu ylizey
¢Oziinmesi olusturdugu ya da prizma perifer-
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AL A o 18Km
TU 2BKU ¥1.800 ME T 2BKUY
Resim 1: % 5.3 HP iceren stripin ine yiizeyinde olusturdugu Resim 2: % 5.3 HP iceren stripin mine yiizeyinde olusturdugu
SEM goriintiisii (x1000 biiyiitme). SEM goriintiisii (x2000 biiyiitme).

METU. 28KU

Resim 3: % 14 HP iceren stripin mine yiizeyinde olusturdugu Resim 4: % 14 HP iceren stripin mine yiizeyinde olusturdugu
SEM goriintiisii (x2000 biiyiitme). SEM goriintiisii (x4000 biiyiitme).

METU

Resim 5: % 10 CP iceren stripin mine yiizeyinde olusturdugu
SEM goriintiisii (x2000 biiytitme).
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lerinden uzaklagan mineralin mineye ¢okeldigi
(6) bildirilmistir. Calismamizda da % 10 CP jel
ile benzer sonuclar alinmistir. Ayrica sonucu-
muz %10 CP’nin mine yiizeyinde diizlesmeye
neden oldugunu bildiren Ben-Amar ve ark.nin
(27) calismasi ile de uyumludur. Benzer sekilde
McGuckin ve ark.(28) da evde uygulanan
agartma materyalleri sonucu minede yiizey
aginmasina kargst egilim olustugunu ve yiizeyin
daha diiz bir goriiniim aldigini bildirmiglerdir.
Bu calismada %10 CP ile olusan mine ylizey
degisiklikleri; CP jelin proteinleri  denatiire
etme Ozelligi sonucu mine kristallerinin
cevresindeki protein matriksin kimyasal yikimi
(6), aprizmatik mine kaybi, prizmalarin agia
cikmasi ve demineralizasyonu (19) ile agiklana-
bilir. Ancak farkli olarak, %10 CP’nin minede
onemli morfolojik degisim meydana getirme-
digi de bazi calismalarda bildirilmigstir
(10,11,14,29,30).

Strip bazli sistemlerin mine iizerine etkisi-
ni degerlendiren caligmalarda genellikle bir-
birine benzer sonuclar alinmigstir. Striplerin
mine ylizey morfolojisini degistirmedigi ya da
olumsuz yonde etkilemedigi (31,32), Onerilen
stireden 5 kat daha fazla uygulandiklarinda bile
agartma uygulanmamis mine dokusuna benzer
goriintiiler sergiledikleri  rapor edilmigtir
(33,34).

Nucci ve ark.(14) %10 CP’nin ve daha
fazla olmak iizere striplerin karyojenik 6zellik-
teki sivilarin olusturdugu demineralizasyonu
onleyebildiklerini bildirmislerdir.

Daha kalin peroksit jel daha yavag oksijen
salar ve mineyi daha az etkiler (23).
Calismamizda, daha yavas oksijen salimi ve
yavas etki sagladigr bilinen (23,35) diisiik HP
konsantrasyonu ve daha kalin jel tabakasina
(0.10 mm’ye karsin 0.20 mm) sahip %5.3 iceren
strip, % 14 HP igerikli striple kiyaslandiginda
mine ylizey morfolojisini daha az etkilemistir.
Digle aym1 temas siiresine ve liriin kataloguna
gore benzer yapisal ozelliklere sahip olmalarina
ragmen stripler arasindaki mine morfolojisi
farkliliklart, HP konsantrasyonlari ile agiklana-
bilir.

Agartma isleminde; mine renklenmesinden
sorumlu ve karbon halkalarindan olusan koyu
renkli organik materyalin, peroksitlerin
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ayrigmasi ile olusan serbest radikaller ile karbon
halkalarinin agilmasi sonucu doymus karbon
bagli pigmente olmayan (acik renkli) karbon
zincirlerine doniistiigii bir doyma noktasinin
oldugu ve agartmanin ideal olarak bu noktada
sonlandirilmasi gerektigi bildirilmektedir (22).
Diisiik konsantrasyonlu stripler icin uygulama
stiresi olarak 14 giin, yiiksek konsantrasyonlu
stripler icin ise 21 giin tavsiye edilmektedir.
Calismamizda standart uygulama siiresi olarak
21 giin secilmistir. Bu siire diisiik konsantras-
yonlu stripler i¢in Onerilenden daha uzun bir
slire olmasina ragmen, her iki strip icin gézlenen
morfolojik degisiklikler olumsuz boyutlara
ulagmamugstir. Shannon ve ark.(17) ise uzun
stiren agartma tedavilerinin daha ciddi mine
morfolojik degisikliklerine neden oldugunu
aciklamiglardir.

Bu calismada %10 CP ile elde edilen mine
morfolojileri striplerden farklidir. Bu sonugta
agartict materyallerin  tagtyict sitemlerindeki
farkliliklar etkili bir faktor olabilir. %10 CP ile
kiyaslandiginda daha yiiksek konsantrasyonda
HP icerigine sahip striplerin mine yiizeyini daha
fazla etkileyebilecekleri diigiiniilebilir. Ancak
agartict materyal-dis arasindaki kontakt siiresi
ylizey degisikliklerinden sorumlu potansiyel
faktordiir (30,36) ve daha diisik HP kon-
santrasyonuna ragmen (yaklagik olarak 3.3)
%10 CP, striplere oranla daha uzun olan kontakt
stiresine sahiptir (4 saat). Ayrica striplerde bulu-
nan ve aktif maddenin yavas salimini saglayarak
peroksitlerin yan iriinlerine hemen ayrigmasini
onleyen karbopol de bu farkliligi olusturmusg
olabilir (36).

Mine morfolojisinin agartict materyallerin
pH’sindan etkilendigi ve asidik pH’da daha
belirgin degisimlerin oldugu aciklanmistir
(17,35). Kaur ve ark.(23) ile Potocnik ve
ark.(24) ise pH’nin etkili olmadigini ve
materyallerin yapilarindaki diger maddelerin
roliiniin olabilecegini rapor etmiglerdir. Benzer
olarak calismamizda nétral pH’da olmasina
ragmen %10 CP ile belirgin mine yiizey
degisiklikleri gozlenmistir. Striplerin pH’lari
tireticileri tarafindan aciklanmadigr icin,
calismada kullanilan striplerin pH derecelerinin
etkisi hakkinda degerlendirme yapilamamak-
tadir.
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Calismamizda disler tedavi siiresince dis-
tile suda bekletildi. Bu sartlarin tiikiiriikte bek-
letilmeye gore daha fazla yiizey diizensizligine
neden olacag: bildirilmektedir (20). Peroksitler
mine yiizeyini demineralize ederse, asit etkinin
sadece o giin icinde olacagi, ¢linkii bir sonraki
gline kadar tiikiiriiglin remineralizasyonu
sayesinde minenin yeniden eski haline donecegi
(37), tedavi siiresi boyunca mine yiizeyinde
goriilebilecek olumsuz etkilerin bile tedavi
sonunda normale doniisebildigi bildirilmistir
(38). Yurdukoru ve ark. (39) da bu goriis ile
benzer olarak yiiksek konsantrasyonlu agartma
jeli (%35 HP) ile in vivo olarak yapilan agartma
tedavisinde mine yiizeyinde Onemli bir
degisikligin meydana gelmedigini
bildirmislerdir.

Bu in vitro ¢calisma sonuglari her ne kadar
bazi agartici materyallerin farkli derecelerde
mine morfolojik degisiklikleri sergiledigini
gosterse de, klinik kogsullar gdz Oniine
alindiginda o6zellikle tiikiiriik gibi remineralize
edici sivilarin  etkisi ile minenin morfolojik
goriintiisiiniin eskisine benzer hale gelebilecegi
ve klinik olarak olumsuz bir etkisinin olmaya-
cagi diistintilmektedir.
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