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Kitaplar insanlarin hayatinda dogumdan itibaren yer almaktadir. Kitaplar
okulda, evde, hastanede, yolculukta, parkta istenilen her yerde okunabilmekte-
dir. Kitaplar sadece saglikliyken degil hastayken de kullanilabilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitiine gore saglik “yalnizca hastalik ve sakatligin olmamasi degil;
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlanmaktadir.
Tam bir iyilik halinin saglanabilmesi i¢in de kisinin temel gereksinimlerine ek
olarak bilissel, sosyal, kiiltiirel gereksinimlerinin de karsilanmasi gerekmekte-
dir. Bu gereksinim, cocuk hastanelerinde kitaplar araciligryla saglanabilmekte-
dir. Cocuk hastanelerindeki ¢ocuklarin kullanacagi kitaplarin titizlikle secilmis
olmasi, gelisimsel agidan ¢ocuga uygunlugunun kontrol edilmesi, kitaplarin
kullanim alanlarinin ve amacinin belirlenmesi gibi degiskenler hastane orta-
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mindaki cocugun yiiksek yarar1 i¢in oldukca dnemlidir. Bu nedenle derlemede,
cocuk hastanelerinde kitaplarin kullanimlarinin incelenmesi amacglanmistir.
Cocuk hastanelerinde kitaplar; bibliyoterapi amaciyla, hastaneye hazirlayici
egitimde, yatakbagsi destek caligmalarinda, hastane sinifinda ve oyun odalarinda
kullanilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, Yatakbasi Destek, Hastane Sinifi,
Oyun Odasi, Cocuk Kitaplari.

ABSTRACT

Books are involved in people’s lives from birth. The books can be read
anywhere, such as at school, at home, in the hospital, on the trip or in the park.
Books can be used not only when healthy, but also when sick. According to the
World Health Organization, health is defined as “not only the absence of illness
and disability, but also a complete state of physical, psychological and social
well-being.” In order to achieve a full state of well-being; cognitive, social,
and cultural needs of a person must be met, as well as their basic needs. This
need can be achieved through books in children’s hospitals. Variables such as
carefully selection of the books that children in children’s hospitals will use,
checking their developmental suitability for the child, determining the areas
and purpose of using books are very important for the high benefit of the child
in the hospital environment. Therefore, in this review aimed to examine the use
of books in children’s hospitals. Books in children’s hospitals can be used in
bibliotherapy purposes, hospital preparation education, bedside support studies,
hospital classroom and in playrooms.

Keywords: bibliotherapy, bedside support, hospital classroom, playroom,
children’s books.

Giris

Kitaplar insanlarin hayatinda dogumdan itibaren yer almaktadir. Baz1
insanlarin hayatindan kitaplar hi¢bir zaman ¢ikmazken bazilarimin hayatinda
¢ok az bulunmaktadir. Kitaplar; her kosulda, her anda, her yerde insanlarla bir-
likte olabilmektedir. Kitaplar okulda, evde, hastanede, yolculukta, parkta vb.
istenilen her yerde okunabilmektedir. Ulagimi, tasima kolayligi, zengin icerigi,
kisiyi stirtiklemesi, diistindiirmesi, beslemesi, eglendirmesi, bilgilendirmesi ve
kisinin keyifli vakit ge¢irmesini saglamasi gibi pek ¢ok nedenden dolay kitap-
lar insanlara bir¢ok acidan destek olabilmektedir. Bu destek sadece saglik duru-
munda degil, bireyin hastaliginda da saglanabilmektedir.
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Diinya Saglik Orgiitiine (1948) gore saglik “yalnizca hastalik ve sakatli-
&1in olmamasi degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak
tanimlanmaktadir. Tam bir iyilik halinin saglanabilmesi i¢in de kisinin temel
gereksinimleri disinda biligsel, sosyal, kiiltiirel gereksinimlerinin de karsilan-
mas1 gerekmektedir. Hastalik durumunda ve hastane ortaminda bunun sagla-
nabilmesi i¢in de saglik bakimi kadar bu bakima yardimci diger destek meka-
nizmalarina gereksinim vardir. Bunlardan biri hastane kiitiiphaneleridir. Has-
tane kiitliphanesi terimi farkl tilkelerde farkli sekillerde kullanilmaktadir. Bazi
tilkelerde saglik bilimlerine, saglik personeline ait kiitiiphane; diger baz iilke-
lerde ise hastalarin bos zamanlarin1 gegirmeleri i¢in materyal sunan kiitliphane
anlamlarinda kullanilmaktadir (Demir, 2000, s.3-4).

Tiirkiye’de 2020 yilinda milli kiitiiphane, tiniversite kiitiiphanesi ve 6rgiin
ve yaygin egitim kurum kiitliphanesi olmak tizere toplam 33.000.978 kiitiiphane
bulunmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2021). Milli kiitiiphane, iini-
versite kiitiiphaneleri, egitim kurumu kiitiiphaneleri disinda; halk kiitiiphane-
leri, 6zel konulu kiitiiphaneler, okul kiitiiphaneleri, cocuk kiitiiphaneleri, sosyal
hizmet niteligi olan kiitiiphaneler (Ozerdim, 1967, s. 20-24) ve bebek Kkiitiip-
haneleri bulunmaktadir. Sosyal hizmet niteligi tastyan kiitliphaneler 6zel gerek-
sinimi olan bireylere, mahk(imlara, hastalara vb. olmak {izere farkli gruplara
hizmet verebilmektedir. Bu gruplardan biri olan hastalar i¢in hastane kiitlipha-
neleri bulunmaktadir. Hastalara verilen kiitliphane hizmetinin amaclar1 (Koksal,
1979a, 5.45-46):

* “Hastaligin hasta iizerinde yarattig1 psikolojik baskiy1 azaltmak ve yok
etmeye caligmak.

* Hastaya toplumun bir parcasi oldugunu kanitlamak ve toplumdaki yerine
donmesine yardimci olmak.

* Dogru kitap se¢imi yaparak hastanin okuma zevkini arttirmak, eglence
ve kiiltiirel gereksinmelerini yanitlamak.

* Okuma disindaki kiitiiphane etkinliklerine yer vermek.

* Hastanin bos zamanlarin1 degerlendirmesini saglamak.” olarak siralan-
mistir.

Yurt disinda hastane kiitiiphaneleri ve bu kiitiiphanelerde sunulan hizmetle
hastane ve saglik personelinin etkinligini artirmak, hasta bakimini1 en uygun
sekilde ele almak, hasta sonucglarini iyilestirmek ve hastaneden hasta ve aile
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memnuniyetini artirmak i¢in ¢esitli yollarla dogru zamanda, dogru bilgiyi sagla-
yarak hastanede kritik 6neme sahip bir¢ok rolii yerine getirir (Holst et al., 2009,
p.287). Ulkemizin farkli illerindeki birgok hastanede, kiitiiphaneler kurulmus ve
kurulmaktadir. Bazi illerde gezici kiitiiphaneler de hizmet vermektedir. Hastane
kiitiiphaneleri sadece saglik personeli, hastane ¢alisanlar1 ve eriskin hastalar i¢in
degil, cocuk hastalar i¢in de hizmet vermektedir (Sekil 1).

Sekil 1. Tiirkiye’de hastane kiitliphaneleri

Kaynaklar:(https://www.cnnturk.com/yerel-haberler/hakkari/yuksekova/
yuksekova-devlet-hastanesinde-cocuklar-icin-kutuphane-1466321, __ http:/ /
www.malatyaguncel.com/dude-kanser-tedavisi-goren-cocuklar-icin-kutupha-
ne-ve-oyun-alani-olusturuldu366927h.htmhttps://iyiuygulamaornekleri.saglik.
gov.tr /TR,62446/hastane-kutuphanesi.html)

Cocuklara hastanede sunulan bakimin, saglik hizmetinin erigkinlere
sunulana benzer ve bundan farkli yonleri vardir. Cocuklarin gelisimsel 6zel-
liklerinden dolay1 hastane ve hastalikla ilgili deneyimleri, algilar1 ve olaylari
yorumlamalar1 farklilik gdstermektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin kiitiiphaneden
ve kitaplardan yararlanmasi sirasinda ¢cocuga gorelik ilkesi dikkate alinmali ve
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cocuk aile, ¢evre, gecmis hastalik ve hastane deneyimleri agisindan biitiinciil
bir sekilde ele alinarak ¢ocuga yaklasilmalidir. Hastalik durumunda ve hastane
ortaminda kitaplarin sagaltim amaciyla kullanilabilmesinin ¢ocuga sagladigi
birgok yarar vardir. Bunlar; bireyin hastaliktan uzaklasmasini ve keyifli vakit
gecirmesini saglamasi, kaygi ve korkusunu azaltmasi, hastaneye uyumunu artir-
mast gibi pek ¢ok destek cocuklara sunulabilmektedir. Hastanelerde bulunan
kiitliphanelere, ¢esitli kurum ve kuruluslar araciligiyla kitaplar bagislanmakta
veya hediye edilebilmektedir. Ancak ¢ocuk hastanelerindeki ¢cocuklarin kulla-
nacag kitaplarin titizlikle secilmis olmasi, gelisimsel agidan ¢cocuga uygunlu-
gunun kontrol edilmesi, kitaplarin kullanim alanlarinin ve amacinin belirlen-
mesi gibi degiskenler hastane ortamindaki ¢ocugun yiiksek yarari i¢in oldukca
onemlidir. Bu nedenle derlemede, cocuk hastanelerinde kitaplarin kullanim
alanlarinin ve amagclarinin incelenmesi amacglanmistir. Ayrica ¢ocukla calisan
saglik personelinin hastanede kitaplar1 nasil kullanabilecegine ve nelere dikkat
etmesi gerektigine iligkin bilgilere de yer verilmesi amag¢lanmistir.

1. Cocuk Hastanelerinde Kitaplarin Kullanimi

Cocuk hastanelerinde kitaplar ¢ok farkli alanlarda kullanilmakta ve farkli
amaclara hizmet edebilmektedir. Cocuk hastanelerinde ¢ocuk hastalar igin
kitaplar kullanilabilecegi gibi ¢ocuklarin aileleri i¢in de kullanilabilmektedir.
Cocuk hastanelerinde kitaplarin kullanim alanlar1 ve amaglar1 ele alindiginda;
kitaplar bibliyoterapi amaciyla, hastaneye hazirlayici egitimde, yatakbasi des-
tek caligmalarinda, hastane siifinda ve oyun odasinda kullanilabilmektedir.

1.1. Bibliyoterapi

Bibliyoterapi, biblio=kitap ve therapeo=tedavi, iyilesme kelimelerinin
birlesiminden olusmakta, kitapla tedavi anlamina gelmektedir (Altay, 1969,
s.241; Akgiin ve Benli, 2019, s.101). Philpot’un tanimina gore bibliyoterapi,
dogru kisi ile dogru kitabi, dogru zamanda bulusturarak kisinin rahatlamasi-
m1 saglamak anlamina gelmektedir (Aktaran Oner, 2007, s.136). Bibliyoterapi,
bibliyo-psikololoji (bibliopsychology), bibliyo-danigmanlik (bibliocounseling),
bibliyo-egitim (biblioeducation) ve edebiyat terapisi (literatherapy) isimleriyle
de kullanilmaktadir. Bibliyoterapide bireyin kisisel gelisimine yardimc1 olmak,
bir sorunla baga ¢ikmasini saglamak, bilmedigi bir konu hakkinda bireye bilgi
vermek, model olmak, beceri 6gretmek, problem ¢dzme siirecinde yardimeci ol-
mak gibi amagclarla; kurgu olan veya olmayan edebi eserler, romanlar, bolim
kitaplari, kendi kendine yardim kitaplari, siirler, sarki sozleri ve diger basili
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materyaller kullanilabilmektedir (Camp, 2015, p.11).

Kitaplarin insanlar tizerinde iyilestirici bir giicti bulunmakta ve onlara yar-
dimci olabilmektedir. Bibliyoterapi, giinliik bir sorunun ¢6ziimii i¢in de karma-
sik bir sorunun ¢dziimii i¢in de kullanilabilmektedir (Oner, 2007, s.136). Alanda
ilgili uzmanlar tarafindan segilen kitaplar, kisiye dogru zamanda ulastirilarak
kisinin yasadig1 soruna benzer sorunu kitapta bulmasi, kitabin kahramani ile 6z-
desim kurmasi, yalniz olmadigin1 hissetmesi saglanarak, sorunun ¢oziilmesine
veya kisinin iyilesmesine destek olabilmektedir.

Bibliyoterapi, gelisim amacl kullanilan gelisimsel bibliyoterapi ve klinik
amagcli kullanilan klinik bibliyoterapi olmak tizere ikiye ayrilmaktadir (URL 1).
Klinik bibliyoterapi, terapistin tibbi veya profesyonel bakim gerektiren ciddi so-
runlar yasayan bireylerin tedavisinde kullanilan klinik bir tedavidir. Gelisimsel
bibliyoterapi ise klinik bir tedavi degildir. Gelisimsel bibliyoterapi tedavi ama-
cryla degil, ¢cocuklarin gelisimsel gereksinimleriyle basa ¢ikmak i¢in kullanilir,
cocugun yasadigi gelisimsel giicliigiin problem haline gelmesi engellenir. Bu
yaklagimda siklikla kullanilan ¢ocuk edebiyati; cocuk ve ergenlerin duygularini
tartisma, 0z-farkindalik kazanma, kendini anlamaya yardimci olma amaciyla
kullanilmaktadir (Camp, 2015, p.25). Klinik bibliyoterapi sadece uzmanlar tara-
findan kullanilirken; gelisimsel bibliyoterapi sadece uzmanlar tarafindan degil,
aileler tarafindan da kullanilan bir yaklagimdir (Suvilehto, Kerry-Moran and
Aerila, 2019, p.301). Ancak bibliyoterapi sadece kitap okumak demek degildir,
giicliik yasanan siirecin takibini yapmak, bibliyoterapi siirecinde bireyin sorun-
lar1 veya endiseleri hakkinda konugmak da gerekmektedir. Ayrica bibliyoterapi
icin kitap seciminde ¢ocuk edebiyatindaki tema, konu ve igerik kavramlari ile
cocuk gercekligi, ¢cocuga gorelik ve ¢ocuk bakisi kavramlarini bilmek (Sirin,
2016 s.33), cocugu tanimak ve ¢ocugun gereksinimlerini ¢ok iyi belirlemek
(Karagiil, 2018, s.49) ve ¢ocugun gelisimini bilmek olduk¢a énemlidir.

Cocuklar i¢in bibliyoterapi, ¢ocuklarin zorlu durumlarla bas edebilmesi-
ni saglayarak ¢ocuklar1 ve kitaplar1 bir araya getirmek i¢in ¢ocuk edebiyati ile
cocuk gelisimi anlayisinin birlestirilmesidir (Fassler, 1978 Akt: Camp, 2015,
p.10-11). Kitaplar, ¢ocuklarin sorunlarla basa ¢ikmasina ve giicliiklerin iistesin-
den gelmesine yardimci olabilmektedir. Cocuklar, kendileri ile kitap kahramani
arasinda baglant1 kurup, baska insanlarin da bu sorunlarla karsilastigini gorebi-
lirler. Cocuklarin yasadigi kayg ile ilgili konularda konusmasini desteklemek
ve iletisimi baglatmak i¢in de kullanilabilir (Suvilehto et al., 2019, p.299).
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Bibliyoterapi, ¢ocuklarin tedavilerine yardimci olabilmektedir (Caldin,
2009, Akt: Akgiin ve Benli, 2019, s.102). Hastane ortaminda olan ¢ocuklar bi-
linmezlik, korku, terk edilme, ge¢misteki olumsuz deneyimlerin hatirlanmast,
agr1, ac1 vb. deneyim ve duygular1 yasayabilirler. Kitaplar bu siirecte ¢cocukla-
ra, bilmedigi bir konu hakkinda bilgi sahibi olmasini (¢ocuga yapilacak miida-
halenin ne oldugu), yol gostermesini (miidahalenin nasil yapilacagi) ve yalniz
olmadigini (baska ¢ocuklara da bu miidahalenin yapildig1) hissetmesini sagla-
yabilir. Bibliyoterapinin basarili olabilmesi i¢in insanin gelisiminin, ¢ocuklarin
gelisimsel 6zelliklerinin ve bibliyoterapinin kullanim stratejilerinin bilinmesi
gerekmektedir. Cocuk hastanelerinde bu konuda uzman olan saglik personel,
orgilin lisans mezunu ¢ocuk gelisimcilerdir ve bu ¢alismalar yiiriitebilmekte-
dirler.

1.2. Hastaneye Hazirlayic1 Egitim

Hastane, bir ¢ocuk i¢in yabanci bir ortamdir. Yabanci bu ortam ve bu
ortamda yapilabilecek islemler cocugun kaygi ve korku yasamasina yol agabilir.
Bu nedenle ¢ocugun bu ortama hazirlanmasi gerekmektedir. Bebek, cocuk ve
ergenlerin hastaneye hazirlanmasinda hem ailelerin hem de saglik personelinin
yapabilecegi bir dizi hazirlik siireci bulunmaktadir. Cocuklarin hastaneye hazir-
lanmasinda ¢esitli materyaller kullanilmaktadir. Bunlar; kitaplar, kartlar, kutu
oyunlari, film gosterimleri, bilgisayar, internet, televizyon, brosiir, afis, poster,
kitapgiklar, miizik, dramatizasyon, resim ¢izme, sanat ¢aligmalar1 (Baykog,
2006, s.100) ve internet tabanli hazirlanmis animasyon videolaridir (McGlas-
han et al., 2018, p.7). Bunlar disinda hastaneye hazirlayici egitim kapsaminda
hastaneye geziler yapilmakta, davetli ziyaretciler cagirilabilmekte ve hastanede
oturumlar diizenlenebilmektedir (Baykog, 2006, s. 115-117).

Hastaneler, hastanede yapilacak miidahaleler, evden ayrilip hastanede
kalma, hastane yasantis1 ¢gocuklarin korku ve endise duymasina neden olabile-
cek kadar kafa karistirici olabilmektedir. Cocuklar1 hastane yasantisina hazirla-
mak i¢in hastanelerde ¢ocuk gelisimciler aktif rol alirken ev ortaminda ailelerin
de yapabilecekleri hazirlik, ¢ocuklarin kaygi ve korkularini azaltmaya yardime1
olabilir. Bu siiregte yapilabilecekler yas gruplarina gore farklilik gostermektedir.

Hastaneye hazirlayict egitim kapsaminda yapilacaklari bebeklik, yeni
ylriimeye baslayan cocuklar, okul oncesi donem, okul dénemi ve ergenlik
donemi olmak tizere ayirmak miimkiindiir (URL 2, 3, 4, 5, 6):

Bebeklik donemindeki ¢ocugu hastane yasantisina hazirlamak i¢in dnce-
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likle ebeveynlerin kendilerini hazirlamas1 gerekmektedir. Ebeveynler rahat
olursa ¢ocuklar1 da daha rahat olacaktir. Hastanede ebeveynler -¢cocugun saglik
durumu miimkiinse- ¢ocugun bakimi, beslenmesi ile ilgili islemleri yiiriitebilir,
onunla sik sik konusup sarki sdyleyebilir, oyun oynayabilir, yagina uygun kitap-
lar okuyabilirler. Eger bebegin durumu ebeveynin yaninda kalmasina miisaade
etmiyorsa ebeveynler bir hikaye okuyup, ninni sdyleyip sesini kaydedebilir ve
bebegine dinletmesi i¢in saglik personeline bu ses kaydin1 verebilir. Bunun yani
sira saglik personeli de ebeveynin yaptigi ¢alismalar1 (konusma, kitap okuma,
sarki-ninni sOyleme vb.) bebekle yapabilirler.

Yeni ylirlimeye baslayan ¢ocuklar, hastaneye gitmeden birkag¢ giin 6nce
bilgilendirilmelidir. Bu bilgilendirme basit terim ve ifadelerle olmali ve ebevey-
nler ¢ocuga kars1 diiriist olmalidir. Cocugun sorular1 varsa cevaplandirilmali,
ebeveyn cevabini bilmedigi sorularda bilmedigini sdyleyip cevabini 6grenece-
gini belirtmelidir. Bu donemdeki ¢cocugu hastaneye hazirlamak i¢in hastaneye
gitme, hastanede kalma, hastane yasantis1 ile ilgili kitaplar okunabilir, bu kitap-
lar hakkinda ¢ocukla konusulabilir. Cocugun hastane oyunlar1 oynamasina (bir
oyuncak ayiy1 sarmak, aile liyelerinin kalp atiglarin1 dinlemek vb.) firsat veril-
melidir. Bu uygulamalara hastaneye gidildikten sonra da saglik personeli ve
ebeveynler tarafindan devam edilebilir.

Okul dncesi donem ¢ocuklariin hastanede kalmak ve ameliyat olmak gibi
prosediirleri anlamasi gii¢ olabilmektedir. Cocuga bunlarin bir ceza olmadig1 ve
sagligi ile ilgili bir seyleri diizeltmek ile ilgili oldugu sdylenebilir. Bu donemde;
3-4 yaslarindaki ¢ocuklarin hastaneye gitmeden bir iki giin 6nceden, 5-6 yasla-
rindaki ¢ocuklarin hastaneye gitmeden {i¢ dort giin dnceden bilgilendirilmeleri
gerekir. Ayrica bu donem ¢ocuklarinin sozel becerileri daha da gelistigi i¢in
daha fazla soru sormalari olasidir. Sorularin diiriistge ve cocugun anlayabilecegi
diizeyde cevaplanmasi gerekmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklari hastane yasanti-
sina hazirlanirken ¢ocuklara “hastanede kalma” ve “ameliyata hazirlik™ ile ilgili
kitaplar okunabilir (Sekil 2). Cocuk, kitaptaki resimler hakkinda konugmaya ve
soru sormaya tesvik edilebilir. Yine bu donemde tibbi oyuncaklar, bandajlar,
peliis oyuncaklar ve oyuncak bebeklerle cocugun hastane oyunlar1 oynamasina
firsat vermek gerekmektedir.
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1. Sekil 2. Hastaneye hazirlayict egitim kapsaminda kullanilabilecek
kitaplar

2. Kaynaklar:(https://www.idefix.com/Kitap/Erken-Cocukluk-Kitapli-
gi-Hastanede/Bilim/Tubitak-Kitaplari/urunno=0000000284855  https://www.
dr.com.tr/Kitap/Ilk-Okuma-Kitabim-Elif-Hastanede/Cocuk-Ve-Genclik/Okul-
Oncesi-6-Ay-5-Yas/Masal-Hikaye-Kitaplari/urunno=0001748408001)

Okul donemindeki ¢ocuklart hastane yasantisina hazirlarken hastaneye
yatmadan bir iki hafta once ¢ocukla konusulmalidir. Her ¢ocugun kendini
hastaneye hazirlamasi i¢in farkli siirelere gereksinimi olabilir. Bu donemdeki
cocuklar da yanlis davraniglarindan dolay1 cezalandirilacaklarindan, viicut par-
calarinin zarar gorebileceginden ve viicutlarinda degisiklik olabileceginden
korkabilirler. Bu konuda cocuga bilgi vermek gerekir. Ornegin, bilgi verecek
kisi cocuga “Hekim, senin kalbindeki kii¢iik deligi onaracak, viicudunun bagka
hicbir boliimiine miidahale etmeyecek, degistirmeyecek...” seklinde agiklama-
lar yapabilir. Bu donemde, hem hastaneye hazirlarken hem de hastanedeyken
cocuga kitap okunabilecegi gibi cocugun kendisinin de kitap okumasi tesvik
edilebilir. Kitaplarin icerigi hastane yasantisi, ameliyat olma ve hastanede kalma
ile ilgili olabilir.

Ergenlik donemindeki ¢ocuklari hastane yasantisina hazirlarken bilgilen-
dirmeyi en bastan itibaren yapmak; hastaneye yatis, ameliyat vb. prosediirlerin
gerektigini ilk andan itibaren anlatmak ve ergeni siirece dahil etmek gerekmek-
tedir. Bu donemde ergen, hastane ve ameliyat ile ilgili endiseleri hakkinda soru
sormaya tesvik edilmelidir. Ayrica ergenin endiseleriyle ilgili konularda ergenle
birlikte kitap taramasi yapilabilir.
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Tiim bunlarin yani sira ¢ocuklarin hastane yasantisi i¢in hazirlanabilecek
canta veya bavulu c¢ocukla birlikte hazirlamak ve ¢antada/bavulda asagidaki
malzemelerin olmasina dikkat etmek gerekmektedir:

1. En sevdigi oyun, oyuncak, battaniye vb.

2. En sevdigi kitap, yapboz, boyama kitab1

3. Rahat kiyafetler, pijamalar, yastik kilifi vb.
4. Aile liyelerinin fotograflar

5. Teknolojik aletler (arkadaglariyla mesajlagmasi, ailesiyle iletisim
kurmasi, oyun oynamast i¢in vb.)

Cocuklar hastaneye sadece ameliyat i¢in gitmemekte rutin bir muayene,
basit bir tibbi miidahale vb. durumlar i¢in de gidebilmektedir. Bu nedenle, hekim
ve hastaneye gitme konusunda ¢ocuklarla birlikte kitap okumak ¢ocugun ken-
disini daha rahat hissetmesine yardimeci olabilir. Cocuklara yonelik hazirlanmig
hastalik ve saglik ile ilgili deneyimler hakkinda resimli kitaplar ve hikaye kitap-
lar1 bulunmaktadir. Bu kitaplar hem evde hem hastanede kullanilabilmektedir.

1.3. Yatakbasi Destek Calismalari

Yatakbasi destek caligmalar1 hastanede, yatan hasta servisindeki bebek,
cocuk ve ergenlere sunulan miidahale ve yaklasimlardan biridir. Bu ¢aligsma-
lar, cocugun hastane sinifina ve oyun odasina gidemedigi durumlarda ¢ocugun
odasinda yatakbasinda yiiriitiilmektedir. Yatakbasi destek ¢alismalarinda amag,
cocugun kaygi ve korkusunun azaltilarak hastaneye uyumunu, hastanede hasta-
liktan kaynaklanan stres seviyesinin en aza indirilmesini saglamak ve gelisimini
desteklemektir.

Yatakbasi destek calismalari kapsaminda c¢ocuklarla yapilacak uygula-
malar; kitap okuma, el kuklalari, kartlar (sekiller, hayvanlar, kelimeler, tasit-
lar, meyveler vb.) kullanma, film izleme, miizik esliginde sarki sdyleme, resim
yapma (Yilmazer ve Yildiz Akkus, 2018, s.150), kutu oyunlari, bilmece ve
bulmaca oyunlar1 oynamadir. Yatak basinda ¢ocuga kitap okunabilecegi gibi
cocugun durumuna gore ¢ocukla birlikte de kitap okunabilir veya okumasi i¢in
cocuga bir kitap birakilip daha sonra kitap hakkinda ¢ocukla konusulabilir.

1.4. Hastane Sinifi

Hastane sinifi, hastanede yatarak tedavi géren okul ¢agindaki ¢ocukla-
rin okul yasantilarinin kesintiye ugramamasi, hastane ortaminda egitimlerine
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devam etmesinin saglanmasi amaciyla kurulmustur (Baykog, 2018, s.124).
Zorunlu egitim yasinda olup yatarak tedavi géren ¢ocuklarin egitim siireci has-
tane siniflarinda devam etmektedir. Hastane siniflarinda egitim, cocugun tedavi-
sini siirdliren sorumlu hekimin veya hekimlerin yazili goriisii ve velisinin yazili
talebi ile baglamakta ve sona erdirilmektedir.

Tiirkiye’de 1993 yilinda hastane okullart kurulmus ve 2012 yilinda has-
tane siniflarina doniistiiriilmiistiir. Tiirkiye’de Adana, Ankara, Antalya, Aydin,
Balikesir, Bursa, Denizli, Diyarbakir, Edirne, Elaz1g, Erzincan, Erzurum, Eski-
sehir, Gaziantep, Isparta, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli,
Konya, Malatya, Samsun ve Trabzon illerinde olmak iizere toplam 52 hastane
sinift bulunmaktadir. 2012-2013 egitim 6gretim yilinda 1.852 6grenci hastane
smiflarinda egitim almigtir.

Hastane siiflarinda egitim, hastanede olusturulan bir sinifta yatarak tedavi
goren ¢ocuklarin katilimi ve Milli Egitim Bakanligina baglh 6gretmenle/ 6gret-
menlerle slirdiiriilmektedir. Hastane siniflarinda, okullardaki gibi kitaplar, ders
kitaplari, atlaslar vb. materyaller kullanilmaktadir. Bunun yan1 sira okullarda
yiiriitiilen ve okullarda yiiriitiilenden farkli birgok ¢alisma da yapilmaktadir.

1.5. Oyun Odalar

Oyun cocugun isidir. Cocuk ise her ortamda oyun oynayabilmektedir.
Hastanede yatarak tedavi goren ¢ocuklar —¢ocugun yatagindan kalkmasi miim-
kiinse ve sagligi imkan veriyorsa- oyun odasindan destek alabilmektedir. Oyun
odalarinda ¢ocuklar hastanede yasadiklari duygu ve diisiincelerini disa vurup,
hastanede uzun stire kalmanin vermis oldugu stresten uzaklasip yeni arkadaglar
edinebilirler (Aral ve Dogan-Keskin, 2016, s.151).

Tiirkiye’deki hastanelerin %64, 3’iinde oyun odasi bulunmaktadir (Bin-
goler vd., 2005, s.126). Oyun odalari, ¢ocuklarin yatarak tedavi gordiigii servis-
lerde bulunan ¢ocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanmis odalardir. Bu odalar ¢ocuk-
larin gereksinimlerine ve ilgilerine gére hazirlanarak ¢ocuklarin iyilesmelerine
katki1 saglamaktadir (Burger et al., 2013). Oyun odalarinda ¢ocuklara yonelik
cok ¢esitli materyaller, rahatlatici oyun malzemeleri yer almakta ve farkli etkin-
likler diizenlenmektedir. Oyun odalarinda ¢ocuklarin gereksinimlerine ve geli-
simlerine uygun oyunlar, sanatsal etkinlikler, miizik etkinlikleri, animasyon
etkinlikleri, masal anlatma ve hikaye okuma saatleri diizenlenmektedir. Ayrica
oyun odalarinda kitap kosesi de bulunmaktadir. Kitap kosesinde farkli yas grup-
larma hitap eden farkli dokulardaki kitaplar, atlaslar, sozliikler, ¢cocuk dergi-
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leri, romanlar, hikaye kitaplari, popiiler dergiler ve gazeteler yer alabilmektedir
(Baykog, 2006, s.156).

SONUC

Cocuk hastanelerinde bibliyoterapi amaciyla, hastaneye hazirlayici egi-
timde, yatakbasi destek calismalarinda, hastane sinifinda ve oyun odasinda
kitaplar kullanilabilmektedir. Tiim bunlarin disinda ¢ocuk hastanelerindeki
servislere kiitliphaneler kurulabilir. Milli Egitim Bakanligi ve Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanliginin incelemis oldugu kitaplar, “incelenmistir” etiketiyle
cocuk servislerinde olusturulacak kiitiiphanelere yerlestirilebilir. Kiitiipha-
nelerde kitaplarin yas gruplarina gore ayrilmasinin saglanmasi i¢in “incelen-
mistir” etiketinin yanina “... yas grubu i¢in uygundur” ifadesi de eklenebilir.
Okuma yazma bilmeyen ¢ocuklar i¢in kulaklik ve taginabilir cihazlar veya tele-
vizyon vb. aletler kullanilarak sesli kitaplar servis ve odalarda kullanilabilir.
Tiim bunlara ragmen ¢ocuklarin hastane yasantisi, hastanede kalmasi, ameli-
yat olmast ile ilgili yazilmis kitaplar yeterli sayida degildir. Bu konuyla ilgili
kitaplarin sayisinin artirilmasi gerekmektedir. Bu alandaki kitaplarin sayisinin
artmasi “hasta ¢ocuk edebiyat1” diye ¢ocuk edebiyatinda 6zel bir ¢alisma alanin
olusmasini saglayabilir. Hasta ¢ocuk edebiyati alanindaki kitaplar araciligiyla
cocuklarla etkilesimli okumay1 saglama hedeflenmelidir. Bu kitaplarin sonuna
ana diisiinceyi vurgulayan sorularin eklenerek kitabin dogru anlasilmasi saglan-
malidir. Ayrica hastane siniflarinda kullanilacak ders kitaplarinda hasta gocuk
psikolojisine uygun metinlerin secilmesine 6zen gosterilmelidir.

Hastanede kullanilan bu kitaplar ile ilgili dikkat edilmesi gereken konu-
lardan bir digeri kitaplarin hijyen kosullarina uygun sekilde dezenfekte edil-
mesidir. Hastanede ¢ocuklarin kullandig1r her malzeme gibi (oyuncaklar, boya
kalemleri, kartlar vb.) kitaplarin da hijyen kosullarin1 sagliyor olmasi gerek-
mektedir. Ulkemizdeki baz1 hastanelerde bu dezenfeksiyon islemi gesitli maki-
neler araciligiyla yapilmaktadir.

Cocuk hastanelerinde kitaplarin kullanildig1 alanlarda yapilan bu ¢aligma-
lar gocuklara yoneliktir ancak hastanelerde bulunan kiitiiphaneler sayesinde sag-
lik personeli ve ¢ocuklarin aileleri, refakatgiler de kitaplardan faydalanabilmek-
tedir. Hastane ortami, 6zellikle de ¢ocuk hastanesi ortami, aileler i¢in olduk¢a
zorlayici ortamlar olabilmektedir. Hastanede ¢ocuklarinin hastalik siirecinden
ve hastaligin stresinden dolay1 bunalmis olan aileler bu siirecle basa ¢ikabilmek
icin klinik olmayan bir ortama ihtiya¢ duyabilirler. Bu ortam kiitiiphaneler ola-
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bilmektedir. Ornegin, Robert Wood Johnson Universitesi Cocuk Hastanesi’nde
bulunan aile kaynak merkezi, hastalarin ve ebeveynlerin eglence amacli okuma
materyallerine erismeleri i¢in rahat ve dinlendirici bir alan sunmaktadir (Fors-
berg, 2010, p.82). Bu sebeple de hastanelerde “hastane kiitiiphaneleri” kurula-
bilir. Ayrica hastane kiitliphanesi terimi ¢alisanlar disinda, hastalar tarafindan
kullanilan okuma materyallerini de kapsamalidir. Bunun diginda gebe sinif-
lar1 ve kadin dogum kliniklerinde gebe kiitliphaneleri (anne ve ¢ocuk sagligi,
cocukla iletisim ve etkilesim vb. konularla ilgili okuma materyallerini igeren)
kurulabilir.

“Herkes i¢in kitap” kavrami, hastanede yatan hastalar da dahil olmak
lizere, her yastan bireyin kitaba ulasabilmesi anlamina gelmektedir. Bu kav-
ramin hayata gecirilmesi iilkelerin gelismisliklerinin bir gostergesidir (Koksal,
1979b, s.131). Her bireyin kitaplara erisiminin kolayca saglanmasi, bireylerin
okuma aliskanliklarinda degisiklige yol acip zamanlarini1 daha verimli kullan-
masini saglayabilir. M.S.2.yy’da Bergama’da bulunan “hasta kiitiiphanesi’nin
varligr (Koksal, 1979b, s.131), iilkemize 6rnek olup her hastanede hastalara
kiitiiphane hizmeti sunulmasini saglayabilirse hem saglik alaninda 6nemli bir
adim atilmis olacak hem de tilkemizin gelismisligine katkida bulunabilecektir.
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