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GENGLIGiMizI TEHDIT EDEN ZARARLI ALISKANLIKLAR: SIGARA,
ALKOL VE UYUSTURUCU

OZET

Bu arastirmada, gencligimizi tehdit eden zararli
aliskanliklardan sigara, alkol wve uyusturucu turinden maddeler
iizerinde durulmustur. Once bu zararli aliskanliklarin dini hikmi
aciklanmis, daha sonra bilimsel ac¢cidan bu maddelerin insan sagdligina
zararlari Uzerinde durulmus, alkol ve uyusturucu bagimliliginin temel
sebepleri maddeler hdlinde siralandiktan sonra bu zararli
aliskanliklardan genclerimizi korumamiz ig¢in neler yapilmasi gerektigi
hususunda bazi Oneri ve tekliflerde bulunulmustur. Dinimiz diinya ve

ahiret mutlulugunu engelleyen, ferdi, ailevi ve toplumsal
huzursuzluklara yol acan basta alkol ve uyusturucu olmak uzere, her
tirll zararli aliskanligi yvasaklamistir. Gelecegimize givenle

bakabilmemiz ig¢in, insan sagligini tehdit eden bu zararli maddelerden
toplumu ve nesli korumamiz gerektigini ogiitlemistir. Bilimsel acidan
da uyusturucu madde ve alkol kullaniminin insan sagligina fiziksel ve
ruhsal zararlari oldugdu bilinmektedir. Kisinin sosyal, ekonomik
hayatini etkilemekte, calisma verimini diisiirmektedir. Islamin
verileriyle mispet 1ilimin Olciitleri Dbirebir Ortiismektedir. Din ve
bilim insanin sagligina zarar verecek her tirldl uyusturucuyu
yasaklamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Sigara, Alkol, Uyusturucu, Genclik.

THE HARMFUL HABITS WHICH THREATEN THE YOUTH: SMOKING,
ALCOHOL AND DRUG

ABSTRACT

In this article, I stressed on the harmful habits such as
smoking, taking alcohol and drug that threaten the youth. At the
beginning the religious judgment of these habits have been explained
then their damage over people’s health have been explained in the view
of science and then the main reasons of alcohol and drug have been
written to keep the youth from these harmful habits. Our religion
forbides every kind of harmful habits first of all the alcohol and
drug which cause individual family, and religious happiness. Our
religion advises us to protect our generation and society against
those harmful matters in order to see our future. In scientific view,
too, it is known very well that the alcohol and drug gives harmful to
people both in physical and psychological ways. It reduces the yield
of working of people and affects social and economical life of the
people. The datas of Islam and datas of the science are just the same.
Both religion and science forbides every sort of alcohol and drug that
give harm to people.

Keywords: smoking, Alcohol, Drug, Youth.
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1. Giris (INTRODUCTION)

Bir +ilkenin gelecede glivenle bakmasi, vyetistirdigi genc¢ligin
kendisiyle barisik, c¢evresiyle uyumlu, saglikli, duyarli ve tutarli
olmasiyla mimkiindir. Genc¢ligi yarinlara hazirlarken dikkat edilmesi
gereken en o6nemli husus, onlarin sahsiyetli bir insan olarak
yetismelerini saglamaktir.

Kendi milli ve manevi deferlerimiz ile modern diinyanin dayattigi
degerler arasinda kalan genglik, bugiin bir belirsizlikle karsi
karsiyadir. H&lbuki biitin insanlik sadlik, huzur ve gliven dolu bir
hayata erismenin 6zlemi icindedir. Bu da saglam bir aile yapisina, iyi
bir c¢evre ortamina ve vyarinlari emanet edecegimiz geng¢ligi iyi
yetistirmemize baglidir.

Tarih boyunca bilim ve din, insanlari iyiye, glizele, dogruya ve
huzura goétlirmek ic¢cin udrasmistir. Bu bakimdan insan sagdligini ve
huzurunu Dbozan alkol wve wuyusturucu ile de miicadele edilmistir.
Ginimiizde de toplumlari timiyle tehdit eden sigara, alkol wve
uyusturucu ile hemen hemen Dbiitin dinya ilkeleri miicadele etmektedir.
Geng¢ligi bu tehlikenin pencesinden kurtarmak icin tedbirler
almaktadirlar. Ulkemizde de sigara, alkol ve uyusturucu ile cesitli
sekillerde miicadele edilmektedir. Fakat DblUtin bu miicadelelere radmen
tehlikenin Oniine gec¢ilememektedir. Her glin basin ve yayin organlarinda
alkol ve uyusturucu yizinden yikilan yuvalari, o0limle biten
feléketleri, trafik kazalarini, uyusturucunun pencgesinde can veren
genclerin acili haberlerini okuyup durmaktayiz. Iste bu arastirmada bu
6nemli konuyu din ve bilim ag¢isindan ele alacak ve Dbu zararl:
aliskanliklardan geng¢lerimizi korumamiz ic¢cin neler yapilmasi gerektigi
hususunda bazi oneri ve tekliflerde bulunacadiz.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICATION)

Gunumiz gencligini tehdit eden en 6nemli zararli aliskanliklar;
sigara, alkol wve uyusturucudur. Modern ilim bu aliskanliklarin insan
sagligina =zararlarini c¢ok acgik ve net olarak ortaya koymustur. Buna
radmen insanlari 60zellikle de gengleri bu zararli maddeleri
kullanmaktan sakindiramamaktayiz. Iste burada dinin yaptirim giiciinden
istifade edilmesi gerekmektedir. Cinkii dinin vyaptirim glici devreye
girdiginde bu konuda ©nemli Dbasarilar saglanilacadi kanaatindeyiz.
Iste bu calismada o6nce bu zararli aliskanliklarin dini hiikmi
aciklanmis, daha sonra bilimsel ag¢idan bu maddelerin insan saglidina
zararlari lUzerinde durulmus, alkol ve uyusturucu bagimlilidinin temel

sebepleri maddeler h&linde siralandiktan sonra bu zararli
aliskanliklardan genglerimizi korumamiz icin neler yapilmasi gerektigi
hususunda bazi oneri ve tekliflerde bulunulmustur. Islam’1in

prensipleri ile mispet ilimin ortaya koymus oldugu Olcitler birebir
Ortlismektedir. Din, insanin sagdlidina zarar verecek her turli zararla
maddeyi kullanmayi vyasaklamaktadir. O halde insanlari bu =zararli
aliskanliklardan kurtarmak ic¢cin dinin vyaptirim glicinden istifade
edilmelidir.

3. DINI ACIDAN ALKOL VE UYUSTURUCU
(ALCOHOL AND DRUG IN THE PERSPECTIVE OF RELIGION)

Iinsan, vyiice Allah tarafindan en giizel surette, en milkemmel
donanimlarla yaratilmis bir varliktir.' Insana akil ve irade gibi paha
bicilmez nimetleri 1litfeden Allah (c.c.); sihhat, afiyet, milk,
servet, es ve evladt gibi sayisiz nimetlerle de onu donatmistir. Yiice
Yaratici, insana o kadar nimet ve ihsanda bulunmustur ki, bunlara
saymaya kalksak bitiremeyiz.? Insana bunca nimeti, iyilik ve giizelligi

Tin, 95/4.
ibrahim, 14/34.
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ikram eden Allah Teédls, insandan; Dbunlarin kadrinin kiymetinin
bilinmesini de istemistir.

Iinsana verilen bu ildhi emanetlerin iyi kullanilmasini, onlarin
kullanilmasi icin verilen omrin de, verimli bir bicimde
degerlendirilmesini istemistir. Bu nimetlerin, hic¢cbirinin tehlikeye
atilmamasini ve zdyi edilmemesini emretmistir.® Insana, omri boyunca
mdlik olacadi maddi ve manevi imkdnlari hoyratca kullanmamasini ve
israf etmemesini tembihlemistir.®

Stphesiz; insana verilen bu sayisiz nimetlerin en basinda sagdlik
gelir. Zira, saglik olmadan hicbir nimet insana huzur ve saadet
getirmez. O nedenledir ki; Cihan Padisahi KantGni Sultan Sileyman, bir
nefes alip verecek kadar saglik iginde olmanin; dinyanin Dbiitiin
imk&nlarindan dederli oldudunu soyle ifade etmistir:

“Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi,

Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.”’®

Yice Mevlémiz, basta omliir sermayemiz olmak {zere, sahip
oldugumuz her tirlidl imkdnlarimizi dodru hedeflerde, mesru ve miispet

calismalarda degerlendirmemizi istemistir. Bu climleden olarak, en
kiymetli varlidimiz olan sihhat wve sagligimizi da korumamizi
emretmistir. Kendi ellerimizle kendimizi tehlikelere atmamamiz

konusunda, bizleri uyarip ikaz etmistir.®

Biitlin dinlerin, korunmasi 1{zerine ittifak ettikleri su bes
hususun, ayni zamanda Islam dininde de, korunmasi amaclanmistir.

Bunlar;

e Canin korunmasi,

e Malin korunmaszi,

e Aklin korunmasi,

e Dinin Korunmasi ve

e Neslin korunmasidir.

Dinyada insan hayati bu bes esas Uzerine kurulmustur. Hayatin
devami bunlara baglidir. Serefli bir hayat, ancak bunlar sayesinde
miimkiin olur. Dolayisiyla bunlari korumak bizzat insana saygi demektir.’
Zarurat-1 Hamse (bes zaruri sey) adi verilen bu hususlari kisaca soyle
aciklamak mumkindir.

3.1. Canin Korunmasi (Caring Health)

Islam, can emniyetine biiyiik &énem verir ve ©&ncelikle onun
korunmasini ister. Ciinkii can sadlidi, her seyin basidir. Insanin
viicudu Islam nazarinda o kadar ©&nemlidir ki, bir kisinin haksiz yere
6ldiiriilmesi biitiin insanligin &ldiirtilmesi gibi kabul edilmis,® baskasina
ait tek bir organa zarar verildiginde kisas uygulanmasi emredilmistir.’®
Iinsan, kendi hayatini miildafaa ederken 61dii§ii zaman en yiiksek derece
olan sehitlik mertebesiyle miijdelenmistir.!® Islam dininde insan
hayatina o kadar o6nem verilmistir ki, aclik ve susuzluktan dolayi 06lim
tehlikesiyle karsi karsiya kalinca, O0lmeyecek kadar haram olan
seylerden yemeye izin verilmistir.'!

Bakara, 2/195.

A'raf, 7/31.

Muhibbi, Divan-i Muhibbi, Osmaniye Matbaasi, Istanbul 1925, s.212.

Bakara, 2/195; Kocak, Alaaddin, “Uyusturucu Bagimliligi ve A¢tigi

Yaralar”, Diyanet Avrupa Aylik Dergi, Sayi: 6, Ankara 1999, s.38.

7 Ebu Zehra, Muhammed, Fikih Usulii, (Cev. Abdulkadir Sener),
A.U0.Ilahiyat Fak. Yay., Ankara 1973, s.358.

¥ Maide, 5/32.

° Maide, 5/45.

1 Tiymizi, Diyat, 21; Ebu Davud, Siinnet, 29.

Bakara, 2/173.
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Ayrica ylice Allah’in insana verdigi; el, ayak, gdz gibi organlar
da birer emanettir. 1Insan, bu organlarini gelisigiizel bir sekilde
degil de kendisine Dbu organlari bagislayan Rabbinin emirleri
dogrultusunda kullanmalidir. Dolayisiyla bu organlara zarar verecek
seylerden muhafaza edilmesi, dinin bir emridir. Cinkd insan, kiyamet
giniinde bu emanetleri nasil kullandidiyla ilgili olarak hesaba
cekilecektir. Nitekim Hz. Peygamber, biitin vicudumuzun bir emanet
oldugunu ve insan &ldikten sonra, Cenab-1 Hakk yaninda bu emanetten
tam bir sekilde hesap vermeden kurtulusun imké&nsiz oldugunu
bildirmistir: “Kiyamet giiniinde insan, Oomrini nerede tikettiginin,
bildikleriyle neler vyaptiginin, malini nerelerden kazanip nerelere
harcadiginin ve Dbedenini nerelerde vyiprattiginin tam Dbir sekilde
hesabini vermeden yerinden kipirdamasi miimkiin dedildir.”*?

3.2. Malin Korunmasi (Caring Belongings)

Can emniyeti ve sagligindan sonra korunmasi gereken sey maldir.
Mal, bazi c¢evreler tarafindan, diinya metai oldugu gerekgesiyle
asagilanmakta ise de, atalarimiz onu canin yongaszil olarak
tanimlamislardir. Islam, mali canin yongasi olarak kabul etmez, ama
yine de Dbirgcok hayirli isi ona baglar. Meseld, zekdtin, haccain,
sadaka-i fitrin o6n sarti zengin olmaktir. Diger hayir ve hasenat
islerinin de mal wvarligini, vyani zenginligi ne kadar ilgilendirdigi
herkesin mal@imudur. Insana verilen organlar birer emanet oldudu gibi,
mal da ayni zamanda emanet olarak verilmistir. Mal, dinya hayatinin
sisi durumundadir. Onu gayrimesru yollarda kullanma ve sac¢lip savurma,
emanete ihanet manaszi tasidigindan dolayi islam dininde
yasaklanmistir.

Alkol ve uyusturucu kullanan insanlarin bir devlete ve millete
ekonomik acidan getirmis oldudgu yik azimsanmayacak kadar bluyiktir. Bu
maddeleri kullanan insanlarin saglam bir is ortaya koymalari, basarili
bir is hayati strdirmeleri ve ekonomiyi kalkindirmalari oldukga
zordur. Ayrica bu maddeleri alan insanlarin trafikte glinde yilizlerce
kazaya sebebiyet vererek, biuyik ekonomik zararlara sebebiyet
verdikleri gozimiizin Onlinde cereyan eden gerceklerdendir. Yine alkol
ve uyusturucu kullanan insanlarin, bagimli bir héle geldikten sonra
ellerindeki biitin mali miilki harcayip ailelerini ve cocuklarini nasil
bir sefalete diistirdiikleri bilinen bir gercgektir. Hatta bunlarin alkol
ve uyusturucu maddeleri alacak paralari kalmadiinda hirsizliga
basvurduklari ve bu udurda insan Oldirmeye kadar varan canilikte
bulunduklari bilinmektedir. Demek ki alkol ve uyusturucu maddeler mala
en bluylk israfi verir ve malin en biiyiik diismanidirlar.

3.3. Aklin Korunmasi (Caring Memory)

Islam, akli ve fikri devamli veya gecici olarak faaliyetten
alikoyan, islemez ve gOrevini yapamaz hadle getiren, muhakeme
kabiliyetini korelten, zekdyi sondliiren ve zihni devre disi birakan her
cesit uyusturucuyu yasaklamistir. Dolayisiyla alkol, morfin, afyon,
kokain, eroin ve esrar vb. gibi tim uyusturucular haramdir.

Iinsani insan yapan en o6nemli &zelliklerin basinda onun akli ve
fikri gelir. 1Insan, hem diinya hem ahiret saadetini bu vasitayla
kazanir. Onun icin Islam’da aklin korunmasi, canin korunmasl kadar
6nemlidir. Akil olmayinca ne canin, ne de malin kiymeti olur. Aslinda
“akli olmayanin dini de yoktur.”'? Zira akil hastasi birinin din gibi
kutsal bir mikellefiyeti ylklenmesi mimkin dedildir. O bakimdan akil,
bitiin semavi dinler tarafindan Onemsenmis ve ona zarar verecek

12 Tirmizi, Kiyamet, 1.

3 Bkz., Beyhaki, Ebu Bekir b.el-Hiiseyn, Suabu’l-Iman, (nsr. Muhammed
es-Said b.Besyuni Zzagdlul), Beyrut 1410/1990, IV, 157, h. No: 4644).
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seylerden kacinilmasi istenmistir. Islam’da akil o kadar &nemlidir ki,

Kur’an, bes ylizden fazla ayette disinmekten ve akletmekten
bahsetmektedir. “Umulur ki diislinlirstintiz diye ayetlerimizi size bdyle
acikliyoruz.”'* “Ey basiret sahipleri ibret alin”,'® “akletmezler mi?"'®
ve “distinmezler mi?”'’ gibi sorularla da aklin Snemine dikkat
cekilmektedir.

3.4. Dinin Korunmasi (Caring Religion)

Dinin korunmasi dordinci sirada sayilmistir. Clnkd din, yasayan
bir can, onun kiymetini bilen bir akil ve gereklerini yerine getirmeye
uygun sartlar (mal)dan sonra hayata gecirilebilir. Dinin korunmasinda,
sihhatli bir can ile salim aklin biiyiik énemi vardir. Insana hitap eden
ve insan ic¢in s6z konusu olan din, insanla beraber var olmus ve tarih
boyunca varligini sirdirmistiir. Din insanlidin vazgecilmez bir gercegi
olmasi sebebiyle bundan bdéyle de varligini devam ettirecektir. Tarihin
hangi devresine bakilirsa bakilsin dinsiz bir toplum gdriilmemektedir.
Insanlik tarihinin her déneminde din, canlilidini korumus ve insan
hayatinin ayrilmaz bir vasfi olma karakterini siirdirmiistiir.'® Bunun da
temel sebebi, insanin dine temayillii bir wvarlik olmasi, baska bir
ifadeyle dini duygunun, fitri (dogustan gelen) bir 06zellik olarak
insanin kendi 6z varligi hakkindaki suur ile birlikte ortaya c¢ikmasi
ve bu suur ile birlikte gelismesidir.

Din duygusu, insanin dogustan beraberinde getirdigi bir
duygudur. Insan, her zaman ve her vyerde yiice, kudretli ve ulu bir
varliga siginma, ona glivenme ve ondan yardim dileme ihtiyacini
hissetmistir. Bu siginma ve glvenme duygusu, din ile karsilanmaktadir.

Insan, vyapisi itibariyle dine muhtactir. Cunkii insan ruh ve
bedenden ibarettir. Bedeni ihtiyag¢lari karsilamak nasil hayatin bir
geregi ise, manevi varligin devami da ruhi ihtiyaclarinin
karsilanmasina baglidir. Onun bu ihtiyac¢larini karsilayan en kokla
milessese ise dindir. Insanin yiice bir kudretin mevcudiyetini kabul
edip ona ydnelmesi, dua ve niyaz ile ona siginmasi, dogustan getirdigi
siginma, glvenme ve baglanma duygularinin en gizel karsiligidir. Bu
givenme, siginma ve badlanma duygulari insanda Oylesine kokludir ki,
tarih boyunca biitin insanlar su veya bu sekilde bir kisi, nesne veya
varliga kutsallik ve vyiicelik nispet edip baglanmislardir. Kendine
yonelinecek, siginilacak en miikemmel wvarlik ise sliphesiz ké&inatain
yaraticisi olan Allah’tir. Cesitli dinlerde farkli isimlerle anilan,
cesitli sekillerde tasvir edilen yilice kudret veya kutsal wvarliklarin
6ziinde bu inanc¢ yatmaktadir.

Her seyi var eden yiice bir kudretin mevcudiyetini kabul edip ona
baglanma, insani kuvvetlendirdigi gibi, dua, niyaz ve Allah’a siginma
da insani yluceltmektedir.

Din, fertleri mukaddes duygu, ortak suur ve vicdan etrafinda
birlestiren Dbir amil oldugu gibi, toplumlari yiikselten, onlarin
gelismesini saglayan bir kurumdur. Din ayni zamanda ahléki bir
miiessese olarak insanlara yoén veren, en mikemmel kanunlar ve en siki
nizamlardan daha kuvvetli bir sekilde kisiyi ic¢ten kusatan, kucaklayan
ve yonlendiren bir disiplindir. Dinin =zayiflamasi, toplumda ahldki ve
hukuki sug¢larin artmasina, giderek anarsizme vyol acar. Clinkii din
olmayinca ahldk ig¢in yaptirim giici kalmaz.

1 Bakara, 2/76.

> Hasr, 59/2.

® vyasin, 36/68.

Y7 En’am, 6/80.

‘® Giirtas, Ahmet, Atatiirk ve Din EJitimi, D.I.B. Yayinlari, Ankara
1991, s.9.
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Din, insan toplumunu her zaman kokusmaktan, ciriimekten,
mahvolmaktan kurtaran bir medeniyet mimaridir. Ancak din sayesinde
insan Dbencillikten ve kendine tapmaktan kurtulup insanlia hizmet
imk&ni bulabilmistir.?®

Din, fert ic¢in oldugu kadar, toplum ig¢in de ©Onemli wve
ldzumludur. Cinki din, ferdi i1slah etmek suretiyle toplum diizenini
korumayi gaye edinir. Bu diizenin korunmasinda hicbir sistem din kadar

basarili olamaz. Zira din, insanlara yon veren kanun ve nizamin
ulasmadigil yerde onlari iyiye yonelten ve koétiiden alikoyan vyegéne
yaptirimdir.

Insan tabiati icabi sosyal bir varliktir; vyani toplum icinde
yasamak mecburiyetindedir. Toplum ic¢inde fertler karsilikli hak ve
vazifelerle vyiUkimlidirler. Bu yikimltiligin yerine getirilebilmesi
icin, kisinin hak wve wvazifenin kutsiyetine inanmasi gerekir. Bu
kutsiyeti belirleyecek olan en o6nemli kaynak da dindir. Cinki kaynagi
din olmayan herhangi bir deger kolayca ihmal edilebilir. Hatta vyok
sayilabilir, c¢ignenebilir. Ancak, Allah’a, ahirete inanan, yaptig:
islerden dolayi Allah’in huzurunda hesaba c¢ekilecegini kesinlikle
bilen bir insandir ki, ahlédk, fazilet, hak, vazife, sorumluluk ve
ylikiimliiliik gibi mefhumlara badli olarak hareket eder.?’

Insanin psikolojik yapi ve vyasayisinda karsilastidi vyalnizlik,
caresizlik ve korkular, {izintili ve sarsintilar, hastaliklar, musibet ve
feléketler karsisinda ona Umit, teselli ve gliven saglayan en son
si1§inak din olmustur. Ayrica dini yasayisin insani ruhi bunalimlardan
korudugu, kendisine ve c¢evresine karsi daha duyarli ve dengeli bir
insan yaptigi bilinmektedir.

Alkol wve uyusturucunun yaygin, herkesin sarhos oldugu bir
toplumda, yasayan bir dinden s&z edilemez. Dinin olmasi i¢in insanin
uyanik olup aklinin basinda olmasi, ne dedidini ve ne vyaptidinin
bilincinde olmasi gerekir. Zira insani insan yapan aklidir; akli
olmayanin dini de yoktur.

Iiste Islam dini de toplum icin bir zaruret olan din gercegini
yerlestirmek icin, bitiin alkol ve uyusturuculara karsi savas acmis,
azini da c¢odJunu da kullanmayili vyasaklamistir. Bu yasak sayesinde
inananlarin sadlam bir kafayla inandiklari gercgekleri disiinmeleri,
anlamalari ve bilerek hareket etmeleri hedeflenmistir.

3.5. Neslin Korunmasi (Caring Generation)

Bu son maddenin de saglikli olma ve selim bir akla sahip olma
ile yakin ilgisi vardir. Cinki ruh ve beden sagligi bozuk olan anne ve
babadan, saglikli bir nesil beklemek mimkiin dedgildir.

Islamda aileye cok &nem verilmistir. Ciinkii saglikli ve saglam
bir nesil ancak saglam kurulan aile hayati sonunda yetistirilebilir.
Saglam bir millet, gelecedin teminati olan nesillere sahip c¢ikmakla
ayakta durabilir. Gen¢ nesline sahip ¢ikmayan Dbir milletin sonu
gelmistir. O millet nesline sahip c¢ikmamanin cezasini hem bu diinyada
hem de ahirette cekecektir. Yiice Allah, hem kendimizi, hem ailemizi ve
hem de neslimizi korumamiz hususunda bizlere su uyariyl yapmaktadir:
“Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlarla taslar olan
o miithis cehennem atesinden koruyun...”?!

Uyusturucunun nesil dzerinde yaptigi zararlar herkesin
mal@mudur. Yapilan istatistikler sunu goéstermektedir: Alkol kullanmaya
devam eden 100 hamile kadinin dinyaya getirdigi 100 cocukta muhtemel

1 Timer, “Din Maddesi”, T.D.V. 1Islam Ansiklopedisi, Ist. 1994, IX,
317,318.

2% Giirtas, age, s.12.

! Tahrim, 66/6.
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sakatlik toplami 850 olarak ifade edilmektedir. Bunlardan bazilarinin
rakamlari soyledir:

e Normalden kiiciik dogum :%98
e Tleride ortaya cikacak psikolojik sorunlar :%89
e Kilcik kafa (bu, kiicik beyin demek olup genelde akli
ve zihni arizalar demektir) : %84
e Doku bozuklugdu : %80
e Saldirgan davranislar 1572
e (Cinsel ve hormonal bozukluklar : %46
e Ortopedik bozukluk ve kemik deformasyonu :%33
e Kalp rahatsizliga :%29
Ve boylece 19 ariza tiurt... 100 cocukta 850 ve bir c¢ocukta 8,5

ariza sd6z konusu. Bu hdle gdre alkol kullanmaya devam eden hanimlar
icin saglikli cocuk dodurma ihtimali: 0 (sifir).?

Kisaca 1ifade etmek gerekirse, hamileyken sigara ve alkol
kullanan bayanlarin dogan cocuklarinda; kiiciik dogum, kalp
rahatsizli§i, doku bozuklugu, ortopedik bozukluk, kemik deformasyonu,
cinsel ve hormonal bozukluklar gibi, 19 ariza tirli tespit edilmistir.
Dolayisiyla bu durumdaki anne adaylarinin saglikli c¢ocuk dogurma
ihtimali yok gibidir.?® Bu demektir ki alkol ve uyusturucuyla nesil de
tahrip edilmektedir.

Uyusturma politikasinin amaci, insanlardaki diisiinme kabiliyetini
6ldiirmek suretiyle onlari emperyalizm acisindan etkisiz ve tehlikesiz
hdle getirmektir. Uyusturma politikasinda daha c¢ok genglik hedef

alinir. Cunku genglik, potansiyel bir guctur. Emperyalizmin
kontroliinden c¢ikmasi hélinde ciddi tehlike arz edebilir. Uyusturma
politikasinda kullanilan cesitli unsurlar vardir. Bunlarin en

tehlikelisi wuyusturucu olup daha sonra insanin distinme kabiliyetini
dldiiren alkollii ickiler vb. tehlikeli maddeler gelir.?!

Demek ki uyusturucuyla neslin, hem maddi hem de akli ve ruhi
yonden kéki  kurutuluyor ve gelecedi sakat bir millet meydana
getiriliyor. Boyle bir millete de millet demek oldukg¢a zordur.

Yukarida saymis oldugumuz bu bes temel konu, birbiriyle siki bir
iliski ig¢indedir. Bunlardan birinin yokludu, digerlerini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Birinin varligi da digerlerinin korunmasina
gerektirmektedir. Dolayisiyla bitin insanlidin huzuru ic¢cin bu bes
temel hususun Ozenle iizerinde durularak korunmasi gerekmektedir.

4. ALKOL VE UYUSTURUCUNUN DINI HUKMUO
(THE RELIGIOUS JUDGEMENT OF ALCOHOL AND DRUG)
Simdi burada dinin muhafaza edilmesini istedidi ana hedefler
acisindan alkol wve uyusturucuya bakacak olursak, alkol ve uyusturucu
kullanmanin bu bes temel esasa ters dustiginu gdririz. Alkolld ve

uyusturucuyu kullananlar, once akil nimetini sarhoslukla
gidermektedirler. Akilla beraber en azindan o sarhosluk aninda kisinin
dini de gitmis olur. Cinkii Hz. Peygamber (s.a.s) “Insani insan yapan

aklidir, akli olmayanin dini de yoktur.”?® buyurmustur.

Uyusturucu ve diger zararli maddeler kullanildiginda can
tehlikeye atilmakta, nesil, hem saglik yoninden hem de manevi ydnden
bozulmaktadir. Ustelik kisi mali ydénden de israfa girdiginden zarara
ugramaktadir. Zaten akli ve saglidi bozulmus kisi, malini muhafazada

22 Bkz., Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, “Yesilay Raporu, (90/2)” Sayi:
996/3038, 25 Mart 1996, s.7.

Tlirkiye Yesilay Cemiyeti, “Yesilay Raporu”, s.7.

Varol, Ahmet, Emperyalizmin Oyunlari, Seha Nesriyat, Istanbul 1990,
s.153.

2®> Beyhaki, Suabu’l-Iman, IV, 157.
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da giicliik cekecektir. Iste bu ve benzeri sebeplerden dolayi vyiice
dinimiz alkollii ickiler gibi insana zarar veren her tirld uyusturucuyu
yvasaklamis ve haram saymistir. Islam’da bu tiir ickileri yasaklama isi
asama asama gerceklesmistir.?® Once ickinin bazi faydalari
bulundudundan ama zararinin daha cok oldudundan bahsedilmistir.?’ Sonra
Mislimanlardan sarhosken namaz kilmamalari istenmistir.?® Daha sonra
ise, icki kesinlikle yasaklanmlstlr.29

Alkole badgimli bir toplumu bu k&t aliskanliktan vazgegirmek
icin takip edilen bu yol c¢ok yararli ve etkili olmustur. Yasaklama
veya emretme isinin basarili ve etkili olmasi ig¢in mutlaka makul bir
hazirlik ve alistirma safhasina ihtiyac¢ vardir.

Kur’an icki yasagini sdyle agiklar:

“Ey iman edenler! I¢ki, kumar, putlar ve fal oklari, siiphesiz
seytan 1si pis seylerdir. Bunlardan kacinin ki saadete eresiniz.
Seytan, icki ve kumar vasitasiyla araniza dismanlik ve nefret sokmak,
sizi Allah’1 anmaktan ve namazi kilmaktan uzak tutmak ister.”

Ylice Allah, bu ayetle sadece ickiyi yasaklamakla kalmamis ayni
zamanda zararli aliskanliklardan biri olan kumari da haram kilmistair.
Kumarda vyorulmadan, kolayca haksiz bir sekilde Dbaskalarinin malini
almak s6z konusudur. Dolayisiyla Kur’an, emek sarf edilmeden kolay
yoldan elde edilen kazanci da haram kabul etmistir.

Ickinin haramligi hakkinda Hz. Peygamber’in Dbircok hadisi
vardir. Bunlardan bazilarini burada zikretmek uygun olacaktir. Hz.
Peygamber (s.a.s) sOyle buyurmaktadir:

“Sarhosluk veren her sey ickidir ve biutin ig¢kiler haramdir.
“icki biittin kotiiliiklerin anasidir.”?’ “Codu sarhos edenin, azi da
haramdir.”*? “Allah, ickiye, onu icene, icirene, satana, sattirana,
sikana, siktirana, tasiyana, kendisi ig¢in tasinana ve parasinl yiyene
lanet etmistir.”®

Burada sunu aciklikla belirtmeliyiz ki, hem Kur’an ve hem de
hadislerde alkol ve uyusturucularla ilgili yasak konulurken, bu yasak
sadece belli bir madde iizerine has kilinmamis, &6zellikle kullanilmasi
neticesinde meydana gelecek sonu¢ dikkate alinmistir. O da aklin
Ortlilmesi, distincenin yok olmasi ve aklin kendisine has islevi yerine
getirmekten mahrum kalmasidir. Yani konulan yasak akli ihlal eden her

730
14

madde ic¢indir. Dolayisiyla rahatlikla sunu diyebiliriz: “Akla =zarar
veren, onun islevini yitirmesine sebep olan ve insani saglam
disunmeden yoksun Dbirakan her madde, islam’1in vyasak kapsamina
girmektedir.”

Sigara basta olmak iizere alkol, uyusturucu vb. maddelerin insan
sagligina ne denli zararli oldudunu bugin tip ilmi ¢ok acik ve net
olarak ortaya koymustur. Ama insanlari bu tiirldl zararli maddeleri
kullanmaktan vazgecirememektedir. Iste burada dinin yaptirim giiciinden
faydalanmak gerekmektedir. Cunku insanlari zararli maddelerden

2 Ickinin tedricen yasaklanmasi ve bu yasadin pratige gecirilmesinde

dinin yaptirim giici ile ilgili ayraintili bilgi ig¢in bkz. Akpinar,

Ali, “Insanimizi Zararli Aliskanliklardan Korumada Kur’an Yd&ntemi”,

Yeni Umit Dini Ilimler ve Kiiltir Dergisi, Sayi: 67, Ocak, Subat,

Mart, Istanbul 2005, s.39-40.

Bakara, 2/2109.

2% Nisa, 4/43.

*° Maide, 5/90, 91.

3% Miislim, Esribe, 7.

3! Nesai, Esribe, 4.

Ebu Davud, Esribe, 5; Tirmizi, Esribe, 3.

3% Ebu Davud, Esribe, 2; 1Ibn Mace, Esribe, 6; Ahmed b. Hanbel, el-
Miisned, II, 25, 71.
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uzaklastirmakta dinin yaptirim glici c¢ok fazladir. Bugiin 1ilim ve
teknik ilerlemesine radmen ilim ve teknikte ileri gitmis tlkeler kendi
halkina Dbu tirlti =zararli aliskanliklardan vazgegcirmede basarisiz
olmustur. Ancak Allah Rasulii 14 asir ©6énce dinin vyaptirim giiclni
kullanarak o gunkt toplumda ¢ok vyaygin olarak kullanilan ickiyi
yasaklayip ortadan kaldirmada biyik basari saglamistir.

5. BILIMSEL AGCIDAN ALKOL VE UYUSTURUCU
(ALCOHOL AND DRUG IN VIEW OF SCIENCE)

Uyusturucu madde kullanimi genellikle sigara ile baslar.
Ardindan alkol, daha sonra da esrar ya da ucgucular (bali, tiner vb.)
gelir. Bunlardan daha adir maddelere gecerler. Esrar ya da ugucu
kullanmadan digerlerine baslama hemen hi¢ gdérilmez.

Uyusturucu ve alkol kullanimi, ©6zellikle gelismis ve gelismekte

olan iilkelerde giderek artmis, son yillarda ise, bu
artis gencler arasinda hizlanmis, zararli maddeleri kullananlarain
yaslari gitgide kiiciilmiis, 11-12 yaslarina kadar inmistir.
Toplumumuzda da  bu eilim gittikce  bir tirmanis gbstermistir.??

Insanlar, ©&6zellikle cocuklar ve gencler gdérdiiklerini taklit eder,
6grendiklerini yaparlar. Bunun i¢in insan daima 1yi Orneklere ve
miispet mesajlara muhtactir. Clinki insan bulundudu ortamdan etkilenir;
kot ornekler, onu kot aliskanliklara, iyi Ornekler de onu iyi
aliskanliklara sevk eder. Taklit, Ozenti, koti arkadas, asiri liks ve
eglence diskinlugi, zararlli seylere olan merak, macera hevesi ve
manevi bosluk ve mutsuzluk gibi sebepler ile “bir defa denemekle
bir sey olmaz” tiirdi anlayislar, insanin kotid aliskanliklar edinmesine
ve badimli olmasina sebep olur.

Toplumlarda gorilen bircok sucun, trafik kazalarinin, intihar
olaylarinin ve daha benzeri bircok olayin biuyik bir boéliminin nedenin
alkol oldugunu arastirmalar ortaya koymustur. Alkol yliziinden esine,
cocuklarina, arkadaslarina karsi siddet kullananlarin sayisi gin
gectikce artiyor. Yoksulluk ve sefaletle birlikte Dbosanmalar da
fazlalasiyor. Yuvasiz cocuklar, aile facialari c¢ogaliyor.

Yapilan arastirmalara godre, buglin lUlkemizde meydana gelen trafik
kazalarinin yiizde 70'i, cinayetlerin yiizde 85'i, 1rza tecaviizlerin
ylizde 50'si alkol vyiiziinden, yine siddet olaylarinin yiizde 50'sinde,
bosanmalarin yiizde 80'inde, eslerine karsi siddet kullananlarin yilizde
70'inde alkolli igkinin birinci derecede etken oldudu anlasilmaktadir.
Intihar olaylarinda alkol kullananlarin sayisi, intihar eden ama
igcmeyenlerin tam 58 kati. Yurdumuzda yasayan en az 8 milyon Oziirliniin,
O6zUrlll olmasinin sebebi, alkol kullanimi ile alkol kullanan anne ve
babalar. Alkol kullanimi ylzinden {dlkemizde her yil en az 100 bin
insanimiz hayatini kaybetmektedir.

Tabi, isin bir de mali yonid bulunmaktadir. 1998 yilina yodnelik
yapilan bir arastirmaya gdre bir yil iginde kisi basina diisen sigara
miktari 150 il& 200 paket olup ortalama olarak gtnde 752 milyar TL
yapmaktadir. Kisi basina diisen alkol ise 17 litre olup Tiurk lirasi
olarak glinde ortalama alkolli igkiye harcanan para ise 440 milyar Tirk
lirasini bulmaktadir.

6. SIGARANIN INSAN SAGLIGINA ZARARLARI
(THE HARMFUL OF SMOKING TO THE BODY)
Sigaranin insan sagligini tehdit ettidini pozitif bilim cok acik
bir sekilde ortaya koymustur. Pozitif Dbilimin ortaya koydudu bu
sakincalari soyle Ozetleyebiliriz:

# bkz. Akpinar, agm., s.37-39.

% Agirakca, Ahmed, Samil Islam Ansiklopedisi, VIII, Istanbul 2000, s.
133.
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a) Sigara dumaninda 4000 kadar kimyevi madde tespit edilmistir.
Bunlarin hepsi insan viicuduna zararlidir. En riskli olani 1ise,
nikotin, karbon monoksit, katran, benzen ve fenoldiir.>®

Nikotin, solunum, dolasim ve sinir sistemi lizerinde uyarici etki
yaparak bagimlilida sebep olan maddedir. Nikotin, kalp atim hizini ve
kan basincini artirir. Parmak ug¢larina ve deriye giden kan damarlarini
daraltir. Solunum siresinin kisalmasina, bronslarin daralmasina vyol
acar. Kanin pihtilasma faktdrlerinin azalmasina, kanda vyag, seker ve
taktik asit artisina sebep olur. Bobrek Ustii bezinin hormon salgisini
arttairair.

Karbon monoksit, alyuvarlardaki  hemoglobine bagli  bulunan
oksijen molekiili ile yer degistirerek hemoglobine baglanir. Boylece
kanin oksijen tasima kapasitesi azalir. Organizma bunu telafi etmek
icin solunum sayisini ve kalp atim hizini artirmak zorunda kalir.

Katran; agiz i¢i, girtlak ve akciger kanserine yol acan
maddedir. Soluk borusundaki titrek tiyli epitele yapisir. Normalde bu
titrek tiyler, solunum havasiyla alinan tozlari silizerek balgamla
birlikte atilmasini saglar. Katranin etkisi nedeniyle, titrek tiyler
bu gdrevini yerine getiremez. Bu durum, solunum sistemi hastaliklarina
yakalanma riskini artirair.

b) Sigara, solunum sisteminde tahris yaparak ve soluk borusunu
daraltarak nefes darligina, balgama ve Okslrige vyol acar. Astim,
amfizem ve Dbronsit gibi akciger hastaliklarina sebep olur. Mevcut
akciger hastaliklarinin ilerlemesinde sigaranin Onemli rold vardir.
Akciger kanserlerinin en Onemli sebebi sigaradir. Sigara icgenlerde
akciger kanseri goriilme orani, sigara icmeyenlerden c¢ok daha fazladir.
Sigaranin ic¢indeki kanser vyapici maddelerin akciger kanseri disinda
girtlak, dudak, dil ve vyemek borusu kanserlerine de vyol agtigi
bilinmektedir.

ABD Genel Saglik Servisinin yaptigdi arastirmaya gdre, sigara
icmedigi halde, sigara dumanina maruz kalan kisilerin akciger
kanserine yakalanma riskinin yliksek oldugu aciklanmistir.®’ Cunki
sigara icmeyen bir kimsenin akcigerine giden duman ile, sigara igenin
akcigerine giden duman arasinda keyfiyet acisindan hicbir fark yoktur.
Sigara dumaninin teneffliis edilmesi sonucu yukaridaki risklere ek
olarak bronsit ve zatiirree hastaliklarina da davetiye c¢ikardig:
aciklanmistir.>®

Akciger kanserlerinin %901, girtlak kanserlerinin de %99'u
sigara kaynaklidir. Sigara tek basina, kalp rahatsizliklarinin
$30’undan, damar sertlidi hastaliklarinin $33’{inden sorumludur.?’

c) Sigara kalbe c¢ok daha zararlidir. Kalp atis hizini artirdig:
icin oksijen ihtiyaci artar. Buna karsilik, kandaki alyuvarlarin belli
bir vylzdesi oksijen yerine karbon monoksit (CO) 1ile Dbirlesmistir.
Kalbin kendisini Dbesleyen damarlar olan, koroner artellerle kalbe
gelen kan miktari da azalmistir. Neticede, bilhassa onceden kalp krizi
gecirenlerde bir tek sigara icmekle bile kalp agrilari baslayabilir.

d) Sigaranin o6nemli bir Dbaska etkisi de {ireme sistemi
lizerinedir. Sigara, spermlerin hareket ve canlilidini azaltir, sperm

% Bkz., Kesim, Yilksel, “Sigaranin Farmakolojik Etkileri”, Sigaranin
Sagliga Etkileri ve Birakma Yoéntemleri, Logos Yay., 1995, s.29,
40,41; Erkan Levent, “Sigaranin Akcigere Etkisi”, Sigaranin Sadliga
Etkileri ve Birakma Yéntemleri, s. 110; Ozyazici, Alpaslan, Alkollii
Ickiler Sigara ve DiJerleri, D.I.B.Yay., Ankara 1997, s.105 vd.
Yalcineli, Yildirim, Sizinti Dergisi, C.9, Sayi: 97, Izmir 1987,
s.75; Kog, Selman, Son Asrin Vebasi Sigara, Nil Yayinlari, Izmir
1991, s.22.

Yalg¢ineli, age., s.75.

Turkiye Yesilay Cemiyeti, “Yesilay Raporu”, s.2, 8.

37

38
39

89



e-Journal of New World Sciences Academy
Social Sciences, 2, (2), C0006, 80-101. <
Soysaldi, M. B

olusumunu engeller. Kisirlida yol acabilir. Prostat kanseri olusumunda
sigaranin etkisi oldudu bilinmektedir. Sigara icmek, Dbebedin anne
karnindaki gelisimini olumsuz y&nde etkiler. Hamilelik doneminde
sigara icen annelerin diusik ve 06l dodum ihtimali yiiksektir. Yapilan
deney ve istatistik sonuc¢larina gbdre, sigara icen kadinlarda kisirlik
%41,8; icmeyenlerde %3.8 oranla ortalama on kat fazladir.®°

Sigara icen anneden dogan Dbebekler, normalden daha disik
agirliktadir. Bebedin beyin ve akciger gelisimi bozulur. Zeka
engelligi ve astim gibi akciger hastaliklari gortlir. Vicut direnci
zayiflar, hastaliklara kolay vyakalanir. BluylUme ve gelismenin hizli
oldugu 1ilk Dbir vyas ic¢inde bebek sigaradan daha fazla zarar
gormektedir. Onun icin c¢ocuklarin yaninda asla sigara ig¢ilmemelidir.

Erkekler sigaraya bagimli hastaliklarin hepsine vyakalandig:
gibi, kadinlarda bu koéti aliskanlidin; erken ve 614 dodum oraninin
arttigz, dogan cocuklarin fiziki ve entelektiiel gelisiminin
yvavasladigi, kisirligi 10 kat daha arttirdidi, menopoza girmeyi 5 yil
hizlandirdigi, vyaslanmayi c¢abuklastirdidi, saclarin kolay kirildigdi ve
erken beyazlasmaya neden oldudu, cildin bozulmasina sebebiyet verdigi
tespit edilmistir.

e) Sindirim sisteminin organlari ve bunlarin fonksiyonlari
iizerine sigaranin zararli etkisi uzun zamandan beri bilinmektedir.
Sigara, mide asidini artirarak gastrit ve llser olusmasina sebep olur.
Ulserli hastalarda ise mide kanamasi riskini artirir. Yapilan bir
arastirmada sigarayi birakan ililserlilerde iyilesme orani %75 oldudu
hdlde, sigarayi birakmayanlarda bu oranin %57 oldugu gdrilmistir.

f) Yapilan c¢alismalar, 34-64 vyas arasinda sigara ile felg
tehlikesinin artmasi arasinda glicld bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Sigaraya eslik eden felg tehlikesi; hipertansiyona
yakindir. Sigara icenin ic¢tigi ginliik sigara sayisiyla felg¢ gelisme
tehlikesi arasinda bir doz cevap iliskisinin mevcut oldugu
gorilmistir. 1017'si erkek, 569’u kadin toplam 1586 kisi {izerinde
yapilan deneyde meydana gelen 132 felg¢ wvakasinin %37’si sigaradan
%$36’s1nin da hipertansiyondan kaynaklandigi anlasilmistir.

Sigaranin gdrme, tatma, koklama, hormonal gl¢ ve deri gibi
biinyemiz {izerinde daha bircok tahrip edici 6zelligi wvardir. Gunumitzde
gelisen lédboratuvar inceleme ve bulgular, bu konuda alarm
vermektedir.?

Buraya kadar ifade ettigimiz bilgilerden de anlasildigi gibi,
bugiin sigaranin bircok hastalida neden oldudu bilimsel olarak ac¢ik bir
sekilde ortaya konmustur. Icilen her sigara insan ©omrinden ortalama
5,5 dakika kisaltmaktadir. Her yil 160 bin kisi sigara ic¢imine bagla
hastaliklardan yasamini yitirmektedir. Sigara dumaninda insan viicuduna
zararly 4 bin madde vardir. Sigara igenlerde ani &lum riski,
icmeyenlere gbre 5-6 kat fazladir.

Tum dinyadaki sigara tiryakilerinin 100 milyar dolari sigaraya
harcadiklari tahmin edilmektedir. Yine diinyadaki sigara rekldmina sarf
edilen paranin 2,5 milyar dolar oldugu ve her iilkede rekldma harcanan
paranin, saglik egitimine ayrilan paradan fazla oldudu anlasilmistir.

Dinyadaki pek c¢ok 1lke sigara reklé&mini vyasaklamakta vya da
kisitlamaktadir. Kitle iletisim arag¢larinda reklémin yasaklandigi 16
iilke sunlardair: italya, Bulgaristan, Fransa, Y.Zelanda, Norvecg,

%0 sigaranin gebelide ve cocuda olan etkileri hakkinda ayrintili bilgi

i¢in Dbkz., Kok¢l, Arif, “Sigaranin Gebelige Etkileri”, Sigaranin
Sagliga Etkileri ve Birakma Yontemleri, s.152-160; Kadin ve Sigara,
The Surgeon General’in 2001 Yili Raporu, Sadlik Icin Sigara Alarmi
Dergisi, Cilt: 4, Sayi: 1-4, 1998-2001, s.11-13.

Karaman, Fikret, “Isldm Dini Ac¢isindan Tiitiin ve Sigara Uzerine Bir
Inceleme”, Diyanet Ilmi Dergi, C.35, S.3, Ankara 1999, s.120-121.
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Belcika, Danimarka, Isvec¢, Finlandiya, Izlanda, Malta, Cekoslovakya,
Polonya, Singapur, Japonya ve ABD.

Kapali yerlerde ve kamu kuruluslarinda sigara i¢ilmesinin yasak
oldugu ilkeler ise; Italya, ABD, Yunanistan, Belcika, Ingiltere,
Fransa, Avustralya, Kanada, Japonya, Cin, S.Arabistan ve Singapur.

Tlirkiye’de sigara tretimi son 5 yildir %6,4 oraninda tiketim ise
her vyil ortalama %1,3 oraninda artis gostermektedir. Kisi Dbasina
y1llik {dretim ortalama 1 kg olup Dbu rakamla Ulkemiz dinya
dordincisiidir. Bugiin sigara paketlerinin {izerine uyarici c¢ok glizel ve
insan sagligi acg¢isindan o6nemli cimleler yazilmaktadir. Sigara oldirir,
sagliga =zararlidir Dbuna ragmen gbdz gdre sigara icilmesi oldukga
distindiricudir. Bu uyarilarin insanlar {zerine etkin olmadigi
gorilmektedir. O halde baska yaptirimlar denenmelidir ki Dbunlarin
basinda din gelir. Dinin yaptirimlari, insanin godnliine, beynine hitap
ederek onu eyleme sevk etmektedir.

7. ALKOLUN INSAN SAGLIGINA ZARARLARI
(THE HARMFUL OF ALCHOL TO THE HUMAN BODY)

Alkolin insan sagligina olumsuz tesirini anlamak icin O&nce onun
kimyasal birkag¢ 6zelligini bilmek gerekiyor. Kimyadan bilindigi gibi;
alkol temel bir eriticidir. Ozellikle ya§lari eritir. Besin acisindan
ise bir sentez Urinid dedil; bir ayrisim Urintdir. Temel besin maddesi
sekerin Dbakteriler tarafindan kullanilmasi vyani yenmesi sirasinda
ortaya c¢ikan artik bir kimyasal maddedir. Bu nitelikleri nedeni ile
insan vicudunda alkol =zararli bir kimyasal madde kabul edilir ve
karaciger tarafindan hemen yakilip bozulur.

Alkolin insan vilcuduna etkisini bes baslik altinda incelememiz
mumkindur :

a) Alkolin Sindirim Sistemine Etkisi: Alkolin =zararli etkisi
agizdan Dbaslar. Normalde agzimizda 06zel <canli bir ortam vardir
(Flora). Bu ortam mikroplarin yasamasini azami derecede zorlastirir.
Iiste alkol bu florayi bozdugundan dis etlerinin kolayca mikroplanip
kronik iltihaplanmasina neden olur. Bu yiizden alkol aliskanlig:
olanlarin disleri cabuk cirir.

Agizdan sonra, yutak ve yemek borusu gelmektedir. Bu iki organ
birbirinin devamidir. Cok zor gdrevler gorir, c¢ok duyarli bir ic¢ zari
vardir (Mukoza). Iste alkol, bu iki organin da ic¢ yilizeylerini tahris
eder, dayaniksiz hdle getirir. Bu organlarin kanserlerinde alkol
kesinlikle sorumlu tutulmaktadir. Nitekim 1980 vyilindan itibaren
6zellikle agir alkollii icgkilerle miicadelede kanser merkezleri c¢ok
ciddi adimlar atmistair.

Alkolin midede devamli gastrit vyaptigi bilinmektedir. Yemek
borusu ve yutak kanserlerinde oldugu gibi kesinlik kazanmamakla
birlikte mide kanserine de alkoliin yardimci olacagdi kanisi hékimdir.

Alkol cok ince kimyasal islemlerin vyapildiga 12 parmak
bagirsagina en agir etkileri vyapar. Onun salgi diizenini, kimyasal
duyarliligini bozar. Alkol, sindirim olayinin merkezi sayilan bu
organl bozarken, safra salgisini da alt Ust eder. BUtin alkoliklerin
12 parmak bagirsadi ve safra kesesi hastadir, en azindan diizensiz
calismaktadir. Bu hé&l siddetli gaz seklinde, her alkoligin kuladini
cekmektedir.

Alkoliin en vahim etkisi ise karaciger fizerinedir. Karaciger her
alkol molekiiliini zehir kabul eden hassas bir laboratuardir. Alkolin
karaciger ilzerine etkisi iki yonlidir.

1. Karaciger hiicreleri alkolii tahrip etmek ic¢in bu gdreve badimli
kalir. Diger gdrevleri ihmal eder.

2. Karacigerin birbirinden Thassas kimyasal islemleri, alkolin
kontrolsliz miidahalesiyle bozulur. Bu ylzden karacier bir islemi
defalarca yapmak zorunda kalarak ileri derecede yorulur.
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Bu etkiler karacigerde ¢ok adir sonug¢lar verir. Bunlarin en
meshuru unlti alkol sirozudur.?®

b) Alkoliin Dolasim Sistemine Etkisi: Alkoliin dolasim sistemine
etkisi karacigere etkisi 1ile hem dolayli vyoldan, hem kalp kasina
etkisi ile iki yonlidir. Kandaki yagli besin maddelerinin yanmasinda
basroli oynayan karacigerin glgstizluge ugramasi, damarlarin
sertlesmesine, tansiyonun yiikselmesine neden olur. Dider yandan alkol
hizli yanarak dolasim debisi dedigimiz kanin akis ydntemini bozar ve
kalbi yorar. Ayrica alkol kalpte yaglanma yaparak ve sinir sistemine
yaptigi etki yolu ile de kalbi ciddi sekilde bozar. Alkoliklerin
sonunda vya sirozla ya kalp yetmezligi ile ©ldiikleri bilinmektedir.
Cesitli nedenlerle dolasim sorunlari olanlarin bir damla alkol
almalari hayati hice saymaktir.

Dolasim sisteminin nihai bir Dboélimid sayilan bodbrekler de
alkolden fevkaldde zarar gorlir. Zira Dbobrekler siizme islemini c¢ok
hassas kimyasal dederlerde yiritir. Alkol Dbobreklerin bu hassas
islemlerini de alt st eder. Ozellikle az alkol bu islemleri daha
siddetli bozar. Devamli bira igenlerin bobrekleri mutlaka arizalanir.

Viicudun en Onemli sistemlerinden biri olan lenf (beyaz kan)
damarlari ve sistemi alkolden ¢ok zarar gdrir. Zira bu sistemin
vapisinda vyag bilesikleri c¢ok o6nemli bir yere sahiptir. Alkolin yagd
bilesiklerine olan olumsuz etkisi bu harika korunma sistemlerini harap
etmektedir.®’?

c) Alkoliin Sinir Sistemine Etkisi: Alkol, kalin yad barajlari
ile korunan sinir sisteminin hiicre zarlarini asarak sistemin
elektriksel iletisimini bozar.

Bu etki iki tarzda kendini gdsterir: Birincisi sarhosluk
dedigimiz ani etkidir. Ancak bundan daha tehlikeli olani kronik
etkidir. Alkol her gegcen giin sinir sistemini tahrip ederek, onda
saymakla bitmeyen hastaliklara sebep olur. Ustelik alkoliin ilk etkisi
yavas hatta belirsiz de geg¢se bu kronik etkisini siirdiriir. Bu yilizden
bazilarinin “Ben kolay kolay sarhos olmuyorum, alkole dayanikliyim.”
iddiasi tamamen bos bir tesellidir.

Bu etki genc¢ yaslar, hele cocukluk cadinda fevkaldde vahimdir.
Alkol sinir sisteminde polinevrit, alkol cinneti, korsakof sendromu
gibi bilinen hastaliklar disinda c¢esitli merkezlerde teldfisi gilic
tahripler vyapmaktadir. Hafiza kaybi ve ellerdeki titremeler bu
tahribatin habercileridir.*!

d) Alkolin Soya Yaptigi Etkisi: Alkol, yad eritici glici ile cins
hiicrelerine de gecmekte ve onda onarilmasi gug sakatliklar
dogurmaktadir. Gelecek kusaklarda <c¢esitli zekd gerilikleri, kas
yetersizlikleri en Dbilinen oOrnekleridir. Yapilan birgok arastirmada
ruh hastaliklari tasiyan sahislarin anne ve babalarinin alkolik oldudu
tespit edilmistir. Alkolin soya c¢ekimde, yumurta hiicresini daha kolay
tahrip ettigi izlenmistir. Bu yilizden alkolik annelerin c¢ocuklarinda
hemen hemen daima bir irsiyet (soya ¢ekim) sarsintisi goriilmektedir.
Babanin alkolik olmasi da yine yuzde otuzdan fazla sorun
yaratmaktadir.

e) Alkoliin Psikolojik Etkileri: Toplum dengesi ve diizeni
acgisindan alkoliin ne kadar zararli oldugu bilinmektedir. Burada bu
etkilerin en onemlilerini sdyle siralayabiliriz:

1. Alinganlik nedeni ile toplumun fertlerini devamli kavgaya
siriiklemektedir.

42 Bkz., Koknel, Ozcan, Alkolden Eroine Kigilikten Kag¢is, Altin
Kitaplar Yay., 1983, s. 547; Nurbaki, Haluk, Kur’an-i Kerimden
Ayetler ve Ilmi Gergekler, T.D.V Yay., Ankara 1993, s.125,126.

% Nurbaki, age., s.127,128.

“ Nurbaki, age., s.129.
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2. Aile duzenini vyikmakta, sonu gelmeyen bosanmalar, topluma ters
cocuklar, tim toplumu sarsmaktadir.

3. Alkolin verdigi uyusukluk, tembellik, 1is glclini azaltmakta,
toplumun dretim glici diismektedir.

4. Toplum fertleri icinde vyaygin bir umursamazlik vyaratmaktadir.
Bunun sonucu milli kaygilar, birlik ve toplumdaki dertlere karsi
direnme kaybolmaktadir.

Bu dort madde batili sosyologlari Oylesine kaygilandirmistir ki
alkolin yayginlasmasi hdlinde milli suurlarinin cokecedinden
duyduklari korkulari tiim devlet Srgiitlerine yansitmislardir.®

8. UYUSTURUCUNUN INSAN SAGLIGINA ZARARLARI
(THE HARMFUL OF DRUG TO THE HUMAN BODY)

Uyusturucu maddeler aklin en biyuik dismanidir. Fransa’da
yayimlanan Bilim ve Yasam dergisinde yapilan ac¢iklamalara gbdre, insan
beyninde 10 milyar hiicre ve bu hiicreler arasinda ise milyarca bagdlanti
vardir. 1Insan beyni ayni =zamanda morfin ve andorfin denen afyon
salgilamaktadir. Insanlar cesitli acilara ve 1istiraplara bu salgilarin
uyusturucu tesiri sayesinde tahammiil edebiliyor. Disardan alkol,
uyusturucu ve LSD gibi asiri keyif verici maddeler alininca beynin
kendisinin yaptidi morfin ve andorfin salgilarinin dengesi bozuluyor
ve cesitli ruh hastaliklari ortaya cikiyor.®® Demek ki ylice Yaratici
her seyi insanin ihtiyac¢larina gbre ayarlamis, bu ayar kaginca
insandaki dengesizliklerin onli acilmis oluyor ve aksakliklar birbirini
takip ediyor.

Uyusturucu kullanmak sadece akli fikri islemez héle getirmekle
kalmaz, insanin sinir sistemini, akli dengesini ve beden sadligini da
bozar. Kendisinde dogustan wvar olan tabiil hasletleri ve giizellikleri
yok eder. Insani insan olmaktan cikartarak hayvanlastirir. Uyusturucu
bagimlilara: Allah’in en Dbiiyik 1litfu olan iradelerini de artik
kullanamaz, kendilerine sahip olamaz, k&rini =zararini secemezler. Bu
duruma diisen kimseler artik glinahkdr olmaktan c¢ok, ruhen ve kalben
hasta kimselerdir.?’

Uyusturucu maddelerin insan saglidina zararlarini su sekilde
O0zetlememiz mimkindir:

e Zehirlenme: Alinan uyusturucu madde ile vicut =zehirlenir.
Zehirlenme bir defa olursa had, tekerrir ederse, miizmin
zehirlenme denir.

e Mide ve Bagirsaklardaki Tesiri: Bulanti, kusma, karin adrilari,
ishal, mide ve bagirsak kanamasi, {ilser, mide ve bagirsaklarin
i¢ cidarlarinda kan toplanmasi ve siskinlikler meydana gelir.

e Boébreklerdeki Tesiri: Idrar tutulmasi veya artmasi olur. idrarda

albimin ve kan miktari artar, uyusturucu madde bobrek
hiicrelerini tahrip ederek «ciddi Dboébrek hastaliklarina sebep
olur.

e Karacigere Tesiri: Uyusturucu madde karaciger kifayetsizligine,
karaciger Dbiiyimesine ve yadlanmasina, karacigerin anormal

calismasina sebep olur. Rahatsizligin ilk isareti kasintilardair.

e Gozlere Tesiri: Sasilik, 1si1da ve mesafeye mutabakatsizlik, gece
korliigli, godz bebedinin daralmasi ve genislemesi, goz adale felci
gorilir.

%> Nurbaki, age., s.129; Koknel, Ozcan, Alkolden Eroine Kisilikten

Kag¢is, s.533.

Erséz, Ahmet, Ruh Dosyasi, Nil Yayinlari, Izmir 1988. s.49.

“7 Bkz. Uludag, Siileyman, Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, TDV
Yayinlari, Ankara 1989, s. 145.
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e Teneffiis Sistemine Tesiri: Nefes darligi, Okslirik ve DboJulma
hissi gorilir.

e Kan Uzerindeki Tesiri: Kansizlik, kan zehirlenmeleri, kan
hilcrelerinde sekil ve adedi bakimindan degisiklikler olur.

e Deri Hastaliklaraindaki Tesiri: Deri {izerinde kizartilar,
kabarciklar, sivilceler, yaralar, siyah renkli noktalar ve

sertlesmeler husule gelir.

e Asabi ve Ruhi Hastaliklara Tesiri: Uyusturucu maddelerin sinir,
akil ve ruhi sistemler dzerindeki tahribati diger organlarda
yapti§d1 tahribatin cok tstiindedir.*®

9. UYUSTURUCU BAGIMLILIGININ SEBEPLERI
(THE REASONS OF THE DRUG ADDICT)
Alkol ve uyusturucu badgimlilidinin sebeplerini maddeler halinde
su sekilde Ozetleyebiliriz.

9.1. Ozenti (Desiring to Imitate Someone)

Tirkiye’de geng¢leri sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma
aliskanligina tesvik eden birkac¢ c¢esit alt kiiltir normu vardir. Bu alt
kiltir normlarinin en etkilisi, belli bir yasa geldikten sonra, sigara
ve icki igmeyi delikanliligin/genc¢lidin icaplarindan kabul eden deder
yargisidir. Genglik déneminde sigara ve alkol kullanmak
yvadirganmamaktadir. Bunun yaninda basin, yayin organlarinda ozellikle
televizyonda gbsterilen dizi ve filmlerde, sigara, alkol wve uyusturucu
kullananlarin teshiri genglerimizde bu tirlti maddeleri kullanmaya bir
O0zenti yaratmaktadir.

9.2. Basibosluk ve Tatminsizlik
(Lack of Control and Lack of Satisfaction)

Yaratilis geredi insanin pek c¢ok seye ihtiyaci vardir. Onlari
gidermeden veya giderecedine inanmadan doyum noktasina ulasamaz.
Insanlarin diisinceleri sonsuz, istekleri sinirsiz, arzulari
sayisizdir. Insanlarin Dbiitiin isteklerine bu diinyada ulasmalari
imké&nsizdir. Zenginlikte, makamda, yasam tarzinda Ust 1limit yoktur.
Ulastidi her ist seviyede bir middet sonra sikilan insan, ondan daha
Ustlininti ister ve bu istek de hi¢ bitmez. Yani ulastidi hicbir makam
ve yasam tarzi onu tatmin etmez. Ciinkii onun duygulari, disitinceleri ve
arzulari bu kisa diinyada doymayacak kadar genistir. Her ulastig:
seviyede aradidini bulamayan insan, bu defa tatmini baska seylerde
aramaya baslar, bunun icin de her yolu mubah sayar.*’

Esrar, kokain ve amfetaminler (doping maddesi) insanlarain
kendilerini gegici bir silire ig¢in iyi hissetmelerini saglayabiliyor;
aclik, ofke ve cinsel arzu gibi duygularini yatistirabiliyorlar. Bu
ylizden normal hayatinda mutsuz ve tatminsiz olan insanlar mutluluk ve
tatmini bu sentetik uyaricilarda arayabiliyorlar.>’

9.3. Geng¢lik Gruplari ve Arkadas Cevresi
(The Youth Groups and Friends)

Insanin kisiliginin olusmasinda, iyi ya da kotii bazi hasletleri
kazanmasinda aile kadar Onemli baska bir kurum daha wvardir ki, o da
arkadas cevresidir. Insan, tek basina yasayamayacajina gore elbette
toplumla i¢ ice vyasayacaktir. Iste bu noktada kisiye diisen, iyi

“ Bkz., Koknel, Ozcan, Alkolden Eroine Kisilikten Kagcis, s.546-555;
http://www.uyusturucu.gen.tr/ etkileri/index.html. (16.06.2003)

“° Akgiil, Muhittin, Alkol-Uyusturucu ve Korunma Yollari, Diyanet Ilmi
Dergi, Cilt: 35, Sayi: 2, Ankara, 1999, s.90.

°® Cakmak, Duran, “Uyusturucu”, Sadliginiz Sayi: 4, Mart 1997, s.11.
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insanlarla beraber olma, onlarla arkadaslik etme, bdylelikle iyi bir
insan olmaya gayret etmektir. Aksine kot  aliskanliklari olan

kisilerle siki bir miinasebete giren insanlarin, onlardan etkilenmesi,
belli bir siire sonra da onlarin Ozelliklerini tasimasi kacinilmaz

olacaktir. Nitekim, Hz. Peygamber de, “kisi, arkadasinin dini
izerinedir. Sizden birisi, arkadaslik kurdugu kisiye diyice dikkat
etsin.”’! buyurmustur. Ayrica: “Bana arkadasini sdyle sana kim oldudunu

”

sbyleyeyim; UzUm UzlUme baka baka kararir..” gibi sbézler de, arkadasin
ne kadar onemli oldudunu vurgulayan atasdzleridir.

Uyusturucu ile ilgili vyapilan arastirmalara gdre, uyusturucu
bagimlilarinin %82.6’s1 arkadas gruplari igerisinde madde kullanimina
basliyor. %8.7'si tek Dbasina, %6.5'i is arkadasi, $2.2"si  kiz
arkadasiyla ilk kez uyusturucu almaya Dbasliyor.’® Dolayisiyla
uyusturucu kullanmaya baslamada c¢evrenin ve arkadas grubunun onemi cok
acik olarak gortlmektedir.

Arkadaslarin teklif veya 1israriyla once bir tadimlik, yudumluk
veya c¢ekimlik olarak alinan uyusturucu maddeleri, bilahare vazgecilmez
bir tutku hdline gelerek, insanin kanina islemektedir. Ve ayni zamanda
baslayan her kurban, kendine yeni dostlar aramakta, boylece bu kot
aliskanlik topradga atilan bir tohum gibi serpilip sada sola dal budak
salmaktadair.

9.4. Ruhi Bosluk (Psychological Deficiency)

Gencleri uyusturucuya iten sebeplerden biri de ruhi ydnden
tatminsizlik dolayisiyla kendilerini boslukta hissetmeleri
gelmektedir. Insanin bedeninin &tesinde ayri bir wvarliginin oldudu
artik inkdri mimkiin olmayan bir gercektir. Demek ki insan sadece
cesetten ibaret bir varlik olmayip, cesedin yaninda ondan ayrilmayan
bir wvarlik daha wvardir ki biz ona “ruh” diyoruz. Hakkinda detayli bir
bilgiye sahip olmadigimiz ruh®?, dodustan itibaren insanin metafizik
yonint teskil etmektedir. Bedenin ihtiyag¢lari oldugu gibi ruhun da
kendine gbdre bazi ihtiyag¢lari wvardir. Mide a¢ kaldiginda nasil
rahatsizlik duyuyorsa ruhun aclidinda da birtakim rahatsizliklar
duymasi dogaldir.

Insan midesini doyursa bile mala miilke karsi bir doyumsuzluk
duyar. TopyekGn bir diinya kendisine verilse dahi doymaz. Zira maddi
olan seyler ruhu doyuma ulastirmaz. Hz. Peygamber insanin bu yoniini

anlatirken sdyle buyurur: “Insanin altin dolusu bir vadisi olsa, bunun
iki wvadi olmasini ister. Insanin ac go6zliligini topraktan baskasi
doyurmaz.”>*

Gunumuzde maddi yonden gelismis ilkelerin gencligine

baktigimizda, bu durumu acg¢ikca gdrmemiz mimkiindiir. Maddi yoénden her
tirld imk&na sahip olan bu ilke insanlari, ruhlarini doyurmayip ag¢
biraktiklari ic¢in, careyi uyusturucuda bulmaktadirlar. Hakiki gidasi
verilmeyen ruh, doyumu yanlis yerlerde aramakta ve sonunda baslarina
gelmeyen kalmamaktadir. Ayni seyler ilkemiz genc¢ligi i¢in de gecgerli
olup, ruhunu doyurmayan gencglerimizin distikleri kotd  durumlar
herkesin maltmudur. Maddi =zevklerin her tirlisini tadan, ancak doyuma
ulasamayan genclik, doyumu baska seylerde aramakta ve bunlarin basinda
da uyusturucu gelmektedir.®’

°! Tirmizi, Ziithd, 45.

°? Karagiil, Orhan, “Uyusturucunun Giincesi 2”, Yeni Safak, 9 Aralik
1997, s.2.

53 isra, 17/85.

** Buhari, Rikak, 10; Miislim, Zekat, 116-119; Tirmizi, Ziithd, 27; Ibn
Mace, Zihd, 27; Darimi, Rikak, 67; Ahmed b. Hanbel, age., I,370.

°> pkgiil, agm., s.88-89.
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Hangi sartlarda ve hangi ©6lciide yasantisi olursa olsun, dini bir
inanistan yoksun kalmis insanlarin ruhlari doyumsuzdur. Iste inancsiz
insanlar, bu doyumsuzluklarini kafalarini uyusturmakta bulmaktadir.
Buglin dinya devletlerine bakacak olursak, inancin zayif oldudu veya
hi¢ olmadigi vyerlerdeki insanlarin durumlarinin ¢ok wvahim oldudunu
goririiz. Maddi problemlerini halletmis {lkelerdeki insanlar, mutlu
olmalari ic¢cin bu durumlari yeterli olamamaktadir. Cinkli madde her seyi

halletmemektedir. inancin zay1lf oldugu, dinin etkin olmadigi
topluluklarda suc¢ oranlarinda ©&nemli bir artis oluyor. Inancsizliktan
dolayi insanlar, kendilerini rahatlatici olarak uyusturucuya

kaptiriyorlar, onunla tatmin olmak, huzura kavusmak, saadeti bulmak
istiyorlar ve Dbelki de akillarini kurcalayan birtakim sorulardan da
bdylece wuzaklasmis oluyorlar. Buglin Misliman oldudgunu soOyledikleri
halde, dinleri hakkinda dodru ve vyeterli Dbilgilere sahip olmayan
insanlarimizin, temel dini egitimden gec¢irilmesi, dinin sadece
vicdanlara hapsedilmis ciliz bir inan¢ olmadiginin onlara anlatilmasi
biiyik Onem arz etmektedir. Bu konuda Milli E§itim, Diyanet ve Sivil
Toplum Kuruluslarina biylk gdrevler diismektedir.

9.5. Aile Problemleri (Family Problems)

Aile problemleri gencgleri uyusturucuya iten sebeplerdendir.
Ailedeki huzursuzluklar, kavgalar ve Dbaskilar c¢ocuklari olumsuz
etkiler. Anne ve babanin uyusturucu kullanmasi c¢ocudun Ornek almasina
ve merak etmesine neden olur. Bu problemlerin temelinde de
egitimsizlik ve 6zellikle dini bilgi eksikligi yatmaktadir.

9.6. Ticari Cikarlar (Commercial Benefits)

Uyusturucu ticareti vyapan kisilerin hedef kitlesi gencglerdir.
Arkadas cevresinin de etkisiyle uyusturucuyu deneyen gencler kot
niyetli kisilerin eline diismektedir. Onceleri c¢ok ucuza veya bedava
verilen uyusturucularla gencler kisa slirede badimli hédle gelmektedir.

9.7. Sigara ve Alkolli Iceceklerin Reklaminin Yapilmasi
(Advertisement of Smoking and Drugs)

Dogrudan sigara rekldmlari vyasaklanmasina radmen, televizyon
filmlerindeki dolayli rekldmlar devam etmekte ve belki, farkinda
olmadan insanlari daha fazla etkilemektedir. Maalesef Dbu konuda
Ulkemizde c¢ekilen yerli diziler ve filmler, dolayli reklé&min en yaygin
teshir araclari durumundadir. Dolayisiyla bu isin kokten c¢ozilmesi
gerekmektedir. Amerika’da 15 yildir uygulanan bir kanunla i¢ piyasaya
siirilen film ¢ekimlerinde sigara kullanmak yasaklanmistir.

9.8. Psikolojik Sebepler (Psychological Reasons)

Gencglik dénemindeki firtinali ruhi héller, merak, catismalar,
karisik duygular, kendine gliven ihtiyaci, kendisini ispatlama c¢abaszi,
sosyal hayatta etkinlik kazanma, karsi cinsle yeterli iliski kurma
cabaszi. Genglik tutkunluklara agik bir cag oldugundan bu
tutkunluklardan birisi de uyusturucu olabilir. Kisilik sorunlara,
problem ve catismalardan kurtulus cikisini uyusturucuda bulur.®®

9.9. Diger Sebepler (Other Reasons)

[ Bir defa kullanmayla bir sey olmaz, bir kere dener sonra
birakirim diistincesi.

. Ozendirici film ve sanat adi altindaki faaliyetler.

° Genclerin sosyal, politik, ekonomik ve kiltirel dizenden
memnuniyetsizliklerini tatmin edecek yer almalari.

°® Tirkiye Yesilay Cemiyeti, “Yesilay Raporu”, s.7
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J Dinyadaki mutsuzluklarini uyusturucuda giderme hisleri.

10. ALINMASI GEREKEN ONLEMLER (STEPS TO BE TAKEN)

Sigara, alkol ve uyusturucunun pencesinden genglerimizi
kurtarmak ig¢in alinmasi gereken Onlemleri maddeler hé&linde su sekilde
siralayabiliriz:

e Her seyden once alkol, uyusturucu ve uyarici madde kullananlari
ve bunlara bagimli olanlari, cezalandirilmasi gerekli bir sucglu
olarak degil, tedavisi gerekli bir davranis Dbozuklugu vya da
sapmas1l gdsteren hasta olarak degerlendirmek ve onlara c¢ok yoénli
yaklasmak gerekmektedir. Bu yaklasim icinde bir yandan geng¢lerin
alkol, uyusturucu ve uyarici madde kullanmamalari badgimli
olmamalari ic¢in Onlemler alinirken, Ote vyandan da bu tir
maddeleri kullananlarin ve bagimlilarin tedavisi, egitimi ve
yeniden topluma kazandirilmasi ig¢in kurum ve kuruluslar
gereklidir.”’

e Alinacak tedbirlerin Devlet EJitim Politikasina dayandirilmasi:
Uyusturucularla Miicadele Bakanligi yaninda, o6nemli sorumluluklar
tasiyan Milli Egitim, Saglik, Icisleri wve Milli Savunma
Bakanliklari basta olmak {lzere, Dblnyesinde egitim Uniteleri ve
egitilmesi gereken gencg kitleler bulunduran dider bakanliklar ve
diger devlet kuruluslari bu konuda gdrev ve sorumluluk tasimali,
buna sahip c¢ikmali ve bu bluylik organizasyonda yerini almalidir.
Milli egitimde en azindan sunlar yapilmalidir:

e TIlkéFretimde ve Dbilhassa liselerde Sadlik Dersleri icinde
sigara, icki ve uyusturucunun insan Dbedeninde yarattigi
tahribat, film, fotodgraf ve slaytlarla gdzler o&nltine serilmeli,
cevredeki saglik kurum ve kuruluslarindan destek temin edilmeli
ve bu calismalar yasal c¢izgide ciddiyetle sirdirtilmelidir. Geng
O0grencilerle Dbirlikte aileleri de egitim kapsamina alinmalzi.
Ailenin, medyanin da ciddi katkilari saglanarak, maddi ve manevi
ktiltiir degerleriyle giiclenmesi mutlaka saglanmalidir.

e Ydénetici ve egiticilerin kot Ornek olmasi, Ozenti olusturmasi
kesinlikle Onlenmelidir.

e Okul Yesilay kollari seckin Odrencilerle her okulda mutlaka
kurulmali, bunlarin Dbasina gonilli ve yetenekli Dbir rehber
O0gretmen tayin edilerek, bu O0gretmenler uzmanlastirilmalidir.

e Uzmanlik c¢izgisine wulasan rehber Odretmenler, hem &Jrencileri
ayni zamanda ailelerini egitmelidir. Bu c¢alismalar egitim yilz
boyunca ciddi bir sekilde strdiurtlmelidir.

e Okullar Dbu konuda egitim malzemeleri ve gerekli dokiiman
bakimindan yeterli bir zenginlige ulastirilmalidir.

e Dokuman yonunden Milli Egitime, Saglik Bakanliga, Medya
(bilhassa yukarida sozuni ettigimiz egitsel filmlerin
hazirlanmasi bakimindan) yardimci olmali. Yesilay’in maddi
destekle Dbilhassa vyazili ve gbdrsel dokiimanlarla bu hizmete
gerektigi o6lcltide katilimi saglanmalidir.

e Ozel sektdr (kurumlar) ve yoéneticileri bahis konusu hizmet ve
gbrevlere aynen sahip c¢ikmalidirlar.

e Sivil toplum kuruluslarive vatandaslar her biri bu micadelede
gbrev almali ve izerine diisenleri yerine getirmelidir.

Bu arada istisnai bir durum olarak bir Anayasa gdrevi yapan

57 Kbknel, Ozcan, Alkolden Eroine Kisilikten Kacis, s. 684.

97



e-Journal of New World Sciences Academy
Social Sciences, 2, (2), C0006, 80-101. Eg

Soysaldi, M. K =8

. 1w con

Yesilay Kurumu ile ilgili olarak da su oOnerilerde bulunmak
istiyoruz:

e Mali, teknik ve teskildtlanma yoniinde gerekli ve yeterli

yardimlar yapilmalidir.

e Yillardir biliylik emekle genclerimiz ig¢in bu maksatla c¢ikarilan
Yesilay dergisine ve dokUmanlarina, devlet kitiphanelerinin ve
biitiin resmi ve Ozel okullarin, keza kurumlarin abone olmalari
saglanmalidir.

Tabii ki, bu hizmetlerin yerine getirilmesi, biitiin idlkeyi ic¢ine
alacak giliclt bir organizasyonun olusturulmasi ve gerekli vyasa ve
mevzuatin c¢ikarilmasi, minhasiran uyusturucularla mlicadele gOrevini
iistlenecek olan bakanlikca yapilmalidir.®®

Uyusturuculardan korunmada en bluylik vazife aileye diismektedir.
Aile toplumun temel ¢ekirdedidir. En basta anne ve baba, c¢ocuklara
O6rnek olmalidir. Cocuklar, her tiirldi sikintilarini ve problemlerini
o6ncelikle anne ve babalarina acabilmelidirler. Problemlerin ilk defa
aile bluyiklerince degerlendirilmeleri sarttair.

Bu konuda gencglerimizin dikkat edecekleri noktalara gelince:

e Gergek sevgiyi ve mutluludu muhakkak ki kendi vyuvalarinda
aramalili ve vylice dinimizin Ogdretilerini Ogrenmelidirler. Koti
olduklari hareket ve sdzlerinden anlasilan arkadas guruplarindan
uzak durmalidirlar.

e Yine gencglik donemi; halk arasinda sbylendigi sekliyle
“delikanlilik” devresidir. Bu yaslarda kisilik icabi, gelecek
icin her an problem olusturabilecek hareketlere girilebilir,
kararlarda isteksizlik olabilir. Geng¢ler bu hususu daima goz
6nlinde tutmali biiylklerin uyarilarini dikkate almalidirlar.

Son olarak geng¢lerimizi uyusturucunun ic¢ine c¢eken alt kiltirden
bahsetmek istiyorum. icki, uyusturucu, kumar, sans oyunlarai,
sapikliklar, fuhus evden kacma gibi faaliyetlerin tUmini besleyen,
ortaya c¢ikaran ortama "Uyusturucu K#ltiri" adini veriyoruz. Zararli
aliskanliklarin temelinde bu vardir wve bunu Onlemek uyusturucu
kiiltiriyle miicadeleye Dbaglidir. Bu kiltirin filizlendigi birahane,
pub, diskotek, kahvehane, kumarhane, meyhane ve benzeri yerlerden uzak
durmalidair.

Bira wve “alkolsiiz” denilen Dbira, alkolizm wve uyusturucu
bataginin baslangi¢ basamagidir.

[ Okul-aile ve O6Frenci isbirlidinin saglanmasi gerekir.

. Medya uyusturucu konusunda halki silirekli ve yeterli bir bigimde
bilgilendirmelidir. En gli¢cli ve yaygin egitim kurumu oldudu
hdlde bu c¢izgide hic¢ bir goérev Ustlenmeyen, hatta bluylik boéliml
ile Dbilhassa temeldeki konu olan ve her tirli zararli
aliskanliklara ve bunlarin salgin hé&line gelmesinde en Dbluyik
etken kabul edilen wuyusturucu kiiltird ¢izgisinde Dbluytik bir
sorumsuzluk sergileyen medya, mutlaka disipline edilmelidir. Bu
giglu kurum butin birimleri ile yararli bir ¢izgiye
getirilmelidir wve medyanin bu sorumluluklarini ve hayati Onem
tasiyan gdrevlerini kabullenip yerine getirmedikce diJer hicbir
tedbirin {lkeyi ve toplumu seldmet kiyisina gOtiiremeyecedi

kesinlikle bilinmelidir. Bu {ilke, Dbu toplum ve Dbu devlet
hepimizindir. Bir vyerde hirs ve kazanglara sinir konulmasi
gerekir.

. Uyusturucu, uyarici madde kullanimini ve badimliligdi onlemenin
en gecerli yasal yollarindan biri de bu maddelerin yasadisi alim
satimini, baska bir deyisle kagakc¢iligdi engelleyebilmektir. Bu
da ancak uluslar arasi 1isbirligiyle saglanabilir. Geng¢lerin bu

°® http://www.turkish-lobby.com/eroinbelasi.htm (16.06.2003)
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maddeleri kolayca edinebilecekleri yollarin ve ortamin ortadan
kaldirilmasi, denetim altina alinmasi gerekir.

° Genclerde milli ve manevi degJerlerin gliclenmesini saglayacak
egitim verilmelidir. Milli manevi dederlerimiz, vyilizyillardan
beri nesilden nesile intikal eden geleneklerimiz uyusturucu
kilttirinin panzehiridir. Bu dederlere sarilmak gerekir.

° Genclere bos zamanlarini iyi kullanma aliskanliklara
kazandirilmali, yani cesitli hobi ve spor merkezleri
kurulmalidir. Bos zamanlari en 1iyi sekilde (okumak, spor ve
diger faydalili faaliyetlerde Dbulunmak gibi mesguliyetlerle)
degerlendirmelidirler.

° Genclerin inan¢ bosluguna dismemeleri i¢in her gence dodru ve
saglam din egitim ve O6Jretimi devlet eliyle verilmelidir.

[ Halk-polis isbirligi saglanmalidir.

. Uyusturucu kullanilabilir yerlere siki denetimler yapilmalidir.

[ Uyusturucu hammadde teskil eden bitkilerin yetistirilmesi
denetim altina alinmalidir.

° Uyusturucu tasiyan turistleri ve transit gegisler denetim altina
alinmalaidir.

[ Uyusturucu ile micadelede lilkece donanimli olmak gerekir.

. Biyiiklerin ve cevrenin kiiciklere iyi Ornek olmasi gerekir.

o Biitiin bunlarla birlikte iilkemizde issizlidin 6nlenmesi gerekir.®’

11. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Biitiin bu arastirmalarimiz gdsterdi ki, dinimizin verileriyle
miispet 1limin O&lcltleri birebir Ortiismektedir. Din wve bilim insanin
sagligina zarar verecek her tirld uyusturucuyu yasaklamaktadir.

Islam, iyi, temiz ve yararli olan seyleri mubah kilmis; koti ve
zararli olanlari da yasaklamistir. Dinimiz dinya ve ahiret mutluludunu
engelleyen, ferdi, ailevi ve toplumsal huzursuzluklara yol acan basta
alkol ve wuyusturucu olmak {lzere, her tirld =zararli aliskanliklara

yasaklamistir.® Gelecegimize glvenle bakabilmemiz ig¢in, insan
sagligini tehdit eden bu zararli maddelerden toplumu ve nesli
korumamiz gerektigini ogitlemistir. Uyusturucu madde ve alkol

kullaniminin insan sagligina fiziksel wve ruhsal acilardan c¢ok buyltk
zararlari vardir. Kisinin sosyal ve ekonomik hayatini etkilemekte,
calisma verimini diisirmektedir.

Akl: ve fikri islemez héle getiren, dislinme kabiliyetini dumura
ugratan uyusturucu maddeler ve alkol, gencglerimizin saglikli Dbir
sekilde egitimini strdiirebilmelerinde ©o6nemli Dbir engeldir. Ayrica
ginimiz insaninin en Onemli problemlerinden birisi de alkol,
uyusturucu aliskanligi ve bagimliligidir. Bunlarin Ullkemizde de ciddi
tehlike olmaya basladidi uzmanlarca ifade edilmektedir.

Devlet ve toplum olarak bu tehlikeyi gdrmezlikten gelemeyiz.
Bunun ic¢in mevcut kanunlar isletilmeli, gerekiyorsa bu tiirld =zararli
aliskanliklardan insanlarimizi uzaklastirmak i¢in daha adir ceza
gerektiren kanunlar yirirlige konmalidir.

Egitim kurumlarinda konu ile ilgili dersler verilmeli, &zellikle
televizyonlar terdr olaylarinda can verenler gibi alkol wve uyusturucu
tuzaginda o6limle pencelesenleri de c¢esitli editici programlarla
ekranlara getirmelidirler. Televizyon ekranlarinda, alkolii tesvik
edici her tidrli program, film ve reklé&mlar bulunmamalidir. Bdylece
toplumu alkolizme gdétiiren yollar tikanmalidir.

°° Bkz., Koknel, Ozcan, Alkolden Eroine Kisilikten Kacis, s.626-638.
® Ozyazici, Alkollii I¢kiler, Sigara ve Digerleri, s. 152.
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Gunimizde genglerin cogunlugu manevi bir bosluk ig¢inde
olduklarindan dolayi sigara, alkol ve uyusturucu kullanmaya
yonelmektedirler. Dolayisiyla yeni nesiller inang boslugundan
kurtarilmali, onlara biuyik idealler, biiyik hedefler gdsterilmelidir.

Icki ve uyusturucudan elde edilecek gelirler, milletin sadligdi
s6z konusu oldugu ic¢in baska yollardan tahsil cihetine gidilmelidir.
Devlet kendini ayakta tutan gl¢ kaynadinin temelini kendi eliyle
dinamitlememelidir. Genclerimizin bu beldlardan kurtulmasi icin Islam
gibi bir dinden ve onun insanlida getirmis oldudu evrensel mesajlardan
istifade edilmelidir.
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