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GELENEKSEL DOGUM UYGULAMALARI VE DOGUM YARDIMCILARI

OZET

Geleneksel tip, ilk insanlarin tabiat olaylari karsisinda
gosterdikleri tepkiler sonucu ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Dini inanclarin
yaninda sihir wve biyliniin O6nem kazandigi toplumlarda hastalik, insanin
bedenine vyabanci unsurlarin girmesi wve onlarin vyaptiklari kétiliklerle
bagdastirilarak aciklanmaya calisilmistir. Glnimizde tim annelerin modern
dogum Oncesi, dodum ve dodum sonrasi bakimi alabilmesini saglayacak saglik
sistemlerinin var olmasina radmen, geleneksel dodum yardimcilari/geleneksel
ebeler tim diinyada oldudu gibi ilkemizde de dodum eylemine miidahale etmekte
ve dogumu kolaylastirmak ig¢in geleneksel uygulamalar vyapmaktadirlar.
Geleneksel ebelerin uyguladidi geleneksel yontemler; gebenin kendisinden
yapilmasi istenen uygulamalar, dinsel ve bliylisel uygulamalar, bitkisel ve
hayvansal besinleri ic¢eren uygulamalar ve fiziksel tipteki geleneksel
uygulamalar olarak belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Tip, Geleneksel Dogum Yardimcilari,

Dodum, Doduma Yardim, Ebe

TRADITIONAL BIRTH PRACTICES AND BIRTH ASSISTANTS

ABSTRACT

Traditional medicine, the first people in the face of natural events
as a result of their reaction is a concept that has emerged. Besides the
importance of religious beliefs, sorcery and magic that the disease in
society, the entry of foreign elements in the human body and make them
compatible with their evil is explained. Today, all the mothers of modern
prenatal, delivery and postpartum care can receive to ensure health systems
are, even though the traditional birth assistants / traditional midwives
all over the world as our country labor to intervene, and the birth to
facilitate traditional practices are. The application of the traditional
methods of traditional midwives, pregnant women who desired to make their
applications from religious and magical practices, including plant and
animal foods and ©physical types of applications are expressed in
traditional applications.

Keywords: Traditional Medicine, Traditional Birth Assistants,

Labor, Birth Assistant, Labor, Midwife
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1. GirRis (INTRODUCTION)
Gelenek, gec¢mis kusaklardan ginimiize kadar gelmis, yasatildigi toplum
bireyleri arasinda kuvvetli bir bag olusturmus veya o toplulukta eskiden

kalmis olmalari sebebiyle saygil duyulup kusaktan
kusaga aktarilan kiultirel bir harekettir [1].
Geleneksel tip 1ise; ilk insanlarin tabiat olaylari karsisinda

gosterdikleri tepkiler sonucu ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Dini inang¢larin
yaninda sihir ve Dbiylintin ©6nem kazandigi toplumlarda hastalik, insanin
bedenine yabanci wunsurlarin girmesi ve onlarin vyaptiklari kotiliklerle

bagdastirilarak aciklanmaya calisilmistair. insanlarin hastaliklardan
korunmak ig¢in disindikleri ¢ozim vyollari ise halk sadlidinin temelini
olusturmustur. Dolayisiyla geleneksel toplumlarda hastalik ve saglik

hakkindaki disiinceler, halk kiiltiirinin bir parcasi olarak giintmiize kadar
etkisini gostermektedir [2].
Tamamlayici tip, alternatif tip ve Tamamlayici ve alternatif tibbin

(TAT) anlamlaria Ulkeden 1UUlkeye, hekimden hekime hatta hastadan hastaya
farklilak gOstermektedir. Tamamlayici tip hastalarin konvansiyonel
tedavilere ilave olarak Dbasvurduklari yoéntemdir. Alternatif tip ise

konvansiyonel tedaviler yerine basvurulan tedavi yaklasimidir. Tamamlayici
ve alternatif tip ise konvansiyonel tedaviler disinda kalan wuygulamalar
ig¢in kullanilan bir kavramdir. Tim dinyada konvansiyonel tibbin O&nerileri
disinda kalan tedaviler gittikge daha fazla kabul gdrmektedir. Makalede
alternatif tip yerine geleneksel tip ifadesi kullanilmistir [3].

Dinya Sagdlik Orgiitii (DSO)’niin tanimina gdre “geleneksel dogum
yardimcisi (Traditional Birth Attendants)”;gebelik ve dogum sirasinda
kadina yardimci olan, badgimsiz c¢alisan, genellikle kadin olan, resmi bir
egitim almamis, yeteneklerini kendisinden yasli geleneksel dogum
yardimcilarindan edinmis veya kendi tecribeleri ile deneyim kazanmis
kisiler olarak tanimlanmaktadir [4,5].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Gunimlizde yasayan ve yasatilan sagliga iliskin gelenekler, Anadolu'da
yerlesmis uygarliklarin ortaya koydugu c¢ok renkli ve =zengin bir kiiltir
sentezinin Urtnidiir. Bu kiiltir mirasinin icinde gebe bakimi, doJum ve zor
doguma yardim yontemleri c¢ok ©onemli bir yere sahiptir [4]. Dolayisiyla,
saglik profesyonelleri tarafindan, toplumda yer edinmis geleneksel
uygulamalar ve kabul gOrmiis geleneksel uygulayicilar ile 1ilgili Dbilgi
edinmek; toplum sagliginin korunmasi, olasi zararli uygulamalarin oniline
ge¢ilmesi ve saglik diizeyinin yiikseltilmesi a¢isindan oldukga onemlidir.

Tim annelerin modern dodum Oncesi, dodum ve dodum sonrasi bakimi
alabilmesini saglayacak saglik sistemlerinin var olmasina ragmen,
geleneksel doJum yardimcilari/geleneksel ebeler tum dinyada oldudu gibi
ilkemizde de dodum eylemine mildahale etmekte ve dogumu kolaylastirmak icin
pek cok geleneksel uygulamalar yapmaktadirlar.

Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi- 2008 (TNSA-2008) raporuna godre,
geleneksel ebeler ya da akraba v.b. saglik profesyoneli disindaki kisilerce
gerceklesen doJumlarin orani %7.9 durl[6]. Maternal ve fetal saglik
acisindan tim dodumlarin saglik kuruluslarinda vya da en azindan saglik
personeli tarafindan gergeklestirilmesi gerektigi gdz Ontine alindiginda bu
oran hi¢ de diustk degildir.

3. GELENEKSEL DOGUM YARDIMCILARI: EBELER
(TRADITIONAL BIRTH ASSISTANTS: MIDWIVES)

Kadinlar gec¢misten glinimiize sifa verici, bakici, akil verici, iksir
uzmanli vb sifatlarla adlandirilmislardir. Her ne kadar tarihte erkek
ebelere rastlansa da, halk arasinda bir kadin mesledi olarak bilinen ebelik
mesledinde kadinlar; evlere, koylere hizmet vermis ve buralarda pratik
bilgilerini diger kadinlarla paylasarak birbirlerini egitmislerdir. Halk
dilinde bilgi¢ analar, teyzeler, nineler olarak, refah dizeyi daha yiksek
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olan kesimlerde ve dini gruplarda ise "cadi" olarak adlandirilmislardir. O
ginlerden bu yana, biylclilik, cadilik kavramlari vyalnizca disi anlamlar
tasimis olup, hemsireler ve ebeler icin hos olmayan izler Dbirakmistair.
Koyl halka saglik hizmeti gdtliren tek insan olmalari nedeniyle Dbluyiciiliik
ile ebelik arasinda kuvvetli bir bad kurulmustur [7-10]. Stimerler zamaninda
ise doumlarin disilik sembolil oldugu, “Analik ve Merhamet Tanricalari”
tarafindan gercgeklestirildigdi ve bu tanricalarin ebelerin sorumluluklarini
iistlendikleri goérilmektedir [11]. Bazi kaynaklarda, ortacagda ebelerin
genellikle iri-yari, yasli kadinlardan secildigi, gbsterisli giysiler giyen
ebelerin kent sokaklarinda siirekli dolasarak, her an gerceklesebilecek
dogumlara karsi hazir bulundudu ve toplum tarafindan desteklendiklerine yer
verilmektedir [12].

Dogum merkezlerinde geleneksel ebelerin rolleri ve kolay bir dodum
icin gebelerin hazirliklarina iliskin Kuzey Tayland’da vyapilan Dbir
calismada, geleneksel uygulamalarin daha c¢ok kirsal ya da fakir kentsel
boélgedeki kadinlar tarafindan yapildidi belirtilmektedir [13].

Zimbave’de dodumlarin yarisi geleneksel ebeler (vanambuya) tarafindan
gerceklestirilmektedir. Bu ebeler halk tarafindan kirsal bdlgenin anneleri
olarak taninmakta, annelere saglik c¢alisanlarindan daha fazla bakim verdigi
ve vyeni dogani kotiiliiklerden korudugu ig¢in de toplum tarafindan kabul
gormektedir [14].

Banglades’ te geleneksel dogum yardimcilarina koy doktorlara
denilmektedir (yerel olarak pallichikitshaks olarak
isimlendirilmektedirler). Ev dodumlarinda gebeler ve aileleri tarafindan
biiyiik oranda tercih edilmektedirler [15].

Kamal (1998) belirttigine goOre; geleneksel dodum vyardimcilari

toplumun bir parcasi oldugu bildirilmektedir. Bu kisiler, ihtiyac¢ oldugunda
sosyal ve kiltlirel yonden kabul gdérmektedirler. Annenin yardimcisi ve onun
ebesi gibi olduklari bildirilmektedir [16].

Sonu¢ olarak,; insanligin var olusundan bu yana tim kiiltiirlerde doJuma

yardim gbrevi ebelere verilmis, ebelik; akilli, Dbecerikli kadinlarin
iistlendigi bir gdrev olmus ve dinyanin her yerinde ebe, doduran kadinin
yaninda bulunarak c¢odu =zaman dogal yodntemlerden olusan farkli tekniklerle
doJuma yardimci olmuslardir. Ilkel cadlarda bilimsellikten uzak olan ebelik
mesledi, tip alanindaki gelismelere paralel olarak ilerlemis ve glunumiizde
ebelik, 0Ozellikle gelismis ilkelerde toplumun sayginlidini kazanmis, bilim
ve sanati birlestiren, Dbilimsel ve etik de§erler {zerine temellenmis
profesyonel bir disiplin olarak tip meslekleri icinde hak ettidi vyeri
almistair [17,18].
Ebelik, tlkemizde ise gecg¢mis yillarda “anadan kiza gecen” bir sanat olarak
bilinmekte iken, glnimiizde zaman ic¢erisinde baslatilan ebelik egitim
programlari 1ile mesleki ©oSnemlilik kazanmis ve {Universite diizeyinde
lisansiistl editim programlari ile meslek elemanlarinin gelisimi
hizlandirilmistair [11].

4. GELENEKSEL DOGUM UYGULAMALARI (TRADITIONAL BIRTH PRACTICES)

Ulkemiz jeopolitik konumu nedeniyle bilyiik gdcler yasamis, cesitli
1irk ve kiUltirlerin kaynastigi bir bodlge olarak saglikla ilgili gelenekler
acisindan biytik wuygarliklarin etkisi altinda kalmistair. Bu etkinin
sonucunda gelisen ve dogumu baslattidina inandigimiz bazi wuygulamalarda
gecmise dair izlere de rastlanmaktadir [11].

Iinsan yasaminin ©&nemli bir ani olan dodum, biitiin toplumlarda mutlu
bir olay olarak kabul edilmis, pek ¢ok gelenedin uygulandigi bir donem
olmustur. Dinyanin farkli bazi Dbdélgelerinde dodgumu kolaylastirmak ic¢in
dogum kusaklari-muskalar, esin elini ya da ayadini yikadidi suyun kadina
icirilmesi, gebenin esinin kemerini c¢dzmesi gibi uygulamalar goriilmektedir
[117.

Dogumu hizlandirmak i¢in ise meme basinin uyarilmasi, gebenin haberi
olmaksizin basindan asagiya soJuk su dokiilmesi, =zor dodumlarda da gebeye
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sit igirilerek veya yumurta kabugu tozu yedirilerek uterus
kontraksiyonlarinin arttirilmasi yoluna gidilmektedir([2,11].

Dogum sirasinda da gebeye enerji vermesi ic¢in {izim, Dbadem, ayva
yedirilmesi, dodum eylemi baslamadan once kadinin {izerinde digimlt bir sey
olmamasina, digmelerin ve sac Orglilerinin acilmasina dikkat edilmesi v.Db
eylemler dikkat c¢ekmektedir[11l,19].Dodum sirasinda, cocuk cabuk dodsun diye
teneke calindigdi belirtilmektedir [19].

Dogum adrisinin azalmasi 1ic¢in biiyik deniz kabudunun avu¢ icinde
sikilmasi gibi uygulamalar halk arasinda doJumu kolaylastirdidina inanilan
yontemler olarak bilinmekte ve daha bircok uygulama ile karsilasilmaktadir
[11,20-24]. Anadolu halk kiiltirinde; “Meryem Ana Eli” denen bitkinin ig¢ine
kondugu sudan ic¢cmek, kapali yerleri, kilitli seyleri ag¢mak, kadinin sag
orglilerini cozmek, su dolu kaplari bosaltmak uygulanan davranis
kaliplaridir. Kafesteki kuslari, kiimesteki hayvanlari serbest birakmak da
yapilanlar arasindadir [22].

Benzer sekilde plasenta =zamaninda ayrilmamissa, kadinin karnina
temiz bir siplirge ile bastirilmasi, kusmasinin saglanmasi, ayada kaldirilip
si¢ratilmasi, kadinin bacaklarini acarak kaynayan bir kazanin su buhari
izerinde bekletilmesi, ateste 1sitilmis tuglanin temiz bir beze sarilarak
doum yapan kadinin karnina bastirilmasi ve bol miktarda doévilmliis sarimsak
yedirilmesi gibi wuygulamalar ise halk arasinda plasentanin ayrilmasini
kolaylastirdidina inanilan ydntemler olarak bilinmektedir [11].

Senol ve ark. (2004) tarafindan yapilan c¢alismada; halk ebelerinin
doguma iliskin geleneksel wuygulamalardan olan dodum sirasinda gebenin
karnina bastirma yontemini %37.3, kadinin merdivene ¢cikarilip

indirilmesini %12.0 ve plasentanin ayrilmasini kolaylastirmak ic¢in kadinin
ayaga kaldirip sicratilmasini %$17.5 oraninda uyguladiklari belirlenmistir.
Calisma sonucunda, sagliga yarari olmayan ama zararsiz uygulamalarin yani
sira sagliga zararli geleneksel uygulamalarin da onemli boyutta
uygulanmakta oldudu goriilmektedir [23].

Kabalcioglu ve Kurgel (2008) tarafindan 54 geleneksel ebe ile yapilan
calismada, uygulanan geleneksel yoOntemler; gebenin kendisinden yapilmasi
istenen uygulamalar (gebenin karnina sabun siirme, sirta alip Dbirakma,
kuslara yem verme, silahla ates etme gibi), dinsel ve biiylisel uygulamalar
(cesitli dualar, ayetler okunmasi, yatir topradinin suya konulup icilmesi
gibi), bitkisel ve hayvansal besinleri iceren uygulamalar (sicak pekmezli
kavrulmus susam, karanfil, defne tohumu, bal karisimli macun, sarimsak ve
nane karisimi, hemse otu, 1sirgan otu, manda yodurdu yedirme ya da vagene
yumurta aki strme gibi) ve fiziksel tipteki geleneksel uygulamalar (pismis
topragda, su buharina, sicak tasa oturtma gibi) olarak belirtilmektedir[25].

Bircok iUlkede de modern tibbin yani sira geleneksel tip uygulamalari
yaygin olarak kullanilmakta ve uygulama yetkisi ic¢in 1ilgili kurumlarca
lisans ve sertifika belgesi verilmektedir. Verilen bu editimlerin sagdlik
sisteminin gelistirilmesi ve maternal-fetal sadligin iyilestirilmesi,
postpartum komplikasyonlarin azalmasi icgin oldukega 6nemli oldugu
gorilmektedir [4,26-30].

Cin’de 5000 yildan bu yana akupunktur, doJum adrisini azaltmak amaci
ile kullanilmaktadir [31].

Tayland’da, yesil sebzenin ve 06zel bir bitki c¢ayinin ii¢ giin siire ile
i¢cilmesinin, ayrica son timestrde sihirli etkisi olduguna inanilan bir
terimin sdylenmesinin dodumu kolaylastirdidina inanilmaktadir [13].

5. SONUG VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

DoJuma 1iliskin geleneksel uygulamalar, kiiltirler arasi farkliliklar
gosterip, ayni kiltirlerde =zaman igerisinde degisime udramasina radmen
toplumlar tarafindan yasatilmaya devam etmektedir. Ancak bebek 06lim hizi
hala Onemli diizeyde olan tlkemizde geleneksel dodum uygulamalari yaygin
olarak kullanilmasina karsin, geleneksel dogum yardimcilari igcin
hazirlanmis bir editim programi bulunmamaktadir.
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Bu durum gdz o6ntne alindiginda;

Oncelikle yapilacak bilimsel calismalarla bélgesel/kiiltirel
farkliliklar nedeni ile yasanan geleneksel dodum uygulamalarin tespit
edilmesi, mutlaka degistirilmesi gereken zararli uygulamalar {zerinde
durulmasi,

Sagligi olumsuz yoénde etkilemeyecek uygulamalarin ise medikal
tedaviyle birlikte kullanimina izin verilmesi,

Mevcut geleneksel ebelerin ise yurt disindaki Orneklerde oldudu gibi
kurumsal c¢apta dlizenlenen editim programlarina alinarak givenli
annelik ic¢in bilgilendirilmeleri maternal ve fetal sadlik acisindan
oldukca o6nemli bir girisim olacaktir.

Her seyden Once koruyucu saglik hizmetlerinin gliglendirilmesi ve

halkin saglik hizmetlerine ulasilabilirlidinin wve katiliminin saglanmasi,
ayrica, halka yeterli ve kapsamli sadlik egitimi verilmesi gerekmektedir.

NOT (NOTICE)
Hemsirelik wve Ebelikte Kiltirlerarasi Yaklasim Sempozyumu 9-11 Nisan

2009-Canakkale- Poster Bildiri olarak sunulmustur.
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